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ཤིས་པརཔ་ཛདཔའྱིསཱགཉིས་པརཔབཞིནབ་ངོདབ་ལས ཡོནཏན་ཨི་ལང་བཞིནབརྫོདཔ། མཐའཀླས་གནུཾགལག་ཀུ་ནགྱི་ལྟད་མེངོ་མཚ་གཞན་དྲིན་མེད་པར་དོམལ་སྟོབས་བརུའིདབད་ཕྱུག་ཐྲམས་ཅདལས། །ཐུགས་རྗེཆེསརྒྱུར་འཇུམདཔྱལངབྱངསཁྱོད་་` 
ཱ རྣམ་དཔྱོད་འཐིབས་བུབསལ་བའེབ་ཤེསསུལགས་པྩུན་ངག་གིདབངྱུག་སྣོལ། འ །སིད་ཞིའི་དངས་པོ་ཀུནྱ་ཧི་གནས་ཡུགསྦྱུད་མངས་གླུ་དང་ལྷ་ནཅིག་འདྲེན་མགངདང་སྟནངུས་བསེལ་སྦིན་མཁན། །དཀར་མཛེས་ལང་ཚོལྭ་བེདདང་པོའི་ཟིལ་མ༨འང་ 
. རྒུའའདགས་མིག་སྒག་མཚའ་སྡུགདགི་ལགཡོའ་རོགས་པཅུན། ། ༢་པར་རདང་བགསྔསམཔམནོསཆདང་དབདགཤསཀམཚོསཔ་རར་གས་ཅན། གཉིས་སིས་རལ་བས་ཐུནགསུམདུས་གྱི་སེབ་ངས་ཆགཔོའིག ནབེྱར་རྩོམ་ལབམཡུས་སེད་ 

དཱམ། །ཆྫངས་པའྲིསཿ་ཁོད་སསནླབོཡི་གུནངས་སྦིབཔ་མྱང་ཛྱིའ་རྒྱཐའི་དལ་སྙེགསགཏཿྱི་ལ་མདུམངོད། ༢ །བླམེདུབུང་ཆུང་ཐུགས་བསྐྱེདཐྲོག་མའི་སབོ་ནམ་རྨས་གུན་གཞིའི་ནང་ལྡནབརྟནསན་པཏབ། །དཔག་ཡས་སྤོདཔ་སེབསངསདུས་ ་ 


ཀྱི་དམ་མསབསྒལ་པཚའྲ་དུདང་འལབསྐྱེད་བསྲིངས པས ། བླམེདབྱང་རུབ་སྟེ་མ་གཡུའ་པ་ཕྲིཞལས་ཆུ་ནགུབ་ཡིད་ཅན འདེནསབྷ་ཚམས ཏྲེཕགབའེསྤོཾདང པ་གྲཟུགས་ཅན་ལས་མཐའ་དག གྲ ཟབུགས། ཀུན་གྱི མོས་པའི་ ད། །སྣཚཾགས:ྱོགས ' ` 



























༨ 


༄༅། །ནས་གདངས་པའིསིསྐོང་སངསརྒྷུས དཔག་བསམ་དབང་པོའིཐུགས་ཇེའི་གིབ་མ་བསིལ། ༤།གཉིས་མེད་གྲསངགི་མཆུ་སཾས་འཛུམ་དུདྲགུལབལས་འཕོས་ཡནལགམཚང་མེདཔའིི་གུའ། །ཉེཟླ་བཛས་བཛཛོདྱ་བུབདེནཔ་ཟུང་གི་ 
སཱིངཔོསའབགྱི་ཡི་གེསིངཚོགཚོགས་སུ་དངའ། །རྗོད་བྱིདདཔྱད་གསུམ་ནས་དགཕུངཔབ་ལེགས་པའ་བཤད་པས་གདུལ ཙགྲབབའི་སྒོ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་བ་རོདཔ་ལསྲབ་བའི་ལང་བཞིན་བཛོདཔ། བུའིགུནནས་ཉོན་མེངས་དྲི། །བག་ལཉལ་བཅས་མ ཐའྱེད་ 


དུབ པྟེན། ཁུང རླུབ་ཡཾ ནྭ་ ནལང་ཚོདའ་བབ གཅི་གྱང་ མྱགབྱབའི་སྒོ་གསུམ་པ་གཟུགས ཅནལས་མཐའདག གྲཟུགས་ཅན། གཞན་ ཊྭ་སྤྱིད་པའི་ཁུརཆེ ནྭླབླནས བླར། །མངོནའདུགས་སྙིང་སྙེབས ཕུག་པ ཐབ་བརིང་འཕྲགས་ཚྩོ་གས་གསུ མླ་ 
པཆོའབས་ཕྲེང་བའེའགྲོགས་བཤེས་གཟུང་། ༤ །ཕུདཱ་ཏྟོགས་གུན་གསལདགའ་མའེ་བཞིན་ས་མང་ཐེས་མཐའ་བལྡནབ་ཡངས། །འཆད་མདྲ་ཙོམ པའི་སྤོལ་བེད་རྣམབཀྲ་མུ་ཏིག་དྲབ་ཅི་ཡང་འཁྲལ། །མཐཁྦན་ནུས་བྱརེ་བའྲི་དུ 
ངི ནྭསུག་པའི་ཚིགས་བཟང་གས་ཀྱིས ནྣམཔརས། །ཕྱགྱ་བའི་སྒབཞིཔ་གཟུགས་ཅནགྱི་གཟུགས་ཅན། །ཛྫམ བྲུ་རྐངའཐུང་མཚན་པའི་གླིངཱ་འདིན་མཁྱས་པྱའི་ལས་བུས་གྲང་དག་བྱོན། ༧ །གསུང་ཀྲབ་དགེངས་.ཕྱག5 བའྲིསལ་པ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 








ཐྲིནལས་དགེབ་སུམ་ལཱནདསཔལྕེ་ཆོསདགལ་མ་དུ་བྱསི། ༥ །རྒྱཝ་བས་ལེགས་གསུངས་ཐེག་གསུམ་བསྟནཔའི་ཟིལ་དངཿལས་སྡུདམི་ཟདམགོནད་གཞེའབས་པ། །ཕཱ་ཞིབགནངབཀག་གནས་ལ་ཏུགཅུ་བག་ཡོདངེས་འབྱུང་ཚུལ ལ་བཅས མཐུ་བད་ 


( 



















༽ ༩༽ =± ༽ ཐི ཧོ =~ - 0 
འགེལ་ཨ་ཤོཀ་དཔལ་ལགས་སྦུརྱ་མནང་པུརཔ་དུག །འང་བཞིནནེནད་ནམའྱག་རྲ་ནམ་བེནྫུ་ཚུལ་ཅུདམའི་དད་ཆེ་ ས། }ཡོང་ཡ་བསྒུནའཕྲལ་ཚིགདོན་ཡམཚནཔྨདའི་འདབམ་སུང་ཡེབ། །སླད་གཉིས་བྷརསྦཾཉ་མཚའ་སྡུགེ 
པས་མཐའདགྲ་སོལནབཏནཔ་ཕྲེགས། ༨ །ཐུབུ་བཆེནཔའི་བཀའ་ཡུང་མཐའདགུདཀའ་གཞས་ཞགུ་བ་སང་པ། །གཞན་དྲིངམེ་འཇོག་བྲ་ཀལ་མཐེང་གངཚ་འཇམཔ་འིངབཔས་སནམ་བཏུགསནས། །ཟུར་སུདྒལ་དད་ཤེས་འབཟལ་གྲིས་མཚནཔ 
4 ལས་བརྩམས་སཱནདཊགས་གླུ། །འབུམ་ ཤུགབ་ལིྲོབགཔདཔྱརུནལས་རྨོངསཔའིདལེ། ཕུག་བསགས་པསའཇམ་གླིང་སཱནན་ཝ་སཱའིར་ཝནནྷསཾ་པ་ལཱ། ༩ །མཏས་བཅུནྲ་གུབ་པའེ་ཡོན་ཏནཕུགས་པིའི་འཕྲིན་ཡིག་སུ་ཞིག་སྦྲ་འཛོན་སྡུད། །སྔེན་ 
༡ཚཾ'མེདཡ་མཚནས་བའདིཅི་སྟནམཆོག་ལངདང་དགངས་གཟི་གྱར། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གིས་ལེགས་པརབཤུདཔ་དེ་མཐར་འོདམཐའཡས་པའི་ཞིང་། །སྲུད་ཡེས་པསབཔསེབདཔའགགནལསཆོས་འགོག་པ། བཟྲདཔའྱེ་ཆལཔེཉིདྲད་འངབསྟན་ 
བརྙེསཔ་གུརྒད་གྲའབཟྩང་། ༡༠།བསོདྨ་ནམས་ཡེ་ཤེསཚོགས མཐར་ཡིན་པའི་བདག །གང་གྱིཟློ་གས་བླ་བངྱཔས་དྱཔདྱ་པཱརུ། །འཕགས་དང་སྤོསེ་མཁས་པས་གཙུགལག གཞུང་། །དཇངབསལཔ་སུལ་པཛ། ས་ད 
གཞས. .དགུཔདཔེྒྱནལསངག་དོནགྱེདཔེ། "ཕྱག་བབའིཔབརྒྱདཔརནས་ནངགེཅེདིཆུ། རྣམ་པ་གུནམཆོག་ཅུ། །བཀླ་ཤིས་སྦྲབ་པའཆགས་བླབ་པ་གསུམ། །སྦྱོང་བའི་ཕྲིནལས་མྱུནགྲུཕྱ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །ལྡིའབའིསྨྲས་བཞིན.* 
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༄།། །།བོར་ཡུག་ཡུངས་པརབྱསུཔས།༡༢།ཐུམས་ཅདམཌིན་ཀུན་ཡེནཏནདཔག་ཡས་ཀྱི། །བཀོདཔནུཿ།ཁྲི་མས་དག་པའིསུ་གཅིག་ལཾ། །ལྷུན་གྲུབ་ཚྫོགས་པར་བཀོད་འདིསྤྱ་ཆུལ་གུན་གྱི། །ཡོནཏན་ཞུངདུས་དམའ་འབེབས་ 
མབུསྤ་གང། ༧༢།ཆོས་གུནྭསྲགིཞལས་འཇོ་བསྣ་འག་ ཅུ་༢ཟལ་སདལསདཔ་བྱབནྲསས་ཚོགས༤༥ ཕ་བསོད། གི་དབྱང་། །གླུ་དདྭགའི་འིང་ལུགས་ཡངས་འཛིན་ཆུལ་ཚབཆེ། །དོནགཉིས་ལྷུནགིསྲ་གྱུབཔས་སྩུགསུམ་སྱི། །ཁྱབབདག་ 
རྡོརྨའཆང་དུཔེ་སཔའཉོགས། ༠༤ |བཅུ་གཅིག་པ་གྲ ཟགས་ཆནྲྱི་རན་པསྦྱར་ལིགཟུགས་ཅན། བསྐོདྷནྩམས་ཐྲ་གུ་ཡངས པའེདབུང་ཕྱུག། གིས། །གཞུང་ལུགསརབའབུམས་འཛེནའཆད་ཅུན་པའིམཐུས། རྒྱལ བསྙན་རིངའཚོར་བསྒྲབས་པའདྲེ འི་ 
བའྲི །ཞཱཿགིསླསྦག་པའེས་འདྲིནས་དུག་འདའ།༡༥།རྒྱལ་བའི་ིནལསམདྨ་བུང་ ལགཉིས་པ་སྐེདབེདྱྱི་ུ་ཡེནཏན་རང་བ་ཞིནབྲ་རོད་པ་ཏིངཔ་འཛིནཚིའབ་བརྟག་གསུམ་གྱི་འབ་ཞེལ། ཟླུགཞེན་ཧི། ། བསནྩཔ་མཁཱའི་ཕའལ་ཡེངས་ཞུལ་བའི། 

ངམཚར་བྱསམ་མི་ཁུབ་པས་སྲེད་མེདབུས། །ས་གསུམ་ བཅུགསུམཔ་གཟིགལ་གཅིག་སེསྱི་རབ་སེལ། བཅལ་བྲ་ཡོགས་འའི་གཏམ་དྲུ་གྲུབ།༢༠།འདོད་འབུང་ལྗོནཔ་འིདབང་པེས་ལགས་གསུངས་ཚེས། །སྦྱིནཔའི་ཡལ་ག་བྱ་ཆུངམིན་མགོན་པོ་ 
ཁྲེད། །གཞནདནལ་གཞོལ་དཔྱལ་ལྗན་དཔག་བསམགྱིས། །ཚཾས་གཙོའ གྱུརཔའི་སྐྱིན་བཞེས་འགྲོབསྙོང། ༡༤།བཅུབཤིཔ་ལྕེག་པ་ཅནྱི་གཟུགསཅན།' གྱུཉྱ་ཀའཱི། བཟྲལ་བཟིགབྱེདགཏམལས་དྲངས་པ་ པུ སྲུས པའི་གཟུགས་ཅན། དཔའ 











| སེའ་ལམགྱིས་ལེགས་སྩུངསཔའི། _ །ཐུགས་རྒྱུདརིནཆེནརྩིག་ངེས་ཐམས་ཅདམཁྱིན། །ཡནཏནགཟུགས་བྱསའེདཔལ་འགྱ་ སྣང་བའེ་མཚར། །སྐལབཟང་ཨལནབུས་དཀའ་བས་ཏགས། ༡༨ །ཐེས་པྲ་ལ་སོས་མ་གས་ཡིད་གངུང་ཚེ། ། 
ཀླུན་བཟང་ལུགས་མཚོགམནོས་ཅཔའདམསཔས། །འབ་དགྲལ་གསརདུབསྒྲུནདེ་བསྟནའདྲནཙི། །སྐྱེས མཆག་དངོས་མཐོང་ཨིནཔས་ཅིས་ཐབ། ༡།བུ་ཀཱ་ཤིས་པདྨའེའདབ་མསང་ལྡན་བཞིན། །བརྲུ་ཀུཤ་པདགའ པོའྱི་བནལསའང ཐོབྱཡི་དགའ་བ། 
འ -ྒ མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དད་ཚུལ་ བཟླངཔཱོ་གང་། །སེདགུའི་ཐོར་ཚུགསརྩེའ་མཇེས་བསྲུང་ཞིམལྔང་། །སྐུན་པའི་གླུའའཛིབྱ་ བས །བསྡགས་པའེ་ བཅུབདྲུདཔ་སྦར་བའིདཔྱེ་ཧན། ཡུལ།༢༠ །གཙྡུགལག་འབ་འབུམས་འཇྲིན་དང་འཆང་མཁས་ 
/ཝཾཔའི། །མཆུའདབ་སྙུང་བརྡོགས་སངྱསརྒྱས་མཚུངས་ལས། །དཔུལ་སྱུག་ཐཞིཔ་འི་པནལས་བཟླང་པའྱ་རུན། །སྣཆགསའགལ་འདམསཔས་ནམཔར༨པེ། ༢༡ །དྱག་དབྱང་གཞོན་ བཅོགྱསདཔྱགས་ཟིན་མྱནཔསཔའི་སྡགཔཉལས་བཅིག་གིསའུས་། 
ནུགུབ་པའེམངྷཉཱིས། །གསུང་རབ་ཀྱུནངྱགའི་ནུ་ཀུང་ཡོངས་བྱངང ནས། །ལྤེགས་པའ་བཤད་པའི་ཟིལ་དངསྱུགས་རྒྱུན་ཁྱིས། །བདེའབྱུང་བྲས་ནཔའིསགྲམ་ ུབྲག་པམབསསཔའི་གཟུགས་ཅན། བླའིང་བརྲ་བས། ༢༢ །ངག་གི་ 


ཅ་བ ༨༨༨ ༨ ¥ ༨ ༨༽ ཐི 
དབང་ཕྱུག གུབ་མཚནརབའབྱམས་གཞུང་། །གྲུནདགའིདཔལརུའཇེབཁྱོད་གཅིག་སཇུ། །ས་ཡིནདྲནདབང་ཨུནགིརྩོམ་འཆདདང་། །རུད་པའི་བློགྲེསུམྱིན བླབས་པ་འཇེས།འ༢།ེཊ།ཐེག་བསྡསཔའི་བཟུགསཟན། རྒྱལ ཉི་ཤུཔབསྟན་དངགིརྱན་ལསཆས་ཡ༔སྙེན་པ 

























| ཡིས། །གཙུག་ལགསོས་ཀྱི་གཟུགས་སུུ་སྣང་འཚལ། །མཁྲེན་བབ་རྩིག་ལོགས་བཀོདཔ་བཀྲགཆེ་བའི། །ངམཚའ་ལཾགས་པའབ་ཤདཔའིའབྱུར་གྲནས་ ཉེ༣བཞེཔའསྡུས་དང་བ་སྡུས་བསྲེས་པ 


པའྱ་ཧུལ་བའི་བཀའམ་ལས། 


༽ 


༄༅། །ྭཐིནལསའྩའི་མྲཇིང་རིངལས། །བློགསླ་ནཔནག།ཞེནནུས་ཤེས་བའི་གནས། །བྱཅུ་ཕུག་སྣང་བདཀའཔསཐུབ་དབང་གིས། །ཉེར་བྟསན་རྩྱཏ་གསལ་མཛད་བོདགཅིག་ཁུམས། ༢༨ །ནམ་ད་ཐམསཅད་གཟིགས 


པའེསྩ་སྦྱ་རྩས་སར། །བྲག 
ྗེསེ་བའིགར། །ཟློསཔའྱིནུབས་མེཏོགགཞུཅན་སྭིང་། །འཚེད་པའི་གདུངབ་བླ་སེདཞྱར་སཚོཆི། །བླསབས་སྱེས་བསི་ལ་སྤིན་མཁནདུ་ངི་ལྟརསཱཱ། ༩༦ །ཕྱདཱས་སྟོབས་ ཉེརགསུམལའགགཔའིགཟུགསཿན། དམན་པ་མིན་པའི་སྨྱིག་གྲུ་ 


རྒྱས་ཡེ་ཤས འད་གསལ་མི་སྦྱིནསྒྲེས། །མཐའཀླས་ཤེས་བྱའི་མཁའལ་ལགས་རྒྱུ་ཚོ། །ཤཾགས བཤད་སྦང་རྫིའི་རྒྱལམཚན་རྩེ་དགས་དགེད། འ།ཉེ་དུག་པ་འིགྱ་བེད་གཏམལསདངས་པའི་མཐལདག གཟུགསཿན། །བཱ'. ཉེ་༣བདུནཔཁྱདཔའབ་རྔོད་པལསཡོན་ཏནམཚངབ། 














དཔརཆེབའི་ཡོནཏན་རལ་ཛོགས་ཧད། །བདེ་ཆེན་གོངདུསེམསཅན་སྨིན་བའྲ་ཡིན། །ཟབ་གསང་བསྟན་པཱ་སྦྲ་བའི་བརྙུལ་ཞུགས་བཟུང་། ༢༥ །སངྨས་རྒྱས་གུནགྱི་ཐུགས་ ཉེག ཉིས་པ་ྒྱ་ཆབི་རྱནསས་བསམངུཟེག 


ཛི 


ཧྲ པི ི མམ འེགཟུགསཅན། བཟང་། ༢༧ །བསཾད་ནྭམསཡངས་ 
།འཇེནའཆང་དྲེནལ་ཕུལ་བུང་སེ་བྲསགས་ཏེ། །ཐཱོ་གཱསྨལཱནཔ་རྣམས་ནིཉི་ནདང་མཚན། །བསྒྲུབ་བྱ་མ་པའི་ཆོས་མིན་གཞནཅི་ཞིག༢༨ །བསབསྦངས་བྲི་ཐཱཀྨམས་བར་བའྲིའོ། །སྭངས། ཉེར་ཝ་བདནགཞན་བགོགཔ། 












ད གསགསམཆིདདངགཱཚོགས་ཚུལ་འཆོས་སགས། །གཞནའདྲིདཐབས་ལནྩམ་ཡང་མི་མཁས་མོད། 


ཉེའདགུ་པ རྒྱའེ་རྒྱན་ལས སྱིད་བྱེདའགྲུ་བ་པའིརྒྱ། 


ལྗུག་ལེརལ། །སེ་གིཆིག་པ་དཔེརྒྱན་ལསམཚུས་ཝགསལཉུདགི་སྐྲསཟིམདད་གྲ་ འ་བ 








འི་འཛྡུ་མཟེའདཀའཔས་ཁར་ཡུག་གི། 





བདེ།འ༢ དནངབང་གྱུཉ་དྲཀའི་དཔལ་བསེད་ཡན་ཏནྱཧིས། །འཛད་མེདྱ་རུ་མཚོའིམཇིང་ལྷ་ནམ་པར་འཐད། །རཱམདཀའ་ཕིླ་པས་མི་འཆད་ 





མོ མ་མ་ཏི གྲསམ་དྭཔལ། །གླདདཔའི་ཡོཏནབ་པནལ་མགས། ༢ ཞ་ར 
གནས་ནམ་འདེན་མི། །ལུགས་མམོགྲི་མེདབ ཤད་སུབ་ཟུངདག་གིས། །འཚོགཞེས་ཆོག་བླསབས་པའི་ལེགས་མཛདི། །གཏིངདཔག་དཀའ་བླན་ྗིེས་སུ་སིགས། ༣༡ །ཉདདདྱན་པསསྔ་ས་པ་གསལྱའ་ྱགསབིན 
སྒྲེབ་ཟློས་དགུ་རབསགས་པ་བསྔོདནསྱས་ཀྱིས། །བདླ་གསུམ་ཆུར་ལེན་བུཿནུབ་སེམས་དཔའ་ཆིའ། །བླསུནཔའི་གར་ཧིས་རིག་པའི་ཚོགས་བྱཟུངནས། །རྣམགསུམ་མཁས་པའི་ལས་བུད་མྱཆོགདྭ་གུབ། ༢༢ །རྒྱལ་བ་ཀུནབབས་བྲདྨ་ 

ྲེ ༢ཡི། ། ཞལ ལུང་ཟབ་མོ་གསྤང་བ་སྔགས་ཀིས་མཚོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཤེསཤྱརིག་པའི་བསྟན། །ཡེངས་བྲབུང་འཆད་ཚོད་ཆོས་པའི་རའདོན སུམཅུཔ་ཡོནཏནི་ཟང་བཞིན་བརྗོད་པ། 


ན་བབང་གིས། །དགྲ་བིད་འབྲུམྲ་ཐག་འབེབས་པའིཚུལལ་འཕྱ། ༢༥།རྣམྭ་ཀུན་སེམས་ཅནཕན་པ་ 
རུནཔ་བཀྲུསམབེདཀྱིནསགས་པའི་ལམ། །འསས་དྱེ་རླུལ་ ཏིས 













! 























༄༅། །བའྲེསས་སུ་མཚནཉིདབྱ་ཟང།༢༥།མདོར་ནདསབ་གཞི་འིག་བེན་ཀུནགྱི་སྲོ། །ཡིག་སླེག་འདྲིདང་བརྔ་སྨོར་དང་པ་ནས། །མཐའ་ཐུག་འབྲསབུའེབའ་གྱི་ཤེས་བྱའི་གནས། །ལེགས་འདེམས་སླབ་དཔོནཀུནལ་ཕྱག་ 
འཚལནས། ༢༦ །སྔནྭསྦཱཐཱས་བགཆགས་ཀྱིས་དམན་ཤེ་སྤྱརུདྱའི། །ཕགྱ་བབའྲ་སཁསམ་པྱཔབའི་ར་བཞིནབྲརདབཔ། ཕཔང་བ་ཞིན་གོན་མའི་གེང་བླུ་མེ་བའདི་ར། །གཞུང་ལུགས་མངད་ཐོས་པའིམུག།ཏེརནང་། །ལྕུང་ཡང་མཁགས་པའེ་་ 
འདིནས་བྱམམསཏེ་དངེས་པངས་བྟས་ཞལ་གཟུགས་ཅནལསལནཔའེགྲཟུགས་ཅནལས་བངསཔ། སཱིང་པོམཉེནད་ཅི། ༢༧ །རྲ་རུད་པཱ་རཾརས་གཞན་ལའཆང་པའི་མཐུ། །ཕྲ་ཡང་སྣཚོགས་ཐེས་པའེ་ཁུར་བཟུངབ། །པལབ་སྙིང་པེས་དབེནཔ་འདིི་ཞེས། 
མཁའངྱབིངས།བེལ་བའི་གདམོའབབུག་དགད། ༢༨ །འནཏེ་ཚོདྲངས་ཟོངདངལླ་ནའིཐུན། །ལྡེལ་སྒེག རབགགལསསེམས་ཆེདི་རབ་རྟགགིས་མཛེས་པ། ཡི་གེས་སྒྲ་འཛིན་གཟེར་མོདའི། །བརྒྱུད་ཚུལདྲེ་མེདལས་འོངས་དམ་པའིཆོས། ། 
ཐོས་ཚུལ་འཕྲིནསན་ཤདའདི་ཅི་ལ་གདུང་། ཁཁ །འདིནས་ཤོག་ཉིས་དནོགཞནབཀོདཔལས་འོས་ཤིང་མི་འོས་པ། གཙང་མིནྲདིངའི་གནས་སུ་གཞན་གསེསབ། །དགའ་བའིཅ་ཚེས་རྣབའ་རྩུ་བ་འགྱུར་མེད། །དབུ་སྱེས་སྨནགྱིནགས་སུ་ཀོ་ཀི་ལ། ། 
ལང་ཚྱོརས་པའི་གུཡིསདྷེ་ཐུའཡིན། ༤༠།གུན་མྱའན བཿཿཞིནངཛོདཔ་ལས་ཕནཏན། ཉི་མའེ་ཆ་ལགསས་དང་བཅས། །དཔལ་མགུརབུམ་པ་བཟངཔོལས་སྩྱེས་སྨན། །ཟེགསམ་གཅིག་ཅིག་ལྕུང་གྱུའཐེས་པ་འཛིན། །དགེ་བགསུམ་ཁྱི་སྙིང 







¬ 











ཝོལ མཆེདཔྱལ་ཚོགོས་ལས། ཁྱིམཆེལ་བཅན། །སྤུག་བསསལ་འཁོར་བའི་ ཤིང་ཆེན་གཅོད་པའི་མཚོན། །ཐེསབསམ་བླ་སྒོམ་པས་བརར་བའི་སྐའེ་བཟང་། ༤༢ །བླདདེའ་གླུབམཐའ་ 
འབྱེདཔསའདྲེན་བྱེད་ཉིད། ། ུགསཅནུལས་མབྱཝསཔ། དཀར་མིན་ལམ་ལས་ལག་གིའདམིགསྲསབཟང་། །རྣམ་གཡང་སོངབས་བག་ཡེདབསྙི་བའི་གནས། །མངེནའདོདགནས་སུ་བགོད་ཡིར་ཐེམ་སྐྲས་བཞིན། དེཔྱཿནུརིདའ། 
{ ༤༢ །ཐེསཔ་གསུར་བའི་འཕྲིན་ཤདྱབམ་རྟ། །ཐེསདནདཔོདལ་མཛངས་པའི་ཟློ་གྲེས་བཟང་། །དཔུདདནཉམས་སྲུ་ལནཔས་ལགཔ་ཉིད། །བླང་དོན་སྲིདཔའི་འཆིངའགྲེལ་སེའ་མོའི ཕུལ།༤༤།གཅི་གྲཏུགནས་ལྔའི་ཤེས་བུརམ་་ 
༧ སྐྱབས་པར། གྲཟུགས་ཅ་ན་ལསྦརུའི་གྲཟུགསཅན། ཀུ ན མཁེན་ཐོབ་པའི་མངོན་འཛོད་ཡམ་བླར། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུདུནཚོགས་འབྱིནཔའི་ཆོས། །ལེགསའདོམས་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ ཆུའྱིརཱནལསྨྱ་ནུ་མེདཔསལྲབས་བུམེདཔའ་བསྐེད་པ། 
ཅུདཧོནནམ། ༤༥ །མ་བཏགསགཐུསུམ་བླགིགས་པའི་བྱུད་རིས་ཨིས། །མང་ཐེས་གལ་དདྱཔདཆོགཡར་པའི་འཛུམ། །གནག་པའིདི་མས་ནངསང་རུལ་ཆུའི་ནུན། །མུཏི་གདེག་པ་ལནཔས་བྱུ་སྐམབྱེད།༦ །ཐུབ་མཆོག་རིགབྱེད་འབྲིན 

༢བ་ཉག་ལས་ཏེང་དེབཛཞྱིསམཛེས་པ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ མཁྱེན་དཔུད་མིག་གསུམ་ཅན། །འལ་པ མཐའ་མེདལས་བརྒྱུད་དབང་བསྐུརཁྲིད། །བྱིན་རླབས་ གྲ ཐུགས་ཅནྲཀྱི་ཧྒནལས བསྡུསཔ། 





ྦ 








པས་གསུང་གིསཕབ། 
















ོཆེའི། །གཟུགཾས་ནལསཔུས་ཡི་མ་བྲམས་བསེསཔ། ཟེགས་མས་ལྦུང་འཕྲལགློགྲསཀྱི། །སྤྲང་རྫིའི་རྒྱལམཆཾན་རྣམ་པའྱི།“༥དེའ་བརྟེནལེགས་བཤད་རྐང་དྲུག་གླུ། །ཅི་འོདའཛོལ་འཇྱེགསབྲལ 


6 


༡ 


༠ 


ཆྲི། ། ཤིས་བརྔོད་སོནའགོསམཔལ་ཡང་གསོལ།༥༧།དཔའལ་ཝཱནླ་བམ་ལཱགཔའི་སྩ། ། གཟུགས་ཤལས་ཡནལགགཅིགཔ། ཐ་དད་ཨིནཔས་སྨྲ་བའེདག །དངོས་གབམ 


⁄ 





ཆེ། པ༤།གངྱསཱགཱིནདྱབངསཅན་རོལ་མཚོལས། །ཚངསངྱདཏས་ངང་པའིབུ་མཡིས། །འབུངའྱཆུར་བསནཔའི་དབུང་སྐྱ་ཉན་ལས། །གནུགལགམངཐེས་བང སཔ །ལྷ་མཚཱཾག་དྲག་གྲི་དབངྲ་ཕུགགི །ག།སངག་སུམབེནླ་ནབས་འདེ་ 
བ། །གྲགསཟན་སསཆ་ཤས། པུ་གྲས་ལཱས་ནམ་པའྱྦལ་འགུའ་ 


ཚགས་སུབཅདཔ་གསུམ་ཟགས་སིག་ཞས་པཞི་ཤེ་བལས་གས། མཐའདགུ་སྨུནདངུགས་དམ་པའྱི་ཤུར། །འདོདཔའ་འདོལང་ཉིད་ལི། །སྨུན་ན་ཡེ་དན་དཀནམིཞནས། ༠།སམདྦ་ལྕེམས་ང་མཆོག་དེདང། །ལུང་ཚོ་ཡའཇྒོགགངམ་བེད་ཡིན། ། 
ཕུནཚོགས་སྣེབ་ཞིའི་བརྗོདབྱ་ཅན། །ལེགསབ་ཤད་གྲེ་བརྒྱའབྱད་སཱམ་བེེད།༦༡ །ཅེས་བྱའི. རངའཞིན་ཇོདཔ་ལས་ཉབ། མིང་གིས་གདགས་གཞིར་གུའ་པ་དེས། །དཔ་འབུ་མུས་ཏེ་སྙང་བློགངསེམས་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཚོགས 







ཚེག་སྤྱིན་ཕུག་རྒྱ་ནི། །༨པགབསམ་མཆེལཔལ་བུའ་བྱ་ཧང་། པ༨། 


ཿ གངཚྱཾསལ་གསུང་རྒྱམཚོ་ལི། །རམའྲགུལ་མཚརྣམག པེ་ཡས་མྱར་སཔ་གམལྱའིདཝུས་ཟིགས། དྭངྱངས་ཅུནམ། །ལོངས་ཕཱུད་བཁརལོའྲིནུ་ཉིམ་ལ། །རང་ཉིདཔབསྟི་གནས་ནམ་བངགས་ནས།༥ཁ།བག་ཕབའཁདདེ་ཤེསྦབའི་གནས་། 
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འའ །པའིདཔལལནཔ། ། བླ་མེདབླ་མརྱུར་རྣམས་གུས་པའབསྟེན།༦༥།དེན་ཡོད་རྣམབཞིས མཆོད་པའི་འཇུམ་ཞལལས། །ཟབདངརྒྱ་ཆེདམ་པའིཚསྱྱི་ནུལ། །གདངགཤྫེས་ པཱའིརྣམགྲངས་ཡིད་བྱེདཀྱིས། ། 
 ཇུབ་པར་ཡྱི་གྲེའི་ལ་སྐེག ི་པ་ ༢ ་ 
དག འི་ཝེ་འཛྲོ༔ རྩོམབའི་རྨུགཏེཌ་བསྨྲུན། ༤ | གཟུགས ༣ནྭྱི་མནལས་བསྡས་དངམ་བསྡུས་བསྲེས་པ། སནྡཐིས་གཅི་གནས་གཅི་གྱུའ་བུདཡིན་ནམཔ་འདྱུཔདན་རང་མཚོང་བརྟལ་བ་མི་བཟད་ ད། །ཅིང་བའ་ཞྲི་བེད་དྱཔ་དགྲསུས་ལམ ནཾས 
ཉེལའཕོས་ལེགས་བཤདྨར་ཡོགས་དེཁང་དཔྲད་ཡིས། །འཕུགས་བད་ཡུལ་གྲུ་གུན་ཏུ་འབྱ་བོན་ གཟཟགས་ཟནྱི་ནུནལས་བས་པའི་གྲཟགསཧི་ 
སྤོམརྣམ་དཔྱད་གཟུརགནས་དོན་མཐུནསྙིང་ལརབ་སེམཆད་བྱུང་བདེབ་དེབ།༨།རྣམ་དག་སཱང་རྟོགས་ཡེནཏན་ཆེ་མཚོག་མཆོག་དངསྤ་གྲུབ་པ་གུན་གྱིས་ལེགས་པར་གཤེགས་པའི་ལམ། །ལམ་བཟང་སྨིནདང་གྲོལ་བེདྲ་སཁས་མཁས་པ་ 
གྲུབ་པའི་ལེངསསྩུཔའཁའལོའ་རིམ་པརབརྒྱུད། །བརྒྱུན་པ་བསྟེནབགྲིང་གྱིས་ ཅུང་ལྡནལས་དབུས་དང་ཐོག་མཐའ་ཡོདཔ་མཚོདཔསམཇེས་པ། ཚུལ་བྲ་དདདདགསུམ་མེཿབྭ་སེད་ལ་བཅུང་བ་བདག་ཅགབ། །བའ་མ་ཆད་དུ་གཅིག་ནས་ཆིགབྱརྒུད་བརྒྱུདཔ་ 














རུགས་བསྒུནའདིཀ།༤༢།ཉེས་སུདས་མཔའཐག་ཡདྲ་ནུ་གུང་འདུག །རང་འཞན་བྗརདཔ་ལས་ཡོནཏཀ། གཞུང་ལུགས་མངཐོས་ནབའི་འབུརཔ་ཆེ་ །དཱོན་གཉེ་རནམཔའདྲོདཔའི་གངེངས་ཅུནཚོགས། །གུན་ 


མཛེས་པ། མཁས་དང་གབབྷ་ཆེས་ཙྫཾནནནགས་ཚོལ་ལས་བ བསུང་། ། ལ་པཆེའ་ 








ཡིདཆེས་སུམ་ལཱན་ཚའདུདངའ་རྩོལ། ༦༠ ཀྱེ་ཀུ་དེབཞིནག་ཤེགསདངདྲེསས་ཀྱིས་གསུངས་ཐོས་པ་དོནདུགཉེརབའྲི་གོགས་ལ་ལ། །ཡང་ཡང་གཞུང་མུགས་མཉན་པའི་ཡོནཏནསས་ 







ཡུལ། །ཀྲཾག ཀྲཾག་ཐོས ་པ་འཇིནཔའིདབང་པོོ་ཚེ་ ཐཾ ཅིག་གཏོད་དེཁེབསཔ བསུངས ལ་ནུ༥གསོན་གསོན། །ག། ལ་གསལ་རྔཾང་བྱེད་ ཞོགས ཐལ་ཡོདཔ མཆོད་པའི་ ཟུར་ཝན། རྒྱུདལས་འཕོས་པའི་ 


གཏིང་མཐསྣ་ནམཔའདབེནཔའེ འཁོརབ་སྡུག་བསྔལགྱིརྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོའི་ཕའལ་རྲུབ 





ད འེལེགས་བཤདྱབ་ནོས་དགའ་ནོ་འབིདཔ་ 

!8 .ཱཾ འདིཟུང་ཟུང་། ༤༧།དེའང་དཔལ་ལྔ་རླས་བའི་དབདཕུག་གྲུབ་པའྱ་སོབོ་དཔོནཆེས པོ་ཏིཔསསཱནདཔ་གསམ་ལོང་གིགྲ་ཞུང་ལས། ཇིད ཤིས་བརྗོད་ཕུགྱ་བདངས་པོནི །ངེས་པར་བསྟན་པདེ་ཡིི་སྦོ། །ཞེས་གདདག་བྔ་ངོདཔར་ 

༼བཤ འ་པ དགུན་ས ན་པ་མ པ་མ གུམ ལུལ ཏི། གགཔསས། བེད བེ་པད་ གང་ཞིག ཐོབནས་ བི ཐོ་མཐལ་བནཅི་ ནབཆག་ ཀི 
ས་བནདགེ་བའང་འདེབས་འགུར་བ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ཐུབས་ཀང་ཡོན་ཏནཆེས་ལགཔའི། 


།མི་ཉིདནསནིསུ་ཞིག་འྲབས་གུམེདཔའྱབེད། །ཅིས་གྲསུངས་པ་ལུའའགོོབ་གཞན་ཛུ་ལུས་ཏེནགིས་ཤིནཏུ་ཧཱེདཔའདཀའབ། ལང་ཉིང་ 
ལཞིང། མཐའ་ཐུག་གིའྲབས་བླུ་དན་མེད་པྷ་ནསཔ ས་གམ་དདཔའེསལང་གིབསད་འགྲོད་དེ། མཐའ་མེདཔའེསེམསཿན་བམསདྱའི་ 





ཉིས་དབེན་པའ་ཡིད་ལ་བས མསཀིདདགའ་ཡལ་་ ད 





- 





 ་ 











༄༅། །རྒྱུད་དུལཿདགེ་བའིས་བནྨར་མེདཔའ་བཏབནས་མཐའཐུགམི་གནསཔའྱིམངནལས་འཇས་པའིགསཔ་འཁིདཔའ་བཟོདཔའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིབདག་ཉིད་ཅན་གང་དེབསྒྲ་བཅུ་ཡོད་པའི་རྟེན་དམ་པདེ་རྒུབསྒྲུ་ 
པའ་ཁམ་པ་མིནཔའླིས གཞས་ཨི་སྣ་ནམ་པའ་བྲསདཔ་མེདཔའིདལ་བུནསུམཚོགས་བདང་། ༨ང་གཞུན་སྟོབས་ཀིས་ཐེབ་པའིའབོར་བཟུན་སུམཚོགསཔ་དང་ལྔན་པའིམས་ཏེནལནགཅིགཙོམ་ཐེབཔ་འདིནི། ཡིདབཞིནསིའོ་ 
བུའིནཔོཆེ་ཆེདཔ ལས་ཀྱང་ཕན་ཡེན་ཆེས་ལྷགཔ་ཐོབཔའི་སབསའདེརདམ་པའི་སིིང་པོརནད སྦྲབ་པནི་ ཤིནའུ་འབདཔའཤུང་ ས་ཏེ། སྤྲབ་དཔོནཞི་བའི་ལྷས། མི་ཡྲི་གུལ་བཏེནནས ནི། །སྦུག་བསཱལ་རུ་བོ་ཆེལས་སྤྲེལ། ། 
གུའདྲི་ཡིནས་ཆེུདདཀའ་ཡིས། །རྨངས་པདུས་སུགཉིདམལོག །ཅེས་གསུངས་པ། དྐེལྟ་བའི་ཏེནདེལ་བརེནནས་ལེལ་དང་སས་དཔྲ་སིདབང་དུམ་སང་བད་སྙིང་པྲོ་བང་བའི་ཐབས་ལྕནནཔ་ཆེའབྱསེདདགས་པའང་། འཕགས་ 
པླ་ཀླུསབཞབས་གྱིས། ཚེདདིའ་གནོད་མང་རྫུང་གེས་བཏབཔ་ཡཾས། །རུལིཆུབུའབས་ཀུང་མི་ཏགན། །དབུགས་འབུང་དབུགས་ནུབ་གཉིད་ཧིས་ལོགཔ་ལས། །སདཁམ་གངལ་གསད་ནིང་མཚརཆེ། །ཞེས་དང་། ངོཿཆེན་་ 
རྡ་རྗེ་འཆེད་ཀུན་དགའབཟངཔོ་པསྱ་ཀུང་། སིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སི་ཛུག་ངངྡ་ཚུལ་ཅན། །སྐྱེས་བུའིཚེ་ཡང་སཱ་རྗེའི་ཟྲིལཔ་ལྟར། །མི་རྟག་རྱུའ་དུ་འཆི་བའངེས་པསན། །ཤུགས་དྲག་བརྫོནའགྲུས་བསྩེ དང་པྲལྔནདག །ཅེས་ 





















གསུངས་པལྟར་གྲིའལསམངོནཔལའདུས8ྱསཔལས་གྲུབཔའིསྲིདཔགསུ མདུ་སཱདབ ཅུད་ཀྱི་ནམ་པའ་ཇི་སེད་ཅིག་སྣང་བ ཐམསསཿང་མིརྟག ཅིད་མི་བརྟན་པའྷནུམ་བརའགུར་བའི་ཚེས་ཅ ནལས་གཞའ་ཡང་མའདས་པའྲི་ཕིའདང་། ཁུང་ 
པ་ལེས་བའིའཚ བཉད་ནི་ག་ཅགས་མནས་ཤིམ་ལིནཚད་ཚམཛུ་རངཏུག་འི་ངས་པ་ཡོདཔརམགསུང་པའི་ཡེར། ཚ་འབུབྲ་ཐམས་༣དྲ་གིངབཞ་ནདསིངཔ་སེ་པར་ཤེས་པརྩབས་ནས། ཐརཔ་དམས་ཅདམ་འེནཔ་ 

9 སྨུབ་པའི་ཐབས་ཁྱིས་ནམ་ཡང་ཨི་བསླྲུངེས་པ་ཉིང་ནི། སངསྤྱརས་བཅོམ་ལཱནའདུས་གིབནཔ་འིནཔོཆེ་ཁེན་ེདེའིརེསསུ་ིམ་ཅིས་འད་གཔ་དང་ཉེ་བར་ཞུགས་པའྱི་སེནས་སང་བློབངདགེས། ཉྙིངཔ་ལེན་པའི་ཐབསལ་བ་ཞི 
2 ཏི འཇྲ་ཕུལ་ཤེས་པ་རིརེདདཔ་དནཔའྲ་ནམ་གཞག་བསྟུནཔ། འདདགྲ་མ་ཤེསཔའིཆེདྲད་ཐོས་བསམལ་རིམ་ཞྲིས་སབ་ཚུལ། ཤེས་དོན་པདིཆེསམེདད་ཆོས་སིབྒུདརིཊབྷསནཔ། ཐེས་བསུ་དེན་ཡེདེཆེདྲདང་གཞན 
དནག་ཉིས་སྦྲབཔའྲེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཡོའདག་སུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་བསནཔའྱིནམ་གཞུག་བནཔ་ནི། བདག་ཁབ། གིདནུ་བཚད་མདང་ལེ་ཞནདང་དགས་ཇིསྲ་མདཔ་གུཞསྦནཅིམའི་ཚ་ལག་ཆེནཔ་དེཉིད་མེས། གད་པ ་ 
མས་ཀིཁམས་དང་བསམ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུནཔ༣ཉོནམོངས་པའི་གཉེན་པོའངམ་པའི་ཆས་ཀྱི་བདུད་མིའི་སྒོ་འཕའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་འའྱེསེ། ཇི་སྐདདུ་མཛོདལས། སྩོདཔ་རྣམས་ཁྱེ་གཉེན་པོར་ནི། ཆོསཀྱིཕུངཔོམཐུནབའ་གསུངས།། 





























~¬ ˆ----------¬---¬¬ ངོ ཧོ ཱ ཱ 1༨ བྲུ ཟི .ོ ོད ་ ྤ མ་ ིའིརོས ཤག དྲིམ ོ བོ ཐིམ མད ་ོ སི ` ོ 
༄༅། །ཞེས་སོ། །དེའི་ནམ་པརགཞགཔ་ལ་གཉིས་ཏ། ཚེས་སི་མདོར་བསྟནཔ་དང། ཤྲི་བྲགརྒྱས་པའུ་བ་ཤད་པའོ། དང་པ་ར ཚས་ཞེསྱ་བ་བའྱི་མ་དེདོནདུལ་འྲང་གཅེན། རྣམ་བཤད་ཅིག་པ་ལས།ཆོས་ 
ནི་ཤེས་བུལ་མདང་ནི། །མྱངནའདས་དང་ཡིདའི་ཡུལ། །བསོང་ནམས་ཆདཔ་གསུད་འབདང་། །འབུངའགྱུར་བེསདུང་ཆེས་ལགསལའོ། །ཞེས་ཆོས་ཤྱི་སྒ་འཇུག་ཡུལ་བཅུལབཤད་པལས། འཤེས་བདང། ལམ་དང། 


4 རྱུངནལས་འདས་པ་གསུམ་བརྗོདབྱའ་བྲས་ཞུས། གསུང་འབྲརོདྱབེད་ཀི་དབངདྲ་བསུང་འེདམ་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིསས་བྲེ་བགྱཧྱུ་རཱས་པརབ་ཤདཔ་ལགསུམ་སེ། མཚན་ཉིད། སྒྲུ་དོན། དབུཐའོ། །དང་པོནི་གང་ཞིག་ཕྱད 
རཿ ༩ ཚི་ཉས་སྦུབབསཔས་སེམས་སཉནམས་ཁྱི་ིབཔ་བདཔ་ལྲིཐབས་སྱརརཔ་གངཡྲིནཔ་དེཉིདདོ། དྡེ་སདྱཔུའང་ མདོལས། སྣུག་བསུལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སླིབཔ་ཀུནསེལ་དམཔའི་ཆོས། འི དྱ 


` དྲི ལེགས་པརྨ་སུའ་བའྲི་སདདུ་། སྨདྨ་། ཞེས་འབྱུངབ། བོད དྲ་དུདམ་པའེཆོས་ཏེ། དམུ་པནྲི་ཚོགསཔའིསངསྐྱ་ནུས་ཡི །ལ། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡི པས་སམ། དམབཡང་ཡིནལ་ཆོསྲ་ཀང་ཡིནཔས་སམ། སྩིསབུ་ 
བབ སསད་པ ས་ིབས་ གསུམཔལགཉིས། བརྗད་བོེདཀི་སོནས་དྲབེ་བདང་ ས་ཡེ གེས །དཔཔོལ། རྟགསཔའིདམ་པའི་ཚོས་དང་། ལུངགིདམ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། མཛི་ 












ཧནཔའིདམ་ཆོས་རྣམ་གཉིསཏེ། །སུངདང་ཏགས་པའི་བདག་ཉིདད། །ཞེསསཾ། །ཅོགས་པའི་ཆསཤི ཨཆནཉིདའི། ཡུང་གིདམཔའིཆོས་ཉམས་སྲུ བངས་པ་ལས་བུང་བབྱེ་ནས་བུར་གི་བདེན་པའོ། །དབུ་ནའགོག་བདེན་དང་ 
ལས། གིར ྲན། གང་ཞིགགང་གིས་ཆགས་བ་པབ། །འདནག་ཏིས་མཛན་ཉིདཟནད་ཆོས། །ཆདསལཉ་ིབཞོགཔདང། །འཕ་ིབདན་དགིསས། བས ས་གང 
„¿ནིཿ རྟོགསཔ་དམ་པའི་ཆོས་བརྗོདབུར་ཧཱནཔའིགྲསང་འབདེའ། །དབཱནགཉིས། སླསཔ་ལསྱ་བུངབའིབགུཆགས་དང་། ཧྒུ་སྦདནལས་བུང་བའི་མངོནབྔ་དདད། །དང་པོནི། རདང་གངཔོ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྣཚོགསཏེ་འབ་ 
བདང་ཆོས་མཐུནཔས་འཇིགཏེནཔ་འེམངནབྲརདཅེས་བུའོ། །གཉིས་པནི། གསུང་ཕབ་ཡནལབ་བཅུགཉིས་ཏེ། དབང་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་འྱིངས་ཏོགས་པའྱ་ེདཔའྱིནུ་མྤའུ ལསྱ་བུངབས་དྭེམདཅེས་བུ་སྟེ། ངན་ལས་འདསཔ་ 
དམརེམ་མཐུན་པས་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའྲིམངོན་བ་ོདཆེས་བ་འ། །དྲེ་ནྐད་ ཡང་། དྱསས་སྲུབ་པ་་་ | རྒྱུམཐུན་དེནཱགྱི མཆོག་ཉིད་དང་། །ཞེས་ངང་། ཅུད་འད་ཀྱི་སབས་ ཆུ་བོཆེན་པ་བཞྱིཧམཚོའབབས་འབབ་གཞོལ་ 
དད རྷོ་ཐམས་ཅདྱ་མདན་ལས་འདུས་པར་བབས་འབབ་གཞོལ་རཤིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུལ་སེ། འབསབའིོས། བསླུབ་པའི་ཆོས། བཤདཔ་འིཚས་སོ། །དང་ནི་གགོལ་སྟ། ལྡུག བཟམས་ 


























, ༄༅། །དྲངནཞིབའྱི་སུང་འཐསསོ། །དེའང་སེབ། རྒབ། འཆིབ། ཕཱདཔ། བལབ། འདེདཔ་མྟཆེདཔ། ཐུཔོའི་མུག་བསལ་ཏེ་བྲད་ནན། །གཉིས་པཞིལམ་དྲ། འབས་བུའི་ཚེས་དེ་ཐེབཔ་འབེདཔའི་བྱས་མེད་ཀྱི་ཡོནཏན་ 


ཕུནསུམཚོགས་པའ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཆོས་གསུལ་བྲ་བེདཔསེ། དེལ་དབྲེན་གཉིས། བཀའཔང་བསྟན་བཅོསས། །དང་པོནི། ལུའི་ཐུ་འབགནས་ཀིས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ 
23 4 བཅོས་གཉིས་སའདུས། །ལེགས་པའ་གསུངས་དང་དེ་ཡདགངས་འགྲེལ་བཅས། །དེཡི་དབང་གིས་ཤླ་བའི་བསྙན་པནི། འཇིགཏེགབས་སབ་ སྒ ཙེ ཿ 








་ ` ད་ ༥ ཡུནརིང་གནས་པའའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པསཱའར། བདག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྙོཞ་པ་ 
༄ཿསབསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ཤིསལེགས་པའ་གསུངས་བའི་བཀའ་ལུང་གི་ཚོགསངང་། སནཔའི་ཕིནལས་སྱི་རུནདམ་པ་འཇིགཉེནྱི ཁམསས་ཡུན་པི ུམིནུབ་པའརྗེས་སུ་སྩོང་བའབྲེདཔ་སྣུལཔའི་སྩེས་བུ་ཆེནཔོ་ནྣམས་ཀྱིས་བཀའི་ 

རྙོན་ལེགས་པར་བཀལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྙནབ་རོསཀྱི་ཚོགས་ཆེནཔ་གཉིས་ས། དད ྱི་ནམང་ལག་གགུ་ལས་ ས། དང་པོ་བཀའྱིནམ་པའགཞག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་། སྨྲདོན། དབྱེབ་སྟེ་གསུསལེས། འི བརྔོད་བརྙོན 
_ དངྡ་ལྡནཔ། རོད་བྱེད་ཀིངགཚོག་དི་མ་མེདཔ། ཤེདཔས།ཁམས་གསུམ་སྱི་ཉོན་ོཔས་པྱང་པ། འབྲསབ་ཞིབའི་ཕན་ཡོན་སནབའྱ་བེདཔའི་གསུང་བང་ཉིདདེ། རྒྱུད༣ླ་མཁས། གང་ཞིག་དེན་ལྲནཚེས་དངཉེའའབྲེལ་ཞིང་། །བམས 


























,༄༅། །སོ་ལསགསཔ་་བབམོའིདོན་ནཔའི་མདོསེ་ནམསས། །བཀའམ་ལའངམཚནཉིདདང་དཔེར་འཛེད་གཉིས། དང་པོནིམཚནཉིད་གྲསུམ་གིས་ལེགས་པརྡ་ཤེནས་སོན་པའི་གསུང་རབ་དེའི། །གཉིས་པདི། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མངོ། ལྷདསགཤེགས་པལ་སོགས་པམས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗོང་བུའི་སྒོནས་ནྲིཔང་དོནདངངེས་དྷནནུན་པའི་མདོ་གཉིས་སུ་འབདད། །དེདགསསོའི་མཚན་ཉིདདང་དཔེའ་ 
4 ངརྗེདགཉིས། དང་པོནི། ཀུན་ཐབ་བདེན་པ བྗོདྱབའིགཙོབོའྱ་བས་ནས་སྙནཔ་དེདཔཔོའི་དང་། དནདམ་བདེནཔ་བརདྱབའིགཙོབོའྲ་བསནས་སྙུནཔདྲེལི་མའིས། ཟུགོས་མི་ཟདཔའབྟསནཔལས། རུནྡ་ཐོབ་བླསཔ་པ་སྙན་པ་ནི་ 
4 དྲུངབའིདེནཏེ། དམ་བདེནཔ་སནཔིངས་པའིདོནཏེེས་སོ །གསུམ་པ་རྔོད་བྲུདཀྱི་སྒོནས་ནིགསུང་རབ་ཡན་ལགབཟུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོངའགྲེལཆེན་སྙིང་བོམཚོགལས། མདོའལེ་རབངས་བསུང་མུང་བསུའངང། ། 

ཚིགས་བཅད་ཆེདང དྲ་གེངགཞིངང། །རགས་བརྔད་དེ་ལྟབུགྱུངདང། །སྐྱེསབས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པདང་། །རྨ་དབྱུང་གཏནལ་དབབཔའི་སྡེ། །གསུང་ཟབ་ཡནལ་གབནུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱ་རར། །བཞིཔ་གཉེནཔའི་ལི་ 
ཡན 


འདུལ་བའེསྡེསྣོད། མངོ་སཱའི་སྡེ་སྣྲོད། མངོནཔའི་ལིསྣངདེ་གྲསམད་འཇོག་སེ། ལྷག་པ་ཚུལ།ཁྲིམསྱི་བསླབཔ་བརོདབུའི་གསོ་བརརནཔའི་གསུངཿབདེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལྷགཔ་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་བསླབ་པ་བརྔོད་བྱའི་ 
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ཤོཐོའ་གནཔདེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཔ་ཤེས་འབྱའི་བླམབཔ་གཙོ་བོའ་ པདེགསུམ་པའིམཚནཉིདད། །དེགསུམ་གྱིས་རིས་སུ་གསུང་ཕབ་ཡནལག་བཅུགཉིསབྱས་བཞི། མདོའི་སེ་དང་དུངསཀི་སབ པདང་ལུངད་བསྟན་ 
གཙ་བནཔདེགཏིསང་ མཆོག ཡིད། ལག་པ ་ རོགས་པ་བྫོདཔ་དང་། དྭལྟབུ་ཧུང་བ་གསུམནིཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལབ། སྙིཾས་འབུས་ཞི་བྱང་སེམསཤི་འདུལ་བ། ཤིནྱརས་འདངཿདདྲབང་བ། 
4 གཉིས་ རསེམསི་མདོའ། གཏནས་དབབཔ་ནི་གཉི་གའེ་ཆོས་མངོནཔའྱི་སེ་སྣེདདུ་བསྡུའོ། །གང་གི་ོགསང་མགས་ཅི་ལེ་དད་ནྲིཝེ་སུདགྲས་མ པོ་གངདུ་བསྡུ་བ་ཡིནསཱམན། སདཔ ཱཉིཔསན། ཟུབཚོའི་དོན་བསས་ཏེསོན 
‰ཿ པསམདོསྡེ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་ཤིང་། སོབདཔོནའཇིགས་མེད་འྱབུང་གནས་སྨས་པས་ནི་བསབཔ་གསུམ་གསྟནཔས་སྡ་སྣོད་གསུམགའེཞེས་བཞེདལ། སཱུབ་དཔོནལཕགསཔ་ལྷསནི་ཐིག་པ་འཇིན་པའྱིས་སྣོདདོཞེསདེཉིདལགས་སྱུཔ་ 
པའི་བཞི་པའ་བཞེདདོ། དདལྟའན་སཱེ་སྣེད་བཞི་པ་ཉིད་གངུཕ་བུ་ཐུན་མེང་མ་ཡིནཔ་འིདནདུགསུངས་པའྱི་པིརྦིམ་ཉིད་འཐུད་པར་གསུང་ ཛཾ ལྔ་པ་གདུལ་བྲའི་སྒོ་ནས་ནི་ཉན་ཐེས་གྱི་ ཅུད ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ སྣདདེ་གཉིས་སུ་་ 
འབྱེནདེ། དེདགས་སོའི་མཆོནཉིདངང་། །བྱདཔར་གཉིས། དངཔནི། ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་ལམ་དང་། འདྲས་བུའི་ནུམ་གཞག་གཙོ་བའ་ནནཔའི་གསུང་བབ་དེདངཔོའིདང་། ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་ལམ་དངའབས་བུའི་ནམ་གཞགགཙོབོརཧུན 
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༄༅།། །བ་དེ་གཉིསཔའིའོ། །གཉིས་པནི། ཧནཐེས ཀྱི་ལཱེ་སྣཾདལས་བྱམས་མས་ཀྱི་སེ་སྣེདཁྱདཔའདུ་བུའཔའི་ཚུལ་མངད་འབྲུང་ཡོད། འཕགས་པལྟདར་གཤེགས པལས། །ཆོས་ཝ་དགགི་ང་བཞིན་གསུམ། | 
རྣམཔའཤེསཔ་བརྒྱད་ཉིང་དང། །བདགསམེདགཏཉེསཀྱི་དངས་པཞི། །ཐྲེག་པཆེནཔོམཐའ་དག་འཇུམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བེའངམིང་དུང་རུ་མཚནདང་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིདདང་ཡངདག་པའིམཐའ་ ཆོས་ལྔ་དང། ཀུན་ 
བརྟགསགཞན་དབང་ཡངས་གྲུབ་སྟེ་མངབ་ཞིནགསུམ་དང་། མཔའ་ཤེས་བཚོགས་དུག་དང་། ཉེནཆོངས་པ་ཅནྲ་གི་ཡི་དངང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཏེབྱསཧདདང་། གཟག་དངཚེས་ཀི་བདག མེདགཉིསཏེ་དེདག་སྟནཔ་ནིཐེག་པཆེན 
པོའིགཞུང་དུབཤད་ཅིང་། ལམ་དངའབས་བུའྲེའདཔའ་བདུནགྱི་སྒོམས་འཕུགས་པའིཆུ་ཡནེ། མདྦ་སྦྱ་དནལས། དམིགས་པཆེབཉིདདང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབཔ་གཉིསདག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཅོནའྱགུསབ་རམས་པདང། །ཐབས 
ལྔ་མཁསཔགྱུརཔ་དང་། །ཡངདགྲགུཔཔརེནཔ་པང་། །སངསྤྱགས་ཕིནལསཆེནཔེ། །ཆེནཔའདིདག་དང་ལནཔས། ཟེགམེནཞེས་ནངསཔརཔ་ ད། །ཅེས་པས། མདལེ་ལ་སེགས་པའི་ཆོསརྒ་ཆེནཔོའ ལ་དམིགསཔ 
དང་། དང་གཞན ྲཤི་དནགཉིས་སྦྲབ་པ་དང། རྟོགས་པའི་དུསཞབདགམེད་གཉིས་རྟགས་པདང་། བསལ་པྲགངས་མེད་གསུམདྲ་སཱ༢བའེ་བོནའགས་བརུ་མས་པདང། འཁེར་བཟམི་གཏོང་ཞིང་གུཞནས་ཉོནསོངས་པསགས་ 







































པམེདཔས་ཐབས་ལམ།ཁས་པདང། སྙེབསལ་སོགསཔ་སངསྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འབེས་པ་མཡངངག་པའྲ་གུབ་བདང། གཞན་དྭེཊརུནམི་འཆད་པརའབུངབསསངསྤྱ་རུས་ཀྱི་ཕིནལསཆེནཔཧ། ཁྱད་ཆེས་བདྡནངང་ལན་ 
པའྱི་ཕིརཐེག་པཆེནཔའོ། །ཐེགཔ་ཆེ བདེལ་དབུནྱས་མཚནཏིད་ི་ཐིགཔ་དང། འབས་བུ་རྔོརེའི་ཐེགཔ་གཉིས་སུའྱགུརརོ། །པེའི་དང་པོའི་མཚནདནི། གཞིསང་བལ་མདྦུ་བེདཔས་འབྲས་ཐུབླསབ་པའ་སུན་པ་དེའ། ། 
རའ དེལང་མངལས་ཇི་སདྱང། འཛོདཔནཱམས་ནིདྲུག་གིལ། མགབུལའེ་ བྱ་ཐལ་སཾགསཔ་དང། ངའཆེནཐམས་ཅང་མྤའི པས། འཛོདཆགས་མི་སྣགྲ་ནམ་རོགླ་མུ་བགངཔང། །ཞེསང་བྲམསབ་གཏིསུག་ཏེནའབེལ་ལམ། །ཞེས་གསུངས 
¦ པུབའོ། །གཉིས་པའི་མཚའ་ཉིདནི། གའི་མི་ཟངབའ་མད་བདཔསའྲས་བླ་མབཔའི་ཐུབས་ཁུདཔའཅནྭསནཔ་པོ། །དའངརྱིཕུརན། གེ་སང་འདུས་ལས། ཆུགས་ཆནཔེ་ཤེས་འདངཔ་ཡིས། །ཏུགྱ་འདདཡོན་པ་ 
རྣུམས་བརྟེན། །ཞེསདང་། ཀྱེ་རྔརྗེལས། སྐྱེ་བོསི་བཟདཔཡི་ལས། །གངངང་གང་གིས་འཆིངའགུའ་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེཉིདྱཀིས། །སྲིདཔ་འཆིང་བ་ལས་གལ་འགུའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟུ་བུའོ། །ལམ་ 
འདེགཉིསལྲ འདཔར་ཅི་ཡོང་སམ་ན། མརོངས་པསོགས་བཞིས་ཡིམ་ཁདཔལ་ལཕགསཏེ། གནས་པབསྡུས་པལས། དེནགཅིགན་ཡངམ་མངས་དང་། །ཐབས་མངདཀའབམེདཔ་དང། །དབང་པོནནཔའིདབང་བུས་ 
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འགྱུའ། ། །ཞེས་སོགསསོ། ཡག།སཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གང་བག་ནིས་ས་སྩེ་བོ་ཡིན་ཡང་། 


་ ངེས་ཚིག །དྲཤེབ། ུགསཚུལ་བསྟནཔ་འོ། ། །དངཔ་ནི། ཐེག་པདེལ་ཅིའིིའི 


གསང་སྔགསཔས་ ཡྩོད་པབདེབས་འ བྲགབ་པའི་ཕིར་དཀའབ་མེདཔ་སྟེ། གསང་འ འྲསལས། ། དཀའཐུབ 


བུགསུམ་དྲ་བིངས་རང་བ ཞིནྱཧྱིསྣ་ར་ མ་པའ་དག་ཅི་རྒུན་ཆགས་པས ནརྒྱུདཅེ་ས་བུ་ གསང་བ གཱ ལྐེ 
ཧེ འྱ་སབལས། 
རྒྱུད དཔ་སྙི། སནདམ་བྱ་དདིས། །ཞེསས། །ེས་བབ་བགཉིས། དབྱེབསྡུའིཁྱད་པརདང་། 





སོམ་ མཱ་པི་བྲབདཔབ། །བརྟེན་ཀུངའ བགུབ་པརམི་འགུབ་ཏེ། །འདོད་པའི་ ཁིལངས་སུད་ཐམས་ཅདལ། །རྟེནན་མྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་་ ་ ༼་ 


ལས་ལཚུལ་བ་ ིདུ་ོ་པས་འབསྤུྱསབ དཔྱད བགའ་བ དབངོ ནཔའི བངྡད་བསཔས། དྷི་ཉིདལས། 
ཤུ འགནདེབཞིནག་ ཤིགས་བའྱི་ད། །ཆོས་ཛིན་མཆོག་གི་གསུངངང་ནི། །རྡོརེའཇིན་པའྲི་ཐུགས་དགྲ ནེནཔའི་དབངད་བུས་པསྟ། དེ་ཉིད། 


།ཚ་འདི་ཉིདལ་སྟེར་བའཤེད། །ཅེསསོ། །དྷེལུའཁད་པའའཕགས་པའི་རྡོརེཐེགཔ ཕེའིངོ་བངེས་པའླ་ བ་ལ་གྲསུམ 
ིས་ིན། སྐར་ཀ ུ་ཉོག་པཔར་འབངསོལས། ཀླདཔ སེ 


།ེ་ཞེས་འབྱུང་བ ཆགས་པའབཤད་པའི་ ཞིལམ 
པ་པ་འིངལ ཞེས་དང རང རྗེཅེ་སོལས ཛྲ ཆགས་ཞེསྦབ 


སཱཾབ་དཔོནསངས་རྒྱས ་གསང་བས། །རྣལ། 


གྲངསངེས་པ་ པལ འོ། །དངཔནི། ༣་སྤོཾད་དང་བྱ་དབྱེ་ ཁི 





༄༅ སེེརམཔགྲསསྲད་འདོད། །ཅེསྲབ་བདང་། སྭཾད་པདང་། ནལའཕེརཏྱ་ནུད་ ་གྲྭསུམདུ་བྱསབ་ནྲིསོབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིངཔོ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ད། །ཡང་ཡེ ཤེསརྡོ་རེ་ཀུནལས་བྱངས་པའྱྱི་དངལས། འཛརོར་ 

-ཤ པོ དང་བའི བཀྲིས ` ང་ས ན་ལ ིིདར་འགལཔའིདུ་མདངས་ཐའདུ་གཡ ཤད་པ མད ད་གསས་སོས ། མ་ག 

¿ འཁོརལ་བཀོདདེ། དེལས་ཕྲིནལས་བསྨྲུབ་པ། དེཁོན་བླའུ་སྟནཔ་ཞིགཉིས་ཀའྱི་ནུདལབྱ་གུགས་སོ། །ལས་སྱི་བབྱར་ཆེན་པོ་སནབ། ཡུག་མདཔི་གས་པའམཆོན་ཉིདདབ། སྦུབ་བའབདཔཞིསུཔའིརུདལ་བཞུགས་ས། །འཇྲིག 

 རྙེནལདམིགས་ཏེ་ཤིནྱང་གསང་སྦྲ་དངལེ་ཤེས་སེམསདཔའི་བདེ་བ་མེདཔ་དང་། བདག་ཉིདྱཝའི་ཉམས་པ་སེདཔ་དང། ཟུདད་བུངབའི་སད་ཡུལསའནབྱི་ཆུའ་ཏོགཔས་རབྱརུ་དུདཔནིབེབའྱི་དུདལ་བཞུགསས། །ལྷགས་དང་སིཊསེག་ 
དྦྱལེམདངརང་མགོགས་ལ་སོགས་པའིདངོས་གྲུབ་བྱྱད་སུད་པས་སྨྲབཔའ་བྲེདཔནི་རོག་པའི་རྒུད་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པའྱི་སུད་ལོགས་སུཕེསྦྱ་རུད་སེ་ཝརབབྲནིསོབདཔེནྡེ་ཀླུབལསགེས་པབ་ཞེདད། །ཡངན་ཧེརྡ་རྗེལས། །དགད་ 
དྙམ་བདག་གིསདང་། །འཁྱུདདང་དེབཞིནགཉིས་གཉིས་ཤྱིས། །རྒྱུད་ཡང་རྣམཔ་བཞིརྣནས་ཤྱི། །དགེངས་པའི་སྐད་ཞིམ་བེ་སྒྲགསཔ། །ཞེསབཞི་གསུམས་པའི་གུགསལསབུབདང་། སྩོདཔདང་། རྣལ་འབྱེཟ་དང་། རྣལའབྱོླ་ 





མདང་། ནལའྩོརླབད་དིསྤོ་་རབདཔ་ནིམོབདཔནདབབི་་ལ་སོགས་པ་བཞེདཔོ། །ལངདབལ་བདེམཆགྲ་མ་བཞྱི་ུདལས། རྡི་ེདདོ་ོདཔནི། །རྣལ་འོ་རགསང་མབིདབེབ་ཤོས། །ཞོམསསོ་ 
ཆགས་པ །དདངདེལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་སེ་ཏུགཔའྱི་མུདདང། ཟུབའྱི་ུདདང། པླུདཔའྱ་དུདདང་། ནྣལའབྱོར་གིཆུ་དདང། ནལ་འྱབར་གསངབ་དང་སྟེ་གསདབ་འདུས་པ་ལ་སགོསཔདང་། གསངབའེ་མཐའ ༤ 

32 རྨ དཔུ་པབདེམཆོགྱ་རུད་སད་གུཤེབཞྲིབ་བེ་ནདཏཔ་རསའབུངབདང་བཅསཔཔ་བཞེདཔའོ། །གཉིསཔ་ནི། དེ་ྲབའབསར་བདཔ་དེདགསྤྱ་དདྲས་གསུམཅུ་འདདཔ་ནིཏངདའཛིནག་ཙོ་བའྱ་གུའ་པ་ཙམ་ལ་དགངོས 
_ ༡ ནས་་ ནལའྱའླབ་ནམེང་པ འཇྡ་ནལ་འཛོརཾགི་ བདུ་བྲསས་པ་ཡིན་གི། རྣལའྱེའ་བྲ་ནམེདཔ་ནི བང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པས། ཁུདཔའདྲུགུརཔས་ཡོགས་སྲུ་བེདཔ་ཉིདདོ། །རག་པའྲི་ཆུད་ཞིདངོས་གབྲལ་སོ་སནཔ་ཙམ་ལ ་ 
སམ་ན ཡི སིང དིག ས་བོན 
གསང་བའིཡ་ཤེསྨ་བནམེདཔལས་ལོགསསྦུསུའ་པམཡིནཔསས། །དེསནདནསྦྱནུད་ཝེ་བཞིའངེས་པའི་འཇོགབེན་ནིདུག་སེ།། དངང་ཕིཟལ་པའི་ཆོས་སྲུ་སབ་བཞྲི་རེས་སུགཟུངབའི་ཕྱའྱ་རྒུད་་བ ཞིའབེསཔ་ནི། འདོད་ཆགསཿན 












༄༅། །ལཱ་ཆེནཔའི་རྗེས་སུའབུངས་ནས་འདོདཆགས་ཆོས་སུ གདདང་། ཞེ་སང་ཅནྲ་བབ་འཇྲ་གགིརེས་སུའྲབངས་ནང་འཚེ་བཆོས་སྱ་སབ་དང་། གཏྱིགག་ཅནརངས་པའྲརིསས་འབངས་ནས་གཙང་ཆོསས་ས་ 
༢ དང །གྲསུམ་གལ་མོསཔས་གསུས་གོསསུས་བསེ་བཞི་ཡོདཔ་དེངས ཇེས་མུག་མངའའེརིརཏེ། རིམཔ་བཛྟིདྲད། དཔལ་གསངབ་འདུས་པལས། ཆགསཟ་ཡེ་ཤེས་འདདཔ་ཡིས། །རུགྱུ་འདེད་ཡེནྡནམ་ལ་བསྟེན། །ཞེས་ 
¿4 དངན མངོན་བངལས། ་ཨེ་མའོགསངཔ་འདིནི་བཟང་། །བསང་པ་གསེདཔ་མ་ཡིནཏེ། །ཞེསསགས་ངང་། ལེགས་པའྲ་གུབ་པལས། ཁུས་བུས་གཙང་ཞིང་གཟུང་བྲ་སེ། །བྲཀ་ཤིསང་མཚལདག་བུས་ནས། །ཞེས་དང་། 
33 ⁄% དེཁོནཉིད་བསྡུས་པར་འདོད་ཆགས་ཅནཁྱི་དོནདུ་དྡོང་དབིངས། ཞེསང་དནི་དོནདུ།ཁམས་གསུམ་རམྦྱ་ཧུལ། གཏྲི་མུག་ཅནྱསི་དནདུའཔི།འདུལ། སེརླས་ཅནྲཧིདོནྭད་ཐམས་ཅད་གུབཔའིདུམབུགསུངས་པའ་བཤདདོ། །གཉིསཔ 
 སཡསྦྱརས་པལྤ་གུབམཐའ་སྲ་བབཞི་ཡོདཔ་དདངྨ་མེབྒམནྲབླསེདཆགམིའདབ་བཞིའགཞག་པ་ནི། ཉནཐོས་དབངཔཐམགནས་མ་ཐུདངའབེང་ཉིོྲ་བྲེབགྱ་སྦབ་དག བྱམ་པོལས་གཟིག་དངྲལ་དད་འབྲ་དད་མེདཔའི་བདག་འདདཔ་་ 
 ང་མཐུནཔའབབའྱི་ནུདཨི་བྱསེད་ཆོག་སེ། བདག་དང་རས་བིས་གཉིགམ་ཡིནབརཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་འདོདཔའོ། །དེ་ཡངརྙི་གདྲད། ཡེ་ཤས་ནྡརིག་ན་ལས་བྱངསཔ་ལས། བདག་ཉིད་ལ་ཡི་སེམས་པ་མེདཔ་དང་། ཡི་ཤེས་སེམས 











དཔནིབབལྱི་ཆུདཔབཞུགས་སོ་ཞོས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་རག་བརྲེིབགྱར་སྦབདང་མདྩོག་པདག དྷཝུརགང་བག་གི་བདག་ཅེས་བབ་ཡོདཔར་མི་དདོལ། གླ་བང་བའསུལྡནབབནདང། འཛིན་པ 

ཆིག་མ་དོནདམ་པར་འདོདཔ་ ཙུས པའ པས་ད པད ་བའྲི་ཅོགཔ་སང་སིར་དང་། །འཛིནབམ་སྲངས་གིར་ན་ཡང་། །ཉེན་གྱིབསྡེ་རྟུལ་བུའི་ལམ། །བདདགབསས་ 
¿ དུལ ི་ལ ་ ཙམ་བདེནཔརསྦྲུབ་སྟེ། རྒྱནལས། གཟུང་བའེ་རྟོག་པ་སཱང་ཕྱིར་དང་། ། ཞབམས་ ༨ཞན་ཡང། །ཏེན་ ༨ ༽ ༨ རི 
; གཟུང་ཡུལ་བདེནཔརམི་འདོང་ལ། འཇིནཔའི་ཤེས་པ་སྐང་ཅིག་མཚཿ ཐད ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱཅུགནས་སྲར་ཡང་གཤེགས་སྲགསལ་པརའ ད་པའ། །ཐིགཟན་སེམས་ཙམཔ 
ཀེྣེྣེྣྗྣྣྣྣྗྣ༽ཾ"ཟཟཟ༽༽ི  ོིིྣྣྣྣྣྣགནགསགོག།།།ག་ 
བཅརནསགཤགས་ གསལཔརམིངའདཔའ །དས་ནཔྱ་ཚགམབཞིས་དགཞབགཞག ་ནི།ེ་ཤེསརོགལསདིསས་ བ་ནས་བ 




















༄༅། །བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའིཕྱིར་བཞིའངེས་པ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེདཔས་བལྟས་པས་ཚམཔ་དང་། འཕྲལདགའབ་དག་དེའི་སེངདུ་དགོདཔས་ཆོམ་པདང། དགའལཝན་དངའཐབབལ་བདེདག་གི་སྙེངདུ་ 
ཤ ལགཔའའུདཔས་ཆོས་པ་དང། སུམཅུར་གསུམ་པདྱངྱ་རུལ་ཆེནའིས་བཞིཔ་དང་མི་ལསགས་པནམས་དེའི་སྟེངདུ་དབང་བོག་ཉིས་སྩེ་གྱི་མགས་པས་ཚིམཔ་ཡིནལ། དྲེ་ནམསྔ་རེས་སུ་གཟུང་པའི་ཕྱིའ ཡངྱ་རུད་སྡེ་བ ཞིའའེས་ཏེ། སྣམ 
ཌཱ ལས། དགདདང་བལས་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གྷ་ཉིས་གཉིས་འཁིག་པའྲེ་བྲེ་བག་གིས། །སིཿབུའྲི་ཚུལྱ་གིསྤྱ་ནུད་བཞི་ཡིན། །ཞེས་སེ། །བཞིཔ་བསཐེ་ལ་སུགས་པའི་མིའི་རིགས་བཞྲི་རེསསུ་གཟུང་བའྱི་ལིའ་ཡངྱ་ཆུང་སྡེབཞི་ 
ཿ དེས་པནི། རེསའོག་གྱི་རུད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྗེའའིགསྦྱ་རུལ་འིགསདང་། །དམངས་འིགསྔརེསྲས་གཟུང་བའི་ཤིའ། དྡརེ་འཛིན་པཉིདྲ་ཀིས་ནི། རྒྱུད མ་པ་བཞིའབཤད་ད། །ཞེས་ས། །ཡང་གང་ཐག་སྩངས་པ་དམན་པདང་། གྱི 
ལུསཔུག་གྲི་བུབ་ཁུས་ལསགསཔརདགུའ་བདང་། འབྲེདི་ལས་ངག་གྱི་བ་བ་དང་། ནཿཏིངངེ་འཛིན་གཉིས་ཀལ་ཕྱུད་པ་དང་། མཆེག་ཏིངང་འཇིན་བོནག་ཙ་བའ་སྤོད་པ་དང་། ཆས་མཆོགྱྱག་རཔ།ིངའཇནི་ི་ཁདཔར་གོང་ནམེད་ 


པ་གཙོ་ིའླ་སོདཔ་ལདགའབནམས་ཀི་དོནངྱདུད་སེ་བཞི་ངེས་པནི། རྡེ་རེགུལས། དམནཔྷནས་ལྲ་བབའྱི་ནུད། བུ་མིནནལ་འཕྱོན་དེལུག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལྷ་ནལ་འགྱོར་མཚེག །རྣལ་འབྱོའ་བླ་མེདདེལྟག་ལ། །ཞེས་སོ། } 


35 






༠སྟེཿ དམཆོག་ཡེ་ཤེས་ཇེའབངས་ཏེ། རེཁོལ་ཉིདྲདུཉེ་བསགནས། །ཞེས་སཾ། །ཧྱུཾད་པའི་རྒྱཿ ལྭ་གགས་པོའི་ཚུལྱགིས་དངོས་གུབ་བསྒྲབཔ་སྟེ། ཕུཾད་པ་ 





ལྔཔ་རྒྱུད་སེ་བཞི་པོ་དེའ་སླིནབྲེད་གྱིདབང་བསྒུའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱུད་སླེ་བཞིའཇེས་པནི། བྱབའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རིས་པའ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེལས། ཆུདངདེ་བཞིན་ཅོད་པནདབང་། །བ་བའྱི་རུདལ་འབྱཏ་གུགས། ། 
རདདེབཞིན་ཐང ོ་པའྱ་ུབའབྱ་གསལ། ི་ོ ་བཅུདལས་བཤད་པཡིན། ཁྱམས དྲད  ི་ 
ཇོ །ཞེསྲས་མས་མའི་སིང་ཡིམ་ཕྱི་མ་ནམས་ལྷག་པའ་བསྟན་པསཀྱངདེ་ འདུངེསཔའྲི་ཕིའ་ལ། །དྲུག་པ་ལམ་གྱི'ཁྱད་པའ་མི་འདྲབ་བཞི་ཡོདཔས་ཀྱང་རྒྱུན་སྡེ་བ ཞིབ་བེས་པནི། བྱབའི་རྒྱུདལ་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚྫུལ་གྱིས་དངེས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
སཱ ོགསཡོའི་མུལྱཾ་སཏི། བོགས་པཉདདཉེབརགནམ། །ཞེས་སོ། 
འབོརྒུདལ་ཡེ་ཤེསསམསདཔའ་འཇུག་པ་དང་འབནཔའིཚུལ་ཧིས་ཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཚོད་མེདཔ་དང་སེམས་ཅན་ཚདསེདདབསབས་ནས་ རགཤེགས་པའ་བཤདད། །རྣལ་འབྱིརཆེནཔའདམ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའྲེ་ནུལྱ་གིས་ 
ཏི མདོ་ན་ཡུང་པོ་ལྷ་ནམས་ནི། །རྒྱལབལྔ༨ནིརབཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མུང་རྡོ་རྗེམ་ཡིནཏེ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སེགས་པའེ། །གསུས་པ་བཞུགས་ཚུལ་བསྟནཔ་ལགཞིས། བཞུགས་ཚུལ་སྩིརབསུནབ། རྣམ་གྲངསབྱེ ་“ 






















¦} 
༄༅། 


ཤ སོགསཔའོ། །ར༧འྱོགྱི་རྱུང་ཞེསེམས་ཤི་ 
& །གསྲུམལས། ཐབས་རྒྱུདནི་གསང་བའཇུསཔ་ལ་སེགསང་ དང། ཤེས་འབྲ་ཀི 
2 ༢ེའེལནང་གསེསྱའི་གངས་འེ ཙུམཞིག་བཞུགསཔ་ཡིན )མན། ནལས་བྱདུས་པའ 
རྒྱུདལ་ཝང་ ངྲ་པག་བཅུ་གཉིས་ས། །དེལཱའ་ཞསངྲ་ཕག་སུསརུ་ཙཱ་བ 


རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིནིཆོད། །བྱེབཕྲུགནདྲུགཉུངས། 





སར 


༨༩ 


ཏིངང་འཛིནགཙོ་བའ་སྟནཔཧེ། 


༤༨ 


།དེབཞིནནལའབུ་པསྤྱ་ཧུད་གངས། 


ཟག ན་པའོ། དབྱ འ་ནི གསང་བ་དང དམ བཟད་པ 


དེ་ཉིད་འཇུས་པལ་སེགས་པའོ། །རྣལ་འཤྱཾའ་བླ་ནམེད་པའྱིརུདི། ཐབས་དང་ཤེསབཟུང 


ལཱ 


།ཧེ་བཕྲག། དྲག་ཙུའྲ་གངས། །དེ་བཞིནཔའོས་ཕིནཔའི་ཚུལ། །ས་ཡདང་ནིདུང་ཕུའཝ་ | །ཐེག་ཆེན་ལསག 


།སྤུཾདཔའི་རྒྱུན་ནི་ཕྱིའི་བུབ་དང་ནང་ འེའཛིན གཉིས་ཀྭ་སནབ དུ ། ཕྱགན རྡོ་རྗེ་དང རབ སུའབ་ ལ་ 

འེ རལ ༢ ༨ ༦ འཇུ་གཏུསྟེན་པ་སྟེ། དེལཐངས ཤིས གཉིས་ཨེད་སྤྱི་ཧྒད་ 
ཤེས་བབྲ་གྱི་ཆུདནིམྭ་དྭཱ་ལཱལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེདཔྱི་ཆུད ཞིདས་ཨི་གཡོའ་ལོ་དངུ་རེལ་སགས་པའ། །གཉིས་བཞི། རེ སྲ 
ཡེ་ཤེསརྡར་གནལས་བཅུས་པལས། ཏགཔ་བྱི་དུདིངྲཕག་བཞིའ། །བབའྱི་དུད་ཧང་སེང་པྲག་བ ཞིའོ། །སད་པའྱི་རུདགི་སོངཕགབྱང་དདོ། །གཉིས་ 
ཤའ །ཆུས་པའབས་ནཚད་མེདདཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་བདོ་མཆོག་སྣམའབུངབལས།རྣལ་འཛོར 










ཞནམངྡི་ནམས། །དུངྱ་ཐུཿཕྲག་ 








བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྲི་ནམས་ཀྱདྱ་ཧཱུདདང་མདྩོསའི་ཚེས་ཀྱི་ནམགངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནཙི། ཚིགས་སུ་བཅངཔའིགངས་སུམི་བསྟའ། །ཅིའི་ཕིིའཤེན། ཤྱབའི་རྒྱད་ལ་སྙང་ཕྲག་བཞི་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་མངཾཁེ་ནལའཇ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད། དེཉིདའདུས་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཔལ་སོགསཔ་རེརེ་ལའང་ཆིགས་སྲུ་བཅང་པའི་གྲངས མངསཡོད་པའིི་ཡིར་། །དྲུབ་པ་བདག་རྐྱེ་གྱི་སྒོ་ནསདབྱེན་གསུམ་དྭེ། ཞལནས་གསུངས་པའི་བཀའ།བྱིན་ 
ཾ། ིམ་ླནབས་པ་ལེབཀའ། ཐེསྭ་གཟངའི་པཀལ།།དངན།འཕགསཔབལཔབཟངས་དངཤེས་བི་་ི་ན་སདཔ་ཚིགསྲ བཅད་པ བའི། །གཉིས་པ་ལགྲ་མེ།སྤུལ་བིནསབྦའབས་པ། གང་གིས་བ 
༡༠ རྱིས་བརླབས་པ། ཐུགས་ཀྱིས་ཏིན་ཧིས་བླ་ནབས་པའྭ། །དང་པོནྲ་ཡོགས བཅུའིསངསརྒྱུས་རྣམས་གྱིས་ཕྱག་ག་ཡསཔ་བྱུང་རུབསེམས་དཔའརྡ་ར་སྙིང་པོའི་གྤེ་ཕོར་བཞག་པས་དེསས་བཅུཔ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱཧད་སྣོང་པ་ལས། འབའྱཀནྲ་པུངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧྱིས་ཕའའཧྲིུན་པ་ལས་བཙུམས་ཏེ། ཇི་ལཱརྱབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེས་པའ་འབྱུང་བརའགུ་བ་དེནབསབས་པ་སྩེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེལ་ཤེསའབྱཀིཕསའཏུ་ 
ཡིན་པ་ ཁྲི་སབསཔྱབུངབྭ་ལུ་བུའོ། །གསུམཔལ་གསུམསྟེ། ཐུགས་ཏིངངེ་འཛེནྱགིས་བིནྱ་གིས་བླམབསཔ། ཐུགས་ཐུགས་ཇེས་ིནྱ་ཧིས་བླནབས་པ། ཐུགས་བདེནཔའི་སབས་ཀྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབསཔ་སྟེ་གསུམ་ལས། 






38 



















༄༅། །དང་པོནི། སན ཟབ་ཨོ་སྩངབ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིགལ་མཉམ་པར་བཞགནས་བྭ་འིའི་བདང་བྱུནརས་གཟིགས་ལདི་བངང་ལནཝེན་པའིཆུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོགསུངས་པལྐབུའཾ། །གཉིསཔནེ། གནོང་ ། 
ཱ སྦྱིནལ་སཾགས་པས་སྨྲས་པའི་སྣ་གསསཔསརྒྱཧུཀྱི་སུབྱིནྐ་གྱིསབརླབས་པས་དངས་གྲུབུང་པར་ཅན་ བནུས་པྭལྲབའི། །གསུམ་པ་ནི། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མྡཝཐུ་སནས་མཁའདང་འོད་ཟེའ་དང་བལ ཨོཾངང་ཝཱན་ཤིཔལསགས་པ་ 
ཌོ ལས་ཆོགྲཀི་སྦའབྱུངབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སཱིང་རེ་པྨད་དཀའ་པོལས། བཀའ་བསྡུ་བའི་ཚོ་ གསསའདྲེ་གདབདག་ ཤིས་ཐེསཔལ་སེགས་པས་གླེང་སླེངས། བའདྲུསཚམསསྦྱའ་གྱི་ཚིག་ཆུགས། ཡཐའམའ་བ ཙོམ་ལྡན 


དི ` འདུས་ཀྱི་ས་གསུངསཔ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོཞེས་བུ་བཆུགས་ཤི་གཅེས་རྗེསསྲ་གནང་བ་ལྟ་བུའཾ། ། ཅི 
དྲིལམདུ། དེབཞིནག་ཤེགསཔས་གསུངས་པའིབཀའ་ལུངནི། མཁདེས་པ། ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པ། ཡངས་སུ་དགཔ། ཡོས་སྱུ་བངབ་ཞེས་ཡོནཏན་བཞི་ལན་ཚོངས 


བ ནནས་གང་ཟག་གཞན་ཧྱིས་བཀཀལ་བའི་བསྟན་བཅོསཀྱི་ཚོགས་ཆེནཔ་འདེདག་ཅི་ཞིག་དགས་ཤེན། བཀའཝངདམ་པའེཆོས་ནི་ཡན་ཏནབ་ཞིདངལན་པབ 


དེ་དག གིས་ནི་བཀའྲི་ནམ་པའགཞགཔ་བསནཟིནཏི། །།གཉིསཔ་བསྟུན་བཟོས་སྲི་ནམཔའགཞག་པལ། འདིའ་ཁ་ཅིག 
དདྩནཔའ་མཆོག་ཉིདྲད་བཞུགས་བཞི་ནཔ་དེལ 


རོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ཕུན་སུསཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཿནདུ་བཤུགས་མོད། 








གེ 










༤༢༤ 


༣༠༠ 
དྲ་དྲུགུར་པའི་མཁ 





། བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེདངསྨྲནལམགྱི་མཐུས་སྦུལ་པའམ | ལུངགིས་ཉེ་བརབ ནཔའིཆོས་ཨྱི་སངབྱེདདུ་ྒུརབ། 
རྣམབ་ཤད་རིག་པལས། ཀུནཅ་སྣངབའི་མངེལས་ཀངྱས་ངི་བཞིནདུ་འཛིནན་ཉས་པལཝ་ཡདདེ། ལྡཱ་གང་ཞེན། ཨེམས་པའི་གནས་སྲུ་གུའ་པའི་ཉེས་པ་དང་། 





དང་༣ སྙོནཔལ་སྒུར་པ་འདེབསཔའེ་ཉེས་པངང་། ཚེས་ཧེངཔའབེདཔའི་ཤེས་པའཞེས་གསུངས་པའྱིལིརའོ། །དེས་ནདེའྱི་ནམ་གཞག་དཔསལ་གསུམ་སྟེ། བཀ 


དྭཆུའ་བཀལ་བའི་བསུནབཙསས། །དངཔོགང་གིསའགེེལ་པའྡ་བེདཔའི་སླབ་དཔནི། ཕལཔཔོ་ཆེལས། ཇིསྟ་ཟླབ་ཤའགྱུའཔ། །ཚང་མེདཔ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ནྣམས། ། ཨུ 


བམད། 


དེབཞིན་རགས་མེད་མཐེནྡ་ཝན་ནམས 


ད 


།ཆགས་མེད་ནམ་བའའཚང་རྐྱབས། 


[ཞིང་ནྣམས་ཀུནདུ་འབཅུ་སྣང་། །སངསྤྱ་ཆུས་ལནི་གཉིས་སྣང་ཨེད། 


གྲསུང་རབ་ཐམས་ཅདག་ཞནྲདིངམི་འཇོགཔརའགེལ་བའྲི་སོབསཔདང་ཡོན། རྒྱ་མཚོའི 
ཡུལདུསྦྱགརབས། ཅིའི་ཕི་འཞེན། གསུངའབ་ཐམས་ཅད་སླཇི་བཞིནཔརའཛིནནྱའིན་རི་ལོགྲརའགུར་བའ་འ་པ་བ་བ་ 


འྱགུར་བའི་ཉེས་པ་ཡང 
-ཚུ་བཉམས་པའི་ཉེས་པདང་། གཞང སེང དི 
འདནགངགིསའགེལ་པའི་སོབ་དཔེན། ཇིསྟརའགུལཞི་ངབ ཤདཔ། 

ཉས །ཆུསི་སདསངྱབང་། ཟླ་བ་གཉིས 
།འདིལས་གཅིགྲ་ཁུང་ཡད་མ་ཡིན། །སྣུ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ 


~~~ ༡༨༡༤ ༩༠ལང་འང་ཡང་འ་སསའ༠བསབརར་འང ༡-༨- 








།ཇྱེསར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིན། །ཚད་ཨེདཔའ་ནིའབྱཏུ་སང། །ཞེསདང། རེ་བཙུན་བུམས་པ་མགོནཔས། དེབཞིནག་ེགསའཆོས་སྨུ་། །བརྐྱད་བམེདཔའ་ཁམས་ཀུནཏུ། །སྒལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད:མེད་ 

མེད། མས་མ ཞིའུ། །མདུ་དཔི་ སྙོན་པ་མཆོག་ཉིདའོག་མིནྱི་གནས་སམ་ཆོས་སྨུ་ཐུབ་ཅིང་ཞི་བའིཔལསུ་ནམ་ཡངབསྦོང་པ་མེད་པའ། དཔནླ་གབའི་དགལ་འ།་དག་ཅག སད་པར 

4 ཁྱིགྲངས་དེང་མཉམ་པར་དསྟེད་ཁྱིགཟུགས་བརྙན་སྟེནཔ་ལ་འད་ྫོལ་མེད་པདེ་བཞིནདུ། འཇིག་ཉེན་ཅི།ཁམས་མུ་མེདཔནམས་སུ་དེ་བཞིནག ཤེགསཔའི་སོན་གྱི་སན་ལམ་དང་། བ་ནལས་ཅྱི་རུ་མཚོལས་མངོནོཔར་སླུལ་པའྱིརུ་ 
 ལུལ་རོལ་པ་དེབཞིནགཤེགས་པའིགཟུགས་དང་། རལསས་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའྱི་ནམ་བདང། ག་ས ཉནཐོས་ཡ་བྱདྱ་སིནུམ་པ་དང། འཁོརཡས་སྒྱུརབའི་རྣམ་པདང། མཁས་པ་པཏྟིཏའིི་ནམཔ་དང་། གུབཔའིས་ 
ལ་གནས་པའི་ནམ་པདང་། ཁམས་ཀྱི་ཆུལཕནྱ་གྷི་ནམཔལསགས་པ། མདོརན་ཝགས་བདང་སོསྱ་སེ་བོས་བྣསས་པའི་མཁུས་པ། ཆས་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཀྱིམིགྲི་མ་པངྲབལབ་བྷཆེས་ཤིངལགས་པའ་སྨྲ་བས། དེབཞིནགཤེགས་ 
པའིབཀའ་མུང་འཐོརབ་ནམསངསྡུ་ཞིངརིས་སུ་བསྡེབས་པ་དང་། ཚེགདནརྒྱ་མེནཔོ་རྣམས་ཞུངཇུཿ་སྣད་པདང་། ཟབཅིངབཟླིཔབྱ་ནམས་ནམ་པའ་ྲགལ་བདང་། འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུབཞུགས་བྲ་ནམས་གོརིམས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཆུལ་ 






༈ 


༄༅༔ 


༅། 


སུམ་དང་། པཁས་པའྲིབ་བའཆདརོདོསོགསུམལགཞནདིང་མི་འཇོགཔའི་སྒྲེས་བུ 
43 .ླ 


དམ་པ་གང་ཇི་སྙད་ཅིགཧོནཔ་ནམས་ས། །དེའངཇི་ལའདབེར་མཚོནན། ངེས་པའི་དོནད། 
¦ ཆེངཔཁི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདཡ་བུའི་སྣངངོའཞུབ་པོའི་ཚུལདུ་ཤར་བ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་པུག་ནནྡརའི་སླུའཕྲུལ་གྲི་ནྡུམཔར་ཡོམ་པ།ཁོ་ནལས་ཀྱང་། 
 བརཕུང་བསྙནཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟརནམའཾངསཔའིདུས དེ ངེ འགུའ། 
“རྡོ །མཐའཡས་པ་ཡིའཇིགཏེནཁསས། །སྱི་དང་འཛིཤཔའྱིཧུ་ཡིནནོ། །ཡུགནམགོནཆན་པ། །དྲརཾ་ཛནཔ་སུནྲ་ཤཱི་བདག། དེལྱ་སེ་དངའགགཔ་ཡེད། །ང་ 
ལ་ལབཧེརུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། {ལ་ལའ་རྒྱུད་དངབསྙན་བཅོསི། །ཨཛང་དང་ལལ་དུནའངེན། 





གྱིས་བསྟདཔལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་པའིསོཐས་པ་སུནྭསམ་ཚོགས་པ་དདྲ་ལནཔའི་སྒྲེས་བུདས་པ། སཱོནཔ་བནམེད་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གི་ལུང་དང་ཏོགས་པའི་བསནཔ་རིཿ 





ྒ པམེལ་བསུནཔའིཤུ་བཟོས་བསམ་བླམོས་ 
པསངས་རམ་བཅས་ལནའདས་ི་ཞུགསགའསྐས་ 
སྙེན་པའི་དྲི ལས་ཇེསསྭུ་སྐྱོངབབསམ་གིས་མི་ཁབ་པའ་འབྱུང་ 

¥ །ཀའྱ་སུལཔ། ུགནནྡ་རྲེམགེནཔོས་བཤདཔའའེད་ 
„།༄༅༅༅མག་གིདབངཡུ།གེ། །ལ་བཟས་སྤྱ་ཆུསསིཞི་ྲཐགས།་ 
ཐབ་དཔེན་དིག་གཉེནཧིས། ཇྡི་སདྭདཱ། མདོ་དོན་སྨྲ་པརྣམསཀྱིས 


་སུ་ཡང་དག་པའི་གསང་བའེ༔ རསུསྣ་སལ་བ་ལནཔ འིསེམས་ཅན་ལ་བཤདཔ་བེདཔ 


།ཞེསགསུངས་པ་ྟབུའོ། །གཉིས་པརྙི་ཉརའགེལ་ཞིངབ་ཤད་པཞི། 










༄༄༅ 
 ར་དེདམ་ི་ལུགས 


2 





གིངོནླ་དངབའ་པཱ་སྭེ། དེ་སངདུའང་། ལུས་དང་བུབ་བེདཔ་ཡི། །ཆགདོན་སྦེལ་ལངག 
དགོས་པས། ཐུམོངདྲུ་གགས་པ་མིང་ཆིག་ཡིགེ་གྲསམ་དང་། བརྡ་ལྗིདྲ་ཀི་བསྟན་བཤེས་དང་། 


།བ་ཿ །དེ་འད་གང་གེས་ཤེས་དེམཁས། །ཞེསསོ། །གསུམ་པནི། དེཉིདྲད། གཞུང་ཕུགསགང་དང་གང་འཆདུཔ། །བེད་པའི་ཆོག་གིས་རབ་སྨྱརཏེ། །ཚོགངེན་ལེགས་པའ་སྤེལནས་ནི) ཟདཔ་ ། 


། {གིས་གསུངས་པ་ལྟའབྱེདཔའིཚོག་དྲུག་ལ་སེགས་པ་ངང་སྣར་ནས་འཆངཔ་སྟེ། དེའང་མདོལས་དངོས་བསཧྱཀི་ཆོག་དོནལཆི་།གི་འབིད་སྡུད་དང་ནམ་དབེལ 


] དདདསས་སགས། གས་ག ལྟབས གྲེགས ད་ནས་བ གི་ཚོགས་མི བས་ཚ 
བ་ད རྷི་ཝུརབཤདསྱབ་བལོག་སཔའེགསབསཏེུངང། །གཞན་མང་པེ་འ ་ངདང་།ལཱལ་པ་ིཕརདདང། ཟུས་ལགི་བཞི་འགས་དང་ སགམོའི་མངསསུབསདཔབནིའ་མས་གྲ 
ནླ་ང་། །ཞེས་ག སུངས་བ་ཝའལོ། །དེའང་བ རྔེད་བུ་མནའ་བའ་སྔན་པལ རྗོད་ བེདྲ་ི་ཚེག་བསྒྲི་ བ།སཱ་ལེགས་པ ལ་བཅེནནས དནའཆོལ་ 


ལའ་ འས 


མངོན་བྔ་ངོདཀི་བསན་བཙོས་ནམསནས་འྱ་བུང་བའི་མིངདང་རགས་དང་ཆགཅུབླྒྲབཔའི་ཚུལ་རྣམསལ་མསཔར་གྱུརཔ་ 


ས་དང་བེངཔ་དང་། བུ་བླནམསྱི་ཆོགསྒ་ 























རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་། དེནས་བཤད་པ་བིཆས་གདདཔགཔའིནཔ་དེའིདོན་འགྲེལ་པལམ་མོངས་པ་ཞིག་ཡུརཀ་ལས་པ་སྟེ། ངེཉིདྱདཱ། ཐོག་མརྒ་སལ་མཁསཔ་ཡིས། །ཆིགདོན་དམ་པརྡ་ལེ་སྟེ་བསྟན། །དེནས་དོནལ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །ལཱག.མདའཁྲུལཔ་སེདཔའ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ས། །བཞེ་པནི། མདོའཆག་དོན་ ཨསྤ་ཤི་ས་འདེནམི་ནུསཔ་དང་། འདྲེནནུསྱ་ཀང་སི་གསལ་བ་དང་། ཚེག་སྤྲོན་ཆུལ་དཀའབ་བགའ་ཞི་གཟིག་སྲིའི་ 
དན་འདི་ལར་འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཆིག་གི་མཚོམས་སྦྱོའ་དང་། མདན་བསན་གུས་བཤད་དམ། ཡངྱ་བདདགཉནཔ་འབྱགདང་འབས་མུལསགས་པ་ལན་ནུདམཚོམས་སླུ་པའི་ཆུལ་གས་གཞུངདའ་དངོས་སུ་གས ལཟུང་ཨི་གསལ་ 
ཅུང་སབས་སྲུ་ཇི་སྟར་བབཔར་བསྟད་པ་སྐེ། དྷེསདྲདའང་། དནནེམང་བཅསནྱ་རས་བཤད་དས། འགལ་འབེལྭ་སྐོནས་མཚམས་སྩོ་བུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ །ཆཱ་པ་ཞིམདའི་དོན་ཏེགས་པར་དཀའ་བའི་གནུས་འགའ་ 
ཞིགཏུ། འདེདང་འདིདག་མི་ འབ་ལ་བརི་སུར་ཡིཊ་ཞེན་ཞེསཔྭལབྲདེ་བའམདག་ས་པ།ཁངོནས་བླསངས་ཏེ ངེདང་དེའི་ལ མུང་ཟིགས་དང་མི་འགུལ་བར་བཤདཔས་འགལ་བ་ ཐེ པའྲི་ནས་པ ཞུངདན་གཏནལ་དབབ་པ་ཡིནཏེ དེ་ 


གྲས 
། ༄༢> ཟི ས་ན ལ 
ཅེས་གསུངསཔ་སྟའརོ། །དེལ་སླེབོ་དཔོནཟླ་བགྲུགས་པས། མཐའ་དྲུགདྲལ་ཐས་པེས་པའ་རྟོགསུ། །ཞེས་གངགྲཱ་བ། ཟླ་བ་བསྐལདོད 


ཉེདལས། བརལ་ལན་སྤོ་ནས་གཞུང་གི་དེན། །ཡུངདང་འིགསཔས་གཏན་ལདབབ། 


༦“ ར 









ཇི་བཞིནདུ་གཟུགས་དེནོདམ་པར་གོནས་དགོངས་པའིདོནདེ་མ་ལིན་ཡངདེ་ཝརྟཊོག་ས་པ་དེལཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེནདུ་འཇུག་པའ་འགུརཔའི་དགོསཔས་དེནིགཞུགཔལ་ལྡེ་མངོར་དགོངས་པའོ། །གཉི་སཔནི། གང་ཟག་ཅིག་ 
ཱིཉིདགྲསཿ་གསབདེནས བཞིན་ཏེ། དེལས་གུནནསཉོན་མོངས་པའཕེལ་བན། གྲཐུངབ་དཔའཛོནཔ་དང་གང་ཐག་གི་གུནཅུ་བགསཔ་དེ་ཡོདཔའ་འཇྲེནཔ་ གགཔའིཐབསསྭ་སནཔས་ཀུནབྟངགས་མཚན་ཉིདང ་ཆིརྒ་མེད་པ་ 
ཤུ དང་། གཞན་དབང་རང་ལས་སྐྱེབ་མ་ཡི་ནཔདང་། ཡངས་གུབ་ཆོས་ཉིད་དེབཞིན་ཉིང་དནདམ་པ་མེད་དགག་གི་ངབེ་ཉོད་ཡིན་པ་ལ་དགངསནས་ཆོས་ཐམས་ཅདངོེཉིད་ཨེད་དོ་ཞེས་གྲསངས་པན། ཁ་ཅིག་གི་དགེངས་གཞིང་བ་ཉིད་ཡེད་ 
/% པ་གསུམ་ཡེན་པར་གབལ། ནས་དོན་གཞནལ་དགངསཔ་ཡོངྱ་ཀུང་། འགའུ་ཞིག་སཱངི་བཞིནཔར་གོབ་ཞུན་བརྟག་སལ་བདེནཔའྱི་དོ་འདོགས་སེལ་བའི་དགངསཔ་ཡདཔ་འེའ་གཔ་ནས་ཨཚནདལ་ ཨ་བརདགངས་པ་ 
ཡིན་ན །གསུམཔ་ནི། གང་ཟག་ཁཅིགསངསྤྱ་ཆུས་དང་ཆོསལ་བརུསཔལ་སེགས་པའིཉེས་པ་འདུལ་བའི་ཆེདྲད། ཆོས་སྒ་མཉམཔཔཉིདལསོགས་པ་ལ་དགངསནས། དེའི་ཆོངཉིདསངསྐྱ་ནུསྨནམ་པར་གཟིགས་སྲུ་གུརཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་སེ། །དེ་ལཁ་ཅིག་གིཆོས་སྒུ་མཉམ་པཉིདལ་སོག།ས་པའི་དགོངས་གཞི་རྙེངཔལ་ལྟོསནས་དེད་ནག་ཞནལ་དགེངས་པ་ཡིནཡངདའྲི་ཐོག་པ་བཏཔསྟོམས་སུབུསནས། ཁ་ཅིག་གི་སདགེངས་གཞིམ་ཉེདཔརགཟུགསྣས་ 
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༄༅། གབཉམ་པལ་སགོསཔྨང་བཞིནཔའགོ་ཡང་བླཝས་པའི་གཉེནཔརོྱུར་བའྲིལོགཔནས་གཉེནཔོ་ལེམ་པོརདགོངས་བ་ཞེས་བའོ། །བཞི་པནི། གང་ཟག་འགའཞིག་བདབའ་གཤེགས་པའིགྲསུངན་ཏགས་པའ་ 
 སླབསདམནཔའ་ཞེས་བརུསཔན། ྲ་ིག་པའགོདཆག་གླན ཞན ༣ནས། ལྷུགཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དཀའ་བཉམས་ཨུལེནཔ་ལ་དགངས་ནས། ཉེན་མོངས་པས་ནིའབཉན་མོངས། །བངྡ་རུབ་དྲམ་པ་ཐོབཔར་ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངསསོ། །དེལ་གང་ཟགའགའ་ཞི་ 





འ་ཞིག་གིས་དགངས་པ་ཟབམོ་ཉིད་པའིབསམ་པལ་བརྟེནནས་དེདོན་གཞནལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཡུང་དེའྲིལོགཔ་བཏང་སུམས་སྲུབས་ཏེ། 
ཤི ¡ཚ ཇིབ་ཞིནཔརའགུལ་ཡང་། བོདཔ་ཟབ་པརྱ་གུན་པས་ཆོས་དེལ་བྷཆུསཔ་བླཟོག་པའིདགོས་པ་ཡེད་པའི་རུག་པནས་བླ་མུརབ་ལྔ་ཝེམ་པོར་དགངསཔ་ཡི 
གཞན་དང་། །དེ་བཞིནདུ་ནིདུས་གཞན་ངང་། །གང་ཟག་གིནི་བསམ་པལ 







།བཅིབ།གིས་དགངས་པ་ཟབ་ཨོ་མ་རྟེདདེ། སྒྲ་ 
ན་ན། །དགངས་པ་བཞིས་པེ་ནསབཤདཔལ། མ 
། །དགེངས་པནུམ་པ་བཞིར་ཤེསྲ་བ། །ཞེས་པལྟརལས་དང་པོན 
པ་ཡངལ། སངསྦརས་ཤུཁྱ་འཔནི་སྣཱ་མུང་བལ་སོགས་པས་དྷཝརམ་ཡིནནོ་ཞེས་བྷཉེས་པའི་ 


ཨ་པ་ཉིདདང་དོན་ 
བཞིར སནྱ་ཧི་སངསྤྱ་རུས་ནས་པར་གཟིགས རྲི 
གཉིནཔའ་གཟུགས་སྒུདེ་ལྟརཡེངགྱང་ཆོསསྒུ་མཉམ་པཉིད་ལ་དགོངས་གཞིའ་བུས་ནས། པེའི་དུས་ནང་ཉིད་ནམ་པའ་གཟིགས་སུ་ 








་ཙཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ཇིབཞིནཔར་གོནས་བརླུས་པ་བཟློག་པའེ་གང་ཐགལ་ལྟེས་ནས་གཉེནཔོལ་ལྔེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང། དེལ་གང་ཟགའགས་དགོངས་གཞི་བཙལ་ནཚོསསུམཉམཔ་ཉིད་དགོངས་གཞི་ཡིནཔའི་ལྡོག་ 
ུཞིསགྱས་ཨས ། རིབ གཉིས་པཞི༣ བགང་ཐགས་ཏེས་ནས སིག རི པ་བ གསང ལ་་ མས ས་ས སླ་་ཏུམཔ་ དད་ག ེང་ དཾ 
ནས་མཆན་ཉིདལ་ལམ་པོར་དགོངས་པ ཡིན་ཡང་། དེའླེ་ོག་པ་བཏང་སྒོམསསྲ་བུས་ནས་གང་ཟགཁ་ཅིག་གིས་དགོངས་གཞི་ངབོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་རྐེུ་ནསབཙལ་ནདནག ཞནལ་དགངས་པ་ ཡིནནོ། །གྲསུམ་པནི། གང་ཟག།ཁ་ 
ཅིག་ལེལོའིདབང་དྲུ་གུར་པ་དེས་བརརུད་པའྱིནརུ་བསནས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བདེ་བཅནད་ སྲེབ་དགོངས་གཞིའབུས་ཏེ། དེབཞིནག ཤེགསཔས་བདེབ་ཅནདུད ན་ལམ་འདེབས་པདེ་བདེབ་ཅནྲད་གེབརའྱུའ་བཞེས་གྲངས་ཏེ། སྲ 
གབས་ལེལོལསཝལགཔལ་ལྕཾས་ནས་གསུངས་ཏེ། གཉེནཔལ་ལྡེམ་པོར་དགེངས་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་ལོག་པ་བཏང་ ཡསྭསུབསཏེ་གང་ཟག་འགའ་ ཤིག་གིས སནམ་ཞག་ཆེ་བརའྱག ལ་དག ས་པི་དགེར་གྲྱི་ཉདངདའེ་བསམ་ 
པས་བཙོལ་ན། དྷེབས་གཞན་ལ་དགོངས་བ་ཡིནཔས་ཐུས་གཞནལ་དགོངས་པརབརོངདདོ། །བཞིབ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཏིགཚུལཁིམས་ཀྱས་ཆོག་པརའཇིཞཔན། དྲེརུལྲཁིམས་འབའ་ཞིགལ་གནས་པདམནལ། སྦྱིནཔལགནས 























བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཧིཿབསན་བཅོས བེབ་ལ། སབ་དཔེནཆེན་པབ ཱ 

ཐ་ཉེས་ལས། ཡི ཡི བཅོས ས་དགུར་དབེ་ ༈ སབདཔེནེནབ སས བཏད གཡེདང་ལུན། །ཐོས་རྫོད དློན །དནགཡོ་ཅ་བལ་སྡག་བསྡལ་སཱོང་། ། །བསྙན་བཅོསདྲུག་ 

52 4 ག་མ་ལ པགས ས་ དུ་འདོད །གཉིས་བྱབྲབགྱནབ གདཔ་ལ་གཅིས། ནཔ་དང་། །ཕྱིཿ ཀར་པ་ནི་མཆོག་ ། གེ་་དཞདཔ་མན་འིབམན་བཅོབ་ ལྷུར་ལེནགྱི་བས ན་བཅོས། 

/དངཔོལ་གསུམ་སྟེ། མཚ་ཉིད། གླུ་དེན། བབ །པ་ཡོའ་ ཐགས་གིས། རུ་མཚའ་ཏེདིགང ལིངས གོས་པ འབས་བུ གི ངས་ལ ནབཅོས་སོ།། 
བ འི 

འཁོལ་བ བའྲི་མུག་བམལལས་ཐའཔའི་ཉན་ལང་གི་བུང་ཆུབཙོམ་དང་། མཐའ་ཐུག་གྲིའརཔ་ནིམི་གནས་པའྱི་མུ་དནལས་ དེ་ན པ་ ལཱ དེ སྲུ ར་བའི་འ ` 


ཐུར་པ་ནིངནའྲ་གོདཔ་ 
ཞིག་ཧུལབའི་བསན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ །དབང་བུས་ རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིདནན་ཡིས་བཤད། །ཐརཔ་ཐོབཔའི་ལམ་པངྡ་རེས་མཐུནཔ། སེེ །ཞེས་བཤད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། བརྙནབཅོས་གྱི་སྐད་ 


















„ ༄༅། །དདདལ་ཤཱས་སྣེ་ཤཱས་ནདང་ཏ་ཡི་ཞེས་པའྱིས་ལས་བྲབས་ན། རྒྱུཉོན་མོངས་པ་དྲག་གསུམ་བསླུབ་པ་སུམ་ལྔན་དུ་འཆོས་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ངནའགྲོདང་སྲིདཔའ་སྔུག་བསྔལ་ལས་སྒྱོབ་པར་བྱེདཔསན་བསྟུན་བཅོས་ 

ཏེ་། ནམ་བཤད་རིག་པལས། ཉོན་སོངས་དྲགུ་ནྣམས་སྲ་ལསའཆོས་པ་དང་། །ངནའྲགེའི་སྲིད་ལས་སྒྱོབ་པ་གང་ཡིནཔ། །བཞོས་སྒྱེབཡེནཏནྱྱིར་ནབསྙན་བཅོས་ཏེ་། །གཉིས་པོའདེདག་གཞནགྱི་ཕུགསལ་མེད། །ཅེས་སཾ། ། 
¥ གྲསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྲ་བེད་ལསྤ་ཀི་ས ནསནི། བཀའ་དོན རྒྱ་ཆེནཔོ་རྣམས་སྡུང་པ་དང་། ཚིགངན་བླརིང་ཞིང་ཟབ་མོ ནམས རྣམ་པའ་འབྱེད་པ་དང་། །འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པྲ་ནམས་གོ་རིམས་སུབསེབས་པའི་ 
4 །བསྙུནབཅུས་ཏེ་གསུམ་དུ་འབེད་དོ། དེའང ནེམདོསརགདང་མང བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོནཔརཏོགས་པའྱི་ནུནྙས་ཐུའོ། །གསུམ་པ་ནེབ་སབཔ་གུནལས་བརུསཔ་དངྱསས་པའིརབས་ལྟུ་བུའོ། །གཉིསཔ་བཤད་ 
ཁལླནས་ནི། བཀའ་ཅུ་དངསསའདགདས་འྲགས་གཉསྐམཁྱ་དདེ། །དཔལབཀའ་སྩུའེདགངསལྲགལ་ནི། རག་འི་གནས་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རགྷ་རག་ཚརགཅདབ་གཔང་ཚད་མའི་བསུནབཟོས་གཉིས་ལས། 
དངཔོནི། རྔོད་བེད་གཏནལ་འབེབས་པའྲ་བེདཔ་སྤྲའི་བསྟུནབཅེས་ནི། ར་བཞིན་ཆེན་དང་རམ་འགུར་གསུམ་བརྗོད་བའ་བུསནས་སྟེནཔ་འི་གཞུང་ཀལཱ་པདང་ཙནྡྲཔ་ལ་སོགསཔ་དང་། ངེའི་ཡནལག་ལྕི་ཡངངངབྲསྣར་འགོད་ཚུ༥ 
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ཱཔལེབསྱོགྱི་བསྙནབཅོསོ། ན་ཆནདཤུང་གནས་ལྟབུདང། གིས་མ 'གསུམ་གྱིདབྱེ་བདང་། སྒྲ་གཅིགདོན་མངཔོ་ལའཇུགཛྲུལ་སྟེནཔ་མངོནབ་རྗོདཀྱི་བསྟན་བཙོས་འཆིམེད་མཛོད་ལྟ་བུདང་། ཤ་ལྕོའིལས་གྱི་འདོད་ 
ལདང་། རྒནགསམ་གཏནལ་བབནས་སྟཾནོཔ་ཧྭནངག་གིབསྟུན་བཅོས་མེལོངལྟ་བུདང་། དེདག་སད་རིགས་དངྱམར་ནས་སནཔ་ཟུས་གཡིུ་བསྟུནབཅོསྨགུགཞདདགའབ་དང་། འཇི་གཉེན་གུནཊདགའབལ་སེགོསཔ་ལྟ་བུའོ།།གཉིས 
„4 པ་ནི; བརདྲ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ༣ྲབི་ པ་གཏནཆགས་རི་པའི་བསྟནབཅོས་ཚང་མའི་མདོངང་། དེའིདགངསའགྲེལ་ས་བདུན་ལྟུ་བྲས། དེའང་ནམ་འགེལ། ནྒམངེས། རིགས་ཐིག་སེ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསུནབརོས་གསུམ། | 
]གཉནཚོགས་ཐི་གཔ། འབྲེལ་པབྟཏགཔ། རུད་གཞནླ་གབཔ། རོད་པའིལིས་པ་ེ་ཡནལག་བཞྲི་ནམསསོ། །གཞནཇེསེ་སཱ་འཇིནཔ་བཟོདངགསོ་བའེབསནབ་ཅོས་གཉིས་ལས། དང་ལོ་ནི། གསེའའྱའབངསློསརྱུའ་ 
སནཔ་ལྟ་ཐུཡལཔདང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ི་ཚཚང་རྐནཔ་ལྟ་བཁྱད་བརབའ། །གཉིས་པའ། ལུནང་གཞུང་ཡནཔས བཅད་པ་བ དའངངྒི་།དྲ། ལུམ་དྭྱཤིས་པ་གདོན་ལུས་ནུད། །མཆོནདང་མཆེབནས་འོ་ 


ཙུ །གསཾ་དྲཔདགངལ་གནས་པནི། །ཡནལག་བྱརདད་དེབ་ཤདད། །ཞེས་བྲ་དབ ནཚནབྱ་སད་དུ་བྱད་སནས་སྟོན་པའ། །གཉིས་པ་ཐཀའས་སོའིདགོངསའགེལལ། གུན་ཤེས་པར་བྱེད་བཞངདོནའིགཔ་སྟེ། དེལ་བཀའ 











འབྱ§་བེདཔ་སྣེ་བྱ་མདངང། བྱ་བད་ནི་ཉྲི་ཤུ་པའི་རབ་ ཀཾ སུཐ་ཅུ་པའི་རབ་ རྡ ཕུངཔལྔའི་འབབྱེད། རྣམ་བཤད་འིགསཔ། ལས་གུབ་བའིམ་ ཟིམ 
7 སི་ཁང་རྒྱུ་དདུ་བརུ་ མསཔ་ལྔའ། །གཞནའགྲེལ་དུབ ངེ མས་པམདོསྦྱི་རཱནྡྲ་གིའྲགིལ་པ ༈ 
) པཉི་ཤུཔ་ལྟ་ཐུའོ། །གསུམ་པབརྔད་བྱདོན་གྱ་སྒོ་ནས་ནི། ཇི་སྙེང་པ་སྔོན་པའེ་བ 


སལནི། སའེདངས་གཞི་དང་། གཏུནལ་དབབཔ་བསཔ། གཞིབསུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམཔར་བཤདཔའི་སྒོ་བསྡུ་བདང་ལྡའོ། །སྡོམ་གཉིས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་སོད་མིན་པའི་སྡོམ་ཐེགབསྡུས། ཐེག་པ 
སྡཾམ་མངོན་པ་གུནལས་བཅུས་བ་གཉིསས། ། དབྱེ་གཉེན་གྲིས་མཛད་པའི་ 


༨ 












ཡུ 
{ དབབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཉེན་འབྲེལ་གྲི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཧཱུང་པའི་ཆ་སྙན་པ་ནི། ཤུང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེཝངང་། སྔོམ་ 
བསུན་བཅོས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྙོན་པའི་བ ན་བཅོསངང་། ཐའ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མེན་པའིལས་སོན་པའི་བསྙནབཅོས་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། །དང་པེ་ 
ལའང་ཕལ་པངང་། ཁདཔའ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བ ས་ཤེསའབ་བརྒར་པ་དང་། སྩིབཾ་ག ཐིག་དང་། འདུལ་བལུང་གཞེལས་འབྱུང་བའི་བརྟགཔ་བརྒྱདདང་། བརྟག་པ་བཙོ་བརྒྱད་ལསཾགས་པ་ལྐབུ་སྟེ། 
དེདགྲ་ཀུང་མངོན་མཐོའྱི་རུཡིནལ། ཐའ་པའྐེཏཾནདུར་འྭགྲ་སིདད། ཤེས་འབབྱརཁལས། སི་ཡིཆས་ལུགས་ལེགས་སྣདན། །ལྷ་ཡུལ་བསྲོདབཐག་སི་ངང་། །ལྷ་དང་སིཡིཐེསསྙས་ལ། །འཛིགས་ནཐའ་པ་གསན་འདུག ། 















༄༅། །ཅེས་གསུངས་ས། །གཉེས་པ་ནི། རིག་པའི་གནསལཱའ་བསན་བཅོས་ལས། ནང་རིག་པའི་བསྙནབཅོས་མ གཏེོགས་པའིི་སྐ་མ་བཞི་ཡནལག་དང་བཅས་པའི་གོངདྲ་སསཔྨ་ནམས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་ 
ཤཟ ཚོགས་བྱརདངངྱ་ཧན་སྣང་བདེན་གྲུསམཚོས་འའིངས་བ པཔ་ལསོགས་པ་ཆོས་དདིངས་བབ་མོའི་དྲོནབྱེ་བགྱ་སུནཔ་ནམས་སོ། །གསུམཔནི། རིནཆེན་ཕེངབ་དང་། གཤེས་སྤྲིངདང་། བཞིབྒཔལ་སགསཔ་སྐྱེས་བུགསུམ 
_ ཤཱ གིལམ་སྟོནཔ་རྣམས་ས། །གཉིས་པའབྲས་དུ་རྡོརྗེཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟ་ནབཛོས་ལགཉིས། རྒྱུདའགྲེལ་ཚུལྱི་གདམསངགབསྟནཔ། དེ་ལྟ་ཕབཀྲལ་བའིཆྱུདའགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅཾསསཾ། །དངཔོལ་སྙིརྒྱུད༣ྡེ།ཞེ་ོཆེ་ 
97 22 འགྲེལལཔའམ། བཤདཔའེཚུལ་མངདུཡོད་ནའང་ཕལ་ཆེའགདམས་དགྲད་གདང་། རྒྱུད་གསུམ་དང་། བདག་ཉིད་ཅནགྲ་སུམ་དང་། གནས་པ་བཞིདང་། དགཔ་གྲསུམ་དང་། གསངབ་བདུནཏླེདུག་པོདྲ༽་ འདུབདནཔའི་ བང་ 
པློནྩམསབཞང་དོ། །དེའི་དང་པོནི། འགེལཔ་པས་འགྲེལ་པའ་གླྭ་བ་ཕང་། དྱ་དྲ་ལཱན མས་ཧྱིས་ྟུགསཔརླས་བའྲི་ཕིར་གདམས་པགྲདག་གྲི་ནུནས བཤདད། དྲུགནེ་གླིའི་དོན་དྲུབ ཤདཔ། སྲས་པའེ ཞདུབ་ཤདཔ། མཐར 


ཐུག་པའིོནད་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ངྡེརོདཔའྱ་བེདཔའྱསནིཡ་ནལ་གགིདནྱགིས་བཤདཔ། ཡི་གེའིདནྱགས་བཤདཔ། མནངག་གི་དནྱགིས་བཤད་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དཔལནམསཁའདངམཉམཔའྱི་རུདཔས། ཡི་གེངང་ནི 


མཐའ་ཐུག་ཆོས་ཀི་བདག་ཉེདདེ་བཞིའགནས་པ་ལ་དབངཆོས་དང མཐརཐུག་ཆོས་གཉིས་གཅིགྱུ་བྲས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིོནས་བཤུདདེ། དཔལ་ནམ་མཁའངང་མཉམཔའྱེ་དདལས། སཱགས་དངདབིཤས་དདཆོས་ 

„ བདག་ཉིད། །སྐྱོམབ་རྣམཔ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིདཔའི་ཉེས་བས་མི་གོས་ཤིང་། །རྒྱུདཀི་དོནལ་འཇཀུ་པའ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ས། །བཞི་པནི། འབུས་མལོངས་སྣུད་ཛོགས་པའླསུ་གེངཐུར་གནས་པ། ཚོས་ཨྱིས་ཆུར་གནསཔ། 
60 ;¿ སྲུལ་པའི་སྐུ་གཟུགསསུ་གནས་པ། དབཉིདསླས་གཟུགསལས་འདས་པར་གནམ་པེ་ལུརསངགཞི་དཔང་འདཅིཚས་ནམས་ཨུང་གནས་པ་བཞིབ་ཞི་ིནཔྱི་ིདད་ྲིགོནས་བ གདབསེ། ཧཱཔལནམ་མཁའདང་མཉམ་པ ( 
ཤལས། གེང་བྲུར་དང་གཟུགས་སུ་གནས། །དེབཞིན་གཟུགསལས་འདས་པ་སྟེ། །གནས་བརྣམཔ་བཞིནུནི། །རྒྱུད་རྣམསངེས་པའ་ཁེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ལྔ་པི། རྱུརྒྱུདདུབ་ཉིད་གིདགཔ་གསུམ། ཐུབས་ ་ 
ི་རླུད་སྦྱོངཕེདཀྱིདག་བགསུམ། འབྲས་བུའིཆྒུདདྲིབལགྱི་ག་པགསུམ་སྟེ་རྒྱུདགསུཿམསོ་སོའི་ཟང་སོརདག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོནས་བཤདཔསེ། དྭགེས་པའི་རྡོར་ལས། པེས་པརདངསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཧི། །དགུ་པདེབ་ཞིན་ཉིདྲད་ 


_ བརྗེད། །ཕྱིནསའཟེའིདྱབེབ་ཡིས། །ལྷ་ནམསྤ་ཀིས་ནི་བོདཔའྱ་བ། །འངེརིག་བདག་ཉིདངགཔ་ཉིད་། །དགཔ་གཞུན་གྱིས་ནམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དྲུགཔནི] སྣོདམིནལ་གབ་ཧིངསྦ་བའི་དོནདུ་གསངབ་ 


༄༅། དམྦ་དལའོརགསངམཔསླ་དྱོགསསིདདའགལཔ་མངོནབཇོདའུམཔལསའབངབྱའི་དོ་ནམཔརབ ཤདབྱ་དན་སེ་མསདཔའལུགནེརས་མཛོདཔདང། མ་འགྲོ 

' པ་གྲུ་གཟིངས་སློབ་དཔན་པྱད་རྡོ་རེས་མཛད་པལ་ གསཔ་རྣམས་སོ། །རྣལ་བཔྱོམཆེནཔ་ཐབས་རྒྱུད་ཕྱོགསཁྱི་རྒྱུདའགྲེ་ལལ་ག་སངབ་འདྲས་པ་འཕགས་པའིཕུགསལ། གླཾནམ་གསལ་བཟ་ྱད་བ་ཞེས་ཀྱབའི་རྒྱ་ཆེའ་བཤད་པ་ངང་། སྤེར 
63 ཾ བཡན་ལ་གདྲུག།པའིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླབ་གྲགསབསམཛདཔ་སགས་དང་། སློབདཔེནསངསྦྱ་ཧུས་ཡེ་ཤེས་ཞབསཔའྲི་ལུགསལ། རྒུད་བགེལ་སོབ་ཨ་ལ་ཕནཔ་ཞེས་བབལ་བབྱུཞིབའི་ཡེ ཤེས་དངབི་པཱན་མི་བཱས་མཛདཔ་ལསོགས་ 
ཤི པ་རྣམས་སཾ། །གཉིས་པ་ནི། ྷགཔབགདེདགལས་མཆོག་དངདུ་ཡ ག་འ ཐཔའིཕགཔྦེུམདུདབསུནཔ་ནམས་ལྱིད་པང་འེ་བབས་དང། དཀྱིལ་འཁོབྱ་གི་ཆོག་དང་། སྨིན་བྱེད་དཔངདང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱིའིམ་པ་ཡན་ 
ལགུབཅས་པ་བབརིང་ར་ཆེབའི་ཚོགསདཔགཏུས་མཆེས་པ་བཞུགས་པ་ནམས་སོ། །འདི་ླསས་པ། ཉི་མའྱི་རུདལྲ་བངསྤྱ་རུལ་བའི་འཛུམ་སེས་དང་། །གསངགསུམ་ཤྷིནྡ་རབས་རེས་སཱ་གཞང་ལས་སྙེས། །ལེགས་གསུངས་མཇལ་ 
བའི་འབ་དགའྱ་ཆུས་པའེ་གྲཟགས། །ཤོངཔ་སྟོང་གསུམ་སྣོད་འདེ་ཨེམ་ཡངས། །སྤང་ཙིའྱི་རཱལ་མཚན་འཛྱུམ་བྱསི་བླས་ཞིང་། །ཆས་རེན་གོལའྱི་བིམ་དྭ་སྤྱི་ུབའ། །མངོ་སགསྦྱ་ཆུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བེེད་པ་ཡིས། །ཡིདསུབས་གནས་ 


སུ་བརྣག་དཀའིམུན་པས་གཏེབས། །དེམཐུསཆོས་མིནབྨྷ་བའི་སྲོ་བསངས་མ། །ཕམཐའ་བྱགེདཔ།བོནས་ར་བདུནཔའི། །རྗེས་སུའགོ་ཨིན་མངོན་མཐོངེས་ལེགས་ཀྱི། །ལམ་གུནམ་བསྒྲིབས་སྙེནཔ་འདིས་ཀྱངངོ་། །ལྟ་བྱེད་དབང་ 
པོལྲ་བལྷ་སེས་བུ་ཡིས། །ད་པདྨ་བའི་གྲཟུགས་དྲོནྲ་ཕ་ཞིབ་དཔོདཆུས་ཨིན། །དེབཞིན་དགོངས་འགེལ་མེད་པའེ་བཀའ་གཅིག་བུས། །ཐུབཔའིདགངསདནངི་བཞིན་ཏོགས་པཞུང་། །ལགས་པའ་ཕེའོ་ཨ་ཤོཀའི་འདབ་མ། །གེང་ 
བུའ་ཡུའ་བ་མཚོའྭ་སྡགྲ་དང་པའྱི་ཚས། །མཐའདྲུགཚུལ་བཞིའི་ཀྐོག་གྱུའ་རྒྱལབའི་བཀའ། །ངགོངས་འགྲེལ་མཁབས་བའི་བསྙནབཙཾས་ཕྲེངབསསཾ། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཡེ་གེདོན་གཉེལ་གདེངས་ཅན་ལ་པའྲི་རུགཏེའསས། 
༥ འཇུག་ཡུལ་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུབསནཔའྲེ་ནམཔ་གཞགཔའེསྨྲན སྭེ་དང་པོའ།། །ིདོན་གཉིས་པའཇཇ གྲོ་ཤེས་པའི་མདྲདོས་བསམལའིས་གྱིས་ སཾ པའི ལལགསུམ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སིདགོསཔ་བསྟནཔ། 
བརུང་ལནྫགྲིསབདཔནབ་སེནྡྲ་རུལ། ཐོསབསམལའིམཔཔསབ་ཚུལ་ལ། །དངཔ་ནི། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་བ ཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིགས། མགོའམ་གསལ་གློ་བུར་ཨེ་ཤོརན། །དེ་དགྲ་ཕིའ་བླབོག་བྱགིབ་བཏང་ནས་ཀྱང་། 
ཡང་སྲིདམེདཔའབྱའི་སླད་འབད་འཚུལཏེ། །འདིབས་ཆེས་མཚོག་དགོས་པགཞནམམ་ཆེས། །ཞེས་གནས་སབས་མེའིི་དངྱི་མའི་བདེེནོ་ཙམ་བུབ་པའིཞབྱུངགི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པརའཇིག་རྟེནའདིའིབདེའོའ་སིང་བོ་མེད་པཐམ 
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༄༅། །ཅངབློས་བོར་ནས། བསྒྲབ་པའ་བུ་བའི་སྙིང་པའམ་གཙོ་བོནི་གཞན་དནདྲ་སིད་ཞིའི་མཐའལ་མི་གནས་པའྱི་མ་དུན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིག་འཕང་བསསྒྲུབ་པའབཏགས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་- 
ནིབསླབ་བ་གསུས་གྱི་ལམ་ལམ་བརྟེནཔརཨིའགྲུབ་པའིྲིའའེ། དདེ་ལབང་ཐོག་མ་ཐོས་བསམ་བླསམ་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་སེསཀྱི་ཚུལཇུ་གེའི་ཨས་མ་ལོག་པརཉམས་སུ་བསུའ་དགས་ཏེ། མགནཔྱ་བསས་པས། འདིནདང་ 
་ནས་ཞལའཞིགཡདལ་བཔའ་ུང། ཚལབཞི་ུ་ཡདྱ་དལས་ཡར་ག་དྲྡ ཤེས་བྱ །ཞེ་འསཆམ་ཐབདེཡདེསྨ་སའབཊ།།གངམདནས་འཟངགརམེ་ཞབས། །ཞས་ 
འགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་རྒྱས་པའབྱེདཔ་ཐེས་པ་སཱེཾ། །དདང་བསམ་པ་གཉིསནི་ཡད་གྱུར་ན། །དེལས་བ མ་པ་ལ་ནིའབྱཏུ ངི དས་ནིདངས་གུབ་བ་ནམེང་པརའགུར། །ཞེས་སོ། དའདལངདག་པའིལེ་ 
ཤེས་བསློམ་བུང་གི་ཡནཏནྡྷ་རམསྦྲ་རུདལ་བསྐེད་པ་ལ། ཐེས་པའིདནལ་ནམ་པའངྱ་པོད་པའི་བསམ་བུང་གི་ཤེས་འབྲ་སནད་འྲག་དགསས། །དེའི་སོནདུའངསན་ཆད་ཐོས་པར་མྱ་གུརཔའྱིལི་དང་ནང་གི ཤེས་བའི་ག ཞུང་ ཡུགས་གང 


སྒྲོསཔ་མཐའདག་གམ། བྲེབྲགཉུ་གངལ་གང་དགོསཔའེཆས་ནམས་ལེགས་པརཐོས་དགས་ཏེ། བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣདལས། ཐོས་པས་ཚོས་རྣམས་ཤེས་པའའགུའ། །ཐེསཔས་སྡིག་ལས་ལྡོཾག་པའའགྱུའ། །ཐེསཔས་ 


ཁ; 65 


དེནམེད་སངབར་འྱར། །ཐོས་པས་མུངནའདསཔ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྩེས་འབསུལས། གང་ཞིགཐསངས་ཡིད་ནེདདྱ་གུའནས། །ལེགསཔ་རདགའ་ལ་བརྟནཔ་ཉིདྲད་འགུར། ། ཤེས་བབྱ་སེ་ཞིང་གཏི་ཐུག་མེདཔརའགུའ། ། 
རང་གིས་ཤེས་ཀང་དེནིཉོབའནིགས། །ཐོས་པ་གཏིསུག་མུནསེལ་སྣྲུན་མེ ཡིན། །རྒུནཔོལ་སེགས་མི་འཁྲེརཞེར་གྱི་མཆོག །གུནཏུ་རྨངས་པའིདྲག་འཇེམས་མཚོནཆཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མནངག་སྟཾདཔས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་ 
66 /; པའ་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའང་ཡིན། །གཞད་པ་ཨེད་པྱ་སངན་དདྱཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པའིདྲག་འཇེམསྲ་བང་གི་ཨཆག །གུགས དང་དཔལ་གིགཏའྱགི་མཚོག་ཁུང་ཡིན། །ཡ་འབསྡྲ་རམས་དང་འཕྲདན་སྐེས་ཀྱི་མཚོབ། །ཚོགསཀྱི་ 














ནང་ན་མཁས་པ་མགུབའགུར། །ཞེས་དང་། སྩུད་འཇུག་ལས་ཤྱང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་མི་སླབཔའི། །དཔས་དའགའ་ཡང་ཡེད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནསཔའི་མཁས་པ་ལ། །བྲསད་ནམས་མི་འགྱུལ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
ཨཱ ། 


གསུངས་པསསོ། །ལྷག་པའརྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམསཅནགནས་སྐབས་འཁར་བའི་སྡུག་བསྡུལ་གྱིས་ཉེནཔ་རྣམས་གངལ་གངའབུལ་གྱི་ཐབསསཱ་ོགོས་པ་སྟོན་པའི་སྒོནས་སྙིན་པའྲྱ་བའི་ཡྱི་དང་། 
མཐརཐུག་དྙེན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔའི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན།  ཤིས་པྱའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་མི་བསླབ་པ་འགའ་ཡད་མེདདེ། མགོནཔ་བམས་པས། རིག་པའི་གནས་ལྡདག་ལ་བརནཔརསྱ་བས་ན། ། 



















ག ཞན་ཡངྱ་ཐཱནཔདང་ཟོགཔོཕལ་ཆེ་རབྱསབ སྤོང་དགེས་ པལངཚབའབྱེད་ཅིང་། མཁསཔནནམས ་ནི་བསླབམྨུཝས་ མྲསབ་ལདཚཔའའཇོནཔསཤངནང་ཏུག །སྲསིཟྲོ དུངོཨཔ མངོནཏེ། འཇམ དང༽སྙསཔ ཏྷཱཏས། བླུ་ གླུཞཔཾ་སླེབ་་ 
པའངཚའཛིན། །མཁས་རྣམས་མ་བསླབས་ང་ཆབའཛིན། །དེས་ནམཁསྔནམསནུསྱགུའ་ཁང་། །ཕི་མའིདནདུ་འིག་བབླསབ། །ཅེས་དང་། སྩེ་བ་སྔམཧཉས་བསླབས་པ། ཚེ་འདི དིའླགུནཔའ་མཐོང་ནསནི། ཡིསཟླ་ཟན་པར་ 
; སྩེས་དོགསཞས། །ཚེ་འདིའ་དཀའ་ཡང་འབདདེམཉན། །སྒོམནཐོསཔསི་དགེས་ཞེས། པྲད ཆུངདྫས། །ཐོས་པ་མདཔ་འེབླས་པཙོམ། །འབུདྱཀངདད་གོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཡིནུ། །ཞེས སུགས་གསུངས་བའི་ཐིའ་ 
རྤ །དེས་ནལེགས་པའ་བཤད་པཞྲིིས་པའིངགལ་འདྡགྲུ་གངགས་པས་མཉནཔ་དགས་ཆེད་བུདཔརཅནད་ཤེས་པའྱ་བུའ། །ག གཉིསཔ།སྒདལནཅིདཔོན་བཅ ཆུལལ་གྲེས་ས། སྨེབ་དཔོནབསྙེན་པའི་དགས་པ། བསྙེན 
བུའིསབ་དཔན། དེབསྟནཔའྲི་མུལ་ལཾ། །དངཔོལ་གཉུས། ཤིས་པྲ་དལནདུ་གཞུག་བའྱིམབདཔོནདང་། ཟླ་ལནཔདཞཔལ་གྲདགཔའི་གབདཔཞཞེ། །དངཔ་ནི། | བྱིས་པལདངཔ་པྱ་ོདངྨ་ལཔ་འིགེ་སའབྲཀིབར་་ 
ིདདདིསནི་ཡནཉནསསམ་ིགཞིུསཔེགལ་གིནྱཔང་ུསཔ་ཅསནཁང། ེླིསཔདཔ་ནྲ ངག་ལ་མ སཔརར་ངསྭིས་མཁས་པརིབྱུརཏེ། འཇས་དབུངས་སྦྱས་པ།ཏི་ཏས། ཤི ཤུསཔ་འཇུག་ 
















༄༅། །གྒཾའིའགྲེལ་པར། ཧྱིས་པབླེགསལ་བ་ ཤཱ་གིས་སླབ་དཔེནྱི ཐང ཡིན་ལ་མེ་ཏེག ཕུལ་ཏེཚིགབདི་སྐད་ཀྱས་གསོལ བ་གདབ་པོ། །མཁནཔོ་ག སེནོཅིག །ཡོན ཏན་གུནགིགཞིའྱབུའཅིའོ། གས་ཞི 
[རྫོགས་བརཿམས་ཡེལ། །ཚུལ་བཞིན་བཛདནདོནའསུའ་བའི། གག བདག་འ །ཞེས་བརོད། དེས་ཧུང་དགདྱདུ། བུ་གང་ཤིག་ཤས་ནདེན་འགུར་ཞིང། །མཁུས་པའླ་ཐུབ་ཞང་མཛའཆེ། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟ་རབ་སྙནཔ་བཞིན། ། 
ཌྷ བསྒྲུབ་བཡཊདདན་རྗེསསུ་གཟུང་། །ཞེས་གསལ་ཞིང་ཟུཕཱིནཔའཚོག་སྤའོ། །ངེསངངེབཞིནབིའཞེས་བརྡད་དེ། །མཁནཔས་ཧྱངངེཉུལཡེགས་ས་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྗེས་སུ་གཟུངཔའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པའ་གསུངས་པའི་ཕྱིཔ། 
༧ དྡེརུརདགས་པའང་རེ་བཙུནབསོདནམས་རེ་མོས། གང་གིས་ཡེ་གེའི་བྲེབག་པང་། །བེ་བྲས་འབུང་གནས་མི་ཤེས་པའ། །སྨུ་ཀྲོག་བརདཔའ་མཁས་མ་ལིན། །དོན་ཡང་ནམ་པལའབུལཔའའགུར། །ཞེས་ཡི་གེའི་བྲེ་བགངང དབེ 
བསྡུ་དང་། སྦའིའྱིནཐབསྨ་ནམས་མ་འྲབལ་ཞིང་ཟུརྱཕིམཔལགསཔར་ ཤེས་དགོས་སོཞེས་གསུངས་མོདའི། དེདག་སླེབ་དཔནམ།བསཔ་ཞིག་མེད་པར་ང་དགའ་ཞུགས་པས་ཤེསཔར་མི་འགྱུར་ཞིང་ངལབ་སྙིངཔོས་དབེནཔའི་ཕྱིར་ 
༣ །དེས་ནདལ་མཁས་བརླབ་བལ་བདུནཏེ། དོབ་གཟུང་དངྲ་བེདལསདང་། །ངེས་ཆོག་དབེབསྡུརཱཀློགཚུལ། །ཞེསཔ་ལྟརའལས། དང་པོནི། ཡེ་གེའིངབོསྐངཀྱི་གདངས་འབའ་ཞིག་སྟེ། རྣམའགྲེལལས། ལེ་གེ་ཀུནསཱོང་ 
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༈་ 
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ཤེས་པ་ལས། སྙེལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐེའེ། ༣༥. འ ཐམ འའ. ༄༨ ༨. 
ཡི་གེ། མགྱངརའི་ཡི་གེ། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཡི་གེ། སེར་གདུབ་ཀྱི་ཡི་གེ། སྭ་ཀླནཱའི་ལིགེ། སྭ་དྷཱནིའི་ཡིགེ། ་ཨྭངུའི་ཡི་གེ། ཚྩུབ་མའི་ཡེ་གེ། འགྲོ་ལཝིངཔའི་ཡི་གེ། ཡོན་སལྱི་ཡི་གེ། ཞྭཱ་ཡུགས་པའེ་ཡགི་ 
དུག་པའི་ཡིགེ། གཔས་ཀྱི་ཡི་གེ། ཧིའུཛུགསིཡི་ག། རྗེས་སྲུ་མཐཐནཔའི་ཡིགེ། དྷ་འདའེ་ཡི་གེ། ཁྱུསའིཡི་གེ། ཆུནག་གི་ཡི་གེ། དུནའི་ཡི་ག། དྭབུས་ཡུ་ཡི་གེ། ཧུལྦསི་ཡི་གེ། ལའིལི་གེ། ཀླུའེ་ཕེར། 
གནསཱནྱགི་ཡིགེ། དྲི་བལི་ཡི་གེ། ཡེའམཿིའིཡིག། འོབྱཔ་ཆེན་པའི་ཡི་གེ། ཧམལིནྱསི་ཡི་གེ། ནམམ་བའྲ་ཐིང་གིཡིགེ། འེདགས་ལཁོལོའི་ཡི་གེ། གཟྲོག་སྐདྱསི ཡི་གེ། སྲ་ལུ་ལེཡིགེ། བརླ་སང་སྲི་བུའི་ 
པ། ཅུཐབལཔརྩུདཀྱི་ཡི་གེ། བྱང་སྒྲམི་སཱནཧྱི་ཡི་གེ། ཤལུསའཕགས་པོའི་ཡི་གེ། འདེགས་པའི་ཡིགེ། གཞག་པའི་ཡི་གེ། འབྱའུག ཞག་པའིཡི་གེ། རྒྱ་མཚོའིཡེགེ། ྡརའི་ཡ་ེ འཕྲིན་ཡིག་༣ བཅུ རཾ འི་ཡི 

རྣམ་པ་གཞག་པའི་ཡི་གེ། ཆུང་དུ་མཡིན་པའེཡ་གེ། བ ནབཅོས་བསོའཔའི་ཡི་གེ། རྩིསབསྐོཾར་བའེཡིག། འདེགསཔ་བླས་བའི་ཡི་གེ། རྐང་པས་བྲིས་པའི་ཡི་ག། ལོགྲིམ་གྱཉིསྨ་གུབ་པའི་ལི་གེ། ཇི་སེིད་ཡོགྲཡིས 





།ཞེསསཾ། །གཉིས་པཡི་གེའེ་གྲཟུགས་ནི། དེའྨི་ནམ་པར་དཔེབ་མངྩོར་ཆེ་རོལ་བལས། ངས་པའེ་ཡིགེ །བལློད་འི་ཡི་གེ །པདྨའེསེངཔོའི་ཡི་གེ །ཨདའི་ཡི་གེ། བླའི 
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།ཆེ་ཨོབ་ཤེདང་། གསཔའེདལཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ནུར་བཞེདལ། སྤོབ་དཔོནབསོདནམསེ་མོས་ཀ་ནསཧའི་ྱ་ིཉེ་འདྲགཞིཕབིི་གདང་། ་ཨ་ཡིགནིའེ་ཡ་གྙེཔ་བཟྭ་ནཱསྦྱར་ེས་བཞཤེདད། །གསུམབེདཔནི། ཟུ་ 
མི་སྦྦྷཾ་ཊུས། བླས་བཔ་ཀྲུྱགི་ག་ཞི་འཛིནཅིང་། །ིགྱ་བེདས་བྣམས་ཀྱི་རྒྱུར །མིང་ཚོག་བརྔོདཔ་གུན་གྲི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྤོརཔ་བཤད་པའ་བྱ། །ཞེས་ཚུལ།བྲི་མས་ལ་སཾགས་པའི་བསླུབ་བཀུན་གྱི་གཞིའང་ཡི་གེལ་འགལས་ 


72: པ་དང ངེས་པྔ་རོདལ་སགས་པའིའིགྲ་བེདྲ་ནམས་དང་། སྒྲ་དདཚོད་མ་ལ་སགས་པའིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བའེརྒྱུ་ཡང་ཡི་གེ་ཡིན་པ་དང་། མིངདང་ཚོག་ཅུ་བོད་པ་ཞུནྱགི་གཞི་ཡང་ཡི་གེ་ཡིནཔས་ཡི་ 


| གེའྱི་བེདལས་ཞེས་བ་བའོ། །བཞིཔ་ནི། ཡི་གེའི་སྐད་དོདལ་ཨ་ཁརཞེསཔ་མི་འགྱུར་བའི་དོནཏོ། །ཡུལ་ཐ་དདུཔའི་སྐདལ་བགྱུརབ་ཡོདེ་ཀྱང་དབུངས་དང་གསལ་བྱེད་མིའགྱུའབའིཕྱིའི། བུཉྫན་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་དེ་མིང་ 
ཆེག་བྔ་ཛདཔ་གསལ་བའྲ་བདཔའྲི་ཡིར། ལྷ།ཞེས་བཞུས་པ་དཔྲ་ཞནཔ་སེ། རྔོདཔའྱདཔའིཞུས་བདང་ལུན་པའི་ཤིར། དེལངརྟི་མདུད། མིའྱགུརབ་དངུགསལ་བེདདང་། །རོདཔ་བུདཔ་འཆུས་ལནྲ་ཧིན། །ཡི་གེ་ཞེས 
ཞིབརྗོདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ལྔ་པ་དབྱེ་བསྡུལ། ཀ་ལཱ་པ་ལས་བཅུ་བཞི་རྣམས་དབུངས་སེ་ཞེས་དང་། ཀ་ལསོགས་པ་རྣམས་གསལ་བྱེདདཞེསདབུངས་རྣམས་བཅུ་བཞི་དང་གསལབྱེད་རུམཆུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ 

















༄༅། །ཡིནནཾ། །དབངས་ཡིག་ཀངབསྨན། མཚུངས་བདང་མཚུངསཔ་མ་ཡིནཔ་དང་། ཝཱམིནདངནཱཡིན་ཡིནཔ་གཉིས་སམ། མཚམས་སྩྱེགྱི་ཡི་གེདང་མཚམས་སྤྱོ་གྱི་ཡེ་གེམ་ཡིན་པ་གཉིས་རྣམས་་་ 
ཟསུ་འདའོ། གསཔ སས གི་ཡགླས་མེདགཉིསས་ལྡས། རུ པ་ལས་ཁང་ ཨམཨ་ཨཱཿཊ། དབྲོ ཨེ་ཨོ། ཨེ་ཨཾཊ། ‡ ྲིལ་སེ་ ཞི 
ད། ཁབཆོཾཌྲ་བཙོཊྭཏྲབ། ཀཔ་ལ། ཤ་ཁསར། དྭཝ་ ཞེས་པའོ །དེདག་གངོས་འཇིནནི། དྷཾམཱདཱཔས། གཅིགལསྤ་གུར་བཅངཉ་བྱ་ནམས། །གཉིས་ལསཁ་བཞིལས་ཀཙ་དག །ལྔ་ལསར་ཤམ་ཡྷ་ནམས་་ 
_@ ཤེཾསཱཧུ། །དྲགལསནེབསྲབ་པའབུབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིདའཆི་ལིགྲེ་ནམས་གབར་བབཔེཆེདང་། །དེའིདབེ་བལ་ཨ་ཨ་སུའབཞིལྱུམ་ཅ་བཤིན་འྟསགསུམ་གསུམ།དེག་འེས་བཛླད་གེམིས་ཡིགའི་མངོལས། 
| མཇཐནཔྡརམས་ཤིསྭ་སཱྷཧཱ། །དམའབས་ཨྭཱདྣའཾ། །དེདག་བའམས་འ། །ཞེས་སྐད་གདས་མཐོདམའབམ་གསུམ་གསུམསད་སུ་ཅུས་དུག །དེ་ནམས་ལ་ལལནདངྱས་མདསྤགསབྲཿཡས་པས་བདན་ཆུ་མ་གཉིས། 
མཚམས་སྩྱན་ཡི་གེབཞི་ལ་ཐུངབམེད་པས་རིང་པོདང་ ཤིན།ཊཝེངཔ་གཉིས། ལ་ལ་རེ་པམེད་པས་ཐུངབུདང་ཤིནདུ་རིངཔགཉིས། དེདག་ལཱཔ་རེའེལའངྭ་སད་གདངས་མཐོདམནཔདམ་གྲསུམ གཡུམདྲ་ཕ་བས་སུསཆུ།དྷེམསལ་ ་སྣལྡན་ 


7 








དང་སྣ་མེད་སུམནཱུའེ་བསྡེཡས་པསདྲུགཅུ་དཱེ། གངགདདགབསམས་པསདབངས་ལབྱམསོ་གཉིས། གསལ་བྱེདལ་སུམནུསཾ་གསུམ་ཡད་པལས། ཀ་གཅིགབུལ་ཡངདྱ ངས་བྱརྲསུམཅུས་གཉིས་བཞུགསཏ། བསྔམས ་་ 
པགསལཤུདབཞི་སྙཾང་སུམབརྒྱང་དྲུག་ཡོད་དོ། །བེ་ཀི་ཡི་གེའི་དབེ་བསྡལ། སྩ་ས་པྷའིཏས། དབངས་དང་གསལ་བེད་གཉིས་ཀའྱི་ བ་ཨའོ། །དེལསདབུངས་རྣམ སུབ ན་ཨི་མཱ་གཉིས་འབྲུང་ དེདགསུར་བ་ལས .,... 
4 ཨི་ཨོའ་ལབཞི་འབུངབས་བདུནནོ། །ཡུང་དེལས་གསལ་བེདྷ་ནམས་འབུང་བན། ་ཨུ་ལས་ཀཙཐ་ཏ་པ་ཧྭསྭ་དུགའྱབུངབསྔ་ར་བའྲི་ཕིམོ་བུ་གསུམ་མོ། །ར་བདེདག་ལས་དྲབངིས་བྱཅུདགདང་གསལ་བེད་ཀིག་ོཔབཅབྱསད་བུང་ 
༼ཚཿ པའྲནུལ་ནིད་བས་ཐུང་དུ་བདུན་ལས་འིང་པོབདུན་འབུངབས་བཅུ་བཞི། སྣ་ལྡན་ནམང་རོདངྱ་ནམཔརུག་ཅདཔ་གཉིསའེ་གབངས་བཅུདུགབ། །གསལ་བུདྲདག པོའི་སེངདུ་ཨིལས་ཡདང། ཨུལས་ཝ། རལལས་རདང་ལ། ཨཿ 
ཆགུདགཿཞལས་ཤཁས། ད སང་རི་མནདང་མྲབན་པང་ཉཿ་ནམ་ཝའ་ | །དེདབ།ལས་གསུལྦབེདྱ་ཀི་ཉིང་ལག་སུམཆུ་ཐཱ་གསུམ་འྱབུངབའྱི་ནུ་ལནི། ཁུལ་སཾགསཔ་གཉིས་པྷ་ནམས་ནིཀ་ལ་སགསཔ་དང་བནམས་དད་ཁངནས་འབུང་་ 
སྒས་སྲད་བའ ༢ ཡཿ ་ཀ་བ་འི་ཀ།བ་འབ ་ཀྲད་ཟ།འ།་རང་ཤེ་་།་པའ། - ཇད པོོོཾས་ྨྣཾ།ཾ ཆ ླིཌ་ ༨ ལོ་འདབ་ 

བ འེ ིའེ་ ས། གོལ གཡ་པ་གསུམ་པ་ནམསན་ཀ་ལ་སགསཔ་དང་པྲནམས་དང་ཨའྱིས་སྦྲའ་བའ། གྱུ ལ་སེགས་པ་བཞིཔ་ནམསཞིགལ་སེགས་པ་གསུམཔ་ནམསདངཧའྱླས་སྐྱརབའ། །དདག་ཕནཚྒུན་པྦྱར་བ་ལསལོ དབ 
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ཛཾ 









ོ 


སུམནུ་པོདེ་ཡུངབསྡུ་ནདབྱཿས་ཨ་དང་གསལ་བུད་ཉེ་༢དགུཔོ་སྒྲའེ་ཕམ་གཉིས་སུའཇ་ཞིང་། 


གསལ་བབབྱེད་པ་སྟེ། 


།དཔའདབའི་ཡིགེདམརའྱགརབ་ལིནན། །སླབདཔོན་བསོད་ནམས་རྩ་མོས། 


དེཉིདལས། པང་ཉིདབརཇདཔའ་མིནུས་ཏེ། ཐིགལཆེནཔོ་ལི་གཡེད། 


པམེདྲ་ཀུང་བྱ་སྱིས་མཚོམས་གསལ་བཟྲ་ཤེདཔ་ལ་དེཉིད་ལགལས་པའི་ཤིར། དེབཞི། དྲ་པང་བལ་འཛུག་པའི་པངྱ་ཏུག་དང་ཐམ་མའཇུབ།པའི་ཤད་གི་ པི མདདང་པ་། 
པའེ་ཨ་ཞེས་བའོ། །ཨི་ཨཱ་ཨ་ཨོབཞིནིཀ་ལ་སོགས་པའྲིལསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡ་ནལགྱ།ུའགགུར་བའྲི་ཡིའ་ཡནལག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་ཐ་སྟདདུ་བྱས་པའོ། །དྲུག་པརྒྱུབརྗོདཔ་ལ། སླཾབདཔེན་ཛཏྡྲགེ་མིས། གནས་དང་ཧེདཔ་དང་རྩོལ་བརྣམས 


ཡངས་སྲུ་གགས་པའི་ཨ་ནི་འངཉིདྱ་ཧིས་བྲ་རོདྱབ་རོད་བྱེད་དུ་ཇུང་བས་གཞན་གྱི་གྲོགས་མི་དགེས་པའེ་ཕྲུམསེངགེལྟབུའི་ཨ་ཞེས་ཀྱའ། །དེའི་དབྱེ་་ 
ད་ག ཞདནག་ཨི་ཨ་་་བིཏི། བདུན་པ་ཉུརབྲཞན། ཨའིབ་བྱས། དཔང བ་ན །ད་་གརལདནྲེསགེནཔས་མད བ་གང 
།ཡིགེ་གུནལ་འཇུག་པའིྱིན། །ཐྲིག་ལེ་སྡེངཔ་ཡི་གེབརྒྱ།. །དེ་ཉིདཔོད་ཀྱིས་གསལ་བརུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ངག་རུ་བརྡོད་ 





བོདྱཀི་སི་གྲེ་སུམཅུ་བདུན། །སྒྲ་ཡིཕམ་སུམཆུ་བའདས། །སྲོག་ཏེན་ཡནལག་ཡི་གེ་བདན། །དེདག་ཨ་ཡིཁངས་སུའདཱ། །ཞེས་ལེ་གེ 






ས་། 
ལ་ 


ནྤི་ཏཉི་ཡི་གྷེ་སེ། དེའངདངཔ་ནླིགཔཔོའི་སྣ་ལྟ་བུའི་ཨ་དང་། ཕྱིམནི་རམ་པ་གཅོང་ 













༧ མཆུད་སོལསྭ་དུང་། །ཇེས་སུང་རྩོས་ལས་ཏེ། །སྣདང་ཟང་གིགཞུས་ལ་ས ཡང། །མེ་པའྲི་ལལ་ནམས་འབྱུང་དོ། །ཞེས་པལུརར། །ཅིད་པནི། ཧེདཔ་ལེ་ཡྲི་ཚ་ནི།།ལྕེམུཅནྱཱ་ི་ི་ཞུཔའ་བཤང། །སགས་ཟ།། ། 
ཿ བདུཔ་ཀློག་ཚུལ་ནི། ཐུངད་ི་མོ་གཅིག་པསྟེ། །རིངཔྲོ་ཕི་ཨཾ་གཉིས་པའ། །སབླུ་ཏྲ་པི་མོགསུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གཅིག་གི་ཡུནདང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཀློགཔ་སཾགསངབདཀྱི་ཡིགཀླཾགླནམས་ཞིབ་པརླ་སབ་དཔན་མ 





ལས་ཡི་གྡེནམས་སྐེའ་ཞེས་དང་། སླུབ་དཔེནབསད་ནམས་་མས། །བོག་པྲམགིནཔ་རྐནདང་ལྷེ། །སྩངབསྩི་པོསོདང་ཨྱར། །ས་སོའཨནི་འཇུས་པལས། །སྒྲ་རྣསས་ཐམས་ཅདའབུང་བཟབ་ཤད། །ཅེསགསུངས་པས། མ་ 
5ྐམགྲིནཔལས། །ཨིཆུཾ་ཡ་ཤརྐནལསབྱུང་། །ཨི་ཏ་ཨེཏ་ཨོཏྲནམས་མགིན་རནལས། །ཆུ་ཿཱཱི་པོལས། །འཅུལས་སལསའབུང། །ཡྭཔཱཱ་ཁྲ་ནམས་མྒ་རུདགལས། །ཨུཏ་ཨཏྭ་ཨཏྣནམས་མརུ་མགིནལས། །ཝ་ཡིག 


པའིངག་དང་ཝཱནགི་མཁས་པྷ་ནམསྲཀིས་གསལ་བའ་བཤདཔ་ལུར་ཤེས་པའྲ་བངསས་འདིལམིགེསབས་ཀིསདགས་པས་མཐིསས། །གཉིས་པ་ནི། དེདང་ལཱན་པ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པལ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནནམསབདཔ་ནབ་སྟེན 
པལའགལས་ཏེ། སུབ་དཔན་སགསལ མ་བསེནཔའ་མདཉིདྱཀིས་དཔེ་ཙོ་མ་ལ་བཏནནས་ཚས་ི་ཚོག་དན་ཟབ་མ།ཁང་དྲུ་མཱང་པའ་མིའྱགུར་ཞིང་། བྱསལ་མ་དཔེལབལསཔས་དོན་གོ་བཅོ་མྲ་བུང་ཡང་གྱུད་པ་མེད་པའ༣༢་རེལྟད་བུང་བའི་ 























༄༅། །ཆེས་ཀྱིས་ཕནའདོགས་མིའབུངབརམས་ཟད་མ ཁས་པའིདུནསཔང་ཉིདངཝ་བའྱི་རྒུ་སེ། འྱཉི་དལས། གཡ་བའྱེ་རནདང་བུས་པའིནོས། །གྲུབ་དཔོན་མེདཔའེའིགཔ་ནམས། །ཡོང་ཀྱང་ 

༡ གཞན་ཆྱིས་བརྩི་བ་མེད། །ཅེ་སདང་། རྒྱུའབྲསབསྨྲ་བ་མེདཔའདི། །ཐམས་ཅད་མཁནཔའེྲ་ཁུད་ཆས་ཡན། །མ་བླ་སྲབས་བལ་གུནམཁེནད། །འགོ་ནྱ་ཧུའྲབུསག་ལ་བདེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིའཡོ། །དེས་ན་ལེགས་ 
ཌཱ།བར་འཛ དུ་པའྲིཟ་གས་ཅ ན་ནམས་ཀྱིས་གཞིལམ་འབས་ཐུའིགནས་སབ སྤྲ མས་ཅདྭདླུབ་མ་དགེ་བའེབ ཤེས་གཉེན་བསེན་བ ནིལེགས་པའི་ཡོན་ཏནཐ མས་ཅད་རིམྱ་གིས་འཕེལ་བའེ་གཞི་ཡིནཔལཤེས་པའི་ཆེདད། བཤེས་སླིངལས། 

7༩ 2 དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནབསྟེནཔ་ཚངས་བར་སྩོད། །ཡོངས་སུ་རྔགས་པའཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཤྲུའ། །སྤེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བལ། །བཏྱིནནས་འབྱཅུ་མང་པོས་ཞི་བཐོབ། །ཅེས་དང་། ཤེས་ཡིནསྡུདཔ་ལས, བླ་མ་ 
དཾ །མཁས་བརྣམསལསྟགཿུ་གཤྟེཾནབ། ིལ་ཞེ་ནམཁས་པའི་ཡོནཏནདེལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའིྲྲིའའོ། [གཉིས་པ་ལ་གཉིས གེ་བའིབ་ཤེས་སམླབ་མཁམ་སླེབ་དཔན་ཞེས་བུ་བ་སྟེདེའི་མཆཾནཉིདདང་། སྒྲ་དནྒ་གཉིས་ 
།ལས། དངཔོན། མདོསྱ་རཱན་ལས། འཤེས་གཉེནདུལ་བ་ཞིབ་ཉེརཞིབ། །ཡེནཏནྷ་ཐཱགཔ་བརོ་ནབཅས་བང་གིས་ཕུག །དཉིད་བྱཅུ་ཏོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིདསློབ་སངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་རང་བཞིན་ 


















གྱིས་རྒྱུད་འཇམ་པས་ཞི་བ། བླསབ་པ་གསུམྱགྱིས་རྒྱུདལེགས་པའ་སྩངས་པསཉེབའཞི་བ། མང་དུ་ཐེས་བའི་ལུང་གི་ཡེནཏན་དང་། དཁནཅིདཏོགས་པའི་ཡོནཏནདངྡ་ཝནཔ། དམ་པའི་ཆོས་དངསེམས༠ྭྲ་གི་ཕན་ 


སླུབ་པལ་གྲུས་སྩྱོཿདང་རྟག་སྩོར་གྱི་བརྩེནའགྲུསདང་ལྡནཔ། ལུང་དནའིགས་པསའབེདཔའཞུས་པའི་ནས་པའདྱདཔ་དཔཝན་པ། བཤངྱ་བུའི་ཆེས་ཀྱི་ཆུལདེ་གདུལ་བའྲིད་དངའ མ་པའ་གོ་བདེཞིང་ནབར་སྙན་པའསྨྲ་མཁསཔ། 


༣༩ 


༩ ཉྟེདབ་གུའསཾགསལ་མ་ལྟོས་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལསྙིང་བརྫེ་བའི་སྒུནས་རུུལ་བཞིནད་སྨྲ་བ་འིབདག་ཉིད་ཅནདེ་འཱ་བུའིབྲུ་མདམཔ དྭཉིདྱཾསཱབ་མེདཔས་བསྣེནཔའྦབྷཱསི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་་ཀྱི་བྱབུང་གནས་ཡིཔའྱེལིའརོ། །གཉིས་པནི། 
༦ དམ་པའིཚོསའདུལ་བལས་བབྱཏུ་འྱིནཔའཔེད་པ་ལ་མཁན་པ་ཞེསྤ་བྲ་སེ། དེའངཉེའཔུར་སཱ་བདང་སྤི་སྡོན་མའི་ཨིང་ཀབ་པའིདྲ་བིངས་ལྷ་བ་ཉའྱི་ཏྱེན་བྱིན་པས ཨུ་པྱྱུ་ཡ་ཞེས་པམཁན་པ་སྟེ། བསབཔྷ་ནམསཉེབའ་ཀློགཔའམཉེ་ 


བརྡ་ཕུང་འཐོགས་ས་སམཀོགྱཏ་འཇུག་པའི་ཕིའདེ་སད་ཅེས་བྱའོ། ཡངན་ཀླལཔཱཆ་མྲི་དེ་ཞེས་པདགེབའི་བཤེས་གཉེནཉེདག་བལྕཛད་པའྲི་གགས་གྩེས་བུ་དམཔཡིན་པའི་ཤིའ། ཡངན་ཉེའབྱས༢ཨཱང་སྔན་མའི་ཛལ་འགོ་བའི་དྲའིངས་ལ་ 
ཅུཿཧྱེནཕྱིནཔས། ཨཱནནཱཿཞེས་པ་སློབ་དཔནྟཏེ། སློབམལ་གུ་ནདུ་གློདཔ་རྣཾམས་སྟེནཔ་འི་ཕྱིའ། ཡང་ན་གུརུ་ཞེས་པ་གོང་མངང་བྲ་མདང་ལྕི་བདང་མཆོགརྣགས (འཇུག་སྟེ་ཡང་གི་གེང་མའསྲ་མའི་མཆོགཏུ་བཞུ་༢བསའོས་པའེ་ཡུལ་ 




































པའ་འབྲུལཔའི་མཛོལས | འཇམ་དཔལ་དེ་སུབས་ནྱབངནུབ་སེམསདཔའདེ་བཞིནགཤེགསཔལ་ངིལྟ་གུས་པའྱ་བ་བདེབཞིནད། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནནམས་ལའངབགན་པའྲ་བའཞེསགསུངས9ི། ད་སངསྦྱ་ཧས་དངོས་ 
སུ་བལ་བར་གྲསུངསཔ་མེདལ། གསངཔགསཔས་དབངབསྣུར་ཐོབྱ་ཡིན་ཆདནས། བླ་མསངསྤྱ་ཆས་དཔོཿཉིདདུབལྟ་བའབུབ་སྟེ། འདུས་པའྱི་རུདལས། དབང་བསྒུརཔའི་ནྡེེ་སུབ་དཔེན་ལཇི་ལྟརབལྟུ་བའབྱི་ཞེས་ཞུསཔའིལ 
དྲུཿ སངསྦྱརས་ུནི་རངཔཞིནྡྷསུ། །ཡནལགྲ་བང་ནུབསེཤས་དཔའ་སེ། །བ་ར ནམསནི་དྲག་བཅེ་མཉིད། །ལཱི་གུགའིགས་ལའིསངསྦྱམས་ཉིད། །འཇིག་ཏེནཔ་ནི་ཞབས་ཤིས་མནན། །འེད་ཟར་གནོད་ཕིནགསང་བལའ། 
རུལ་འྱངའཅནྲ་ཡིསྟ་ཏགཏུ་བརྟག །ཅེསདང་། གཞན་ཡང་རྡ་རྗེ་གུའ་དང་། བདམཆོག །རྔ་རྗེ་ཕྲེངཔ། བྲུམ་ལྔ་བཅུཔསེགས་ལས་རྒྱ་ཆེའ་གསུངསས། །དེསནདབང་བསྐུའཞས་སྦགསྱི་ལློམཔས་མ སཱལན། | བླམ་དེབ ཟང 
ཞིང་གུབྲཐབ་ཡིནནའང་ཕཿཡྱྭ་ཕྱིནཔའྲིལུགསལར་རིམ་གྱིསའྲབས་བུའགུབ་པའྱི་ནུབེདཔ་ཙོམ་ལས་མའདས་ཏེ། དབངམ་པླས་ བའྲི་བམདེསངསྦྱས་དངོས་སུབལ་བཟམབཤདཔའྱེ་ཕིར། དཔེརན་པྱ་པབུང་མཐེབ་པའི་བཅུན་པ་ 
དེལ་མཁནཔའི་ཐྲ་སད་མེདཔདང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྒྲན་ཨཐབཔ་ལ གསང་སླགས་བྱི་བ་མའིཐ་སྭདཡོད་པ་མི་སྲིད་དེ། །དེ་སནྡ་སགསཀྱི་དྲམ་མིན་པལ་གསལ་བབཏབྱ་ཀང་གནས་སྒབས་ཀྱི་འཕྲས་བུཛཨ་མམ། ཡདནདེའིཧདུ་ 
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༄༅། །ཞི་མགྱིས་སངསྱ་རས་འགུབ་པའྱི་རུརའྱགུའ་མོད་ཅི། ཚོ་འདེའམ་བའདོསགོས་སུ་སངསྦྱུརསཉིདའབུནཔའ་མིནུས་ཏེ། དེ་ླབ་མལསཔསྒྱརས་ཨྱིདོབར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པགསུངས་པའི་ཕྱིན། དེ་ 
ྐད་བངས་སྱཔ།ིཏས། ཉན་ཐོསྣ་ནམས་གྱི་བམ་དེ། །བཟང་ཡང་གང་ཟག།།བན་བས། །ཕརོལ་ཕིནཔའི་དུ་མ་ནི། བྲང དགེ་འདྲུ་ནདཀོན་མཆོག་ཡིན། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླམ་མཆོག །དཀོནམཆོག་གསུམདང་ 

མེད་ཡིན། །དེས་ནདེལ་གསལ་བཏབཔས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ཚོའདིཿའགུབ། །ཅེས་གསུངས་ས། །དེལའང་ སྭམཱ་དྱནབལ་ཡེཞ། ནནདང་ཝཔ་ཞིག་མཐོང་དགས་པ་ལ། རྩོ་དལན་དབང་གིསབྲམ་རྒྱོན 
དངཡོནཏནའབེས། །ཞེས་པྟར་རང་རེལས་དང་ཧེན་མོངས་པས་བླག་པས་ཤང་སལ་བ་དམན་པའི་གདུལ་བའིསངངརླ་མལ་སོནདང་ཡོན་ཏནའྲས་མར་རྟོགས་པའའགྱུར་ཚོད། རླརས་དངཉོན་མོངས་པག་བསབསསཔ་དེ 
ཕྱས ད་ལངབ་ཡིྭམཤེསདགས་ཏེ།བརྡན་གིམ་ལས། ལྒ་བམྱསའཔན། །བེ བདང གྲགས་ྱཡསགཞས། །ངཡན་སྡདཡིད པལ། །དཆོད སེད །ཆེས་ གང་ལགས 
ནྟཏོག་གླི་པོ་དེང་གགཔབི། དེ་བཀག་པས་ཡེན་ཏནཀུནདང་ལནཔ་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའའགྱུར་བའི་ཧྱིའའོ། །དཔེ་དང་གཏནཆོགས་གཞན་ལང་། སླཾབདཔན་ཐྲགས་མེད་ཤིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གྱི་བོབ་བཞག་ནས་བ བས 






8| ཛོ 


སུས་ཧ་མ་མཐོང་བརྡ་གན་མོ་སིག་པ་ཅུང་ཟདབསབས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱི་མོར་མཐེང་བ་དང་། སངསྐྱཆས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཅིསའཕགས་པའཇམ་དཔལ་ཁྱིམ་བཙུནཆོས་གོས་ཁྱིས་ཐོད་བུསཞས་ཞིང་རྨད་པལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
ནཱ༣ཏཔས་ཏིལ་པཉྭ་གསོནཔརསེག་པའ་མཐོང་བསགསུངལོག་ལྟ་མྱ་བུས་པའིའབསབུངི་ ༢འབུང་བླ་ནམས་ཀིས་བེས་ཤེས་བེད་དབས་པའསེམསསོ། །གཉིས་པནི། བྲམ་ལྔ་བཅུཔ་ལས། འདིངཿམངགྨོས་པཅི་ཞིག་ ` 
4 དགོས། བྲུམ དགིས་བེདགངཡིནྱབ། །མིམཉེས་བེད་གྲུན་སཱང་བཞི། །དེ་དང་དེལ་འབདདེ་བརྟག །ཅེསླ་བྲ་ས་སེན་པའྱ་གུར་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་མཉེས་པའྱི་བབྲབེདཅིང་མི་ཨཱ་ཉེས་པའྲེ་བབ་ནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདངུསབྱེ་སྒོནས་ སེནཔ་་ 
/% བུས སྨན་བདག་ཅག་གི་སནཔས་ཆོགསསུ་བཅུདཔ་འེཐོས་པའིའེདྲད་སས་དཔ་ལོངས་སོད་ནམས་སུམཞིཞབཡད་པའ་བཏུང་བདང་། ཆུ་རོབས་ཏེལ པ་མཉེས་པའྲིབ་བབླསབ་པལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཁང་བསམས་ཁྱིན་པི་ ཆེབྱིསང་། ། 
འོནཏེདེཔསངབསནཔ་ཉམས་དམས་ཤིང་། །ཚོས་ལ་གལཆུང་བེདཔའིདུས་འདིབ་མ་ཚོས་སྨྲ་བའི་ཕྱིའ་ཨུས་སྲགལ་ལྟས་པ་མེད་པའིདཀའ་སྱད་དེལྟ་ཐུལས་དང་ཕོཔས་དངས་སུ་བསྒྲ་བཞུས་པ་གྱུའ་ན། ཧཱནགྱི་སྒྱིས་ཐུ་དམཔ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའཐར་པའྲེ་རེས་སུུ་སྙེག་པའྱི་ཕིའ་འབྱདྲུ་གུར་མེ། ཨནུས་པྨ་ནམས་ཀུང་འིམྦྲ་གིས་བླསབ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དུབྱ་སནས། ལསདང་པོ་བསད་ལབདངས་སུ་བསྒྲུབཞུས་པ་དོན་ཡདྨ་ནེམཔ་བཞི་སེ། དེའངལས་དན་ཡོད་པའྲི་ཕིའྱཡུག་འཚོལ་ 
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༄༅། །བདང་། བསྒོའ་བཤྱེད་པ་དང་། མཉེས་པའེལས་བསྒྲུབ། དགདེན་ཡདཔའི་ཕྱི་རླདཱ་མའི་ཡོནཏན་བརོད་པ་དང་། པསུདཔ་འདོན་པདང་། གསུལ་བའདེབསཔལ་སོགས་པྲ་བ། ཡིད་དོན་ཡོདཔའི་ཕིཟླ་བ་མ་ལ་སངས་རྒྱས ། 
= ༥རའི་སམ་པས་སལ་ཇིང་། སིའ་སི་ཙེབོ།ལ། ས་ལས་འ  སམ་འ་འའ་གི་བམ་ འ་བལ་། ཡརོལ་པོར་རོའ་འོརངའི་བྱི་ བརོལ་པརས་འདྲ་སི་ཕང་ ཐེདུ་་ཛ 
དངེས་ཡིན་སྙམ་པའི་མེས་གུས་བ ཨ་ཞིང་། སྨོནགྱི་ཏོག་པཐམསཅད་སཱངས་ནས་མཛད་སླེདཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གྱི་མ པའ་བལྟ། ལེངས་སཱད་དན་ཡདཔའྲི་ཕིའ་བདོག་བཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཕུད་ནས་མཚོད་པའི་ལྲོ་བདདངམ ལངུ་ 
-ཤྷ།བྱས་ནས་འབུལ་བལསོགས་པའི་སྒོནས་བླམ་མཉེས་པའབུགྟེ། དེམཉེས་པས་དུས་གསུམ་གི་སངས་རུས་ཐམས་ཅདམཉེས་པའྲ་བུས་པར་འགྲུ་བའང་། ྡོརིཧིང་པྱོ་རུན་གྱི་རླུདལས། དེབས་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅདྲད། །རྡོརྗེའཾཛོན 
ཧ།པྱབ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་མཐུནཔས་མཉེས་པའབྱ། །དེམཉེས་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་དང་། རུ འི མཆདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལངས་ཏེ། །བུམ་མཆད་པ་ཡཿ དག་བྱ་ར་མ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ 
གུན་མྲའེནཔའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགུའ། །ླབ་ཨེད་མཛད་བའི་སབ་དཔའནི། །ཇྔ་རྔ་སེམས་དཔའ་འབ་མཚང་ན། །དེ་ལིས་བསོདནམས་མབས་ཤིང། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྙེནཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིནའོ། ། 
རེ བུའི་ནུལྱ་གིསླ་བམ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་ཆོས་ཉནཔ་སོགས་ིཚ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོནལ་ཡིད་མིགཏེདཔདང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིཔ་དང་། ངྱ་ཧལ་ལསགས་བསྩོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་གུས་པའིརིསོནབཅས་བས་ 
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༡ བདས །ལམནས་བདེབརའདྱེནྱབད་ི་བ 


པ་ཟུང་གྱི་ཧྒུན། །འཕོགས་པའི་བེདཔ་དགེབ 














ཞི་བ ཤེས་ཀིདིན། །གཟུགསཿན་ཞིག ན་སྲིད་པས་ཅི་ཧཱེ་ཐེབ། །ཅེ་ཨི ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཛོག་གི་དངས། |འགྲུ་བབྱེད་ཕཱགསཀྱི་སྡེམ་པས་སྐལ་བ་བཟང་། །སྒུ་བཞིའིས་བོནའཇོག་པའི་་ 
སེབདཔོནདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམལས་ལེགས་ཤིག་དམིགས་སྲུ་ཅི། །ཨེ་མ་སྱབས་མཚེག་ཡིད་བཞིནནའསྲུ་ནམས། །དེང་ནས་བྱརནུབ་སྙིངཔོ་མཆིས་ཀྱི་བའ། །འབྲུབ་མེད་གཙུག་གིརྒྱནདུམཉམ་འགྲོགས་པའ། །ཉིན་མཚནགསེབ་ 





. །མཉུནདགས་ཏེ། སྩེས་པའེརབས་ལས། རགྱ།་དམའབའི་སུནལ་འཐུག །དུ་པའིདཔལ་ནི་ སྩེདཔ་འབེདུ། །དགའ་དངྡ་ལནཔའི་མིག་གིས་བྷན། །ཆིག་གིབདུད་རི་འཐུངབ་བཞིན། །རསྱར་དལྲ་མེདགོས། །ནདབས་སྨན 
པའིངག་ཉན་བཞིན། །ཅི་མོན་བས་ཏེ་ཚོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངསཔས་སུནྭསད་དང་གཞན་ཕགྱབང་མུབ་ཀྱི་སེམསདང་ལནཔས་བསྟགནཔའྱེ་རུགལ་ཕ་ནཔའདགོངསབ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཉནདགོསཔ 
པྣཿ གཉིས་མེད་གསུང་བྲསས་དང་བཅསཔ་ཡིས། །ལེགས་གསུངས་བདྭད་ཚིསཉལ་བའིདལའྱ་རེན། །འདྲི་བི་གཏན་འདནྲགུབ་པའིགལ་པཅ ཧེ། །རྒྱརབཅས་སྐྲེ་ག་འིཡྱག་འོས་བླན་མེད། སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་མཐའདག་ རྔོད་ 
གྲིསས། །ཉེརབརྩ་མས་གཙུག་ལགའིག་པའེང་མཚའ་གཟུགས། །སྣང་བྱེད་ཨཁས་པའི་མེལོང་གང་པྱོནདང་། །རྒྱལ་བསྟནབརྔོད་བུའ་གྱུཔའི་སེ་སོད་ཐར། 


སསམས་ས། །འདེཿསྨྲས་ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ 
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4 འདུལ་བལ་ནི་ཉེ་བཟ་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུབ་པ་འང་ཡིང་ཆེས། ། 


༄༅ །འདེབས་གསེསགྱི་སྣད་པས་བཙེམས། །ཞེསདམ་པའེཆསཐས་པའི་ལི་གེངོན་གཉིརགདེངས་ཅན་ལོལ་པའི་ནུགཏེལལས། འཇུགྲ་གཤེས་པའིཆེདདྲཐོས་བསམ་ལའིམ་སིསསོབ་འིནུལྱགིསྣཱཏཱཾགཉེཾསབའ།། - 
ིོནགསུམ་བཐོས་དོནཡདཆས་ཆདད སྤག་བུད་ཅམ་བསུནཔལ གཉིས། བསྐུནཔའིའཇུགསྒཾསཾ་ཐྦའགྱི་སྡོམ་པའ་གནས་པའི་ཚེསྱི་བརྒྱུད་རིཡ། སཾམཔའ་གཞས་བས་ཐོས་བསམ་ངི་ལྱབས་པའིཚོས་ཀིབརུད་རིམཆ། །དང་པནི། 
ཤཱི ཆོས་མངོནཔ་མངོད་ལས། ཚུལགནས་ཐོསདང་བསམ་ལྡནཔས། །བམས་པ་ལགི་འབ་བུར། །ཞེས་དང་། དགེ་སྲངལ་འབྱཅུ་གཅེས་པའི་མདོལས། ཤིནཿ་ལེགས་པརཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །སྡོམ་པའི་མིདེ་ 

ཨིདེ་ 


དང་སྤྱི་རུའིས་བཞིནདུ། །ཡནཏནགྲུནྱཧི་གཞི་རེནལགས་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པལྟུར། ཐོག་མར་ཡེན་ཏན་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འིགཞིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྲས་བཔལ་གནསཔ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིདགབ 
གངདགཾ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་པུངྒརུབ་ཆེནལོའྱི་རྒུམ་ བའིེ་ཕན་ཡོན་ཡང་པ་རེསསུ་ཐོས་པའི་འགགས་པཤེས་དགགིས་ཁྲིདདེ། 


༣ ` མཛེས་པའི་གྲུགས། 
མ་གཅིགལ་ཡང་། །བསོདནུམས་ཕུངཔོདཔགྭ།ུ་མེད། །གསོགཅིགསངསྤྱ་རས་འྲབས་བུ་འགུབ། །ཅེས་དང་། འཕགསཔྨ་ཀུསྒུབཞཔསྱིསཀུང། ཁྲིམསནྱིརུ་ 


འངལོ་བཅུ་གཅིགཉུ་སནཔའ་འབྲི་ཀུང་གསེའདང་ ཞ་མའྱི་རུནཆེནཔ་དལྱ་གིས་གཞལ་ཕགས་སྱུགྱ་སུའ་ 






















བསོདཔའི་འགགམ་པོགས་ཡིནབས་ལནྲསལ་ཞེས་གགསཔ་གལབདེད། དཔལ་སྣབིཝཱཁངྦ་ྲབང་གི་གདུང་བྱ་ནུདདེས་མེདཔ་མེན་བེ་ནུས་པའི་ཡནཏནྱཱ་མཚོ་ཝཱ་བུལ་དཔངའདུརབ་འཇམ་དཔལབབངས་རིནཆེནྱ་བུལ་མཚོནབྲཀ་ཤིས་་་ 
གྲགས་པའེ་རྒྱལམཚནདཔལ་བཟང་ པའི་ཞབསཀྱིས་བཅགས་ཤིངལེགས་པའ་བསྣན་པའིདགོན་མེ་ས་དཀ་བསམ་འབྲུབ་གྲིངཞེས་བཏགས་པ། དེནས་བརམས་ཏྱེལ་རིགས་བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངས་གུན་དགའཐློགས་པདང་། དེའླིསུ་ 
{ དཔོནམཐུ་ཧབས་དབང་ཕུག་གྲུན་དགའ་བསོདནམས་པ་ཟུང་གིས་ཕེབས་ཤིང་གདནསའམཛདདེ་ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྲིནལས་གསེ༣་ཡི་ལབོཟལས་མདོཁམསི་ལངས་ཆེནཔདབང་ སྒུརབའ་མཛད་བའིསའིཐིག་ལེདཉིད་དུ། མཁརདཀར་་ 
༡ཚིཿ དམའ་ཞེས་པའྱི་དང་ཁུག་གཉིས་བུང་བའི་མཁའརདམར་བོའི་བདག་ཕྲོདངཔ་གུནདགའྱར མཚོ་ཞེས་པ་གརནག་ཅིསདང་གསོ་བཟིག་པའི་གཞུང་སུགས་ལ་ཤིནྭ་མཁས་ཤིང་། དཔལ་སྒསཔ་སཱགསའཆངངག་དབང་གུན་དགའབཀུ་ཤིསགགསཔའི་ 
ལ་མཚོནདཔལ་བཟངཔ་དང་། མཁན་ཆེནའཇམས་པའི་དྲབངསསངསྐྱ་རུས་ཕུན་ཚོགསཔ་དང་། མ་བཞཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ཤེསྲ་བུ་བཟངཔོལ་སོགས་པལས་སྲུམ་པ་གསུས་གྱི་བཀའ་ཡུང་ཐཟབ་ཏིང་རྒྱ་ཆེ་བཞོབ་ཅིང་། དེདག་གི་བླསབྱབ་་་ 
'རྣ་མས་པ་གཅེས སཱས་སུ་མཛད་པ་དེཉིདྱ་ཀྲིཐུང་དྲུག་པུངཐ་ལ་བས། ཚངས་པའསྲུད་པའིངདགེབསྭེནཤྱི་སྲམ་པ་ཕག་སཱེ། གུནདགའབསདནམས ཞེས་མིངྡད་གདགས་པ བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། འགྱང་ཆོགས་གསུམ་རིམ་ནོས་ 




























བ།ཞེནནུ་གདོངདྲུག་ལགནམདུང་ཐུང་ཐོགས་བཤྱུངནས་གསུངས་པའིལེགས་སྱུརགྱི་བསྟནབཙེས། བུཀའཿའེའྲགེལཔ་འཇིག་རྟེན་ཧི་མིག་གཅིགྲབ་ཐམས་ཅད་མྲབེནཔ་ཞྭ་ལ་ལོབའིནཆེནཆོས་སྦྱོང་བཟང་པོས་མཛདཔའིབ་ཤད་ ་ 
སྦྲུར་གཞུངདོནའབ་གསལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ ཀླཔ་མི་བོད་རྡོརཾའི་ཞབས་ཁིས་མཛདཔའི་ཀརའི་ཀགི་སིེངནས་རིམའིལག ཁྲིདགཞུངའབེབས་ལེགས་པའ་ནོས་པའི་བརྒྱུདཔནི། འཇིག།ཏེནྱ་གི་ལེས་པ་ཚོངས་པ། ལྷའིདབངཔོ་བརྒྱ་་ 
88 - བིན། ངང་སྲཾངཕུརབུ། སུབ་དཔོན་དབངལུགགཆ། རྒྱལཔབདེསྭད་བབྲངཔ། རྔཔོདྲག་འབྱོར། མཁས་པཆེན་པོཙྫནགཨི། སྒའིབུང་ཚུལ་རྣམས་ལས་སུ་མཇུ་རྫ་གསུམདཱུསྨ་མཁནསརླདུཞེས་བཟུང་བ་དེས་ལྷའིདབང་པོབཅྒ་བྱིཞལ་སྒྲ་བསྤབས་ཞེས་འབྱུངབདེ་འངགཅིགཔ་འསེམསས། ། 


རཾ གཞེནའུ་གངང་དྲག། སླེབ་དཔོན་དྱ་རྨ་དཱས། མཁས་བརླདམ། ་ སྲུབ་དཔོན་འཆིམེདསེངགེ །པརཆེནལསྐྲིཀའ། འཇིག་ཏེནམིག་གཅིག་ཤེང་སོནྡོརྗིཧུལ་མཚན། ཤངལོ་ཙཱབྲ་བཱོ་གྲས་བརྟནཔ། 


ལཆིནམ་ཆོག་ལུནལེགས་པའྲིབལས་དུ་རུནམཛེས་པ་འེཏག དཔངལཙཱབླ་དཾགས་བཏན་པ། ལོ་ཆེནྲ་བུང་ཆུབྱ་ཝ་ཨོ། སྒྲབྱསྨུལ་ེལ་ཨཁའ་བཟངཔོ། སྐདགཉིས་སྒྲ་བཐུགས་རྗེདཔལ་གྱི་ཞདས། ཞ་ལུ་ལེཆེནལེགས་་ 
ན། 


. པའི་རྱལ ཐམསཅད་མྱའ⁄ེནང་ཆོས་སྦྱོངབཟང་པོ། སྤྱགས ཨནཀྲརལྭ་དཱབའྩི་ནཆེནབཀ་ཤིསྨྲ་བགོསང་མཚ་་བེབའེགཏེ་མཛོད། དཔལ་ཁང་ལོ་ཚཱཔདྱངས་ཅན་སཱེམས་པའི་ལེ། སྒངའལོ་ཙཱབ་འོད་ཟེའྱ་རྒྱལ་མཚན། སཱོན་ 














ྣ ༄༅། །འགུཔཿ་ཆེནའིག་གནསྤ་རུ་མཚོབ་ཚདབངདོནྲ་གུབ། དྲེསས་གནས་ལའིགཔ་འཇམ་པའིདྲབངས་དབང་ཆུལརྡོརི། ཐམས་ཅུད་མའེནཔ་ངགདབངྒདོབཟངྱ་རཱསཚོ། རྣམཧྡིངཔ།ཆེན་དཀོནམཚོགཚས་ ་ 
གྲགས། ཆབམདོབྱམས་གླིང་གི་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བགུན་དགའ་ལེགས་པ། ཆེ་ཚོང་མཁས་པ་གསུང་འབརྒྱ་མཚོ། གཙུག་ལག་རྒྱམཚོའི་མངའ་བདག་ཀརྨྨའཆི་མེདཐུབ་བསྟན་ཡབ་གསལ། དེས་བདག་བནྡེཆུཁྲིམས་འིནཆེནནམའབྱུང་དུརུང་བའི་ 
ཝཾ ཡོནཏདལྷསོནཔའིཐསཱདདཱ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགསྲ་བལ་ཕོགས པསྣ་ནམཔའྦ་ཆུལ་བའྱི་ཝདབུངས་ཅན་སྟེམས་པའི་ལངཚོའི་མུ་ཞེས་བཏུགས་པལ་བཀའ་དི་ན་སྣལ་ཏེ། །ཡངན་ནུམ་གླིངཔཁཆེཞནས། ཚེཚང་མཁས་པ་གསུང་འབྱུར་་ 
མཚོམནྭས་བཞིནནོ། །ཡངན་པཊཆེནཚོདབང་དྭེནྲགུབཞས། ངའིང་མཁནཔ་མང་ཡུལལཆེནཚེ་བརྟནྱ་རཱལ་མཚོན། ངག་དབང་བོ་བཟང་རྲ་ཨཚོ་མནའདདའཾ། །ཡངན་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྲེདཔལ་ནས། དཔལ་སྡིངས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
བགགས་པའིམཚན་ཅན། ཞལ་ལཆེན་མན་འྲད། ཡངནྡཐུགས་རྗེདཔལནས། སྙག་ཚང་ལྟོཙུབ་ཤེས་༢བ་འེནཆེན། ཞལལ་ཆེན་མནའདུའོ། །འདི་བསྡས་དོནདང་གཞུང་འབེབས་གཙོབོར་སྨྱའབའི་བརྒྱུདཔ་ཡིནལ། མཐའདཔྱོད་ 
གཙོ་བའླ་སུར་བའི་བརྒྱུད་བཞི། ཞལ་ལ་ཆེནནས། དཔོནཔད་དཀརཆོས་སྒྲོང་། འབྲུགཔ་ལོཙྭ་བ་སྩང་མོངག་དབངགྲགས་པ། - ལོཆེནངབངཕྱུག་ཞབས། ཤོད་སྙེན་སྦུལ་པའླིཟས་གའསངས་ཆེས་དཔལ་བཟང་། སྡོན་ 


















འགོ་ཅཆནཚདབངདོནྭ་ག་མནའདའོ། །ླམམདོའདའིཿབའིའྱུངས་ནིསིར་ཀརཆགཔོའཔའ་བཞི་དེ། ྱ་མཚན་ྱས་པན་ཅིསཨི་ཀརཞིསྤབ་བའི་བནབཅེསྦབས། བྱའིན་ིྨྲགབླསབས་པའི་སབུ་དཔསདྲསརབ་ 
ཡིན་པའྲིཡིར་ོ། །ཀྭ་ལཱ་པའི་ཉེབརརུད་ནི། རྗེབཅུན་འཇས་དཔལ་དྱ་ཏངས། དེསྤྱ་མགར་གའ་གས་ཏི་བཀའི་པྤ།།ཏ ཤཱས་ཇིཀ་ལྭ་ཝའིདབངཔ་བྱརྱ་བིན་ཤིས་བཞེངས་པའིགཙུག་ལག་ཁངད་ཀ་ལཱ་པའི་བཤདཔ་གནང་། དེས་བལ་བ་ཤིང་ ' 
¿4 ཀུཧགྱི་མཆོད་ཏེནལ་བསྐོར་བམཛད་དུས། བ་དངལྟ་ཙབརྡོ་རྩེ་རུལ་མཚནྱ་ཤིས་ཞུས། དེལས་སྣའཐང་ལོ་ཚཱབསཾཧཱ་ཤཱིས་ཞུས།  དེལས་ཞུལུལ་ཙཱབ་ལེགས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས། དེལས་ཞྭས་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའིདབང་ཆེས་སྒྱོང་བཟང་པོས་ཞུས་ 
90 /%,པམནཆད་པཱམ་རྣམསདང་འདྲའོ། ཏ།རྒྱལ་བགུནགྱི་ཡུམ་གཅིག་འཕགས་མདུཿངས་ཅནམས་གཞས ལགང་བླེ།པདཔ་གཆེན་ དུ སརིའ་རབ་འཇབ ཞིཞ་བཟངཔོལ་དངོས་སྲུ་སལ་བའི་བརྡ་སྤེདཔའི་བསྟནབཅོས་ཆེ་ནཔོ་ 
དལས་ཧནྱ་ཱ་ཀ་རདང་། སློབ་དཔེནདེཉིྱཀིསམཛད་པའིའྲགེལ་འབྱཅྭ་བུབ་གསལ་ལྡནདང་བཅས་པའི་སེང་ནས དཀའབའི་གནད་ཤི་ལག་ཁྲིད་ པའ་བརྒྱུདཔན། རྒྱལ་བའི་ཡུམགྱུ༢་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅནམ། །ག ནས་ལྔ་རིགཔ་ 
ཨནྷཛཱཏིསརྦུའ ཞསའིས་པའར། འཕགས་ཕཡུལ་ནུབྱ་ཕོགས་གྲུའ་ཀྲེ་དྲ་བས་ཟེའི་རིགས་སུའྲ་བཛསཔ་པྩའི་ཏཔལྷ་པྲད། བཀྱུ་ལན་ཐམ་ཤ། འདཿཔ་ལྭ་ཙཱཾབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཡུནཚོགས། ནྣས་གླིང་པཐ་ཆེན་དཀོནསཚགཆེས་གྲགས། 














 ༄༅། །བྱམས་གླིང་མཁས་པ་ཀུནདགའལགས་པ། ཆེ་ཚང་སྣབའིདབང་ཕྱུག་གསུངརབརྒྱ་མཚོ། གཙུགལགརྒྱ་མཚོའཛནཔ་ཀརྨ་འཆི་ཨེད་ཐུབ་བསྟནའབ་གསལ། དེས་བདག་བརྡེ་ཆུལཁྲིམས་འན་ཆེན་ལ་སྩལ་ཏོ།† ། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སཱཱད་པའི་བསྟན་བཅེསཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པཾསའཇམ་དཔལ་དབུངས་ཧྱི་རྣམ་པའ་སྦུལབ་ཐུམི་སམྦྷོ་ཤུརྒྱ་གའདུ་བརྫོངས་ཏེ། པའི་ཏལ་འེགསཔ་སེང་གེ་དང་བྲམ་ཐེལི་ ན་བསྟེནནས། ལེགསསྦརཿ་གྱི་བརྡ་སྐཾད་“་ 

9| # ལ་མཁས་པརྱགུར་པསྦྱར་ཡིག་ལྔ་བཅུ་བོད་ཡིག་སུ་ མུར་གཏནལ་ཕབ་སྟེ་བསྡུནབཙོས་ཆེནཔོ་བརྒྱད་མཛད་པའི ངུ་ཚགསམཅུ་བ་དངཏགས་ཨི་འྡ་པ་གཉིསི་འགྲེལཔ་ཐམས་ཅད་མ བ་རོས་ བཟང་ལས་མཛད་པའི་སེ དུ 
ཤྲ ནུས་ལེགས་པའནོས་པའི་བརུད་པཞི། བས་ཟེ་ལྱི་བིན། བུཡི་ཞ་ཡོཞས རེམཔད། ཐམས་ཅར་མཁེན་པ་ ས་སྙོང་བཟང་ ད སྐྱོགས་སྟོན་ཀརྨ་ལོ་ཙཱབ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བྲེགྲོས་ངོམཚོའྱེབའི་གཏེའམཛོད། དཔལ་ཁངལ་་ 
ཙཱབདྱབངས་ཅན་སམས་པའྱི་ལཾ། སྦུངས་ལོ་ཚཱ་བ་འོད་བེརྒ་རལ་མཚན། པྟ།ིཏཆེནཔོ་སྨོནའགྲོ་ཚདབང་དོན་“་གྲུབ།  དེ་སྲས་འཇམདབུངས་དབང་རྒྱལ་རྡོརྗེནས་རིམ་པའསེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འབ་འབུམས་པབཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་བདག་བཅྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནལ དྲ །ཡངཞལོཆེནཆོས་སྦྱོཔབཐང་པནས་རིམཔའ། ལོསྦྲུཔ་ཀ'རྨ་འཆི་མེད་ཐུབ་བ་སྙན་འབ་གསལ། དེས་བདག་ལའོ། ཉ །གཉིས་པ་ནེ། ས་སྐྱ་པཏྟིཏས། གཞནལས་གཞནདག་རྣམ་བཤད་་ 

















པྲ །དལནལམཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཔའིགཞས་ལིུ་ནང རག་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུསཔའི་སུགས་ལཞི། 


བང་དྲ།འི་ཡཊ་འ།གའང་ ༥ཞིར་ ་༤། འེ 32 23 ༨༨༨༨ 
ལ་ཞེས་ས་སར་བགུང་བའི་ལྲགས་ལནི། སྨ་ཤེསནདོནལ་མི་མངས་པས ཞུ བུང་སའ་ཡཞ་ལགུ་འགུའ་ཞེང་། སིག་པའི་གནས་ཆུང་བ 


ཐེད་ཀུན་ཡི་གཞིར་བྱ་ཟུང་ནས། དེའི་སེང་དྲ་མབ་སྦོར་ཤེ་ས་ན་ཆོགས་བཅད་ལ་མྲི་རངས། མངོན་བརོད ཤེསན་མིངལ་མྲེ་ནོབས། སྟནངག་ཤེས་ནཅེཊ 


/ྐ རྒྱནལ་མི་སྨོངས། ཟླུས་གརཤེསན་ དྲ་འིགསལ་མི་མོངས། ཞེས་དཔང་ལ། སྣརཐངས་སྷ་ཤཱི། རིན་ཝུངས་སྭ་ཧྫོད་སེགས་མཁས་པའགའ་ཞིགླུས་ལནགཉིས་སུ་བགངས་པའིལ་འདོདཔ་དང་། སྙག་ཚངལྭོ་ཚྩོབས། སྐའཚིས་ ༥ 
9 /ཚཾ) སྐརྡངག་སྡེབ་སྤྲོརདང་། །མངོནབོདྨ་ཝཱས་གར་འདྲིལལ། །རིག་གནས་ལ་ཞེས་འཕགས་ལུ་ལན། །གགས་པའི་བདེན་རླུང་ལྟའ་གླེག །ཅེས་སྒྲ་མི་བགྲངས་པརདུས་འཁོའ་གྱི་རྩིས་དང་དབྱངསའཆའ་གྱི་རྩིས་རིག་གཅིགཏུ་བགྲངསཔའི་་ 


ཚུང་བ་ལྔ་ཞེས་བའིཐ་སྱད་མཛདམེད། དྭནལ་འགལབནམི་སེམས་ཏེ། དེས་པརྡ་ྨེམུང་གིཐ་སྟད་དེ་ལྟ་འདགས་པའེགྲུབ་མཐའ་འ འཞགང་གི་མདྤོདྦ་ཧནྱཧྲིལུཔདེལ ཡང་མྦཀབ་པའྱི་སློན་ པའཐལ། དེཿ་སེབ་སོར་དངཧ ནཛགལ་་་ 
སགས་པ་གཞན་ལྔ་པྱ་ཆུལ་བའྲིསས་ཀྱིས་བསླབ་བའ་མ་བསྙནཔའི་ཕྱིརའ། །དེསནགངལྟར་ཡང་། རྒྱག་རྡརེ་གདན་གྱི་མཁས་པ་གྒོདྲགཉུ་གྲགསཔའིཡགྱལ་རྫོད་དུསཧྱི་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཆེན་པོའིན་ཆེ་ནའབྲུང་གནས་ཞི་བའེ་ཞལ་ 
















རྣམས་ཀྱིལུང་རང་གིབརྒྱུད་པ་ནི། པདྟེཏམཾ་བྷ་ཤྲཱི འཇུམདབུསས་སུ་བཏིཏ་བནདགའྱ་ཧུལ་མཆན། འྲ་པའེ་མགུནཔོའཕགས་པའིནཔོ་ཆེ། ཞངདཀོན་མཆོགདཔལ་བ། རྒྱལབ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནགས་དཔལ། 
།འཇམངྱ་བུངས་དོན་ཡྱ་ཧབ་ཨཆན། སབདཔོན་འདལབའི་ཇོན་པ། ཚོསྤ་ངྲེ་བང་ཆུབ་སེང་གེ །གར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྒ་ཧུལ་མཚན། ངོན་ཆེན་རྡོརའཆང་ཀུནདགའབཟངཔོ། རྒྱལ་ཆཾབ་དམཔ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཡངས་འཛིན་དཀྲོན་་ 
༧ མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབུངསགུནདགའ་བསོངདནམས། ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་དཀེན་མཆོག་ལྦུན་གྲུབ ཤནབངཔ་ཤེས་བརཧལ་མཚོན། པཅ་ཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤྱམསཔ་ཀུནདགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེནམམཁའ་ ་ 
༼ སངསྐྱ་ཧས། ཐམས་ཅདམེནཔདཔལ་མཚོགྱགལ་མཚོན། ཚོས་སཱི་རེདོནྲ་གུབྱ་ཧཱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་གྲུཔཔ་ཁམས་སྟོནནས་མཁའ་དཔལ་བ བང་། དས་བདག་ལབ། ༈ མ་པཱབྟཾཏདཔལ་འཛིནསེས་མཛད་པའི་མངོན་ 
འརྔེད་ཀྱིབསཱནབཅོས་མུ་ཏིགྲཕེངབསས། འཇིཀཉེན་ཡིག་གཅིག་ཆོས་སྒྱེང་བཟངཔོས་མངོན་བརྫོད་ཉེ་བའ་མཁོ་ཞིང་གྲགསཆེ་བནེའཞི་ག་ལོགས་སུ་བཀརབ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྒྱའདུ་ཡོད་པ། སབདཔནཆ་ནང་འཆིམེད་སེངགེས་མཛད་ 
གིལ་བྷྟརཤཞས་དཀའཔའི་གནད་ནམས་ལགས་པའྲ་ཐོས་པའིབརྒྱུན་པའི། པཆེནའཆི་མེད་སེངགེ །སྲུབ་དཔོན་འབ་འབྱོར 


ཁིམངོནཔརོདགི་བསྙན་བཅོས་ཨམ་འཀོཌདང་། སངྱསི་ཚིག་གཏེའསེགསྦྱས་བདཀྱི་མཁསཔ་ནམས་ཀྱི་ཡི་ག 










གས་ཉིསས་མཛད་པདཔེའ་བཛོད་ནྣམས་དངབཅས་པའི་སྟེངནས་ཁྲིད་བཤད་པརྔོན སཀྱི་དོགསསེལདང་བཅས་པའྲི་སོནས་ཤིནུ་ཞིབ་པརཞོས་པའི་བྱ་དུདཔ་ནི། དག་གིདབངྱ་ཡུག་ལྷ་མོ་དབུངས་ཅན་མ། པང་ཆེན་ཀྱི་ྱིབུ་ཏི། པྟིཏ་ཆེན་ 
དཔལལྡནདབུག་པཅན། པཊཆེནྭབཱ་རྫོན། མཁས་པའཆི་མེདསངགེ །ཟླིབདཔོནབའྱོརླ་ཟུབ། པརཆེནལ་སྦྲུ་ཏཱར། ཤོཔསྟོནོན་བརྡོྗིརྒྱལ་མཚོན། གཅུང་བློགོས་བརྟན་པ། ལོ་ཆེན་མཆོག་ལྡནཕེགས་པའི་བློ་གྲོས། དཔང་ 
ལྟཙཱཔཆེན་པྲ་ཐྲ་གྲས་བརད་པ། ལོ་ཆེནྱང་ཆུབ་རེ་ཨོ། སྒ་བྱཞམ་མཁའབཟངཔ། མཁསཔ་ཤིས་འབདཔལ། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རེ་དཔལ། མཁས་མཆོག་སངསྐྱ་ཧས་མཚོན་ཅན། མངཐེས་ལེགསཔྱ་རུལ་མཚན། ལོཆེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟངཔོ། དཔོན་པདདཀར་ཆོས་སྐྱོང་། གངས་ཆེནལ་ཙོ་བའཇསདཔལ་རྡོ་རེ། སྩོནའགྲེ་བཆེནཚདབང་དོན་ གྲུབ། འཇམདངས་དབངྱ་རྐལ་ནྡོར ། རྒྱལ་དབང་ཐམསཐདམཁྱེན་པངག་དབད་དྲེ བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྣམ ་ 
གླིང་ཨཁས་པཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆོསགུགས། ཆབ་མདོོ་བམས་གླེང་གི་སྙན་དཔབ།ས་མཁན་གུན་དགའ་ལགས་པ། ཆེ་ཚོང་སྨྲ་བའིདབང་ཕྱུག་གསུང་འབྱྒྱ་མཚོ། གྲ་ནུག་ལགྱ་བེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཀླ་ར་འཆི་མེདཐུབ་བསྙུན་ལབ་གསལ། 
དེལས་བདག་བྡེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེནགྲིས་ལེགས་པར་ནོས་སོ། །ཡང་ནཞ་ཡུ་ལྭ་རཱཾབཤས། ཀརྨ་ལོ་ཙཱ་བའིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྲོབ་མང་ཐསཆོསཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྒང་རལེ་རཱཾབ་འོད་བེའརྒྱལ་མཚན། སྨོནའགྲོ་བང་ 
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༽༄༅༅། 


།ཆེན་མན་འདུའོ། |ཡདན་པདདཀར་ཆོས་སྐྱོདནས། སྩུང་མོ་ལོ་ཙཱ་བ། ལོ་ཆེ་ནདབངཔུག །ལཆེན་སངསྤྱ་ཧུས་དཔལ་བཟང་། ཞངམཁའ་པ།ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ། རྒྱལ་དབང་ཀུན་མཁྲེནལྔ་པ། རྣམ 
མཆོག 


-3 གྲིང་པདྟིཏདཀེན་ གྲུགས། ཟྦུང་ཡིག་གུནདགའ་ལེགས་པ། མཁས་དབང་གསུང་མཐྱར་མཚོ། མམཆེནཀླུ་པའཅི་ཡེདག་བྱསམ་མབགས་པ། དེས་བདག་ཆུལབིམས་རིནཆེནལའ། ། འདེ་ལགའཞིགླསབད་ ཟྒ 
ཤཿ ཚེས་ཁྱི་གགས་པས། - ཤེས་བབ་ཅན་ཧི་ྱྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །རྡནྡྲགེ་མི་བརྗེདཔ་རྣམ་པརདག །གུནདངགས་དཔའབེལས་བྱུང་སྡེབ་སྤེའམཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པའུརྒྱལ་བང་མིན་སུ། | ཞེས་གསུངས་པའི་རྐུ་མཚོནགྱིས། 
9/ ཤཾ གཱོབདཔནོངྱབུག་པ་ཅནདང་མཁས་མཆོག་དཔའ་པོ་གཅིག་པར་དདཔ མིའགསཔའི་ཤེསྱབེདྱ་ས་པཐངཡཆེནས་གཱ་ཡཱས། དྱིའི་བྱསནབཅོསདཱི་ཨ་མེད། །རི་བཞིནའྱགྱེདལ་དཔའ་བོ་དང་། །སྒལཉསྦསགོས་མིགཐབང་ ། 


མནོཿ་ལམ་འདེ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེསབ་ཤད་པ་དང་། ལམ་ནམདྱེའྷི་སབས་སྭ། དེདག་དབེབ་སྩན་ངགསཁན། །ས་སཾལ་གནས་བ་ཇོད་མིནུས། །ཞེས་པའགེལཔྨ་ནམས་སུནག་མོའིཁལཔ་དཔའབ་སགས་བྲགངས 
བ་མངབའི་ལིརརོ། ཟླུསགརིབསྟ་བ་ཅོས་སདརིགས་ཀྱིདབང་གིས་བདཛཛག་ཆུ་ཡས་གགས་ཆུང་ཞིང་མཁས་པནམས་ཧིས་བ་གདསོལལས་དོན་ཅིས་ཐོནཔ་ལསྲཟུརད་ོས་པ་མེདལ། དེལ་མཁོབས་ྟིཏས་མཛདཔའེཊམའི 













5ཿ་ཆུབ་རྩེ་ 
རོས་རྡཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕུབ། །དཔལཁངལྟ་ཚབ་མང་ཐོས་ཆོས་སྱི་ཆསཝོ། མདོཁམས་པ་བཆེན་ཡོནཏནྱ་ཧམཚོ། འདེདབ་ས་ཅན་སས་རེས་སུབཟུངབརྲགགས། འབབས་སྦྲངས་པ་ཚདབང་བཀྲ་ཤིས། གཔདཀང་ཆོསསེཔ། འཇྲ་མདབུངས་ 





བསྟནབཅོས་ཀྱི་ཡུང་བ ིྱརསཚོག་སམེཏོགགིསནཔོསགསདཔ ལོ། ༈ །འཕགསཔའི་ཡུལ་ནྭནངག་མཁན་གུན་གི་བས་སུ་ཉིན་མོའབེངཔའིདྲཀིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་བཅོས་ཀྱི་རལ་པོདགེ་བའིདབངཔོས་མཛུདཔའི 
བར་བསེམས་དའ་ོག 


ས་པ་བྔ་རདཔ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིཔཡལའདབབྱརོ་དྲང་བྲདུན། དེའིཁྭ་སོངལ་དྲ་གཅིག་སྲས་བླུ་བའེ་དབང་པོསམཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཕགས་པ་འིནེཔོཆེའི་ ` 


ལ་ལྟའ་སྐདགཉིས་སྒྲ་བའིདཔང་པོ ཤེབསཱོན་རྡརྗ་རྒྱལམཚལགྱིས་དཔལ་ས་སྒྱ༢བསྒྱུརབལ་སླདཀྱི་ལོཙཱབཞུཡུ་པཛེས་སྐོང་བཟང་ོསུའགྱུར་བཅེས་དང་ཞུས་ གགིསལེགསཔའ་བསུརབབི་ཉངནལབངཐས་པའི་བླདཔའི 
ཟི་ 


95།བཀས་ སྭ 
མཆུས ཆོསྤྱ་ཧུལ་དགེབའི་དབངཔོ། དྲེ་སྭསླག་བའིདབངཔོ། པིཏལྭདཱ་ཀཱར། ཤང་སན་རོོརྩེཧལ་མཚན། གཙུང་ཟློ་གོས་བརྟན་པ། དཔེནཔ་ཚོས་སྐྱོདདཔལ། དཔངལོ 
མོ། 


པ་གེས་བརནཔ། ལྤཆྲེན་་ 
ལ / | 
ལ་ཆེནག་གས་པྱ་རུའ། ཨཆོན། པོ་པང་པཊ་ཆེཧྲ་གསལས་རྣ ལ། ཧྭཾག་ཨུང་ཞབསབྲུངངག་དབུང་གྲགས་པ། ཀུཉསཱཿསྨནསྦྱ་ཧལ་གྲགསཔ། འཐུམ་བའཧམས་པ་རིནཆེནཆོས་ བང། བའབམས་་ 
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༄༅། །མཁྲེན་པའི་ཆཱེ་མྨོ། གུན་བཟང་རྩཔ་དབང་ཕུག་རྒྱལ་མཉྩན། 





གཡུལ་བཀོདཔརྡོ་རྗེ་ཧལ་མཚོན། དཔལ་འབར་གླིང་པ་དག་དབང་རམྱ་ཧལ། | ཉྭཙྱ་རྱས་གྲིངཔའེནཆེནརྒྱ་མཚོ། དནྲོ་གུབཚྭས་གིངབསྙན་ 


བདྲ་རྱུས། མྱའནབ༔་ཆེནཔོའིདབེན་པོ་ལིནཚོདབངཀུནསྦཧེན་ཡང་ཟེན། གངདཀར་ཡིགའི་གོངོཔ། དེལ་པྱ ཡོགས་ལས་ གདཀའཟུརའཿདཔ། གོངངཀའ་འཕྱིངར་ཐོདདཀ་རབ། བངདཀརབ། ནསྤྱ་ཧུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གོངདཀརག 


དོ 
ནདཔལ་ཁངལྭོཙཱ་བནས། རྒྱ་ཧཱཾན་བྱུང་རུུབ་དབང་རྒྱལ། འཇས་དཔུངས་མའིནཔའི་རེ 
ནདཔལ་འབཱོཿ་གྲིང་པནྡས། མགོནཔོ་ པ 
འཁྲོ་ྒསྱི་རལགཅུ་བགངས་ཡྱང་མིའཐདཔ་མ་ཡིན་མོད། ཚིག་གནས་ཆེཕ་ལབ་བའིལླསའིག་བ 


བངག་དབང་ཞུནདགལ་ཝུནྭ་གུབ། གནས་གསར་བདུག་དབང་གུནདགའཡགས་པའིའགུངགནས། མཁས་བཙུན་ཆེནཔོུནདགའྱར་མཚོ། དེལས་བདག་བྗདི་ུལ་བིམས་རིཊཆིནཅིསལ་གསཔ་ཤེམས། །ཡང་ 
དབདབངྒ་ཧལ། འཇམ་དཔུངས་མཁནཔའི་རེ་མེ་མེན་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་སྟག་མུངངག་དབང་གྲགསཕནས། ལོའེནཆོས་སྙོང་བཟུངཔ། དཔལ་ཁང་ལ་ཚབ་མནའྲདུ། ཡང་ 
ནཔོ་བསོད་ནམས་མཆེགོ་ལན། རིན་ཆེནྱ་ཧུ་མཚོ་མན་གངབཞིནནོ། ཙ །དཔལ་དུས་ཀྱི་ལབོར་ལོསི་ནངགཞན་གསུམ་སྱི་སྒོནས་གཏནལ་འཐེབས་པའི་ཕྱི་ལོལ་ཤེསཔའི་ཡནལག་རྩིས་སླཾར་རྣམསུས་ 


འིའཁོ་དུ་ཁུངཞིང ། ཐིག་གནསམཆུང་བལའ་དབེ་བའི་ཚྙོས་ཚི་ སའིག་གནསཆུངཔའི་ཡ་གྱལ་གཅིགཉཏུ མཛོདཔ་ཁུངས་དངའབེལ་བ་ ་ 











ནསྣ་ པདྨདཀའཔོའིཞལ་ལུང་གི་དགདས་དེན་གཙོབའབཟུང་། ཕུགཔ མནངགྲ་ལུགསྤྲི་ཕུག་ལེནིསྣ་ནམཔརྭསས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེའུམདཀའ་པོའི་སྟེངནས་ལྔ་བསྡུས། སྒྲགཅནལོའོཟླུའཐེ། གཟའ་འཛིན གཟའ་ལྔ་ཚོསདང་ཉིན་ཞུགལ་ 
སྤོད་པ། དེངག་གི་རུམ་རྫིས་ཁྱི་རིགས་མིའདྲབ་རྣམསཉི་ལྡེག་ འཁོའ་ལ། དུས་སྩ་རཏཏཱ་ལདང་དཱམ་ཐུདུག་པ། ཞག་ གསུམ་གྱིནཱམ་པར་བེབ། གཡུལ་ལསྨ་རམཔྱ་ཆུལབལསབྱབས་པ་ཐོའཐུ་ནམས་དང་ཅ་ས་་ནམས་ལག་འྲིདདནས་པའིུད 
/00 .“ཤཱཾ པནི། ཐམས་ཅད་མཁྲིནཔ་ཚེས་ཀྱི་གླགས་པ། དེལས་མཁལ་གུབནོར་བཟདྱ་ཧམཚོདང་ཕུགཔ་ལྦུནགྲུབརྒྱ་མཚོ་གཉིས་གྱིས་གསན། གཉིསཀལས་མཁསཔཆོས་ལེགསརིནཆེན། དེནསཕུགནསཚེས་རྗེདཔལམགོན་ཕྲིནལས་པནསའིམ་་ 
ཤ་པཱརྨ་ སེབ་ཐེག་ཆེན་གྲིང་གྱི་ཆུ་མིག་སྨ།ཁང་པའིརབའབུམས་པབཀ་ཤིསྦྱ་ཧུལ་མཚོན། དེས་བདགབྡེཚུལཁྲིམསའིནཆེན་ལབཀའདྲི་ནདུ་སུལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཡནཆད་བཙལ། བཀའ་གློནསཁསཔ་ཀུནདགའཐུནཚོགས། 
འདིནས་བྱསུདཔའགུལ་ཞིགབཙལ་དགས། མངའའིས་མཁས་བཙུན་གུནདགའ་རྫུནྭ་གུབ། དེས་བདགབྡནྡེ་ནུལ་ཁྲིསས་འིན་ཆེན་ལའོ། །ཡུག་ཨུགས་ཀི་གཟའ་ཝཱཉིནཞགསྱམུར་ིསའེམིགླུ་ཆམཚསེགས་ཤི་ལག་ལནརེུ་ནམས་ 
བརྒྱུད་པདི། ཚོས་རྗེ་ཕྲི་ནལས་བནས། མཁས་གྲུབདཔལ་གྱི་སེངགེ །ཨཁས་དབངབཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན། ལུམབུདོནྲགབདབངྒ་རུལ། རྣས་གླིངཔ་ཆེནནས། ལེཆེནཆོས་དཔལ་བཟངཔགཿངཿཇུནས། རྡ་གགསཔདྨའིམཚནཿན། བླ་ 

























༄༅། །མཐབྲེནབསོདནམས་རུལ། དེལས་བདག་གིསསོ། ཧ །བསྣུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བྱེདཔའི་རྫིསཀྲིལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅུན། ལོ་བདག་རྒྱུལ་ཕྲོན། ཀར་ཨྱོང་རྩིས། ཉི་ཟླརསྒྲ་གཅན་འཇུགཔའེརྫེས་ 
ལསགས་པ་དེལ་ཉེ་བཀྲ་མཁབའེའིགསྣ་ནམས་ལེགསཔའནེས་པའི་བརྒུདཔ་ནི། ཡནཆདི་བྱརུདཔ་བཙོལ། དཔལས་སྐྱའམ ཁས་པ དགེ་སློང་ལགས། དེལསཿེསྲཀི་གཙུག་ལག་ བའིངབངྱཡུག་གུནདག་འྒྱརམཚོ། 


༡།མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་ཧས་ཆོས་འཕེལ། དེལས་བདག་གིསལེགས་པར་དསས། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཚོས་འཕེལནས། རྩིསའིག་འཛོན་པ་གན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། དེལསབདག་བླནིརུལ་ཁྲིམསའེན་ 


{0| ཧཾ ཆེནྱ་གེསས། 'གྲརུག་ནྭ་ཟུ་བས་གྲྭ་སུངས་པའེ་ངྲ་པཔས་བཆ་གྱི་རང་ལེའབནུ་པའིདགོངས་འགྲེལ་མཆོགཉུ་དགའ་པའྱི་ས ྲ་] ངོ་མཆཚས་རནྲ་གི་མཏོག་གི་སེང་ནས་དྲབངས་འཆ༽ྲ་གྱི་ཕུག་ལེན་ཡངསྲས་་་༥་ 
ཆེནགིསས། ༈ །དཔུལ་གྲུཙག་ནྷ་ཟུ་བྲས་གྲུསུངས་པའིངྱབུངས་བཅའ་གྱི་རྒྱུད་ལའབྱནུ་པའི་དགངས་འགེལ་མཆོགཏུདགའཔའི་སྒདབུངས་དང་། ངེམཚརྒྱན་ཧིམ་ཏོག་གི་སྟེང་ནས་དབུངས་འཆར་གྱི་ཕུག་ལེན་ཡེངས་སུ 
ཛོབ་སཔ་ཞོས་པའི་དུདཔན། བཅིལ ལྷཆེ་ནདབང་ཕྱུགཆེནཔོ། དཔལྟརམགྲིནམགེན་པ། དེའྲི་སས་དཔལ་ལྔནཚོངས་ལྷ་ནུཐ། དཔལ་རླུབ་གྱཞདགའམགོན་ག། དཔལ་ཨྲུངུལ་བ བུངཔོ། དཔལ་གསང་བའྲི 


མཛཚན་ཅན། དཔལ་ཡི་དམབཟང་པོ། དཔལ་ཨ་བིན་གྷུས་ངན། དཔལ་ཤད་སབྲད། དཔལ་ཕུནསུམཆོགས་འཇོན་བཟང་པོ། དཔལ་སང་གེ་གྲོང། དཔལའཇམངཔལ་དགའབེད། དཔལ་འདསམཛོད། དཔལ་ཛཡ་སཱ་ 


ནན བལནབ་ཤེས་བའི་ནངེན། བླམཆོས་རྡེ། སླབ་པེན་རིནཆེནྲ་གལཔོ། སླཾབདཔོནའིཞ་ཆེན་དབང་ཕྱུག །བླ་མ་གཞེནརནུ་རིནཆེན། སྔགས་འཆང་ལྷུན་གྲུབདཔལ། མཁསགྲུབཆོས་རྗེ། མཁས་མཆོག་མཱནྨདེ་ 
ཝ་། མཁུསདབང་སངསྱ་རས་ག་གས། དུས་ཞབས་པཆེནཔོདཔལ་མགན་བིནལས། མཁས་པ་དཔལ་ཨིསེངགེ །ཟླ་མཁྱེན་གཡུ་ལོ་བ། གཉུགས་བནངག་དབང་འཇམ་དཔལློ་གོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དག་དབང་བློ་“ 
¿ བཟང་ཆུ་མཚོ་ཡིནནམ། དེགས་བྱསདཔ་ག།སུམ་བཞིམ་ཆེདཔ་བཅལ་དགེས། དེནས་སྨུསཁས་དགགི་དབང་ཡཕུག་གུགས་བ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནལ་བཀའ་དིནད་སུལ་ཏོ། ༈ །འཕགསཔའྲིསལདུ་ནགཅིས་ཞེས་བ 
# བའི་ཐསད་མ་གྲགས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཡབཱཙནའི་ཡུལ་གི་འ བྷ་ནམས་གུན་ཚོབ་ཚིས་ཀྱིབདེནཔས་འདུལ་པརདགངསནས། མགེན་ འཇམ་དཔ་ལ་དབུངས་ྱིསྤྱ་རནགའི་བྫོཆེ་ལྔ༣ཏྲི་ཁཱ་ཤི གིཝཔ་ལས་བིས་པའི་ཆུལྱ་སིས་བཛཛས་ཏེ་་ 
འམབུ་སནས་ལེགས་གསུངས་བདུང་ཆིའྲིགོའའ་ཡིབས་ཡུལདེ་གིན།དབྱམས་སྤུ་ུངལ། སླུདའི་ོ་འཕུགས་པ་སོལ་མའི་གུལ་པ་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇས་བརྒསལ་བདྲད་བོནདུས་རྟན་འབྲལ་རྫིསཀྱི་གཙུག་ལགརྣམས་སྩུཉདྲེངས་པ་ 
ཞས་བར་མས་ཏེ་བོད་ཡུལྭ་དྲུ་ཚི་སདཀའ་ཞག་ཅེས་ཡོངས་སུ་དབ་སལྱ་བུང་བའེ་སྐོར་ལྷ་མ་བའི་རྡེའླ་དག །གཅོད་འདྲལ་གྲིརྡེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཞེ་བདུནམ། བཅུ་བཞིས། བརྒྱད་མ། ཐང་ཤིང་སྙེས། ཚྭ་རིས། བགྲྭ་ཚིས། གཤིན་ 


|02 












༄༅། ཆརྫིས་སོགས་ཞིབྱཏུནོས་པའི་གླུ་ཆུདཔ་ནི། འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ། ཀོང་ཙོ་འུལ་གྱི་ཆུལ་པོ། ལོ་ཚཱབཁམས་པྲཕ་མསོགསནས་རིམ་པར། ཚུངནག་ཤཱཀདར། དུགཔ་ཨཁས་མཚོག་ཨཱ་རདེ་ཝ། 
མཆཚུངས་མེད་སཔསྒྱཆསཔ་གོས། རྩིསརིག་སྒྲ་བའི་གཟུགརྒྱན་དཔལ་མགེནཕྲིནལསཔ། དེནས་སེའྲ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གིའབའབུམས་པ་བཀ་ཤིསྨྱ་ཧལ་མཚན། དེལས་བདག་བྡྡེཚུལཁྲིམསའིན་ཆེནྱྲ་གིས་ནོསས། །ཡངདན་ང་ལ་ 
ཤཱ མགོན་ཕིན་ལས་ནས། མཁས་མཆོག་དཔའ་གྱི་སེང་གེ། བླ་མྱེནགྲསུ་ལོབ། གཉགས་བནནང་ར་བ་ངགདབང་འཇམདཔལྲགོགེས། ཟུ༣ཆེནཔ་སནགང་དང་འདྲའོ། ༈ །གཉིས་པཆོར་གཙོད་རིག་པཆཾད་མནི། འཇལ་དབུངས་ 
༧ སྐུསབྟཅིཏས། ད་ཝརླསྦུབདང་སུན་འབིནི། །ཅིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁསཔ་དེས་ནྲེ་གས་པ་ལི། །སངསྤྱ་ཧས་ནམས་ཧིབདྭནཔ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རིགས་པརླས་པའྱི་ཞུམཿ གྲྭ་བ 
དཔོན་ གསྲི་གངབང་མདདཔའ་ཚདམའེཡདོ། ཤེས་བྱཞིག་གནས་ལྔའི་སྐབས་སུབཞི་པཚོདས། རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པའི་བསྙན་འཛིན་གུན་མཁྲེན་གཡག་སྟེནསང་སརྒྱས་དཔལ་དང་། རེམདའབ་གཞོནཊུ་དཔལ་དག་གི་སྐབསས་ 
སྭ་སྱ་དངངམ་རིང་སགས་སུབོ་ཏྲིགགསཆེ་ནབཅོ་བྱ་རུདཀིནམ་གཞག་མཛདཔར། 










རོ 


ཚོད་མངྒོརམའྲགེལྐ་ནམ་ངེསི་ཚོད་མའི་སྐོར། །འབུལ་བམོདོདང་མདོ་ཚེ་འདུལ་བའི་སྐོར། །ུན་ལས་བཅཱུཾས་དང་མཛོད་གཉིས་མངོན་པའིི་སྐོར། །བུམེསཆས་ 





ལདཤུདམ་ཡ།།ོིག་བ་གྲསཆསཟ་དམལ་།།ྡེ་བན་མདམམདགོངས་འབེལའོ་གཏེད། །ཟནོཟེུའཔ ལོ་ག །་ི་གསཆེསོ་སདགསསགགས། །ཤེས་བཆུར་ 
ལསདང་པོཚོདམ་སུནལས་བྱཅུས་བཞུམ་སེངྱ་ཧཱལ་བསབསྒྱུརབ་ལེའླངག་གི་བ༨ཅིདཿནཐི་ཕུང་གི་བྱསུདཔནི། སྟོནཔཐུབ་པའིདབད་པོ། དྲག་བཅོམ་བཆོས་སྐོབ། མེ་ཝུ་ག །དབྱིག་གཉེན། ངཔལ་ལྔའྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། སློབ་ 

|04 (ཙུ དཔོན་དབང་ཕུག་ཝཱེ། དཔལ་ཝུནུཆོས་ཁྲ་གགསཔ། པྟི་ཏྣདབངྡ་གས། པཏཆེན་ཐཱཿར་གུས། སྲུབདཔནདུལ་བཟྣིན། ཤེས་ཟབ་འབུང་གནས་སློ་གོས། པཉཆེན་ཉིམ་ཝས་པ། སྦབ་དཔོནཛམ་ 
7 ཧཱཾན་ཤཱིཡིཏྲ། པིཏཆཾས་མཆོག །བྲམ་ཐེ་ཤདྐརཇནྡ། ྱ་ྟའིཏ་པག་དབ་། ༼ཁཆེཔཏ་ཤཱཾ། སས་བ འྲཕུག་པའགང་འསངབ། །ཞང་མདྱ་ཡེ་དཔལ། སྡི་བདུན་པདཔལ་ལྔནསེང་གེ །མཁསཔ་ཞོའ་ 
བཟངའཿལ། མཁན་ཆེན་བརོན་འགུས་དཔལ། གཡག་ཡི་ཕམ་ཚོས་ཁྱི་བྲམ། རི་སྟཾན་ཤེས་བྱགུན་ཡིག །མཁས་པདོན་ཡཾད་དཔལ། པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྐ་སའིལསཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྫུ་ནགླབ། རྗེ་བཙུན་ུམྐདགའ་་ 
གེལ་མཚོག །མཁནཆེནྲ་ཤིནལས་བཟདཔོ། དཔལ་ལྡན ཤྱ༅་བསྙནའཛིན། ཤཱཀྱ་ཞོའོ་བུགུནདགའ་ལེགས་པ། བཤེས་གཉེན་ནམྱ་ཧལ། སྨྲདཔང་ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལ། ཐམས་ཙད་མཁྲེནཔགུནདགའ་ལྱུནགྲུབ། རྗེ 








ཚོ །བཙུན་སངསྱ་རས་བྲཀ་ཤིས། ངག་དངངཀནགལ་ལེགསའབུང་། ཆོས་རབས་མགཏནཕུནཆོགས། ་ཨེ་ལི་པ་འི་ནཆེནསི་འྱུཌལ་མཚན། དེས་བདག་བྗཆཚུལ་ཁྲིམས་འིནཆེནལའོ། ༈ །ཟིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒེབ་ 

དཔེན་ཆོས་ཨི་གགས་པས་མཛད་པའི་བསེནབཅེས་ཚད་མལ་བྱདུན ཡྲ་སུལྱ་ཆས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚདམ་ནམ་འགེལ་ལབུབཞིཔས་སྣུཏཾ་ཏའིའྱགརྱི་སངནས་ཐབ་པའིབུདཔནི། སྟེནཔ་ཡངདག་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
ཌྷ མགོན་པོའཇམ་དཔལ་དྲབུངས། དྲག་བཅོམཔཆོས་སབ། མཁས་པ་མེ་ཤི་ག། གུནམེན་གཉིསཔ་དྲབིགག།ེན། སློབ་དཔྲ་ཕོགས་ཨྱི་གང་པོ། སློབ་དཔོན་དབངྱཕུག་སྡེ། རིག་པའི་དབངཕུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སློབ་ 
ཝཾ དཔོན་བྟཏི་ཏྷཝཱ་དབང་དྲོ་གོས། སཱབདཔོན་ཤཱཀྱའོ་གྲོས། ཇེ་ཡན་བཅོང་ཁ་པའིགསན་ལིགནཟེལག་ཞེསྣསང། པྟཏི་ཏའོད་ཀྱི་བྲོ་གས། པྟཏིཏ་ཤེས་རབྱའབྱུང་གནས་སྤས་པ། སློབདཔོན་ཛྲམའརི། བྟརི་ཏ་ཚེས་མཆོག། སླེབ་དཔནོདུལ 
བལྕི་ལ བསང་གྣདའདྲད། ལིགུ་པརྟི་ཏ། པ།ཆེན་ཤཱ༅ཤ པྟེཏསུགཏྭ་ཤཱ། བ༩ཆནྭན་ཐཱལ། རྒྱགསཁནཔེར་ཡང་གྲགས། _ ཚད་མའི་གརྒུད་འདེབསས་ཡྭལའི་ཞེས་འབྱུངབམ་དཀབ་འདྲའམ་སྙྟམ།  རྒྱལརྔ་བདུནཔའང་ཟེའ། 
འདི་གས་ཡིག་འགའཞིགནམབུང་བརྟཌཀ། དྲེ་བེདདགའ་རབྱུལ་འཛག། བལ་པོསྱགྷ་ཤཱི། དེབཞིག་ལས་ཆོས་རྔེས་སྩྱ་བརྱི་ཏས་གསན། དེནས་འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་སྒ་ནམ་མཁའ་དཔལ། དཔངལོ་རཱབགློ་གྲོསབ་རྟནཔ། 





















༄། །རླྲ་རུལྲབིམས་རིན་ཆེནལའོ། །ཡངནས་སྷ་པ།ཆེནནས། ཚོས་ཤྱི་རུལ་བོའཝགསཔ་ཐ་གསྦུར་ལ་མཚན། ཞངདཀོནམཆོག་དཔལ་བ། ནབཟའབགྲ་བུགཔ་བསོདནསསདཔལ། འཇུམ་པའེ་དབྲངས 
དོནལོད་ཧལ་མཆོན། སོབདཔོན་འབལ་འཛིནཔ། ཚསྦ་རྗབརྱརབསགེ། ཤཱཆེན་ལིཤེསྤ་སུལ་མཆན་སན་འདའོ། ༈ །གསུམ་བགཤན་ཇེསས།འཇིན་པ སེགཔ་འིགཞས་ལ་བཟོདདགསང་གཉིས། དངལ་བཟོ་རགཔནི། 
¢ ཏྱ སྒུག ཚངལོ་ཚུབའི་རིག་གནས་ཨུན་གེསལས། བཟོལུས་བཟོངགབཟོ ཡིདབཟོགསུམ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟུའན། ལིགཔའི་གཞས་ཕལ ་བཟེའིག་པའི།ཁངས་སུ་འདུ་བའ་གསུབས་ཤིང་། འདིའ་བཟེ་ིགྲ།བྲེ་བག་པ་དཔལ་ཞུས་ 
|07 ཚཾཤཊྱིད་མོ་རྱད་དང། འགྲེལ་ཆེ་ནྲའིམདའོདདང་། བདེ་མཆོག་མཔ་འབུང་དང། གཤིན་རའིག ཤིདནགཔྱརུད་འྲགེལ་བཅས་པང། འཇུམ་དཔལ་ཚུ་པའྱི་ན་དང། བླ་མཔཔ་ཤནལས་བངསཔ་ལསོགས་པེནས་གསུངསཔའེ 
དེབཞིན་གཤེགས་པདང་། རྒྱལ་ཕུམ་སོགས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ཁྲེ་ག་མསོགས་སྱིསའི་ཐིགྲཝ་ཅིའིགས་བརབ་ཤདཔ ཊས་དང། དེདག་གི་བཞེདཔ་ཨནེའ་བའ་སྟོན་པའྱ་པིདཔ་མཁས་དབང་སྨན་བརེནྲོགབ་པས་མཛད་པའླིས་ 
གཟུགསཀི་ཚངཀི་རབྱབེངཔའི་གཞུང་ནི། པོད་ཡུལ་འདི་གཞུང་ཚད་ཝསྙཝ་བུཔབས་ལེནདས་ས་པས། གཞུང དེའདེབ་ཞིན་གཤིགས་པའྲི་སུའི་མཚནདང་དཔྱེ་བདབ་ཤདཔ། ཚད་ཀྱི་གཞུངཇུགགས་པ་འགའ་ཞིག་ ལཾ 





































བླསདཔའིེསི་འཐདཔ་འྲེ་ཤོགས་དག གཔ། ཚདདངསི་ལཱནཔའླིག་གྲབུགས་བ ཞེབས་པའི་ཉེས་སྨོན་བརྗོདཔ། མདྱཾ་ཧུད་ཀིགཞུང་ལུགས་ཆེནཔོ་ནམསཀྱི་སུང་གིསཚོད་པན་གྱི་ཝུགས་དགོངཔ། ཚོདདེ་དག་དང་ལྔན་པའིསླུ་གཟུགས་་ | 

དའིས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱརདོལ། སྐུག་ཟུགསབཞེཔས་པི་ལྷལ་བཟིདངྱསིན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་བྔ་རོདཔ། དེདག་ལགྱེངུ་བངབའིའིམ་པར། ངྙི་དདྱ། རྒུལ་བའླིས་གཟུགས་ཐལ་མོ་བཅུཔ་དང་། ཆྱལསས་ནམསཧི་མཐོབྱན་ ་ 

ཞནཔདང། །རལ་ཕྱམ་སོགསཀི ཞལ་ཚདདྲག་པཔང། །རལ་དབང་ཁོས་པྲ་ནམས་མིགདོངབྱསདཔ། །མྲིདཐངྲ་ལུས་ཆོད་མཛྡོདགུ། །ཞེས་འབུངབ་ལྟྱིས་མངའ་བཤདཔ་ེདོཆནབདནི་མནས་བསནབ 

པདང བའྡེརེས་སུ་འབུངབར་གུར་པདྲ་བས་ཅན་ལ་མོའ རེས་སུ་བྱསང་བཏཞགི་མཁར་བདུཊ་ལྔ་ལཞླུད ཤུས་བཟངཔས། གངཡཱིའ་གང་གིས་གངལ་གངལུའ་འདི། །རྟགསདང་སྨིན་ཡོནསང་བུང་ཇེ་ལྭབ། །ཞེསཔ་ལྟའདོནཆིན་ 
ལེ 







དནཔ་འང་། དེདགགྲེརེསས་འབྲང་ནས་འཇམ་པའིདབངས་ཀྱི་སྤུལཔའི་ བྲའ་མཁས་དབང་སངསྒྱ་རཱསྦྱར་མཚོས་ལགྱང་ བའི་ཐིག་འདེབསའིའིཨ་པ་དབུས་གཙང་ཕོགས་ཀྱི་བྲིས་འབུཊ་སཁས་པའི་ལྷབབོརྣམས་ 


ེིསབ - : ༤༨༨. ༽ 
བ་ི་ི་དམས་བསྱནཏེབྗ་ུཔགཡའསེ་ལ་དུགསལ་བབྱ་པེབླནམས་དད། གཞནཔ་དཔེ་བཅག་གིཡདམེཔ་ལྨཔ་སུསངསཆྒྱས་ལྷ་དཔངགིལ་མཛད་པའིབསྐར་ཐིག་གིགྲེལཔ་མཐོང་བདན་གསལཞེས་བུ་བདང་བཅསཔ་རྣམས་* 


ཀཱ 
















༠༅༠། །ཀི་སྙེང་ཞས་ལག་ཁྲིད་དང་ཐོས་བསམ་ཞིབཅུནས་པ་ལས། ཐོགའད་སའི་ངོལོའྱི་རྒྱུན་དང་། འཕགས་པ་སྩུནལས་གཟིགས་གྱིས་མཛདཔལེའགེལཆེནདྲིཨ་མེདཔའེའོདལེལྡཝཔ་ཡེ་ཤེས་ཤིུལེའུཅ་གསལ་བརབ 











༅༅ ན་ 
པལྡམུཔགི་བུདཔ་ན། དམ་པདཔཔའངསྦཆམ་དཔལདས་ིའཔོར་ལོ། རྒྱལ་བཅཤཱཧུཐུབཔ། ཟླབ་བཟངཔོ། ལྦདབང་བ བ་བརྗིདཿན། ཟླུ་བསབྱིན། ལྐའིདབངུག །སྨ་ཆོགས་གྲགས། ཆུའི་དབད་ཚན། འཇམ ཨས 
གགས་པ། པདྨདཀའ་པོ། འཇྲམ་དངས་སྨུལ་བཅི་མུབཟེན། བྷོ་ཨཱརཱནཱ། དུས་ཞབས་པཆེགཤུསཞབསཔ་གཉིསཔམཉྫུ་ཀྲི། སམྟཉ་ཤཱི།༣ཚེས་བ། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ ལའབུམ་སེད།རཱལྦ་ནསྦརལརྡོར། དྲེསས་ཤེས་བསེང་གི ཐ་ས 
།མཚོན། ཐམས ཅད་མཁནཔ་ཐྭ་སྣན་རིན་ཆེནྲ་ཐུབ། ཐུགས་སས་སེམས་དཔའཆེནཔ་རིནཆེནྲནསྦྱ་ཐུལ། འཇྲམདབྱངས་གྲགས་བརྒྱལ་མཚན། ཤར་པཡུ་ཤསྦྱ་ཧཱ་མཚཾ། རྡརེ་འཆང་མེནལབ་ཚོསརེ། ° སྒུ་ཞངབསདནམས 
མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རེ་དྲནྲ་གབྱ་ཧུལ་མཚན། ཤུང་གླིང་འཇས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབངས་མཁྲིན་བེའིདབང་ཕྱུག །འདེནམཆོག་དབང་ཕུགབ་བརྟན། མགེན་པོབསོད་ནམས་མཚེག་ལྡན། 
མཁནནེནེ་ཚོདབངྱཆུནགྲུབ། ུབ་འདག་ཀུ་སུའརྒྱལ་མཚོན། མུངབ་མེད་སྨལམརྫུནགྲུབ། རྡརྗཾཿམངབརོནའགྲུས་བཟང་པོ། གཞུས་གསར་བཞུན་དག་འཕེག་སཔ་འི་འྱུང་གནས། བུསའའེརྦ་གས་གུནདགའཐུཞའ་གས། དེ 





སཔང་གགིསས། །རེདག་གྷི་ཚདྱའི་ལགྲ་བེདདང་ཆསནགསརཆེ གིྭལུགས་སོལ་སོ་སོའི་ཁུདཔའ་གིའིམོའིའགྲེསསོགས་ཞིབཔརནོསཔའེ་བརྒྱུདཔ་ནི། འདེ་ཡནཆད་བཙཅོལ། རེནས་ཀ རྒཔ་དབུངས་ཅན་བཟངཔའི་ཞབས། 
བག སྦ་སྣ་མའིདབངཔོ། ད་ཀ སྤཱལ་པའི་བཟ་བོམ་འབར་གདངཔ་བབེན་པྱོ་རུཔོ་ཞེས་པ། དགེ་བ བོ། དེལས་ངགངབང་ཆས་འཕེལ་བ། དེས་བདག་ལ་ལག་ཁྲིདདྲུགུལ 
ཏི །ཡངན་དགེཡ་གཔནས། དྲེསཔཀྲམརས་ལུང་། མཁས་བྱ ཆེནལསངསྱར་སཚོས་འཕེལ། དེབས་འདུྫུ་པིཡསིནན་ིས་ལེག་སཔརནམསོ  །བངནབགས་ིཚོསསྱརཝ་བནླགས 
རམ་དུ་གར་བའྲི་ཐ་པའི་གོང་བུརགཞལ་ཡུས་ཁང་གི་ཚདནི། པྟཏིཏཆེནང་གུང་ཆུགེས་༢བ་བཟངངས་མཛུདཔའིལིགེལ་བཏེནནས་དྲགིལ་འབོརླ་ཡིའི་ཐིག་ཚདྷཏབབས་སྣམབུ་བཞི་པ་དང་། སྣུམ་བུབཅུ་གཅིགཔའི་ཐིག་འདེབས་དང་། 
བབསྱྨ་ུད་ལེ་བཞིས་བསནཔཔིདྲིལ་འབོརྨནམས་ཧི་ནང་ཐིགགྱི་བདཔར་ནམས་ང་། ལས་བཞིའི་སིན་གག་གྲིབབྲ་ཐིག་དངབཅས་པ་ཐེས་བསམ་གྱི་སྨོས་ལག་ལེནདུ་གཏནལ་ཕབ་ཅིང་། རྡོརིའཆང་གུནདགའ་བཟང་ོས་མཛད་ 

ཟེལདང་། གཞལལསཁངགིཚདྨ་ནམ་པའ་གཞག་པདང་། གུན་མུན་ བྲབ འབྱམས་པས་སཛད་པའྲེཀ་རྔརྗེམན་ངག་ལུགས་སྱི་རྣམ། བཤད་ནམས་ཤྲི་ལུང་ལ་གས་པའཞས་ཤིངག ཞལ་ཡ ས ཁང་བྲོས་ 


པའྲི་ཀེ་རྡོ་རཾའྔ་ནལ་བཤད་ཟ་ 
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༄༄༅། །ླངགི་ཆ་ཚདྷནམས་ལག་ལེནཐོས་བསམ་གྱིས་གཏུནལ་ཕབ་པབྱ་ཟུ་ཟར་གི་བླདཔནི། ངཿཆེནནོ་ཇེའཆང་གུནདགའ་བཟང་བོནས། རྒྱལཚོབདམ་པ་གུནངགའ་དབངཡུག །ཡེངསའཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
ཤ ཐཾ སྐསྭ་ལྨོཙུ་བའཇམ་དྲབངས་ཀྱུན་དགའ་བསང་ནམས། ཐམས་ཅད་མཐུནཔ་དཀོན་མཚོག་ཕུནྲ་གུབ། མཆུངས་མེད་དཀོནམཆོག་དཔལ་ཝན། བམས་པ་གུནདགའ་བཀ་ཤིས། འདེནས་བམ་གཉིས་ཙམ་བཙལ། 
¿ཟླ མཁནཆེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརུལཁྲིམས་མྫུན་གྲུབ། དེས་བདག་བྲའཚུལ་ཁི་མས་རིན་ཆེནལ་བཀའ་དིན་དྲསལ་ཏོ། །མནུངགཡུགས་ཅི་བྱིད་མསིནུམ་པའ་བཤད་པའི་བྱས་དཔའི། གླུནམ།བེན་བསོད་ནམས་སེང་གེནས། 
[|| ༼ ྲེངོས་འཛེན་དཀོནམཆོག་འཐེལ། འཇམ་དྲབངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུནྲ་གུབ། རྡོ་རེའཆཔདཀོན་མཆོག་དུཔ་ལ་ ན། ཤར་ཆེནྲ་བམས་པ་གུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤཱཆེན་ཤེས་འབའགུང་གནས། མུས་པའིདགེ་བཤེསཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཚན་ན། ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ནུལཁྲིསསྣཝུནགྲུབ། ཨབདགལ་སཱལཏོ། ལུ །གཉིས་པགསུངཏེནནི་གོང་དྲུ་སྫོསཔའི་ཡིགའིསྣ་ནམསལས་པདྲདུ་འདིསལ་མཆིས་པའིནངནས་ལྷཆ་ནངང་། མཅུལ་ངང་། ནཱག་ར་ 
= ༤༨ ༤ ཅད 'ོ འལ 


( སིནྒྱ་དང་། བུཀྐིདང་། ཇྙརིཀའང་། ཀཱ༢དང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཧོརྱསི་ཡིག་གསརལ་སགསཔ་ལག།འིདྲདྱ་བས་བའྲི་ཚབདཔོནདང་བརྒྱུད་རིམ་ནིགེང་གི་བརྡ་སྤེདཔའི་སྐབསསྟར་འདེད་པས་བཅུབ་བམ་སྟམ་མོ།། 
སུཾ པ ¦ སུ གགཔས་ 






༧༼༽ 










|[2 ཡཱ 





བོད་ཀི་ཡིགེ་ལྭ་སབདཔོནཐ་ཡི་ བས དའ ལས་ལས 
ལོན་བགྱིས་སེ། ༣ །གསུམཔ་ཐུགས་ཀྱིརྟེནནི། རྡེ་རྗེདྲེལ་བུལསོགསཔྲག་མཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཚན་ཉིདདང་། མཆོད་ཏེནལདེ་བཞིནག། ཤེགསཔའི་ 


བྱཇ་ཆྒུབ་སེམས་དཔའ་སྲུ་བལུམས་མ་ཐྲག་ནསྱོགས་རྣམས་སུ་གམཔ་བདུཊབདུཞབེའ་བ སཱ ངཿ དཱསྨུབསཔས་ཐེགོ་དྲངས་པའམཛདཔ་ལྟའ་ཡེགས་ཤིང་། 
དག་གིཆ་ཚད་ཡི་གེ་མངྡདམཛངམོད། ཡབས་སྲུ་གགས་པ་གུནསབེན་བུ་ཉན་རིནཆེནྲ་གབདང་། སྤུལསྒུ་རི་སཁའ་བདཔལལྔ་ནབྲེགྲཾསབཐཔོདཊ།ཐའ་རྩེ་པཏྟི་ཏེནས་སབའདབལ་བཟང་དང་། འཇས་པ་ 





སྷཐོཊས་མཛོད་པའི་ཡིགེའྱརུན་ལས་བརྒྱུདདྱེའུངཔོ་གཡུ་ཁྲ་དང་སུམ་པགནདསནསོགསཀྱིསངཿྱརས་སུམཛོད་པའི་རབདང་གཤར་མོའི་ནངགསལ་ཡུགས་སྲོལཅུངབདའདམིནསཆེས 

༨ འིམཆོད་ཏེན་བྱཧུདདེ། འདིའི་གོ་རམསྭ་ཀྱི་ཐོག་མྭལ་བབས་ནསྲ་བསཔསོགས་ 

མིའདབ་མང་དུ་ཡོདཅིང་། མངའའིསཚུལ།བིམས་འོད་ཟེའགིས། །པདྨ་ལུངས་བསུམས་མོསིབླསའི་དུང་དུདའ། །བངཆེན་ཛོགས་སངསྦྲར་སཆོ་རོརི་གདན། སྒོ་མངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚཱོ་དཱཿསྲེའདང་། །མེའཕྲུལ་ོའལུལ་བསྟན་ 

ཚསཉན་ཡོྱོད། །ལྷབབས་ཡུམསིངདནོམཛུད་གསལ་ཝུན་གོང་། །དཔབླམམ་གེ་འདུནའདུམསཚོ་ཡངས་ཅནད། །སྨུ་ཚ་འབཅདལས་ནསྱ་དལ་མཆོད་ཏེནཆེ། །མངའདུས་མུངནའདས་ཆེཝ་མཆོག་སོང་། །ཞེས་སེདཔ་མཔའི་ 
འསཿཔྨདྨ་སྐྱེས་པ་སགས་བྲཀ་ཤིསཔ་འཉཏན་ལབལ་དང་མཐུནཔའ་པད་སྦུངསཔས 


འེདྱ་བཟ་སངསྐྱ་ཧུསྦྱ་རུ་མཚོས་ 


སོབདསསོིབསིམསས་ 
བརྲསས་ལཔརསྲངས་ 






མ་ཆོདཏེནབྱ་ཧུདཔདེ 














པར 'ཉེན། ཕག་སེན་ཤཀྱ་ཝ། དཔ བྲཔཉིདཔལྭ འཚྲ་བེད། བྲང་ཏིདཔལ། ་ ལལཚན། བྲང་ཏི་བ་ཀུན་དགའབབངཔོ།། བྲང་ ག་ལྷ་དཔལ། བང་ཏིྡོ་རྡེཕཔལབཟང་། བྲང་ཏིཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བང་ཏི་ཝརི་གུནདགའདོ་གུབ། དགླེསངོགསསཁ 
དས མ་ས ཤ་པཤས་པསའབུངགནས།དགེཤན་གནམཅར། མཁུསྭ་གབཆེན་ སརྱམས་ཕུན་ཚོགས། བྲུངའཚོ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན། མཁནེནདཔ་ལྡན་ཚས་སྦྱང། དེས་ག 
དྲུསལ་ཏོ། །ཁི་ཡམརྦལ་ཿཊགས། སྨྲས་པ། ཚུལ།བྲིམས་ལ་གནསདྲོ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཁྱིས། །བླམ་ཧཐམས་ཅད་མྱཔརྱས་བའསུརབ། གཙུག་ལག་བཅུ་ཕག རིག་བོཔའི་གཞུང་ །མཐོང་ཐོས་ཙསྲགྱིསབགཆག་འཇྲོགཚུལ་བུས། །ཞེས་དམ 
;པའིཆོས་ཐོསཔའིལི་གེདོན་གཉེར་གདེངས་ཅན་ལོལ་པྱིནུགཏེ་ལུས་ཐུན་མོངབྱལི་རིག་པའིགནས་ཀྱི་ཆོས་སྐེའཐོས་པའི་བརྒྱད་ཕྱིསྒྨ་སྟེགསུམ་པའོ།། །ཕྱི་དོན་གཉིས་པཐུནུ་མོང་མ་ཡིནང་ནང་འིག་པའི་གནས་ཁྱི་ཆེས་སྐོའ་ཐོས་པའི་ 
ལམ ི་ལགཉིས།ུཆལགུམདོ་མསཔ ཡོོད གམས ང་ཚ འ་པ ད་ལས འང ཡའོ ད་ང 
འིཆོསྐོརཐོསཔ། རིག་འཛིནམགས་ཀིསོམཔའི་ཆོས་སྐོརཁོས་བའི.རྒྱདིམས། །དངང་ནི་ལྒག་པར་ཆྲུལཁྲིམས་ཀྱི་བསླབབསྟོནཔ་འབྱེད་པ་ཡབའིསྡེ་ྣོད་ཨི་བརྗོདཔའབྱ་བའིགཚོོསེསེའཨདཔ་སྟེ། དེའི་མདོལས། ་དིནང་ཚོའི་ནམ་ 


||[4 











༡ 


༧ པར་གསུངས། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྐུར་གནས་སྐབས་ དང་མཐརའ་ཐུག་གི་ཡོནཏནལ ་སགསཔ་དགེ་ལེགས་རིན་པོཆེའིན་ཐང་གཞལ་དྲུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ལག་ འགོའིདབངཔའི་བསི་གནས་སུངེསཔ་དང་། དེ་བཞིན་ ་ 


= 











༄༅། །འགྲུལ་པའི། ངིསགེནནགསྐུཡིན། །མཚོབས་ཟབ་པའེའ ཁའོ་བལས། སྒྲལ བའི འིབམལ་ཐབས་འདིལིནཏེ། །འདིནིབཟཔའྲགོར་འགོབ་ལི །ངེསཔའྱི་མུ་ལོན་ཟམཔཔ་ཡིན། །འདིནིཉེནསོངསའཕམ་ 
ཤེང་ལམ། རྒྱལཔ་ཡིནའདྲེན་པམཆོབ། །འདྲནི་ཐར་པའི་གོང་འཛུག་པའི། །ཐེམ་སྨས་བཞིདང་འདབར་གནས། །ཞེས་དང་། བཤེས་པའི་སླིང་ཡིག་ལས་ཁང་། ཁི་མསནྱི་རུདང་མྱི་རུའིས་བཞིན་དུ། །ཡོནཏན་ཀུནྱི་གཞིཏེན་ལགས་ 


གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསྟུན་པ་འ ད་དག བའིདཔག་བསམ་གྱི་ལྡེན་པ་འིན འམ་གཞིམ ནི་འདི་ཉིད་དུ་བྟསནཔས། ཡོན་ཏན་ཅནཡུན་གིབཉེན་གནས་སྤྱུརའ་པའི འེ་བླསབ་གཞི་བསྲུང་བའི་ ལིཏེནཧནདཱ་སཱབ་པའ་བེད་པལ། རང་ 
ལེ་ཿ ཆེར་སོན་པ་ལེགས་པར་སྱར་བའྲི་སདདསར་ ་ཝ་སྟེ། སྟེད་འ འགྭལྱ་གྱི་སདྲད ཟིལ་གཞོན་ཞེས་ངང་། ལྗིངསའ དི དབང་ཐངདངབཨནཔའི་མིངད་ཡེ་ྟོཏའིལ རླམལྱབེང་ཁྲིལསོནག་པསཉབའི་ཞག་ག་ཕཇསའི་ ལིསའརསནྲད་ ངྲ་ 
འགྲོབའེ་དམའྱ་ཕོགས་ཀྱིགལཚེས་དགེ བའི་ཉིན། དག་ཅག་གི་ གི་འདྲེནཔ་དམ་པ་ཚོད་མེད་པའི་མཁྱེན་འབ་དང་ཐུགས རྡེའི་བདག་ཉིད། བཅོསལན་འདས་༅སང་གེའི་ ལལ་གསབ ཟང་སྡེ་སྣོད་གསུམ ་གྱི་བརྫོདཔའབྱ་བ་བསླབ་ 




















པུ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡཾསསུགཏམས་ཤིང་མཁས་ཚྩུལ་རྣམཔ་གསུམྱིལསཞུསཚུལབཞིནདུལེ་གས་པར་འདེ་མསཔལ་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ། དཔལ་ལྔ་ནངག་གི་དབངཕྱུག་ཆེནངབ་ཡོངསསུགགས་ཤིངགྲུབ་པ། ངོན་གྱིསླདདུ་མཆོན། 

སྤབམས་ཅདམཁེ༽གཉིས་ལཛལགིསསའགྲནབགཤས་གཡ།སཔ་འྱིརཌམཆོན་སལ་བཟངཔའ་ཞལྣ་སཞས་ལ། འོརཞུལ་ ཤང སས ྣིརི་ིྭ 

དབངའཧོརཔའི་ཨབིནབདང་ཐུགསྔ་རེ་གཞལ་དུ་མེདཔའི་བདག་ཉིད་ཆ་ན། ཆོས་འདུལ་སྨྲ་བའིདབུདཤུག་དབུམཛདསཿསརྒྱས་རུལ།ཁྲིམས་པས་བས་ཀྱིསློབ་དཔེན། བསླབཔའེགནསལ་གྲུས་བ་འཕགས་པ་རཐུལགྱིརྣམ་བའ་ཐའཔ་འཛིན་ཅིང་། གཅིགཉུསེམས་ 

།ཅནཐུམས་ཅདལཐུ་གཅིག་པ་ལྟབརྗེ་བའིབདག་ཉིད་ཅནེ་རྗེ་བསྟནའཛིན་རྫུན་ཟླ་བཔས་གྲབ་ཚོདཔ། དདཔ་འེདགེ་འདུནཆོས་འདུ་ལ་འཛིཞཔ་ཤཱཀྱཆོས་འཕེལལ་སོགས་པ།ཁ་བསྐངཐའོསཔ་འེདགུསློང་གིདགེ་འདུནནང་བཅས་པའི་དབུསརུ་ཚིགས་སྔམ་དགེ་ཚུལ་ 

གྱིསྨོམ་པ་ཐཾབཔའེབརྒྱུདཔཞི། སྟཾནཔ་ཐུབ་པའི་དབངཔོ། ¬ཱའིའི་བུ། སྭསསྒུ་གཅནའྫོན། བྲམ་ཐྲེས་གཅན་འཛིན། འཕགསཔ་ཀླུ་སྒྲབ། གུང་མི་དྲ། རིན་ཆེན་བཤེས་གཉན། དཔལ་ལྡནཚེམསྦྱོང་གུ་ཇཔ་ཏི' ཆོས་ཀྱི 
གཡུན་ཚོགསྲལ ྱཱུ ༩ ༄ 


སྤི་ཨའི་ཚལདྭགུབྷ་ལ་ལས། རྒྱཝ་པོའིཁབ་ཤིང་གཅ་ནད་གྲབུགས། གོང་ཁྱུའསེརྒསུར། རྔརལལྲབུདསཔའི་སར་ཧཡི་ཧ། ཚོགསབེཏའི་ཨུལསུའཁྲུས།་འདིས་དབུམ་རྫཤེ་བའགྲེལ་པ་མཛད་།ལམབེབསཀྱི་ཕ་རྱུསཔས་ཆར མིཏྲབ་ཞད།ཞྲཾ་ལྟླབསེ་ྲངདྲུའཁྲུ་འིབི་རྲབ ཡིན། 
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༅། །ཕེངབ། འབྱུང་གནས་ཕཱས་པ། པདྟི་ཏཆེནཔཱོཀླ་ཱི། མཁནཆེནདོརཱ་དཔལ། མཁྦ་ཉཆེནའོད་ཟེརདཔལ་བཟངཔོ། མཁན་ཆེན་བསོདནམས་དཔལ། མཁཆེན་བཀུ ཤིསནུལ་ཁྲིམས། ཤརཔ 
ཡེ ཤེསྒྱ་རལ་མཚན། དཔ་ཉེརགཞགཡིའྱཚརུརྱཀི་པཌྷིཏ། །་རེཁྲི་བརྟནཾི་གེངཤྱེརྲ་པབའ་རའ་བུངས། ཇྡོཀདན། རྒྱ་ལབ་གསེའ་ཁངབ། ཇོགདན། གཱེམཔའབ། ཇོགདན། ཡ་འའཛོག་སྤངམདབབ་ཡིན། ཛོ་གདན། ཁིག འདིའདཟེའདཔལབའི་ཚོམ་ཕྲུག་རྫིབསངཿ་ཤེས་མགེནབྱིལོས་ཕུག་དུ་འདོད། 
རྡོརའཆངཀུནདགའ་བཟངཔོ། མཁས་གུབདཔལ་ཝྡན་རྡོརྔེ། ཡངསའཛིན་དཀོནམཆོག་འཕལབ། རྗེ་བཙུན་ལྷ་མཚོག་སེངགེ། འཇམ་དྱབངས་སངསྤྱ ཆུས་སང་གེ། པཊ་ཆེནནམ མ།ཁའ་དཔལ་བཟང། འཇམ་དྭབངསཀྲུནདགའ་ 
བསོདནམས་ལྱུན་གྲུབ། འདྲུམ་འཛོན་ཤེསའབའབྱུང་གནས། མཁས་བཙུན་གུནདགའ་ལེགས་པ། མཁསྲ་གབཆེནཔོ་སངསྤྱ་ཧུས་ཐུནཚོགས། མཁན་པོ་ཆེནཔོ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའིཉི་ནབྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཚུལཁྲི་མས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིསགྲགས་པའིརྒྱལ་ཨཚནངཔལ་བཟང་པ། དེསབདགལབནེ་ཚུལ།ཁིམས་འིནཆེན་ཞེས་མིངདང་བཅུས་ ཧེ་ཨེ་ཝཾ་གནྫོལཆེན་པེའ་ཉི་མྲེད་ཡལ་གྱི་ཇུས་ལ་བབ་པན་ལེགས་པའ་སཱལ་ཏེ། །དེལཱཔཿབྭྱཱ་བུངཞས་ཉིནཞག་ག ཧིནྲ་ཀྱིས་་ 


བ ལཔའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉི་ནག་ལ་བའ་བསླབ་པ་མ་ཡུས་པ་ལེགསཔའ་ཀློག་ཅིང་ ཞཔའི་མཁནཔཆེནཔོ་ཀུན་མཁེན་ཤཱྱ་སེང་གེའི་རིང་མུགས་འདབ་སྙེང་གི་གའ་ཆལ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱི་གཅར་དུའབྱེད་པའི་སྨྲབའི་ཉི་མཆེ་ནཔ གང་ ཡིན་ ་ 
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པ་དེ་ཉིདདང་། ལས་ཅྱི་སློབ་དཔོནདང་གིབ་ཚོདཔ་མཁནཔོ་རིནཔ་ཆེའི་བཀུས་ལེགས་པའབསསཔ། གཞུང་ཡུགསྦྱ་རམཚོའཛིནིངཆོས་འདུལ་སྨུབའི་དངཕྱུགཆེནཔོ་གངཊབ་ཤདམ་ཐགཔའི་འདྲེནམ་ཆོགཆོསམྲི་རེནམ་པ་གཉིས་་ 
དཿ ཚུལ་ཁྲིམས༡ྱིབསླབཔ་ལྲིག་གི་འབྲས་བུལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་ཞིང་མངོསྣགསཆོས་ཀྱི་ཚུལལ་མཁྱེནདཔུད་ཀྱི་ཁོ་ལག་རྫོགས་ཤིང་། ཇི་བཞིནྭསྲབ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སོབས་པ་མཆོགཉུ་མངའ་བ་ཁམས་སྟོན་ཨ་མགོནླབམྒ་རལ་ 


༡ལཚནཔས གསུང་གྭེསྙོན་པའི་སྲུབ་དཔོནགྱི་ཁུར་བཞེས། ཁ་སྐངདདཔའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནཆོས་འདུལ་འཛིན་པའེམཚོག་རྱུར་གོངདུ་སྤེས་ས ཐག་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དབུསསུ། ལྔནཕྲུག་པ་བདག་ཅགཆིགས་ཕྱིམ་བསྙེནཔར་ 


ཾུ ༽༽་་ིརད་རས ་།དེ ༽ ! བརང ༨ི༽ 'ལའ་ཤཔ།༦༢།ད།ཆ་ འ།འ།ལི་བ=ངཿ བཀར" ༢༢ - 6 ° ཿ 
གས་པའི་ྲ་གོངགིངོམཔརཟླམབཔའྲི་སོམཔ་ལགས་པར་སུལ་བ༽ བཅུ་དཔནི། ཆུག་ལྷུ་ལག་ཏམསཧ་ཏསྦྲི་ླན། འུས་མའིན། སྤར ཤི་པུདཱས། སྭཿྨ་ཱལཝ། བླང་རུདུ་ལ་ཆ། ཤིན 
གུམ ཏ། ལླ་ ཏྲ ལྷ སྨ 1 ་ ཟག ) ། དྷནྨྤཨཱལ། བཱུ ལྡནའདསདེབ་ཞིནག་ཤེགསཔ་དྲགབཅམཔ་ཡངད་གཔའ་ཛེགསཔའསཔསྦྱས་ཤགཐུབཔ། འཕགསཔ་ཤའའིབ། སྭསྣས་གཅནའཛིན། བྲམཐེ་སྨྲ་གཅནའཛེན། དཔ་ལམགནའཕགས་པྱ་ཀུ་སྒྲུབ། 
ཡོནཏནབཤེསགཉེན།རིནཆེནགཤེས་གཉེན། དབལ་ཞཆོས་སྒྱོང། ཡོནཏནབདགཔ། ཚེས་ཤི་ལིངབ། ཞིབའི་ལྒུང་གནས་སྲས་པ། ཤཱནྲཱ་ཀ།འ་གྲུཧབྟཿ། མཁས་བའེནང་ཐཱ3ངཊལ་བཟངཔ། མ་ཧཱང་ཏྟི་ཏཤུཀྱ་ཤྲི་ཧླཧྤ༡  མཁན༔ནདོརྗེདཔལབཟངཔོ།, མ་ཧོ་བ་ུཡ་བཛྲ་ཤྲི་བླདྲ༔། 








པའིབྱརུདཔནི། བྷུ་ཧཱནཐམས་ཅདམའཱེནཔ། སློབ་དཔོན་བསོདནམས་དཔལ་གུབ། མཁས་བཞོ་འབཟངའིནཆེན། བཀའབཞིབ་རིཊཆེནྲརལ་མཚན། སྣུ་ཞུང་མཊིན་བཆོས་རེ། སྟོངར་གུནམཁིན་ཤཱཿ་དེནྭ་གུབ། དེངབནའཇམདྱབངས 
གུནདགའལེགསྲ་ཐབ། ཤྲེབལའྱཔམསཔ་གུནདགའཆོས་གྲགས། ཟམས་པ་བག་དབང་མཚོག་ལེགས་རྡོརེ། དེདབོན་མའེན་ཟབ་བསྡུན་འཛིན་བཟངཔོ། མུཁེན་༢བབམས་པངག་དབང་རྒུན་གུབ། རྨེརཆེནཐམས་ཅད་ 
མྱིན་པ་གུནདགའ་ཝུནྲ་གུབ། མཁས་བཙུནཆེནཔ་བསོདནམས་དབང་ཕུག །སེཝཾ་བཆོས་འཇུལ་སྨྲབདཔལ། ནཆོས་སྐོང་། དེས་བདག་བ ཚུལཁྲིམས༣ིནཆེནལའོ། །ཡངནདུསྟོན། ཐུགསསུས་ལོཙཱ་བ། སྒྲ་ཞང་གྲགས་བརྒྱལ་ 
། ཡཆན། འཁྲུལ་ཞིགཚུལ་ཁྲིམས་ཆུལ་མཛོན། མེན་པ་ར་ཨནའ། ཡངན་མའན་བཿ སྔར། ཞལ་འ ཆེ་ཆས་སཱུང་བཟངཔོ། ས་ལ་འཇམ་དཔལ་དོརེ། ཐམས་ཅད་མྤའེནཔ་དཀེན་མཆོག་ལྷུནགྲུབ། ཤར་ 
ཁངཔ་ཤེསརབྱ་ཧུལ་མཚོན། བྲང་ཏིནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། སྒྲབ།བངཔདཔལ་ལྡན་དན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུརབ་མགན་ བསོད་ནམས་མཚོག་ཝྡན། མཁནཆེན་རིན་ཆེན་བསདནམས་མཚོག་གུབ། མཁནཆེན་ཟིན་ཆེན་མཁྱེན་ 
བེ་མཚོག་གྲུབ། མོར་ཆེནབ་སན་པའི་སྣང་བྱེད་གུནདགལལྡུན་གྲུབ། སྩཾརམདའབ་མཁས་བརུནབསད་ཞམས་དབང་ཕྱུག །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་དཔལ་ལནཆོས་སྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགསཔའིཆྒྱཌ:ཨཚན་དཔལ་བཟངབེ། དེས 
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¬ ༄༅། །གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག མཁན་ཆེན་ཀརྨ་བཐང་བོ། རྗེ་ཤཱ9བསྟནའཛོན། ཤུ་༅ནོ་ཐུ། གུནདགའལེགས་པ། བཤེས་གཉེནསྤ་ལ། སྦྲ་དབང་ཕྱོགསལས་རྣམརྒྱལ། རྨོར་་ 
ཆེནྲ་མས་ཅད་མཤེན་པངག་དབང་གུན་དག་ལྷུན་གྲུབ ུ་ཆི་ནུསདྱམབ་ ། བདནདག་ལགས་བྱང། རེ་མམཀཏནབུ་ཆོགས། ཤརཔ་འིནེཆེནསི་འགུརྦ་ཆལ་མཚོན་དཔལ་བཟང། དེས་བདག་བཟྡེཚུལ་བྲིམསརིན་ 
- ཆེནལའོ། ༈ །སྒྲོབ་དཔེན་ཡོན་ཏནརོཁྱིས་མཛདཔའིའདུལབ་མདོར དེ་མ གཅིས བའྲིསངགི་བུད་པནི། ནྲ ཐུབ་པའིབང་པོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེབ་འཁོར། འཕགས་པ་འོདསངས་ཆེ་ནཔོ། 
!23 £ འཕགས་བཀུནདགའ་བ། །དགུ་བཅོམ་པ་ཤནའེགསཅན། མ་པཉྭི་སྦས། བཞནགཔ། དྲ་བཅོམཔ །དྲུག་བཅོམ་པ་ལེགས་མཛོང་། .ཕིཿའོངབས་མི་འབེབས། སྲཾབ་དཔོན་ཡོནཏནངད། 
ཆོས་ཀིབ་ཤེས་གཉེན། སྲོབདཤོན་འྱབ་འད། གའ འེགདངཔ་ཅན། འཆབ པ།་ཆེནདནཱ་ཤཱི་ལ། ལྭ་ཅབ་ཙོགསླ་ཀུའྱི་གྱལ་མཚོན། གཡོ་དགེ་འབུང་དཆེན། མུབུཿབདགངས་པ་བ་གསལ། 
གདསེགསླངན་དགི་ནཔགསེནརག་གྱ། ། ཀླུ་མེསཚུལཁྲིམས༠ྱང་ཆུབ། གྲུམཚུལ།ཁྲིམསའབྱུང་གནས། གདུའིཆུ་རུ་ནནཿོག་འོའདི་མེདཔའཇུུང་ སློགས ཤེས་རབ་འབྱུངགནས། གཟུས་རོརྗེརྱལ 












མཚོན། སགྱུཚུྲམསབུམ། ཀྲོ་ིམཔ་ལེཤེསླ་བམ། ཉང་མཆོམས་པའིནཆནླ་ནམ། དེགསུམཆརལ་སྦྱ་དབདབདྱལུག་ནུལ་ཁྲམས། དེནས་མཚྫོབངྡནབརྡོརི། བ་འདུ་བབོནའགས་འདར། ཚེས 
དབང་ལུག། སག་ཆུཁཔ། ཆས་ཤྲི་བུང་མུབ། ཚེསཀྱིབ ནའགྲུས། ཆསྲ་ཀྲི་གགསཔ། རིཞཆེནདཔལ་བཟང་། བཀའ་བཞིཔ་གྲགསཔ་གཞེནནུ། མཁན་ཆེན་ དནམས་གགས་པ། ཡ་ཐཿཔའྱིུལའཆད། ཐམས་ཅད་མྲའནཔ་བུ་སེནའིནཔོཆེ། 
དམར་སྙོན་དཔལ་ལྡནའིནཆེན། དམཧྷསོནྱར་མཚོ། ནའ་ཟལའཕེདགསལབ། ཚེསདབངནས་ལཾའི་བའྭཟུལ་ཐུའི་མདན་ཡེན། རིཊཆེན། བུམས་ཆེནཿབ་འབྱམསཔ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། ཀུནམྱེནབསོད་ནམས་སེང་གེ། ཀོང བངྱཕུག་གབཔ། ཨགྲུགཀུཊ 
:དགའདཔལའབྱོན། ཧྲ་ཆེནཐུབ་བསྙནརྣམརྒྱལ། གྲིངསཱད་རིན་ཆེནའབྱོར་ལྔན། མཁས་གྲུབངག་དབང་བསོདནམསརྒྱམཚོ། མཁན་ཆེནདབདབྱུག་དཔལ་བཟང་། པཊ་ཆེནངག་དབང་ཚེས་གྲགས། ྱམས་པ་བསོདནམས་དཔོས་གུབ། མཁན་ 
ཆེནངགདབང་དོན་གྲུབ། ར་རཆེ་ནངག་དབང་ཀྲུནདགའ་ལུནྲགུཔ། ཇིསཔས་ཆུསབཀ་ཤིས། ངག་དབང་ དགའལེགས་འབྱུང་། ཆོསྔར་བསམ་གཏནཔ། ་ཨེ་ཝ་པའིན་ཆེན་མི་འྱགབྱ་རལ་མཚོན། དེལས་བདག་བླའེརུལ།ཁྲི་ཡསའིནཆེནིས་ནོས་ 
སྟོ །ཡང་ནྱ་བ་འབུལ་ཞས་ཐག་མའི་ཀབཆེནཔ་གཡོར་པྲོལལཏིདྲགབཅོམཔ། མཁན་ཆེན་ཤེསའབ་ “བེ། བསམ་ཡས་པཚུལཁྲིམས་དབང་ཕྱུག། སེབ་ཅནཔ་ཡནཏནཚུལཁིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་བབ་རྡོ་རེ། མ།བནབཀའབཞིཔྲདོགསལ། 
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༄༅། །དམར་ཧྷེ་ནདཔལ་ལྔནའིཊཅེན། དམརསྟོནྱརུ་མཚོ་རིན་ཆེནམནའད། ཡང་ནདམབྭནྱཾར་མཚོའནེ་ཆིནནས། གཡག་སྙོཞསངསྐྱ་ཧུས་དཔལ། འངསྙོཾན་ཤེསབྱ་ཀྲུན་རིག། གུནམཁྱེནསཿསརྒྱསའཐེལ་མནའདྲ། ཡངནགའིཆུ་རྒྱུན 
ནདམས་སྙོནྱཧ་མཚོའིནཆནནས། ཆོས་རྗེ་གཞོནནུ་རྒྱལ་མཚོག །འཇམངབྱངས་ཤེསའབུ་རྒྱམཚོ། སྲེབ་དཔོནདེན་གྲུབ་ཤེས་༢བ། རྗེཉམཆོགསེངགེ། ཤརཁངཔ་ཤེསའབྱ་ཧུལ་མཚོན། པཊ་ཆེནནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་འབལ་ 
ལྡནདོན་ སོགསྱབུང་ཡང་པརཆེནཔའི་གསན་ལུལ་དང་གླེལ་མཐུབ། ད །འཇ་བ་འཛིནཔ་ཆེནཔ་འཕགས་པདག་འདྲུནའབངས་ཀྱི་སླུབ་མངགྲ་བརོ མཔས་གལྷས་མཛདཔའེའཡགསཔ་གཞི་ཐྦམས་ཧང་ཡདཔརསྨ་པའི་འདུམ་པའེཚོགལེའུུསཔ་ 
མེ་ཏོགཕེདྱ་རྱུད་ཁ་ཆེའིཔྱཏཆེནཔྱོད ཀྲ ཤཱིདབྲའོཐཱ་ལོབྱ་བམས་པའིདཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཡུངགི་བརྒྱརཔ་ནི། ཐུབངབང། འདོསུཿསཆེནཔོ། གུནདགའཐོ། ཤནའི་གོས་ཅན། ཉེརསྤས། དྷིདྙིཀ། རྣག་པོང། ལེགས་མཐོང་། དགེ་འདུན་འབངས། ངགྲ་ 
བཅོམཔསག་ལྷ། པརྦེནགསན་ལིགཙུངྙིིཆུའབུང སློཐདཊོནམཏི་ཧཱཱ། ཁཆེགཿཆེན་ཤྱཀྱ་པཱ། གནུབསལོཾ་ཙཱབབུམས་པའིདཔལ། སིང་གེ་ཟིལ་གཞེན། ཅིནཆེནབསད་ནམས་སེང་གེ། འུམ་ཕུག་གནས་སྟིངཔ་ཀུནདགའདབང་གྱུག །མཁན་ཆེན་ཉི་མ་་ 
རྒྱལ་མཚོན། བཀའ་བཞི་པ་ཤེསརབསེངགེ། མོ་ཙི་གསནཡིགནམ།ིཀ ཕིཞེས་སྣང་། བཀའ་བཞིབ་ཤེས་བརརྱལ་མཚོན། སློབ་དཔོན་དགེབདཔལ། མཁས་བཙུནྷ་སལ་བཟངདཔལ། མཁན་ཆེནྲྭགུབ་བཤེསརབ། འཇམ་དྱངས་ཚོས་རྗེ 


ཤེས་བབྱ་མ་མཚོ། ཚེསྔ་རེ་ཀུན་དགའདབདཔཕཕུག། སོབ་དཔོན་སངསྤྱ་ཆུས་དཔལ་གུབ། ངརཆེནྷཾས་མཚོག་སེངགེ། རྗེསབསྤྱ་ཆུས་སེང་གེ། ཐབཆི་པཁཆེནནམ་ཨ།ཁའ་དཔལ་བཟང་། སྤྲབ།ཁངཔ་དཔལ་ལྔནདོན་གྲུབ། མགནཔོབསེདནམས་མཆོགལྡན། 
མཁནཆེན་ཤེས་བྱརམཚོ། རབ་འབམས་ཕོགས་ལསྣ་ནམྤ་ཆུལ། རྨོརཆེནགུན་དགའ་ཝུན་གུབ། ཇུང་ཆེན་སངསྤྱརས་བྲག་ཤིས། གནམུགས་པབ་སུནདགའ་ལེགས་འབུང་། ཆོསརྗེ་བསམ་གཏན་ཕནཚོགས། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེནསི་འྱགཚལ་མཚོན། 
-ླ དེས་བངག་བཅྡེ་ཆུལ།ཁྲིམསའིནཆེན་ལལོ། །ས་གསུམ་མངའབདགའཕགས་པ་ཐོགས་མེངྱ་ཀིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོནཔ་ཀུནལས་བཅུས་པཡ་ཤེས་སེེས་བླས་བའི་མུང་ཐོབ་པའི་བྱཧུདཔ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབཔའི་ 
'4།/% དབང་པོ། རྒྱལ་བཨིཕམཔ། འཛགས་བཟོགས་མེད། །བརྗེགགས་བརུནཔ། པིཏགངབ་གྲེལ། རཏྣ་ཨ་ཀར་ཤྟི། སྲིལ །པརྩི་ཏུདཱན་ཤཱིལ། ཛིན་མི་ཀྲ། པཏྟིཏ་ཤུལྗནྦྲཔོདྱི། སྐབདཔལ་བརྩེགས། ཚོགུ་ཀླའི་རྒྱལ་ 
ཙོབ། འཛིར ཁུ་ལུངདཔལ་གྱི་རྡརྗེ། སཱས་རྒྱལ་བཡེཤཾས། དེ་གསུམ་གལསོགགྲུ་རྒྱལབཡ་ཤཾས། གབ དད་བབག་དོན་ གརམི་ཡེནཏནགཡུང་ 


མཚོན། ཞང་ལྡཤེསྣ་ེེལཔག་ཞབ་གྲསམ། ངེནསནམནདྨ་བའི སྱཆལ་འཕེཤ བེ 
སུ གབས སདདས་མཞེསསྣང། ཁུ༔ནབྱ་ཅནའགུས་གསཡུངང་། རྒྱ་ཆུལ་ལོ། ༢སྟེནཁྲིབཟང་། ལི་སྟེནཚཾསགྲགས། བྲང་ཏིདརམ་ཧྭིངཔ། མཆེམས་བ་ཙོནའྲགས་སེངགེ། བརྟན། མངམཔབརལོཙཱཾ་བ་ 


སླི མཆོག ཞལེགས་པའླིབོ་གས། དཔང་ལློབོ་གོས་བཏན་པ། ལོཆེནྱཧང་ར། ཉདཔོནཀུན་དགའ་དཔལ། མཁས་པམོསདཔལམགནཔ། གཟདཔབྲུགོས་རྒྱ་མཚོ། མ།ཁསཔ་དོན་ཡོདདཔལཔ། པར་ 
ཆེན་བུགསཆེག །ལསཆེན་ཡེ་ སྣ་ལུའྲ་གུབ། རྡེ་གོལ་མཆོག། ཀྨྨབཟངཔོ། ཤཀྱཐསྙནའཛོན། ཤཱཁྱནོ་བུ། ཀྲུནདགའསེགས་པ། བཤེས་གཉེན་རྣམརྒྱལ། ཕྱོགསལས རྣམཔའརྒྱལབ། ངག་དབང་ཀྲུནདགའ་ 

ཧཾ ལྷུན་གྲུབ ཇུང་ཆེནསཔསྦུརས་བ་ཀཤིས། པགདབངནདགའལེགསའབུང་།རྗེ་བསས་གཏནྲཕན་ཅོགས། །ཨེ་ཝི་པ་ཤ་ཡན་ེཆནམི་འྱཿ་ཆལ་མཚོན། དེས་བདགབྫནཚུལ།བྲིམས་རིནརེ་ནས་འོ། ༈ །མཁས་མཆོགདབིག་གཉེཉཅིམ་ 
{27 མངདཔའི་ཤེས་ཅག་ཞྲི་བདན་པ་ཆོས་མངོནཔ་མཛོད་གནས་བྱསདི་བདག་ཉིདཿཅནཔྱ།ིཏངོན་སི་བདལློད་བ་དཔལ་བེགས་ཆྱིསབྒ་༢བའི་སྟངནས་སུང་ཐོབ་ ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། བ མྭ་ཝནའདྭས་ཐུབ་པའེདབང་པ། འཕགས་པའི་ 
¡།ཞས་བཏུན དྲགཔསཆེན་། འཕགས་པ་ཞདག་འབ། དྭམབཅོམ་པ་དབུངས་སོགས། ཁཆེའས་བང། མཁས་མཆོང་བིག་གཉིན། ཁ་ཆེངིམེད་ས་པ པྟ།ཏྩཱཏྟཱི་ན་ཤཱཾ། མངོནཔ་བ ཤེས་༢བྲ་གགས། ༣ 
ཞགས་ཟུབ། སཆེམསཞང་བཙུན། མཆེམས་ལྷ་དགོཆ། མཆིམས་བརྩོནའགགས་སེངགེ། མཆིམསདོནྲ་གུབྱ་ཧྭལ་སཚན། མཆིེམས་བཅྩོནའགསྒྱ་ཧུལ་མཚཆོན། མཆིམསླབོ་གོས་བྭ་ཏནཔ། མཆིམསནམ་མཁའ་གགས། 


129] 











སལམཐན་བདོཔ་ད བདེའི 









༄༅། །ཆེ་གཔའོ། །སྨྲས་པ། ཉེས་མེད་སྱུ་རུནཚོགསད་ལུརསི། །ཆོགས་ཆོགས་གསུམགདམསཔའིམནསཞས། །གཞུངབཀགཔབསླཔ་པའླིདོ་མིག་འབྱེདཔའིགཞུང་། །ཡོངས་གགས་བསྟུནབཅོས་མིགདུ་གསེརརིའི་གངས། །ཞེསདམ་ 
པའ་ཆས་ཐསཔའིལིགདོནག།ཉེམགདེངས་ཅནཟསཔའྲན་སཉེཕས། སབའོཐབའི་སོམ་པའོསསྐརཐོས་པབདིས་ཨིས ཧེ་བཞི་པའོ།། །།གཉིས་བྱང་ཆུབསེམསཔཔའི་སྡོམ་བའི་ཆོས་སྐོཿོསཔའི་བརྒྱུད་འིམནི། བྲེགྲོསརྒྱམཚོས་ཞུས 
(འིམདོལས། རྫོགས་པའི་བྱང་རྡུབ་སེམས་དང་ཆོསའཾཛོནངང་། །ཆོས་སྒྲུབཔ་དང་སྲོགཆགས་སྙིང་བརྩེ་བ། ད བཞི་དདས་ཡོནཏུམཐའཆེདདུ། །འདིདག་མཐའ་ནྱི་རུལ་བཨི་གསུངངོ་། །ཞེས་དང། བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་སྩོདཔལའཇུག་པལས་ 
ཁང བུཿརུཊསེམས་བསེདགྱུརནསྐུད་ཅིག་གིས། །འཁོའ་བའི་བཙོནད་བྱསམསཔའི་ུམ་ཐགྲ་ནམས། །བདེབ། ཤེགསྨ་ནམས་ 





། ཆསཀྱིསས་ཞེས་བ་ངོད་བུ་ཞིང་། །འཇིགཉནྷལ་མི་༢བཅསབས་ཕུགབརའགྱུར། །ཞེས་དང་། བསླུབབཏུསལས། ལྣུག་ 
མསཡབའས། པ་བ ཅང ལག་བ །ཞེསགསུས་ྟ་ུཐབ ཞག་མ བཞི་ནས གསལ་མཛད་པ 
རྣམས་ཀྱིས། གནས་སྐབས་སུལ་མིའིགོའཕང་ཙཾམམཡམངདོནད་ཞི་བདེའྱི་སུངནལས་འདུས་པལུབྱེད་པའིབསམསྩོར་ཐསསཅད་ལས་རྒུཌགྲིཕས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཆྒུ་གུ མངྱི་གཟནད་འབརཔ་གན་བདངསཏེ། ཅིའིཕིརན། 









བྱུཐ་པའི་དགོའས་པའབཏུ་གསལབལས། ཕམདདེའི་ཤུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། །སབསརྒྱམ་རྒྱལ་བའིསྲསལས་འབུུངས། རྒྱལསསསྟོངཉད་སདརྗེཡི །བདག་ཉིདྱ་བུངྒ་རཱབསེམསལས་འཁྲུངས། །ཞེསསོགས་རྒྱ་ཆེ་བའབྱུབ་ལྟའགུསགསུམཁྱིདེབཞིན་ 


གཤེགས་བཐམས་ཅང་ཀི་བགོདཔ་གཅིགཔའིལ མཐེགཔ་ཆེནཔོའིམདོསེ་ཟབ་མོཐམས་ཅད་ཀྱིབརྗོདབུའིསྙིངཔོ། རྒྱལ་བའིགདུང་འཚོབྱང་ཆུབ་སེ ཨས་དཔའ་ཐམསཅདྱ་ཀིའྱབུངགཞས་སྲིདཞིའིམཐའལ་མིགནས་པའི་མངནཔས་འདམ་པའི་གོད་བེདུབྲགདཔའི་ 
སུས བླན་མེདཔའིྱང་རུབཀྱིམཚོགཏུསེ སྲས འ 












- བསྒེདཔའེཆོག་སྟེ་དེལ་ཨུགས་སྲོལགཉིསལས། ལངཔ་བཀོདཔའེམདོདང་། ནམམཁའིསིངཔོསཞུས་པལསེགས་པའི་རྗེས་སུལྤདབསནས། འཕགས་པ་འཇམདབལ་གྱིས་གསུངས། སློབ་ 
ཱ དཔོན་ བྲ་ཀླུ་སྒྲུ་བཞས་བརྒྱུདཔ། རྒྱལསྲས་ཞིབ་ལྷའེབུརུན་བཅོསལས་འབྱུངབལྟུའ་རྒྱལའིསུས་བོོགསཡེདབཐང་པོདཊལྱྱིཨས་མཛུདཔའིཡིག་ཆའིཉིང་ནས་དབུམ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་བསྡེདབབ་པའིབརུདཔ་ནི། 'ཨནུཏྟཊ་མུའིཏྡེཿ། ཧཱཏྣཱཿཀམྡྗ་ཤཱིལཿཿ། 
ཤཱིཐཱརནཱགཱཛནཾཿ། ཨཨཱཛྙནཱ་རའེ་ཝཿ། ཨཱ་ནཱནཿཙནྡྲ་ཁྲིཧིཿ། མཱཔྱིཏ་ཤིྱ་བཛྲཾ། སཱ་ནཱཾརྨཛཏཱནིཉཾ། མངྨབཛྲསནཿ་ཨ་ཤོཀ་ཤྲཱི ཤཨ་ཧཱ་མོ་གྷབཛྲཾ། མཧཱང་ཐུབུ་ངྱ་ཤཱཿ། ཝའཙོཙའཀྲི་ཏི། ཏྟོཤྲཱཟདཔུཔ་འིདཔངབོ། རྔེབཛིུ་འཇཿདཔལ་ཁུངས། 


དབལ་མགོནལཿགཔླླབ།སླབོཔ་ནངཔགསཔ་ཚ། སཱོཊ་དཔནླདཔེ་གགས་པ། པཆེཔཔའི་ར། སྤྲོདཔནསྦར་ལབ།རྫོདགདན་ཆབྱཡངན་མེདཔ་ཟདཔལ། ཆུང་བདོ་ཡོདྲ་རེ། པངཆནསདནམསདཔལ། བརི་ཚོབཟེནགགས།རེས་སྱངཆེནཔོ་ནདགའིངཔོ། ་འྦདྡཱ་ིཔྱགཱནནྡགརྟཱཿ། 


།།ང/066314/6))/ཉ། 5༣) 





༄༅། །སརླུབ་ངྲཱཿ། བུར་ཀཱཾཏྩདཾཿ། དྷསརངུམི་བཏྟར་མདཱ་བྟིཏ། ༥ཕྱན་རཛམ་ཏླིདངཿ། ཐདྷཱ་བྗདེ་ཤིཀ བྷེ་དསྭ་ཏརླཏ་ན་ཐ། ངིནེ་སུ་ཏྣསཾ་གབང་ཤཱིཿ། མཉ ཐལ་ཤི། ཀླུམ མ། ཨཱཿ 
ཟླ སབ་དཔནབསདནམས་ེ་མོ། གས་མཛ ངོ ཚེསཀྱིརྒྱ ླསིའི་མཁསཆེནཔོ། འཤགསཔརྙའེེ་ཁྲདགོས་རྱལ་མཛོན བཡ་ ས་གཞན དགོས།ཞས་གདུང་བིན། སེམསདབའཆེནཔྡོཛུ་ ནོངས། སར 
/།སེན་ཤཱི་ ཤཱཡཤཿ། མངཔདྷུ་ཡཡ་ཤམྡ་མུདྲ། མཧོཔ༔པཛི ཀིར མཧོབྱྱབུདྷ་མངྒལཾ། མཧོང༔ ཡེ ཤྲར་ཤྲི་བླདྲཿ། མཱཧོཔ ཡྭཝཱ་གཱཾ་ཤངྷནྨ་ཡ“ཤཿ། མ་ཧོབ་ ཡ་མེ་ཏི་དྱ སྨད་པ མྭཱ་ སཱ་གའ། རྩོ།ཧེཔྱདྷུ་ཡམ ཁབུངལྟཏི། 

[3 2 སྲ ག་པ་ག ས་ཛོན་གཟེྲགས་ ཅ།བན་ཆེནསས་རྒེསབཀྲོ་ཤས། རནརེདཔ ་ དབ་འབབང། | ས་སི ག་ཉམས་ གནས ད་ བཀྲ་ཤིས འི་ཚ [པས་འ 
ཧྷིསྭ༔མྲདཱ་སྦ་མྒལ' དྲ ེླཱཾམཱ་ུན་ལས་བགི་སནམྲདལ་ཞབཏ། ཡངནའཕགསཔའི་ནབོ་ཆེནས། སྒོ་མོནཅནཔའིནཆེ དཔལ་བཟང། 0 བབསེམས་ནིན་ཆེནམགོནཔོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
གཆུབསེཆས་བབ་བསེམསདཔའཆེན བ་ཤསབཟའཔོ། དེག ི་ནལབ་པབྱཔནིཡས་ེི་ྲ་གསེབཟན་ོསལགསའངགབམལཏོ།། །ས་བརནས། བདོངབརོནའགྲུས་རྡོརྔཾ། ཁྲོསུབསཾདནམསསེང་གེ། ཀུནམཁྱེནབུརྙོནརིནཔོཆི། རྒྱལ་སྲས་ 















ཐོགས་མེད་མན་འདྲའོ། † །ཁུདཱརྨུབསེམསདཔའི་སྡེ་སྣྲོད་ལསཾགསཔ་མདོ་ལྔའི་རྗེས་སྲྭའབྲངསནས། འཕགས་པ་མི་ཕམ་མགེནཔོསགསུངས། འཕགསཔ་ཐོགས་མེད་ནསབརྒྱུདཔ། སློབདཔོནཆེནཔོཛནྲ་གོ་མིའི་ལུགསསྲོས། རྒྱལ་བའིགྲས 
གས དི ར་མཛད་དེ ནསསེམས་ཙན་སུགསིསམས་ྐྱདཐབཔའིབརྱུནཔནི། བཅམ ལྡནའདུས་ཐུབ་པའེ་དབངཔ། ལའི འཕགསཔ་ཕྲེགས་མེད། སློབ་དཔོན བྱིགག 
ཛྷ འཕགསཔ་གོལསྡེ། བཙུནཔགལ་སྡེ། མཆོག་གྱིལ། དུལབའྲིསེ། བདགེ་བཟདཔོ། གུས་སིཆེ་ཆུང་གཉིས། གསེའྲའིབཔཆོས་རྲིགགས་པ། དཔལ་མའཡི་མཛོད། ཆུལ་བའྲམ་སོནཔ། སཱནྣསབ།བི་མས་འབད། 
༼ཚཾཿ བུ་ཡུམ་བ།  རྒྱལསྲསརྨའཆེནཔ། གྲོསྙནབདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒཾམབ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་སྟོན། བའི་ནང །་སབས། མཁས་བཟུན་བསོདནམས་ཡེ་ཤས། བྱཔསེམསབསདེནམས་གྲྭགསཔ། ཐོགས 

ཟཟོདཔ་པ། ཨཱ་ལས་་པ། བཅབྱདེ། ངའ་ཆེནྡརེའཆང། མཁསྲགཔདཔལ་ཝནུདྲངི་། མཁནཟེནླ ཡ་ལ དྡོརེབཿངྒཿ ཀུན་དགའལེགས་པ། ཐམས་ཅད་མ པ་མི་བ 
བྱུག །གབོརལོའི་མགོནཔོདབདྱ་ཚུག་ལབ་བརན། འཇམ་དཔལ་དབངས་ངག་དབངཆོསྲ་གགས། སྲས་བཅེནཔདག་དབ་ཀླུནདགའབུསུདནམས། དྲ་སསངག་དབང་བསང་ནམསངབང་ཕྱུག །ལྷུབང་མཁན་ཆེན་དེན་གྲུབལེགས་བཟང་ 
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༈  །ཡི་ནནམ། མུཁས་བཙུན་ཀྱུནདགའསངསྱ་ཆས། འཇམ་པའིདྱབངས་སངསྦྱ་རས་དཔལ་བཟང་། ཐམས་ཅད་མཁནབ་དབལ་ལྡནཚོས་སྐྱོང་། དེས་བདག་བྲྲེཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་ལའོ། །ཡང་ནྫྱ་རསྲསས་ཐོགས་མེདཔ་ 
ནས། ལོ་ཆེནབུངརུབརྩེ་མོ། ལོ་ཆེནགྲགས་པ་རྒྱུཝ་མཚན། བོ་དེངཔ།ཆེ་ནད་ྱཨཿནདགའབ། མཁནཆེནབསོདྩོ་རུལ། པཿཆེན་འཀ་མཆོག །བཏཆེནདོན་ཡོདཔ། རེ་གུནདགའ་གལ་མཆོག །མཁ་ནཆེནཀླམབཟང་པོ། རྡོ་རེའཆངདབང་ 
ཕུགའབ་བརྟནམན་གོངབཞིནནོ། ༥ ། ཤེས་༢བཀྱིཔ་འོགཉཱྱིནུཔའི་སཱས་དོན་མངོནཔའརྟོགས་པའི་དོནམནེར་བའགསལ་བ་སྟོནཔ་རྒྱལ་ཚོབ་ཡི་ཕམ་མགོནཔོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོནཔའརྟོགས་པའི་རྒྱ་ནཡྱིཚོག་ལེའུའབྱས་པ་པཏྟིཏ་གོསི་འཚེ 
ཆེདངངལོཙབྲགཱ་ཝཱན་ཤེས་རབྱ་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་སྟེངནས་ཡུངནེས་པའི་བརྒྱུདཔནི། ཐུབ་དབང་ཟས་གཙང་སྲསཔ། རྗེ་བཙུནབུམསཔ་མགོནཔ། འཕགསཔ་ཐེགས་མེད། སླཾབ་དཔོནདཔྱིག་གཉེན། འཐ 

སྡེ མཆོགགིསེ། དུལབའྱིསི། མཁནབློནམ་པའླསང་མཛད། སླེབདཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སླཾབདཔནསངསྦྱརས་ཡེཤེསཞབས། སྣེབ་དཔོན་ཡོནཏནབ ཤེས་གཉེན། ལོ་ཆེན་ིན་ཆེནབཟངཔོ། 
འཐུམ གསུམ་པའང་ཟེན། སློབདཔོནོབསྙགྱསང་། ལྟ་ཚབླབྲ་ལཱན་ཤེས་འབ། འབྲེ་ཤེས་འབ་ ། 


གསཔ་ མགལ་སྡེ། བཙུནཔརྣམགྲོལ་ 
ཕཱ ཤཡཕགས་པ་ཟླུ་བབཟང་པོ། 
འབར། །མར་་བུངྱ་རུད་ཡེ་ཤེས། མཚནདངོས་གཞོནནུཚུལཁྲིམས། འཇུལ་བའཛིན་པདཀ་འམེ། ཤེས༢་འུམ། དཀའ་ཆུང་རིང་མོ། ཟངཆུཊ་ལམ། ཞང་ཡེ་ 
















|པ། གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལརྔོརྗེ། གཟདཔིཔདཊམཚུལ།བིམས། བདོངབ་བརྩོནའྲགུསརྡ་རེ། ཁྲཾཕུབ་བསེད་ནམས་སེངགེ། ཀླས 
པྱི གི ོི་ི་ཡན། གཉིས་ཀཕས་གཡག་མི་ཕམཆོས་འྲིབ་མ། རོསྟཱན་ཤེསྦྱཀུན་འིག མཁུས་པངའཡདདཔལ། བཅིན ཤུ༅མཆོག་ལུན། ལསཆེན་ཡེ་ཤེས་མུཉགུཔ། རེ 
ཤབ ནཀུནདགའགྲེལམཆོག བྱ་བཏང་ཀུན་དགའམཆོག་ལྡན། བཅཆེནནས་མཁའདཔལ་བཟང། སྨྲབ་ཁངཔ་དཔལ་ལྡནདན་གྲུབ། མགནཔོ་བསོདཞམས་མཆོག་ལྡན། ཆས་རེའིན་ཆེཤྱཧཱམཚོ། དོལཆེནྱ་ཡོགསལསམ་རྒྱལ། 
{34 ཌཱ རྡརྔེ་འཆང་ཀུཞ་དགའལྷུན་གྲུབ། བཀའའགུརབསངསྐ་རྒྱས་རྒྱལམཆོན། སྩོན་མདའ་བམཁས་བཙུནབསོད་ནམས་དབང་ཕུཊ། །མཁས་གྲུབསཿསརྒྱས་རྒྱ་མཚ། དེས་བདག་བ མུལ་ཁིམས༽ིནཆེན་ལའ། ལུ །ཡང་ཕའ་ཕྱིན་རཱིང་ ! 
_ འཐམལུགས་ཀྱི་བརྒུད་པཞི། སློཐདཔོཞ་སེང་གེབཟང་པོཞས། ཀུ་སལིཆེཔ། ཨུ་ས་ལྕིརུང་བ། གསེསའིངཔཆོས་ཀྱི་གགསཔ། ཛོབཆེནཔོངཔལ་མུའ་ཨེ་མཛད། འབྲོས་སྟཾནཔྱ་རུལ་བའི་འབུང་གནས། འབྲོམ་ཚོཤབཙཞེནས་ 
མགྲ་དམ། འབྲེ་ཆེན་ཤེསའབའབར་མནའྲད། ཡང་ཁུཝུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཛབ་རིནས། ཁཆེནཕོ་ལཱ་སྡིཔས་པ། རྒྱ་རྒྱལབ་ཚུལ།ཁྲིམས་སེང་གེ ། སྭཾསྟོནཆོས་གྲགས། འབྲེཆེནཔ་མན་འདའོ། ༥ པལ་མགོན་ 


འགྲུབ་པས, ({ པཾ, ནླ་་སྦབབ་སང་ནམ་སལ་ཡེན། ཐྲསས༡༨མ་ན་པཾ་པད་ ཞྭ དལསྲ་ཤས 













༄༅། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབཀྱིས་མཛདཔའི་དབུམ་རྩ་བ་ཤེས་བཀྱི་ཚེག་ལེ་འུའ་བྱམ་པ་པཏྟིཏ་ཀྭ་ན་ཀདང་པ་ཚབ་ཉི་མགྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་ཕུང་ཐོབཔའིདརྒྱུད་པནི། ཐུབ་པ་འེ་དབང་པ། འཕགསཔཀླུ་སྦྲབ། ་ཨཱརྨ་ 
དྲེཝ། སྤབདཔནསངས་རྒྱས་བསྩྱངས། དཔལ་ལཱན་ཟླབ་གྲགསཔ། པནྟིཏའིག་པའི་བྱུ་བུག། ཁ་ཆེགཞེནནུ་འབུམ། ཧསུ་མ་ཏི། པྱའི་ཏགསི་ྒགི་སོར། པཆབ་ལཚཱབཉི་མྲགགས། མྲབབང་ནུབཡི ཤེས། ཟླ་བབང་ཆུབ་ 
/ཱ། བརྩོནའགྲུས། ཡཚྒུཾགཞོནནུ་སེངགེ། རྨབ ཀླཀ་སེང་གེ། ཞངཆོས་ཀྱི་བུམ། སངསྤྱ་རསྤ་སྐོམ་པསང་གྱེ་བབས། མཆིམསནམ་སཁའགགས། བཅོམ་ལྡན་ལ་གཱི། དེགཉིསཀ་ལསལ་ཙཱབསཚོག་ལཱན། བྲམདཔལ་ལྡནསེང 
!35 ཤཱ ཧེ བུ་སོནརིན་ཆེན་གུབ། སྨ་ཚདཔ་རིན་ཆེན་ནེང་རྒྱལ། གཡག་སངས་རྒྱས་པལ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་གྲུན་རིག། །མཁས་བདོན་ཡདདཔལ། པཏཆེན་ཤཱཀ་མཆག །ལས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྡུན་གྲུབ། རྡེ་གྲེལ་མཚོག །ཤུཿབཏང་ ་ 
གུནདགའ་ཆཆོག་ལྡན། ཐའ་རེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུག་ཁང་པངཔ་ལ་ལྔནདོནགྲུབ། ཁབ་བདུག་མགེན་པོ་བསདནམས་མཚོག་ལྡན། དལ་པ་མཁནཆེན་ཤེསའབྱར་མཚོ། སྤ་དཔང་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོརཆེནའཊངབང་ཀུན་ 
གའལྫུན་གྲུབ། དྲུདཆེནསཔ་རྒྱས་བཀུ་ཤིས།རྗེགནས་གསབ་བ།ཚོསརྡེབསམ་གཏན་ཕུནཆོགས། །ཨེ་ཝཾ་པ་ཤརཆེན་ཀིཆེན་མི་འགྲུའ་རྒྱལ་ཨཚན། དེས་བདག་བཤེ་ཚུལཁཱིམསའིཞཆེན་ལའ། །ཡང་ན་རྗེ་གཾལམཚེགཞས། ཀ་མབབང་པ། ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛྲིན། ཤཱཀྱ 


ཟླ 








[36 ༡ ཧུ 


བསུངས། དཔལ་ལཱནླནཡགགསཔ། ཁཆེག་ཞོནཆུའབུམ། པཏིཏགསེསགི་ོཆ། བཛུཔལོཙབཅི་མཱགགས། ཞངཐངསགཔཔ་ཤེས་འྱབངགཞས། འབྲོམ་དབངཕུག་གགས 
ལུམཚན། སོངནཱ་ཤེསྱབཀུནརིག དན་ཡོདདཔལ་པ། པ། 





ཉོབ ཀུནདགའལགསཔ། བཤེསགཉེན་རྣམརྒྱལ། ཆེནྱཧམཚོ། 
དདེབ་འླིལུ། ཇཾ་བྱཙུཾནཔ། དབུརབ་ཤེསའབདཔལ། དྷརླཱ་ཤེས༢ཐ། ཤེས་བའའིན་ཆེན། བུརསྦིང། བགྲསཱ་ནབསམ་བཟང། བ 


སཱོནྣཔ་སླཾབ་ཕཔེན་ཆེ ཞཔོཡ་།ལྭ 














པའིལཱ། ཛེ་བཙུནཔ། དབུརབ། ཤེསའབངཔལ། དྲུར ཤེས་བ། བསན ཤས་༢བའིན་ཆན། རྡེ་བསཾད་ནསས་སེང་གེ། བ 
ཆེན་ཐུཀྱ་མཆོག་ལྔན། རྗེབཙུནགྲོལམཚོགཔ། རིཊབྲོདཔ་གུཞ་དགའམཚོག་ལྡན། ཐའ་རྩེ་པ་ནམ་མཁའདཔ་ལབབང་། 





ཆསྔ་རེཔཆེནྱ་ཧསཚོ། དེལ་པྲ་ཤོགས་ལས་ནྭསྱ་ཆུལ་མན་འདད། ཡངན་པཚཔ་ལྔ་རབནས། ཐངསགཔཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། འབྲེམ་དབདཕྱུག་གྲགས། ཤེསབརྡོར སྭེནཆུལཔ། 


ཝཱནཟླབ་གྲགས་པས་མཛད་བའིབུམ་ལ་འཇུག་པ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བརྒྱུན་བའི་ཡུང་ཐོབཔའི་བརྒྱུདཔཞི། གོཞཔ་ཐུབ་པའིདབངཔོ། འཕགས 








ལྡ །འཕགསཔ་ཡབསྲས་གཏཉིས་ཀྱི་བཞེདཔ་ཕྲིནཅི་མསེག་པའ་ 
པ་ཀླུ་སྦྲབ། སྲུབ་དཔོནའཕགསཔ་ལྦུ། སློཾབདཔེནསཿས་རྒྱས་ 
། བླེ་མཤེས་འབརྡོརྔེ། སེབ་དཔན་སན་ཚུལ་བ། གླམ་བདེ 


གསྟན་གཞོནནུརྱྱལ་མཚོན། རོང་སྟོན་མནའདྲའཾ། 


གསྟནབསམ་གཏནབཟངས། དམའསྟནགཞོནནུ་ 


བ།ཁངཔདཔལ་ལྔནདོན་གྲུབ། གནས་གསརའ་བྲ་ཡབ ནྭཔོ་བསོདཞམས་མཆག་ལྡན། མཁནཆེན་ཤེསབརྒརྒ་མཚོ། 














༄། །སྲདབངཔོགས་ལསྨན་སྦྱམ་ལ། རྨ་མཆིདག་དབང་གྲུ་འདགབླ་ཟནྭ་གུབ། ཇུ་ཆེནསསྱཅསབཀ་ཤིས།ངགངབང་གུན་གའལེགསའྱབུང། ཆས་ར་བསམ་གཏན་ཡུན་ཆོགས། གརཆེན་ེ་ཨི་ྱགུ་རལ་མཚནཔ། དེས་བངག་ 
པེཚཱུལ་ཁྲིམས་ཞེལ་སྩུལ་ཏེ རྭ འཕགས་པལུས་ཡཛད་པའི་ཤང་ཆུབ་སེཡ་སདཔའྲིནལའར་དཔ་བཞིབྱ་སཔ་པཆབ་ལྭ་བསབླམཱརཔའི་མུང་ཐོབ་པའི་བུདཔའེ། བཅོམ་ལྡནལདས་ཐུབ་དབང། དཔལ་མགནའཔགསཔྦ་བླུགཔ། སྲུབ 
དཔེཅའཕགསཔ་ལྷ། པདྟིཏབྣྲབ་གགས་པ། པྟདི་ཏགསེའི་གྲར། པཚབ་ཉི་མ་གྲགས། ཁུམདསཱ་འབས། 3པྱང་མུབ་བརྔོནའགྲུས། མནུཿ་གཞོནྡྷནཱས་དགེ། རབྲ་ཤཱཀ་སེངགེ། ཞང་ཚེསཀྱིབ་ས། སངསྱ་རསྲསམཔ་སེང་ 
གྱི་སུབས། མཆིམསནམམཁའགགས། སྟྱེ་ཨྒོནལཚུལ་ཁྲིམས། དྭབུཡཔྲ་བུངཆུབགུབ། དབངྱ་ཕུག་གགས། ཡཁྲནབསདནཡསམཚོནཅན། རྗེགྲགསཔརྒྱ་མཚོ) མཁནཆེནྭགུབབཤེསའབ། ཀླམདཀོནམཆག་གཞོན 
ཅུན ོ་དནཐམས་ཅདམཤེནཔ། ཐུམདེག་ཡོདདཔལ། པཅནྭ་ཀམཆོག་ལུན། རྗེ་བའུནཀུནདགའགྲེལམཚོག)  ལེའི་མབཙལ། བུབཏངཀྲུནདགའམཆོག་ལྡན། ཐབའརྩེཔ།ྲྲེན། སྤྲུལ་བཕུཔ་དཔལ་ལྔ་ནདེཞྲབ། བཀའའགུརབ་ 


ཆེན་པཾ། མཁན་ཆེན་ཤེས་འབྱ་ཧ་མཚོ། ཕྱོགསལསནྣམཔའ་རྒྱལ་བ། ངག་དབང་གུནངདགའ་ལྫུན་གྲུབ། ངུ་ཆེནས“རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྗེགཞསགསདཔ།མོསོརྔེ་བས་གཏནཕུན་ཐོབས། ཀུན་མཁྱེན་རའེ ནམི་འགུའྱ་ཧུལཡཚོན། དེས་བྲའྡནུལཁྲིམས་ 
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གཉེན། ཁཆྲེས་གེས་བརྟན་པ། སླཾབདཔོནགངབསཱེལ། ¬ནྟིཔ། རྙཱན་ཤྲཱི། ཁཆེ་འིནཆེནརྡརྔི། ཁཆེསཛོན། པའ་ཧེཏ། རྡོག་དྲོལན་ཤེས་རབ། གཉལཔཆོསྤྲ་བ། པྱཔཆོསཀྱི་སེང་གེ། གཙང་ནགཔབརོནྱགས་སེངགེ། དཔལ་ལྔནགོ་ 


ཤདབུངས་ཤེས་འབཅྒྱམཚོ། འདྲེནམཚེག་རདྣཱ་ཝརྷ། རྔེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ཤའ ཁངཔ་ཤེས་འབརྒྱལ་མཚོན། ཐབལེ་ནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། མཁནཆེནདཔལ་ཝནདེནུ་གུབ། མགནཔོ་བསདནམས་མཆོག་ལྡན། ཇེ་ཞཆེནྱསམཚོ། ཇྗེ་ཤོགས 


= 


ཅིནཆེནལལོ། ༈ །།འཕགས་པྲ་ཤྱམས པས་མཛདཔའྲིཤེག་པཆེ ཞཔཡདསངྱི་ཧཱན་པིཏ་ཤཱཀྱསི ༨པལཛྲཱཾ་བདཔལ དཔསླངཀྱིསལེཆེནཧློ་ལྡན་ཤེས༢བཀྱིསབྒྱཿ་པའི་ཡུང་ཐོབཔའིབརྒྱུདཔནི། ཐུབདབང། བམསམགན། འཕགསཔ ཐགས་ཨེད། དབྱིག་ 


ལཆེ། མཆིམས་བྱ་ཙོནཁྲགས་སེང་གེ། མཆིསསནས་སཁའགགས། སྤྱི་སྙཾན ཤཱཀ་འབྲུམ། སྤི་སཱོནགྲ་གསེ་རྒྱལ། གུན་མྱའེནདོལ་པོ། ས་བཟང་མཏིཔཿཆེན། སབྲཟང་འཕགས་པག ཞོནནླུ་བགོས། ཆྡོརཾ་འཆང་ཀུནདགའབཟངཔོ། འཇམ་ 





ལསྨ་ནསྦྱ་རུལ། ངག་དང་གྲུནངགའླཝུནགུབ། བཀའགྱུའ་བསཔས་རྒྱས་རྒྱལམཚན། མཁསབཛུནབསོདཞནམསངབང་ཕུག །ཨཁས་གྲུབཆེནཔོསངསརྒྱསརྒྱམཚོ། དེས་བདག་བའེཚུལ།ཁྲིམས་དིནཆེན་ལའ། །ཡངན་པ་ཧིཏནས། 
བྲོགྲོས་གྲགས་པ། མརཔཛོ་འཕན། མཆིམས་སྟོན་དོན་གྲུབ། མཆིམས་བརྫོནསེང་མན་འདྲའ། 7 །ཡང་མདོ་སླེ་ཧནདང་དབས་མཐའ་ནམ འབྱེདཆོསཉིད་རྣམའབྱེད་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྲུའ་གཉིས་ྱི་བརྒྱང་པནི། ཐུབ་པའེདབངཔོ་ 









།བྱམས་པམགོནཔོ། འཕབས་པརྲོགས་མེད། མཁས་བདབྱིགགཉེན། ཁཆྡེབ་གོས་བནབ། པཏཿཆེན་ཟིགཔའི་ཐྲ་ཐུག །དྲིབ་སེན། ཧྲད མར་མེ་མཛད། གྱདཧར། བྱུ ཅུ་ཧཱི། ཁ་ཝེདག་ནཔ་ 
བྣ། བམཐེསྤྱངཔ། ཁཆྟེཌནྷ་ཱི། རོས་ལོཙཱཾ་བཆེནཔོ། བཟེག་ལོཚབྱ་ཧུལ་མཚོན། བཟིགསྟོནླསྱུབས། སེས་བཡོནཏནངགའ། བམབཀ་ཤིས་ོརེ། མཛ་ལེ། བརས སེརཁོདབདུལ་འཇིཞ། ཉད་འྲག་ཞདག་འདྲརེ། འཇམ 
དངས་ད་ཡ་འདྲ་བེར། ཁྲོཕུཆདམའི་སྐེསབུ། བླུ་སཱནྡམས་ཅད་མཁེནཔ། ཐུགསསྲས་ལཤཙཱབ། གཡགསཔསརྒྱསདུཔལ། ༼དསོ་འཁྱས་པམཛན། དནཡིད་དུཔལ། ྒ པཏཆེན་ཤག་མཆེག་ཝྡན། ལསུཆེནཡེ་ཤེས་ལུནླགབ། 
རེགོལམརོག །བབཏངཞདགའཆཆོལ་ལན། ཐཆེ་ཞམ་མཁལ་པལ་བཟང་མནགོང་གི་མངཏགོས་ནདངདོ་ཕེརདགཉ་སདཔའྲངཔོ། ༣ །བག་པཞེནཔྱིིམདེ་ཞིནགཤགསཔ་ེ་པ་བེའིམངབཛ་ནམསའ་དགོས། 
བའྲགལཔྱདགམིཚོགལེའཊ་བསཔམིཕ་མགོྱསི་སམཛདཔཔྟཱཏཱསྫཛནཔལླགོ་་ཤས་བ་ཤིམ་བླས་བདང་ ཚོས་དངཆོས་ཧིདནམཔ་འིནཔཞོམསརལ་གིསབས་བདེབ ཉེས བྱདཔ་ནི། བཅོས་ུ་དྲས་བབཔའི 
དབངཔོ། བམས་བྲམགནཔ། མངའབདག་མིཏིཔ། པྟི་ཏངག་འབའགགས་པ། སྔཛཾན། ཇོག་ལོ་ཆཱཔ་སློལྡན་ཤིས་༢བ། ཁྱུང་རིཊེཆེཞགྲགས། རྒྱདམལབབྱངཆུ་གྲགས། གྲཾ་འངབབློ་གྲཾསའབྱུམ་གཞེས། ཧྱབ་ཆོས་ཀྱི་སེངབེ། འཇུ 
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དཀའབ། གཙངཔའབྲེསར། སོད་ཁོདའདུལ་འཛིན། སེབདཔོནད་ཨ་འོདཟེར། ལོབགུཔསེངགེ །སླབདཔནིས་ཐིགསཔ། བྩོནིནཔོ་ཆེ། ཐུགས་སསིནཆེནནམྱ་ཧུལ། གུན་མཏྱེནག་ཡགཔ། པོསྙོན་ཤེསབུནརིཊ །དོན་་ 
ཡེདཔཔལ། རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྔེགྲེལ་མརོག །ཀུནངག་འཆཆོབ་ལྡན། བྲངཏིཔ།ཿཆེན། རྔེདཔལ་ལྡ་ནདེནགྲུབ། མགེནངེབསཾདནམས་མཚོགལྔན། རྗེ་ེཌེརྱམཆོ། ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱུལ། རྨོརཆེཞངག་དབང་གུནདཊ་འཁྲུན་ 
¦ གྲུབ། བཀའའགྱུའབསངསརྒྱས་རྒྱལ་མཚོན། སྐྱོཿསུདའབམྲཁས་བཅུཾནབསོད་ནམས་དབུང་ཕྱུཊ་། །ཨཁསགྲུབ་ཝེནཔོསངསརྒྱསརྱམཆོ། ས་བདག ྲི་མསརེདཆེནཔ་ར། །ཡངན་ཡམསཔ་འཛམས་བེས ད་ས ད་ 
ཿཿ དབུདུུག་ཡན་འདྲ། དེནས་ཨཁནཆེནདཔལ་ལཆོས་སྦྱོང་། དེས་བདག་བླྫེརུལ་ཁིམས་རིནཆེཞལསལཏོ། ཝ །ཨྭཱ་ཧོམ་ཐཱཉདེ་ཐས་མཛདབའིབླསབཔ་གུན་ལས་བཏུསཔ་ལེ་ སྦེའིལྱགུར་ལཇོག་ལོས་འགུཌབཚེས་མཛདཔའི་སེང་ཞུས་ལུང་ 
ཐེབཔའི་ པནི། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐུབཔའིདཔངཔོ། འཇམ་དཔལ་དབུངས། ཨཱརྨོནཱཤཛདེ་ཝ་པད། སླཐདཔོན་ཨྲེལངྷ་ར། སླབདཔོན་ཤུཅིགསེན། ཀུས་ལྱི་ཆེབའིནྔ་ཏེནབཟངཔོ། ཆུངཔ་རིན་ཆེནནོད། གསེ་གཔ་ 
ཆསྤཀྲི་གགསཔ། ཇེབདྲིབི་ཀར་ཤྲིཏྟོན འབམཆོསཀྱི་རུལཔོ། པཏཐའིནཆེནགསལ། ཤར་བ་ཡེནཏནྲ་གགས། ཝི་བརྗེདགཟུཿས་ཐོབ། དཔའཔོའྡིསེཟེའ། བརྷེ་པངཆེནྲཧིགསན་ཡིག་ནའདེ་གཉིས མྱབུང་བདགསསམསིདགས་བརཏུག། ཚེསལུངཔ 


༄༅། །ཤེས་འབགྲགས། གཏུས་་བོམ་གགས། གྲོ་སྙོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་བཛུནརྡོརྗེ་འོད། ཞང་ཆོསཀྱི་བམ། སཡསྦྱ་རྐས་སྒོམ་པ་སེང་གྱེ་གབས། མཆིམས་ནམ་མཁའགགས། ོསྟན་སྒོན་ 
ཟ།ལསཚུལ།ཁྲིམས། བཅོས་ལྔ་ནརིག་པའིརལ་གྲི། སྤྱི་སྟོད ཤཱཀ་འབུམ། གྲགསཔ་རྒྱལ་མཚོན། དལ་པོ་ཀུནམབྱེན་ཤེསརབྱ་རལམཚོན། ཐརྒ་ཅེ་པའིགསན་ཡིགཏཱགྭཧནྲགྲི་རེསསུ་སཆི་མསྱངུས་ནསབཅྱྱྱི་བ་མ་གསུམ་མེདཔ་ཞིགབཐུང། ས་་ 
བཟངམ་ཏིཔཿཆིན། ས་བཟངའཕགས་པ་གཞེནནུ་འོགས། ངར་ཆེན་དྡོརའཆང་གུནདགའབཟངཔ། མུས་ཆེནདཀོན་མཆོགྱ་ཆུལ་མཚོན། གུནམྦབེན་བསོདནམས་སེངགེ། ཨུས་ཆེནསངསྤྱ་ཆུས་རིནཆེན། དགས་པྱོལོགས་ 

!4 རཱ རྣམརྒྱལ། མཁས་པ་ དབངཔོ་གོས། འབའྱབམས་དཔལ་ལཱནདྲནྲགུབ། གུནབཟང་ར་པ་དབངྱ་བུགྲྭ་རུལ་མཆོན། དཔལ་འབོརྡ་གིངཔ་ངག་དབང་ནམྦྱ་རུལ། ནོར་རས་གླིངཔ་རིན་ཆེནརྒྱམ་ཚོ། དེནྲགུབཚོས་གླིང་པ་ 
'བགླམཔདའྱ་སས། སྩེ་ཚོལལོ་མཁནཔོ། དེལ་པོ་སྤྲབའི་སེང་གིཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ།, རྨོཿཆེནངགདབང་གུནདགུའ་མྱུན་གྲུབ། དེལས བཀའའུའ་བསངསྤྱ་རསྤ་རུལ་མཚོནདང་། སྐེརེམངའབ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག། 
གཉིསྦ་ཀྱིས་གསནནམ། དེནསམཁན་ཆེ་ནདཔལལནཚོས་སྐོད། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རྒྱལ་བའིསྲསཔ་ཞིབ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སུཏཱཔ་ལ་འཇུག་པ་ལེབུབཅུ་པ་ཤ་ལོཀ་སྟོངཕྲག་གཅིག་གི་བདག་ཉཾད་ཅནའགྱུར་མངད་ཡང་པལས་ལོཚཱཱ 


བསླལྔན་ཤེས་རབྱྱིསབཤོས་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། སནམཆོག་པཁའྱི་ཧལ་ལོ། མགོནཔོའཛམསདབལ་དབུངས 
 - ཇོབྲོབྱ རཱ བ་བོཀ་ནཀཔ། པཉཿ ཛེག་ལྕཙཱ་བྲ་མཾ་ཝཱན་ཤེས་ཕབ། གྲེལུངཔསྦོགཾསའབྱུང་གཞས། ཆབ་ཆོསཀཀྱི་སེངགེ། སློབ་དཔོན་རིན་སོ་ཆེབསད་ནམསཿི་མོ། རྔདཅུན་་ 
{42 “4 ཱིཏིཀྲི་ཞེས་ལཾགས་སྦརསྐདདང། གྲགས་བརྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པ ཊཾ མཁནཆེནྱ་བརྡ་ཆུབ་དཔལ། མཁནནེནབདེབ་དཔལ། བཀའ་བཞིཔ་གགས་པ་གཞོན་ནུ། མཁནཆེནབསདནམསྲ་གགས་པ། བླམདམ་ 
/ཚཾཔ་བསཾད་ནམས་རྒྱལ་མཛན། _བླམ་དཔལ་ལྡནཚུལཁྲིམས། ཤབཆེན་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆལ་མཚོན། ངོརཆེནནྡོ་རེ་འཆང་གུནདགའ་བཟུང་པོ། མུས་ཆེནདཀོན་སཆོགྲ་ཧལ་མཚན། གུནམའྱེནབསང་ནམས་སེད་གེ། འདྲེན་་ 
མཆོག་འླ་ཝར། ལྷ་མཚོག་སེང་གེ། ཤ་ཁང་པ་ཤེས་བྱྱ་ཆལ་མཚན། ཐའྲ་ཆེ་ནམ་ཡ།བའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ།ཁང་དཔལ་ལྔན་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་མགོན་པ་བསོང་ནམས་མཆོག་ལྡན། འབའབྱུམས་ཚེས་རེའིན་་ 
ཆེནྱར་མཚོ། སྨཱ་བའིདབང་ཕུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ། རཿཆེནངག་ དབད་ཕྱུཊ།ཨུནདགའལྷུན་གྲུབ། འབའབམས་སབསྦྱརས་བཀག་ཤིས། རེ་བཙུན་གནས་གསབ་བཅེན་པོ། །ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏནཔ། །མཁནཆེནརིནཆེནམི་ཨུའ་ 


། རྒྱལསྲས་ཤུཧྙདེཝ། མི་བརེདག་ཐུབས་ཐོབཔྟ།ི་ཏྷ་ཨེ་ལྷངའི། གུབཅེན་ཛྲོད་ི ཟླབ་་ 












༄༅། 


།རྒྱལ་མཚན། དེས་བདགཔབཞྡེཚུལ་ཁྲིམསའྲིནཆེནལའོ། །ཡངན་མི་བརྗེད་གཟུམས་ཐོབ་ཨེ་ལངྷའིཞས། ཤུ་ཆཾག་སེན། རྷརྨ་ཀཱིཏྟི། རོཕོརྫ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོས ྱོ་ཆལ་བའི་ འབུང་གནས། པོ་ཊོབོའྡིཆེ་གསལ། 
ཤབ་བསོནཏནྲ་གགས། གཏུམ་སྟོན་ཟློ་གྲོས་གྲགས། གྲོ་ྙོན་བདུང་རྩི 


བདུད་ཆི་གགས། ཟྲེ་འྡ་གབཅོམཔ་མནའྲད། དཔའབའྲས། གསེརྡ་ཞིཔས། ཡང་ནདཔལ་ལྡན་གོནས་མཆིམས་ནམ་མཁའགགས། སྐྱི་སྟོན་ཤུཀ་འབུམ། 
སིནྙོནའཇམདབུཏས། ཀུནམྱའེནངོམ་པོཔ། ས་བཟང་མ་ཏིཔ༔ཆེན། ས་བཟངའཕགས་པ་གཞོནནུ་གགོས། ངའཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་མནའྲད། ཡང་ན་ཇོག་ལོ 





དཱི ལྤ་བཱ་ལྡན་ཤེས་༣བ། ཞང་ཚོསང་པཆཆོསྤ་ཀླི་ཨ། ཉངབྲན་་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །གཙང་ནག་པ་བརོནའགུས་སེང་གེ །དཔལ་ལནགྲམཆེ། གུན་མཁྱེན་མཆིམས། ཟེབ་དྲག་བཙོམ་པ། མཁན་ཆེ་ནྲགགས་པ་ཤེས་འབ། མས་ཐོབཟང་གྲགསཔ། ྐསོནདགའྱ་ལ་་ 
ལཚོན། མཁན་ཆེན་གུབཔ་ཤེས་རབ། འཇམདྱུབས་ཤེས་འབྱུ་མཛོ། རླས་ཝྱར་མཉའད། ཡངནདཔལ་ལྡན་སོནས། མཆིམས་ཆེན་ནམ་མཁའསགས། ཧྲི་ཧོན་ཤུཀ་འབུམ།སྩཱི་སྟན་འཇམདྱ་ཉས། གན་མཐེན་ 
དལ་པོབ། སབཟང་མཉི་པཅ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགསཔ་གཞོན་ནུ་བླགྲེས། རྡོ་རེའཆང་ཀུནངགའབཟངཔོ། ཨུསཆནསམས་དཔའ་ཆེན་པ། གུནམེན་བསེད་ནསས་སེང་གེ ཐགསྱ་རསའད་ཟེའ། མུསཆེནསངས་རིན། 





གཤུག་མ་པཇཆེནངག་དབང་གྲགསཔ་སོགསསོ། །ཡངན་རྡོགལོནས། ཁྱུང་རིནཆེན་གྲགས། སོད་ཡུང་རྒྱདམའབ། མངཆོས་ཤྱི་སེངཀེ། འཛདཔ་གཾནསྐྱབས། མུས་སྲདཔཆེནཔོ།  གཅངཔོབ་བསོད་ནམས་མཛེས། 
རྡེབཙུ་ནངག་དབང་གྲགས་པདཔལ་ཡང་ཟེད།  གཁཞདཔེབང་རུབ་དཔལཡནའདྲ། ཡངནཤུནམེན་ སོདནམས་སེང་གེ། མུས་ཆེཤས་སྦྱ་ཧས་རིན་ཆེན། བཞུག་ཝ་པཿཆེན་པག་དབང་གགས་པསོགས་སོ། །ཡངཞརྒྱལསྲས་ཞིབ་ལྷ་” 
„¿ ནཾམ། ཐམསཅད་རེགས། ཤླཀ་སྟཏི། གུང་པྲུརུ། སུས་ཏིཀྲིརི། རྡག་ཡན་བདའོ། །ཡང་མཁན་ཆེན་ཀུནདགའ་ཚུལ་བྲིམསཞས་ཡའལ རྲེབཙུནང་གདབང་གགས་པདཔལ་ཡངཟེར། གོང་དྭུ་སྤོས་པའླིབམ་བརྒྱུདཔ་རྣམས་ 

དང་མའབྲེལ་བ༽དྲ་བམ་ཁ་ཅིག་བཆལ་དགེས། ཡཁནཆེནཀུནདག་འཚུལ་ཁྲིམས་ཞས། ཚེས་རྗེ་བྷད་ ཤིཐྲད། སས་གྲུབས་པསྦྱ་རས་ཕུནཚགས། བཀའདྲིན་ཟྲ་བལ་འཇ་མངབུངསབཀྲ་ཤིསབྲབདཔོ། ངེསབདག་བླའིཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅིན་ཆེནལ་ལེགས་པའྱ་སཱལ་ཏོ། ལྡ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྩུ་པཏྟི་ཏས་མཛད་པའི་རྒྱུལསྲས་ལམ་བཟང་ཐྲུབ་པའེདགོངས་པ་འཇུ་གསལ་བདང་། སཱེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད ཐེ་བཞིའི་པེས་གསང་བསྟུན་བཅོས་སྡོམ་བགསུམ་ཅྱིའབ་ཉདབྱེབ་” 
གཉིས་ཀལིམུ་ཐོབཔའིབླ་པཞི། འཇམ་དྭག་ཨས་གྱངཏ ཆོས རུལ་པོ་འཕགས་པའིན་པའི། གང་དཀོ་ནམ་ཆོབ་དཔལ། ནབ་ཟརྲབས་ཕུག་པ་བད་དཞསས་དཔལ། བླམདོན་ོྱ་ཧལ་མཆན སྣེའ་དཔེགབྐ་འཛོག་ 













146 








དུསོངབལྟ་འདང། འཕགས་པ་ཐོབ།ས་ཡེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕབའེས་ཡེ་ཤེས་སཱདདཀླུའི་རྱལ་མཚནགི་ཡངརྒྱུར་འབམཔ་ཉི་ུ་རྫ་བསུམཁྱི་དག་ཉིདཅ་༣ཨྱི་ཁུང་ཐོབ་པའི་བཆྒྱདཔ་ནི། སུནབ་ཐུབཔའེདབངཔོ། རྒྱམཚབཨིཕམ 
མགོན། སགྱསུམ་མཔའཔདཔ་འཕགས་པཐོགས་ཡེད། སངསྦྱམས་གཉིསཔ་དྲིགགཉེན། ཁྡེབོགས་བུ་པ། ངོསྱདྱ་རྱ་བླདཾ། གངབ་གྲེལ། གླདྱངུར། གླ་བ ཁཆེའ་ཞེཆེན་དརི། ཁ་ཆེས་ཛྫན། པྷ༔ི་ཏས་ར 
4 ཧེཏ་ ཟླསཐློསྲེསསྲགས་པ། མ༢པཛཾ་འཕན། ཡཆིམས་སྟོནདོན་གྲུང། མཆིམས་བརྩོན་འདྲུས་སེངགེ། མཆེ་ཡསཞམ་མའ་གྲུགས། སྤྱི་སྟོན་ཤཱཀུའུམ།ཁ༢རདསནཡེག་ཞའདི་གཉིས་བཞུགས་ཀྱང་མཁྲེནབྗེའདེརམི་བཞུགས་པས་བརྟག _ 
/ཚི། དི་མོཔ་འེགསན་ལིགཅབཙ ཁ་ོ་ཆེ་དང་གཅིག་པའ མཛད་འདུགཔའདྩབད། སྐྱི་དྟོན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུནམ་ཁྱེན་དོལ་པོ། ས་བཟང་མ་ཏེཔཿཆེན། དེདཔན་གཞནྡནུ་ད་གོས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ཀུནདགའ་བཟངཔ། མཁས་གྲུབདཔལ་ལྔནརྡོང་ 

ཡཁན༣ནདཀོན་མཚོགཚུལ་ཕེམས། ཐ༣ལཡ་ཨསལསྨོན། མཁཤའེན་སྷང་སཱ་ཀའ། གཤུགལ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལོཔ་པྱུན་སཱ་ངགབང་ཆོསགགས། རྗེབཅུནཔོདམཁའབཨི་དོནྲགབྱཧུལ་མཚོན། ཤར་ཆེནནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚོན། ; ལོ་པའིགསྐན་ཡིག་ནའདི་བཞིན་ཅུང་བཟོ་མསསོགསཧི་བརྒྱུད་པར་དཀེནེམཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རདྣ་ཨཱགའའི་བརདུབླ་མགཞན་མི་འདུག་ཇིངབྲ་མའི་མཛནསི་འདྲ་བསདཔྱད། -རེ་ཐྲངདྲུང་ཆེན་དཔལ་འདྱོན་བསོད་ནམས་ལྷུནགྲུབ ཕ་ 









ཆོས་ཀི ཤེསགཉེན། ར་ཚོགཔློ་བཟུང་ཨེ་ལཾ། རྒྱལ་བང་ཆེ་པ། རྗེལ་བོད་ཁཔ་མུན་འདུའོ། །ཐུཔསའི་བྱན་པྲསུགསག་ཅིག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱཐུབདབང་། ཤུམས་མགན། ཐོགས་མེད། དུབིགགཉེན། 
ཁྲ་ཆྲེའབྟཏན། གངབ་སྡེལ། དེ་ལས་ངན་ཨྲིད། དྭན་ཤིལ། ཨྡིཿཐྷུ་ཏིགསུམ་གྱིས་གསན། དེགསུཡ་ཀ་ལས་ས་བདཔལ་བརྩེགས། ཚོག་གྲུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚོན། ཞང་ཡ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་གསུམལས་ལྷ་ 
,¿ ལུང་། ཀྭནམཐྱེནཐུདང་མཁན ངག་ཆོས པསོག སྦཀི་གསན་ཡི་གན་ཇི་ན་མི་ཏྲ་ནས་དྲུསྤྱ་ཧལ་བ་ཡེ་ཤེསཀྱི་བ ལྣ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུགནངབ་ལས སྲེབས་སུགསན་པའེ་གསལ ཁྲམ་བུཔཡང་འཇམདྱ་བུངས་མྦབེན་བ རྩེའིགསན་ཡེགན་འདི་ལྟའ་སྩངབ་ཉེ་བརྒྱུད་འེང་བ ཅྒུང་ཀྱི་ཁུད་ཡིན་ནམ། 
ཚ,དཔལཁྱི་རྡོརྲེ། ནས་ནད་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ། དཔས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་གསན། དེགསུམལས་གྲུས་རྒྱལ་བལེ་ཤེས་གྱིས་གསན། དེནསྲ་གུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། སེ་བཛུནཱདབང་གྱུག་གཞོནནུ། མགའ་མི་ཡན་ཏན་་ 
གྲྱང་། ཨུ་ུནབྱན་ྲགས་གྲངྱཛུང་། ཟའི་བཟངོད།རྒྱུ་རུལྷ་རུལ། ལིུནཆོས་གགས། དེགཉིས་ལསབངཉེད་མ་སྙིང་བོད། ནོལ འབུང་ གཉིས་ཆིམ་གསན། དེགཉིས་ཀལས་འོག་ཆོས་བཅོན། དེཤས་ 
མཆིསས་བརོན་སེང། མཆེམས་དཤ་ནེ། ཡཆཡསྦའ་བརྟག། ཞང་སཱན་བསདནམས་རིའེ་ཆེན། བོ་དོང་རིན་རེ་། སུག་སྡེ་བསེང་གེརྱལ་མཚན། དྲང་ཡུངཔཐུགས་རྗེ་ཤེས་འབ། རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་ལསྲས་ཐོགས་ཨེད་པ། རྒྱམ་བཡེཞ་ ་ 






























ནམས་སང་གེ། མུསཆེན་སངསྦྱརས་ཅིན་ཆེན། དགསཔྱོལོགས་ལས་ནསྤྱ་རལ། མཁས་པྭ་ལྷདབངབྲུ་གྲཾས། | ཐའ་བུམས་དཔལ་ལཱནདོནྭག། གུནབཟང་ཐེ་པདབངཕུགྱ་ཧུལ་མཚོན། དཔལ་འབྱོན་གླིངཔ་དག་དབང་ 
རྣཡྱརྒྱལ། ནོ་ྒ'ྱརས་གླིང་པ་རིནཆེནྱཧརསཚོ། དེནྲགུབཆོས་གྲིཔཔ་ ཇྲེཕིནལས་པ། སྒེདཚལ་འོགམཁན་ོ། བསྟན་པདྲ་རྐྱས། དལ་པྱོས་བའི་སེང་གྱེ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་ངག་དབང་ཀུནདགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྡེཙུན་་ 
6 ༤ སབས་རྒུས་བཀྲ་ཤིས།  གཞས་གསལཔ་དག་དབངགུནདགའལེགས་འབྱུང་། ས་སྒྱཔ་ངག་དབང་རྐུནདགའགྲྭ་གྲོས། ཤྩུ་དབེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེས་གྲུབ། དེལས་བདག་བཅྡཚུལཁྲིམས་རིནེ་ཆེན་ལའོ། † |སྦྱོད་འཇུག་གི་རྒྱུདཔ་གོང་གྲགས་ 
2 ཆེན་བཅོ་བྐདཀྱི་སྐབསསུ་གསལ་བསྟརཡོ[ ལཱ །གསུམཔ་སྩེས་ཚོམས་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་སྤོབདཔོནདཔའདོས་མཛུདཔའི་སྩྱེས་འབསསཾབཞེཔ་ལོརཱབ་མྫུ་ཤྲཱིཿ བའི་ཕུང་ཐོབ་པའིབརྒྱུད་པནི། རྣམ་འདྲེནཟས་གཙཾངསྲསཔོ། མགོནཡོ་འཇམའཔལ་ 

ཨ། འཕགསཔ་ཀླུ་སླུབ། ཨཁས་མཆོགདཔའབོ། མྱུངནམེདཔའིདཔལ། གསེར་གླིངཔ། ཇོ་པོ་ཆེནཔ། ལྟོཙབའིན་ཆེནབཟངཔ། ལྱརུངགགས་འདྱོར་ཤེསབབ། རྒྱ་ཟུར།བངཔ། ཁ་མོ་ཟི་ཁུཔ། གཙང་ནགཔ། གོ་མོཆེབ། སངསརྒྱས་་ 


༥༩ 


མཔ། མཆེསསནམ་མཁའགགས། བཅོམ་ལྡན་རཡ་གྲི། སྐྱི་སྩོན་ཤཱཀ་འབུམ། སྙི་ཧེན་འཇས་དབུངས། ཀུནམའེནདལཔ། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་བཟངའཕགས་པ། ངོཿཆེན་རྡོརཾ་འཆང་། རྒྱལ་བཝུས་པ། མཐུན་བ་རེ། ྭེངརབ་` 














÷།བིམས་རིནཆེནལའ། །ཡང་བྱྒརནུདསུགས་གཅིག་ནི་མཁས་མཆོག་དཔའཔོནས། འཇམ་དཔལ་གགས་པ། ཤྭཉིཔ། སེའུའིཔ། འཇིགས་ཨེདྲགགསཔ། དགེ་འབྱུང་སྦསཔ། རྡོརྗེགདནཔཆེའབྲིང་ཆུང་གསུམ། 


།ཤཱཀདནྲ་གུབ། དེདཔོནགུནདགའ་ལགསྲ་གུབ། ཤྲེལསྲོ་ཊུབ་ཆེནཔ་བམས་པ་གུནདགའཆོས་གགས། གྲུབཆེན་གུནདགའ་ནྱསལ། མཁྱེན་བབསན་འཛིནབཟངཔ། མཁྱེན་བྱ་བམས་པ་ངག་ 
དབང་ལུན་གུབ། ངག་དབང་གུནངགའ་ལྱུནགྲུབ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱསབཀྲ་ཤིས། ངགདབང་གུནདགའ་ལགས་པའིའྱབུཔགནས། དཔལས་སྒྱ་པངགཔབང་ཀྱུནཔགའྭབགགས། སུ ཞའཞཕོཆེཆས་གུབ། དེསབདབ།བཞྲེཚུལ་ ། 






པཤེས་བ།ཉེན། བྱུ ཅྲ་ཧཱ། སེངཔལོན། སའཛམ་གླིང་རྒྱན། ལྷོཔགུནམཁྱེན། ཟླ་མརྒྱ། ཀླ་མཔ་འད་བུང་རྡོ་རེ། སྲུགས་འཆང་གཡུང་སྐོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། རྗེ་ཡལ་པའི་རྡོརཾ། ལོ་རིནཔཆྲ་གགས་པ་ཡོན་ཏན། ཚོས་ 
རྡེགྲགས་པ་ཤུང་གནས། མིཕཡགཉིསཔ་ཚུལཁྲི་ཡསདཊ། ལྦུཞསཱ་བསོདནམས་ལྷའེ་དབང་པཾ། པཱནྟམྨ་ངག་དབང་ཚེས་གྲགས་རྒྱལམཆོན་མནས་རྒྱ་རཐུན་མོང་གི་བུཆྒུདབདང་བ།ཅིག །ཡང་ནསློབ་དཔོནདཔའབོནས་ལེགས་ལྔནའབྱོར། 
ཟུབ་ག །སབ། ༤ིབེཿཔའི་ཐྲུ་བུག །ཀླུ་ལཱ་འལྭཀ། དསུམ་ཏི། ཛ་ཡ་ཨཱཉན། ཁུལ་ཊཱཾབ། ལེགས་ལྡན་པ། བ།ཅོང་ནག་པ། གཤེནྲནུམོའབ། གཅུངཔཇནག་པ། འདཟེན་མགེནཔོ། འཛམངས་ཤགཞནྡོ། རེ 


༡7 


རྩ་བ་དང ཙོད མབས བོས་སོ འཁག་སབྱུནདགའཔོ། ད་ཆོས 
དྲག་བཙམ་པ་ཆས་སྐུཔ། དྭག་བཅོམ་པའླིཊུའི་གོས་ཅན། དྲགགབཅེམ་པ་གནའི་གས་ཅན། དྲག་བཙམ་པ་ཉི་མེ་གུང་པ། རྒྱལ་འིགསཐྲམས་ཙད་མཁྱེནཔའི་བཤེས་གཉེན། འཕགས་མཚག་ སྒུ་བཞབས། སླུཾབ་དཔོན་ཨཱར་དེ་ 
ཝཾ། ལྣེཔདཔོན༢ངམ་དཔལ་གགས་པ། འད་སཀ་ར་ ཙི རྗི་གདན་པ་ཆེབ། བའ། ཆུདབ། པཆེན་ྱཤཱི དཔལྔ་ལསྦྱ་བཟུངཔ། དཔལ་པླདཅ། མཁནཔ་གཞེནནུ་ཡེ་ཤེས། རོངཔ་ཤེས་རབ་སེང་གེ།བགསྙོ་གཞོནནུ་ 

!5ཿ [ཌཱ རུམཁྲིམས། བཱམདཱརྨཱིཏི། སབཟང་མ་ཏི་།ཆན། འཕགས་པ་ག་ཞཱནནུ་བ་ས།ངོརཆེནརྡརི་འཆངཀུན་དགའབཟངཔོ། མུས་ཆེནསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།རྡོརེའཆང་མའེནབཚསྔར། སྟོང་ཟབླ་དྡོྭ་གུབ། དེ་དཔོན་གུན་དབ་འལེབ།སྲ་གུབ། 
ཤེའལཾ་ཙཱོ་བྱབམས་པ་གུན་དབ་འཆོས་གགས། མཁེནརབ་བསྟན་འཇིན་བཟུངཔ། རྡོར་འཆངམ་བིནབྱ་བམས་པ་དག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨུའཆེནཐསས་ཅད་མའེནཔངག་དབང་གུན་དག་འལྱུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བསྟནཔའིརྒྱལ་མཚཾཞཾཿལབཟང་པོ། 
དགདབང་ཀུན་དགའ་ལགས་པའྱི་བུང་གནས་མནཿད་གོངགྱི་སྐྱེསའབསས་བཞིཔའི་བྱྒུད་པདང་འདྲའམསྙམ་མོ། །འཕགསཔ་གླུ་སྒྲབ་ཡྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུནྭལས་བཏུསཔ་ཡེ་ཤེས་སྡེསབསྒྱུའབའི་ཡུངཐེབཔའི་བརྒྱུདཔ་ཞིདབུཿརྩབ་འི་ཤེས༢བ་དཔའདྲའོ། ] 
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ལྲ 


༄༅། རིར ི དཔལ་ཅེས་མཛད་པའྱིསློམོདནབདླུནུ་མའ ིབིདཡིག་གི་སེངནུསཐེག་པཞེནཔོའི་ཞོ་སུང་ཉམས་ཁྲིདད་ལེགསཔའནོས་པའི་ྱཔ་ནི། སུནཔ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཟུ རྒྱལ་ཆབྱ་བསྲས་པ། འཕགས 

པཐོབས་མེད། སདགན་བག་གཉིག། འཕུགས་པྨནུམ་སོལཝ། བྱནཔྨ་ནམ་སོལཝ། པྫདཱཏསྲི་ སབདཔནསེང་གེ་བཟངཔོ། བཤེས་གཉེནསངབ་སེལ། ཀུསཱལིཆེརུངགཉིས། གསེ་ིངཔ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། 
ན་གསལ། ༢ུབ་ཡནཏནྲགབ། ཡ། འཆད་ཀབསེ་ཤེས་རྡོརི། སེསིལ་བུབཆོསསྱི་ཧུལ་མཚུན། ཆོསཀྱི་གགས་ཞེས་པའདབུང་བགྟག། སྩིལ་བུ་བཞོང་ཟེའླ་བ ཊཱ 

ལཆནལ་དེབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུའམདང་དུབིནཔ་ཆེ། ཧ་དད་ུགཐེསག བར་ནི 


ཧཿ ཇོབྫེརེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལབའབྲོམ། པོཏབའི 
ཚི འབྱུངནབུངཆུབའོད་ཟེ་པ་ཡོཔ་སུ ལྔའིགསན་ཡིག་ནྭསེས་མཆོག་སྷ་ཆེན་ཐེཡབ་སྣང་གསུབས། ལྷ་ལྡིངསཔ་བྱདཆུབ་འབུཝ།_ ལོཔ་སྱུན་སྔབའེ་གསན་ཡིགཞ་ཤེས་ཡབ་འབུམ་ཞེས་འདུག་གསུངས། 
ཨདཔེནཔ་ཨུན་དའྱར་མཚོ། ར་རེརང་འམན་ོ་ཡ་ཐེནྱེ་ཀས་གྲསམྤ་ིགསན་པགནདག་ཉས་ལ ་ེ་པཡོནཉདཔསཞེསགཅག་བགཔསབ་གྱ ེནད་ྱ་སན་གཁབལ་གསུམ་ཅི་གསནཡིགན་ིགི་བསྲགམགཉི་ིམཛན 


མིགཅིག་བས་མཐོར་དགས། ལཱ་པ་པས་དབན་པ་ཀུན་དགའྱ་བསྐལ། 
ེམིས་སམན་མགས། ུ ས ཚོགས་པ་འིདུ་མངདཡོནཏན་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བདཔ་ལ། ཨཁནཆེ་ནབཀའབཞི་པྲ་གགས་པག་ཞཞོནུ། བུངསེམས་བསོད་ཉམས་གྲུགསཔ། རྒྱལ་སྲས་ཐྲོགས་མེད་བ་ཟང་པོདཔལ། རྒྱམ་བ་་ 
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༄༅། 


༢ ཚོསྲགགས་མནའད། ཡངྒཧྱ་ཧཱལྲསསཅིནཔོཆེསས། མངམཁའཚུལཁྲིམས་དཔལ། སེཡས་དཔའཆེན་པོ་གཞོནནླུ་ཆལ་མཆོག །མུས་ཆེནསེམས་དཔའཆེན་པོདཀན་མཆོགྱ་ཆུལ་མཚན། གུངརུགེསཟབ་བཟངཔོ། གཞུག་ལ་པརཆེན 
༩ ངག་དབང་གྲགསཔ, སུནསྤ་ངག་དབང་མོས་གྲགས་མནའདྲ། ཡངནསེམས་དཔའཆེན་པ་གཞོནནྱུ་རལ་མཆགནས། རིཔདཔ་ལལྡན་གགས། མཁ ནཆེན་གགས་པྱ་རྱ་མཚོ། མཁནཆེན་འིནཅེན་གགས་པ ཨཁནཆེན་ ་ 
@ སངསརྒྱས་བཀྲ་ཤིས། མཁཊཆེན་དབངྱ་ཕུག་པཔལ་བཟང་། པར་ཆེན་ངག་དབང་ཚས་གགས། དཔལ་སྦྱསཔ་སགས་འཆངངག་དབང་གུན་དགའ་བསདནམས། དྲེསས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེབསད་ནམས་དབང་ཕྱུག [རྨེཆེནངག་ 
'དབངནདམའལུནྭ་གུབ། མཁས་བཙུནཔེསོདནམས་དབངཕུག །ཐམས་པདམ་འེན་པདཔལ་ལནཆོས་སང་། དེས་བདུག་ལའོ། །ཡངན་ལཔཱཤཱསཔག་དབངཚོས་གགསནས། ཟུམདཔལ་ལནཚོས་བྱེའི། ལོ་ལུ 





།ནས༈ མཁན་ཆེནྲ་གགསཔྱཆལམཚན། མ།ན་ཆེནྲགགས་པ་བཤེས་གཉེན། འཇྦལ་དྱྭབངས་རིན་ཆེནྱ་ཧལ་ཨམཚོན། ཨཁཿཆེཧྱྱཆལ་བྱ་ཕགན། མཁན་ཆེནཀུན་བློབ། བྱ་འུག་ལ་བཅ་ཆེནངག་གིདབངཔོ། ངག་དབང་ 





སླ 


པལས་ལ་པངྲག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་མན་འདྲ། ཡང་ནསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀེན་མཚོགྱ་ཧུལ་མཚནནས། ཐུམས་ཆེན་༢བ་འབུམས་པ། གུན་སའེནསངསྤ་ྱས་འཕེལ། འཇམདབངས་གུནདགའཚོས་ 


















ཤི ༤) ཤཱུ བརང ༨ -, པ་ , | 

ཱ རེ་ག ར་འ་པཔ་པ་པསགདིན་གུབ་མནབད། ཡང་ནླམལྲསས་ཐོགས་མེདདཔལནས། ཟུབེནབྱུར་གི དོར་གཞདས་ 

བཟུར། མངས་པ་ུདམངླགེས།ཆྗེ་བམས་བབཆོམས། །སམ་ི་མད་ས་ཤིས་དེ། རེང གསས ཛདཔའྲེགནབྱདཆན་མའམ། ཟླ་མང་གྲསསསསའགས་སདག་་ས་ 

བདངས་ང་བཅས་པའི་སུང་ཐེབཔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ྱ་བསྲས་་་ོ་ ཞཁལྡིན་པཟངཔོ། ཨ་བེན་འབྱ་བམས་པ་ངག དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཐཡམ་ཅུད་ཡབེན་པ་དུག་དབང་གུ་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཨཁས་བཙུན་བསཾདནམས་ 

ད དབ་སལས། ཞེད་བོྱ་བམས་པྱསདགའ་ཆོས་གགང། རི ༈ 'ཧཱཱཔ་ལཱཙཱབ་དྲུལཱ་མཆས་དང་པོའི་ྡརེསྒྱ་རུགལྤདཧོན་དུས་མཁ ཤི ག་པར་བ མྲ ས་གྲསངས་པལ་བྟེཿནུས་ 
རཆེ་2༩༤༢༽།)༽ 1 ། ཤང་ ༽ ཐོད་པ འོབ་བྱ་བའྲ་དི་བྲ་དིའེ། ༤. ༣ ༨ 4, ༨༢, ༨ ༄¥ར ཀླ ༢༨ ༥12 ༩༡༩ ༣༩༢༥: ༨༽7 

དབང་ཐུབ། །མཁནཆིནདཔལ་ཝཤཝས་ལ༽ དྲ་བ ན་མཁྱེན་ཡ་་ིོས་སདིང་ཤས་ཉམས་།བིདད་ལེགས་པརཔོབ་པའི་སྒྱད་པ་ཞི། དྲང་ཐབ།ཡ། རྔ་ན་ལཾ།ལ་ཨ། སུན་པ་ལྷནབ། སྭསཔྱའི་ཏ། 
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ཆེནསེཡསཔའཆེནཔོ་དཀོན་མཆོགྱ་ཧལ་མཚན་དཔནསླུབ་གཉིས་ཁྱིས་ཐེག་པ་ཆེནཔོྦ་སྦུང་གི་རྒྱགཞུངཔོདགཞུང་ཤིཞཱཊུགཅེསཔ་རྣམས་ཛྱོགས་གཅིགཏུ་བསྒྲིགསཔའིསྐའཡ། མུསཆེན་སེམསདཔའཆེནཔས་མཛད་པའི་གླུགས་བམ།ཀེ་དཀའ་ཆག། 
ལ་གསལ ན་ནམ ས་ཏ ོྱབལབ་ུ་གཞསྱསམཛད་ ཛཾབ་རྗེས་སཉམ་མེད་གསེ་གིངཔ་ཆོསཀྲི་གགས་པའི་དུངདབང 

| ༧ ཆུབཀྱི་སེམསའཚོལཔའེ་སླདངྲད་ཀའབ་སྱུད་ཞསྱོནཔའི་རམ།ཀཿཐའཇོབཆེནཔོ་ཉིདཀྱིས་གསུངས་པ། ངཾ་བཆེནཔ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པའི་གློ་སྱེང་དོན་བདྲན་མའེཀེ།གཞུང་རྒྱས་པ་མནན་བཅས་དེལསབཅུས་པའི་རྨ༼ཀེ]བཨཆནམེད་གཅིག ། 
58 /% མགོན་བདེ་ལེགས་གྲུན་འབུངའིནཐང་མེད་པའྱིསུ། །ཞེས་ཡད་པའེག་སྦྱོང་དོན་བུན་མའེའགྲེལབ་བཀའ་གདམས།ཀེཡང་སྭིངངོ་མཚ་ཅེའོའི་མཐའ་ཅན། འཇིགས་པའི་གཅན་གཟུན་ ཝ་བའདི་གཉིསལ་མངཝབ་ཡོདཔས་ཕུངསོསོརགན་བདེཊ།ཐསགཿརངོ།སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱུབའིནགས་ཁྲོདདུ་མུངའིགསད་རྟགས་པའྲིནལ་འོར་པལེཊཕྡོདྨ་པརྭའི་ཏསླབ་དམ་པའིགསུང་ལྟུར་བསྡེ་བསནས་ཇེབེ་ཨཱ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་བའིདྲགཔ་གཞདལ་དབབཔའི་དཕངམཚོནཆ༼བ༽འཁའ་ལོ། །འིནགཔོའི་ཁང་གསུངན་གནས་བའྲེག་ 
ལེདམ་པབ་ཤདམཐྦྲགཔས་མཛང་པའླེད་སྩོང་མཐུདུ།༼ཁེ།འཇོམས། བླམབུམས་པའིརྣལ་འབུརཔའི་གྱེའ་སྒེདྡརའིགྱུ།གེ།བླང་ས་པས་ཆུབ་པ།བྷའིའགྲ་མདུ་བྱམས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པའི་མབྱདཀྱིས་གསུངས་པདྡོ་བོཆེནཔས་བདདུ་ལྐག་ཁྲིདདུ 






















༄༅། །མཛདཔ། བྱམས་པའིརྣལ་འབྱོརཔ་ཡུགས་ཁྱིབློ་སྦྱངསིམས་དཔའིའིམ་པ་ལས་ཉོན་ཨོངས(༼ག།པགཏུནལདབབ་པའི་ཚོས། བླསངསེམས་དཔའིའིམ་པ་ལསབཟཟག་སུགས།གི།གཉེནཔའི་ཆོས། བྲེ་སྦངསེལསདཔའིཆིཨཔ་ 
-ཟ 5 ་༽ར་ཛ༤༣༩ ༢ ཿ །ཚེ་ པ་ལོ ° ༢གར།འ༨།ར།་བབ།་ „ . , ༤༽༽ ,ར. རོ་པཾལ་ཿ འབལེཔའ ¬ ༨ 331 ་ཡའེངཔེའ གི བཅྲོའྲ་སེངསལ དྲུདང་བའི་མནའི། 
ལས་ཅང་རུད་དནདམའངབཔགེཔའེཆོས། ཟློམུང་སེམས་དཔའའིམཔ ལས་ཟག་བཅསངགེ་བའིགབས་བྱསིད།གེ་པའིརོས། བ།སེའླ་གིཔཔས་ཛེབལ་མྤབའ་འབོབ་འདུལ་བའིཆེདྲད་གནང་པའི ིདུ་པྱང་གྲི་ཝ་བ་ཉོནསེངས་ལམ་དྲུ་དང་བའེཨ 
དག་ཉོན་སེངས་པ་ཐམས་ཅདལ་སྩའ་བའ་ཤེས་པའྱ་བབ། བམའི་རྣལ་འབྱེནསྨོུར་དངོས་མཇུ་གཁགསུམགྱིས་བསྟུནཔ་ཡྱིལ་ཐུཔའིཞལ ཨ་པའིཧིངྱུངནས་བསྙནཀྱང་ཤདམཿལྩག་ལྙེག་པ་ཁམ་བཅིག་ལས་མི་གདའ་ཞེས་བསུགས་པར་་ 
མཛདཔ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ི་བཏེནནས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲཀྲིསིག་སྒིབ་སྦོང་ཐ། རྡེརྗེསེམས་དཔའ་ལ་བརྟཞནས་ཤའཁེན་སྤོང་བའེམནྐགིདག། །རྡོརྗེ་གདན་གྱི ཤའཕྱོགས་ནསཞྣལ་འཐུའུམ་གཉེས་9ྱེས་དྲེབདིས་ལན་བུ་ཚུལ་ཚིས་ 
ཇོ་བཆེནཔལ་སེམས་སྩྱོང་༼ཆེ་འ་བ ལནས་གང་བའེ་བློ་སྦྱོང་། ཇེ་བེཆེན་ འདེལ་ལུདྱརུནྩསངབསརཀའཆག་དང་གསནཡིགན་མི་གསལཔ་ཆད་དམ་ལྟམ། པོསགསུངས་པའི་ཕུན་ཡོན་བྱསདདཔྲལན་པའི་ཨུས་ལེའི་ཚོགས་ཨེགསོག་ཁཝེའི་ ཏཆེནཔ་ཤཱ༅ 
 ཤཱིས་ཁཔུ་ལྭ་ཙུ་བའ་གཞང་བའྲི་བ༔ སྩིཔཛིསྡུག་ལམ་འབེགྱིམནངག་གའི་མཐའ་ཅན། གྲུབ་ཐོབ་སུམ་པ་ལ་ཚཱུབ་ལམཁའའགྲོམ་དམར་ལྔོགཉིས་ཀྱིས་དྲིབ་དྲིས་ལན་ཧྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞང་བའི་སྙནའུད།ཉིའློ་ྦང་ཕེཆུ་མེདཔ་ལགས་ 


ཤོ 


[59 4 


@ཆཿ 


[60 









སའིམཐའཆཅན། རིགས གསུམ་མགོན་པོལསྦྱབངྱརུཔ་སེམས་དཔའ་ཀླུ་ནུདཔཟང་ལོ་མཛུདཔ བསཆེབར་བསྟན་པའི་གུནྭྭ་བཟངཔའིདི་སྦེང་ཏ།ཁའབམ་སྙངས་བའབུཿབྱུང་གསུང་བའི་མཐྲའ་ཅན། ར་བོ་ཆེནཔོ་ལྱ་བརྱཆུབྲཀིསེམསསྟོནཔའི་ 
བླཡགསུམཨྱིཞང་ཞས་གསེའགླིངཔ་ལྷགཔ ཿ 
སྤུངལེའུཕང་པཾ། དབུགས་ལ་བརྟེནཔའི་སློ་སྐྱོངལེཝུགཉིས་པ། ལུས ཱུའེཀུང་གིབྱེམ་སྙེདདུསྦུལ་ནས་འིགས་ཕྲུག་གི་སྡུགཔསྔ་ དངདུ་ལེན་པའླིས་མྦྱོང་ལེའུགསུམ་པ། ཤཁྲག་གཏོངབའྲིགོ་ཨྱོངལྡེལུའཞིཔ། གཏོཨ་ལ་བརྟེནཔའི་ 


གེགསསེལཁའཛིད་ཐགྱཏྲུ་བྱེདཔ 


རྒྱས་ཀུནགྱི་ལཨཁྱི་མཆོག །ཅེས 


༡༨----༨~༡༡༤༨པ༤༨༠༤----༡༤༤༤༢༢༠༧༤༠༤-༡༤༨--༡༨༢༦༥༩༧༤༢༧༩༥༢-༡༢༤༤༤༢༢༢༢༤༤༠༠༤༡༡- 


༨ 








འིལྱ་རུས་དང་བཅསཔའེ་དོ་སྦྱང་ཐུན་བྱཧད་ཁྲི།ས སི་བྲསི་བཀ་ཕན་འདོགསགསུང་བའི་མཐའ་ཿན། ཐུནབྱཧངལ་ལག་ལད་བེདྱ་མུལ་དགེ་བ་ཤེས་ ཞཔའིགམནངག་ལ་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་སླེ 


འི 


ལྤེ ལྔམཔ། འབྱུངབ་ལབྷརནཔའྱི་དཱ་སཱུངལྲའྲདུག་པ། ལུས་ཡིདབཞེནགིདརདནངཆེླསུལཔའྲིད་སོངསེའུབདུནཔ། འཚི་མའྲིས་སྦྱོང་གི་མནངག་ལྲེབུབྱཧྐད་པྷནམས། ལྟས་དནབ།ཡངདུལ་ནཔ་སོགས་མནངག་བཞི་ལ་བརྟེནཔའི་གློྩོང་ 


ཡིན མཐུའཅན། བརྗེདཔའི་གནས་བཞིདཔའཚོར་བའི་གནས་བཞིལ་བཏེནཔའི་མ་འོངས་པའིའགལྱ་ཧེན་ལོང་བའྲི་བ་སྐོང་ཁ།དཔལ་མའམེ་མཛདནས་བརྒྒྱུད་པའི་གདམསཔ། མགནདུས་གསུམསངས་ 
ཡོད་པའྲེརབོ་འེ རྦ ཚཾ་སྱདཡིཔབ་ཞི 





ཟླེབ་སྤོད།གདོན་བཅུནམ་མདོདང་བསྟ་ནབཅོསནམས་ལ་ལེགས་པའབལྟ་འོའི་མཐའ་རྭན། རློ་མངཡངབཞིན་ནོབདང་ལྷནཐབསབཞིཔ་ཆེབསཡངཕགས། གློ་སྩྱོདཐུནགཅིག།གིམ་ཞེསཔདཔལ་སྣ་འབྲང་གི 


















༄༅། །མཁནཔོམཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས་པས་མཛདཔ། ཨཉམ་མེདངོབཆེནཔབདདུའྱོན་ཁར་ནམདགགཙུག་གིནོ་བུལ་སྩིཆོས་སུ་བཾ།གདམས་པ། དཔལ་ལྡནའིཟླཔའི་བློ་སྩོངདའཔཿགྱི་གསུང་གློབལཛཱབའི་བྲིད་ཡིག ་ 
མཉམ་མེད་ྙང་རྗེའི་ཁེ་མན་ངག །དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེནྭ་གངྲཔངཔཆེན་པོས་མཛད་པའྲིད་སངཚོག་རངབྱརདམའིཆ་ཁབ་ལ་འཆདཀབསའགེལ་པ་མཛདཔ་སྤོན་ལམ་ཡངཡང་གདབ་པརྱ་བཱལོའིམཐའཅན། དེའིཞ་བུངྡསཙོ་༢གྲཟུགསངན་ 
གིགཏམྱའ ཡེདཔ། མགོནཔོ་ཨ་ཏི་ཤལ་གསེལླ་གིངཔ་ཆོས་གྲི་གས་པས་གྲྭསས་པའི་གོངགི་མཐའའབ་འདུམབའེ།ད་ཝཔའྲསིཞལ་འགེལཔ་དབབཅས་པ་གྲྭསུངབའགདའའོའིཿཐང་ཅན། མགོརྦཔམསར་ཐེགས་མེདལ་ཤོག་ 
དང་། ཞེས་ཡོད་པའྲེདོ་སྩང་དོན་བདུནམ་ སཱོང་ཐམས་ཅདྱྱི་བ ཏིག་པའིཉིཔད་བུའོའི་མཐའ་ཅན། མགོ་ླགནས་ཡིན་ཞུགསནབཔའི བང་སྩུཿཅིང་། །ཞེས་ཡདཔའྱིས་ཐངཔསངསྐྱ་རསྣསོམ་པསཿཛདཔའྱི་འོ་སྱོང་ཛོགསཝེབཤད 
ཆེནལྭོ། འཛུས་བུས་ལྟ་ཏགཔ་ཡེད་ཤེས་ གསྦརལབ་ཡངདང་ ནཔས་མཛདཔའྦིཔ་སྦོང་ཉམས་ལེན་གཞདཐག།མི འིམཐའཅན། རོ ཟགཅིགགྲི་སྐྱོདཡབ་ ཇྩྱངྱ་ཆུབྱཀྱི་སེམས་བ མས་པསན་རྟེནའབེལ་ཁིསི 
དུ ཞངཔ༔་ཨུའི་ཚོགསཚཆོསྦངཟེའ། པ་ཞེས ལ་བ ༨༩ དྲུ་ལུསཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བསསངསྤྱ་རསསྒོམ པའི་ཚོགས་བ ཤདནས་བཏུས་ཏེ `: 
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འིམཐའ་ཅནྡནམས་དང་། ཉེཊ་བེ་༤སེངཔོའི་ཊིརཁངཟེར། དཀར་ཆགཉུ་མི་གསལ་བླ་བོ་སྤྱོང་གགསུང་སློསམའིཁ་ 
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དཔལསསྒྱ་པ་དག་དབང་ཡུནདགའཔོ་གས། སུ་དཔནི 


མཛདཔ་ མསལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ ཀའིརུགས་ཡོདཔྒ་ནམས་ཊིབ པ 
གེབཟངཔོ། གངབ་སྤེལ། ངགེ་བཅནཆེཆུངགཉིས། སེ 


དས་པག་དབང་ཞུནདགའབས་དནམས། དྲེགས་གཡནདགབང 


གྲུབ དེའིས་ཤདག་བླཚུལ་ཁི་ས་རིནཆེནའོ། །ཁའཏགས་ 





ཞི། ཧྩོནམཆོག་ཐུབ་པའིདབངཔོ། མཕམ་བམས་པ། འཕགསཔ་ཐོགས་མེད། སོབ་དཔེན་དྲངིག་གཉེན། འཕགསཔ་གྲོལ་སྡེ། བཛུནཔ་གྲོལསྡེ། གུ་མིཏྲ། སེང་ 
4 པའི་མགོནཔོ། དེདཔེཀནདགའྱར་མཚོ། དྲབ་མཛུད་ཡོན་ཏནདཔལ། མཁནཆེནབདེབདཔལ། བགའབཞི་པྲགགས་པ་གཞེནནུ། བུངསེམས་བསོདནམས་གགས་པ། ཆུལ་སསཐོགས་མེདབཟངཔོ། མངེ་མཁའབ་ཚུལ་བམས་༠་ 
ཏི དཔལ། ཕི་མསདཔའག་གོནླྱུ་ཧལ་མཆོག །མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། རྗེ་བཙུནསཔྱྦྱས་འིན་ཆན། ངོཌཆེནདཀོནམཆོག་ལན་གྲབ། རྗེདཊཞོམ་ཆོགྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེནསངས 
བསདནུམས་དབྱ་ཡུག་ མ་དང་ད དུ་དབང་།ན་དག ན་འ ངག་དབད་གནདགའ་ལེགས་པའི་ཡན་ོ་སྐོསླས་ལ།འཆང་གཞས། 
འི་རུདཔ་ནི། ཐུབ་དབང ཐྱམསཔ། བུམས་པའིརྣལ་འབུརབ། བྲམངྷརྨརཏིཏ། ར་པོ 








རྒྱསརྒྱལ་མཚོན། མུསཔ་གྲུབུ་པའི་དབང་ཕྱུག།འཇམ་ 
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༄༅། །ཆེནཔོ། འབྲེམ། པོ་ཏུབ། ཤ་བ། འཆད་ཀ་བ། སི་སྙིལ་ཐུབ། སྩེས་མཚོག་ལྷཆེན། ལྷ་འགྲོ་བའིམགོན་པོ། འོདའཛབ། མ།བནཔོ་དམའགྟོན ། མཁནཆེན་ཤེས་བབརྡོ་རེ། དཞགསཔ་སངསྦརསིའཆེན བླུམ་གྲགས 
པ་ཚུལཁྲིམས། ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་བབཟངཔོ། གཅུབས་ཆོས་ལུངཔ་བསོདནམས་རིནཆེན། མཁནཆེནགཞོནུ་ཆལ་མཆོག་མནའད། གཟི་ཏགས་ཡདཔའིབྱུ ངནི། སཔསྦྱཆས། ཐུམས་པ། ཧྱམས་པའི་ནུལ་འབྱོནཔ། ཛོབོ་ཆེནཔ་ 
མན་མཚོནཆལབར་ལ་དང་འདྲ། པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུདཔ་ནི། སབས་ཆུས། ཅྩམས་པ། ཐེགས་མེད་སྲུ་མཆེད།  ཐུབོ་ལ། ས་སསང | བླམ་གསེའ་གླིངཔ། ཇོའབྲེམ་ཡབ་སྲས། པེཏོབ། -ཤརུབ། མལ་རྲོབ། 
བགདས་འབ། ཞངྡ་བགུདཀའབ། བ། ཟུལ འཆོག ཞེ བུངརུབ། གཞེཞཆུགགས་པ། སཱོབ་དཔོན་ཞང། ཤེས་འབ་བསདནམས། སླེབ་དཔེན་བརྩོན་འགྲུས། སློབ་དཔཞཆོས་མཚེག། །དོན ནད ་་ 

རྟགས་ཡེད་པའི་བརྒྱདཔ། གས་མངསྣུ་མཆེད། གུསི་གཉིས། གསེའ་གླིངཔ། ཛོའཔོན། = ཤ་བ། འཆདཀ་བ ། སིལ་བུབ། | གླེབ་དཔོན་ལྷ། ལྷ་སཱིངསདཔོནཔོ། ། ཆེསཀྱི་སེང་གེ བོཅང་ 
རྒྱལ། ཡཁན་པོ་གཞོནབྱང་། པ ཟིན་ཆེན་ྱབགནས་དམལ། དཊཞགས་པ་མནའདྲ། ཆེའི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཛེཔཾ་སྒྲེལ་མ། ཁྲེ་གཉེའ་ཅན། ཇོའབྲོམ་གཉིས། སྩན་སྔབ། བྱཡུལབ། གཙངཔའིནཔ་ཆེ། པའི སཿསྒྱ་ཧུས་ 






















ཐེབ་འདྲ་ཕར། 
འདྲ། ཏའིརྟག 


བྲཀ་ཤིསྐྱ་ཧུལ་མཚན། དེནཞགས་པ་མན་འདྲ། ཐའི་རྟགས་ཡོདཔ 


མ་པ། ཟམསེ་རིནསངས་པ། སྒོམཔ་བྱངྱ་སུབས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཤཱེལ་བྲ། དནཞགས་པམན་མཚོནཆའཁ༣་ལ་དཔ་འྲད། ཇའིཏགས་ཡོད་པའིགྱརུདཔ་ནི། ཁཆེཔ།་ཆེན། །ཁོཐུ་ལ་ཙཱབ། ལྷེ་བྲག་པབྱངཆུབ་དཔལ། མཁནཆེནབདེ་ 
བདཔལ། ནས་པ གཡུ མཁནཆེན་གྲགསཔ་བཤེས་གཉེན། གསུས ཆས་ཡུངམབསདདམས་མསེ་མ་ནམཆོ་ཆའབརལ། འྲ། ཡུངན་མཁན་ཆེནབདེབ་དཔལ་ནས་བཀའ་བཞི་པ་གགས་གཞོན། བྱངསེམས་ 
དནམས་གགས་པ། རྒྱལ་སྲསཐྲགས་མེད་པ། རྗེ་ཚུལ།ཁྲིམསདཔལ། གཞོནནུཧལ་མཆོག་མནམཚོནཆའཁོར་ལདངའད། ཉའི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུདཔ་ནེ། རྡོརེཕག་མོ། སྒྲོལ་མ། སུམ་པ་ལྭ་ཐུབ་དཅམ་ཡོན་ཏན། རྗེས་པར། གྲུབ 





མཁསླགུབཆོསརེ། སྲིབོདའསཆེན་ཤེས་འབྱབུངཆརུག དོན་ཞགས་པ་མན་འད། ཡང་ནས་པཅཞས། འཛགས་པ། ཞངདཀོན་མཆོག་དཔལ། བག་ཕུག་པ། བླམདམཔ། རྒྱལསྲས་ཐྦོགས་མེདཔ་མན་སྐྱིད་སྡུག་ལམཁྱེརདང་ 
ས་ཡོདཔའི་བརྒྱུདཔནི། ངོའོཆེནཔོ། འཛོང་དགོན་པབ་དབང་ུམ། སེའུཟུཊཔ། སྩེམསྒྲཾམ་པ། སངསརྒྱས་དཔེནསྟོན་གཞེནནུའབྱུང་གནས། ཟངས་དགེནཔ། མཁནཔོ་རོས་ལནཔ། སློབ་དཔོན་ཚུ ཤིས། རྒྱ ཐབ་ 
འི་བརྒྱུདཔ་ནི། སངས་རྒྱས། བུམས་པ། ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད། གྲོལ་སྡེགཉིས། མཆོག་གི་སྡེ) དུལ་བའིསྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད། སེངབཟངའིནཔོཆེའི་མདོ། གསེར་ 
















༄༅། །གླིངཔ། ངོབྫོར། འབེམ་སྟོནཔྱསཱམཆེད་གྲསམ། གསུམ་གསྲ་གུངཐངཔརྡོརསེང་གེདཔ་གབྷེ་གང་པ་གཉིས་ལ་གནང་། དགཉིས་ཡིས་སབ་དཔོནཞངཝུཔཔདུངཏིཏངྱཐུརགཉིས་ལགནང། དེག་ཉིས་ཀྱིས་སངས 
རྒྱས་རོཕོ་ལ་གནང། དེནས་ཡུང་ནངམཁནཔྟོ། འབྲོམ་སྟོན་ཤེརིན། སེབདཔོནགཞོནནུབསམ་གཏན། དན་ཞགས་པམནའད། དའི་ཏུགས་ལོདཔའི་བཅུདཔ་ནི། རྡོརིའཆད། ཏི་ལོབ། ནཱ་ོཔ། ཌ་མཱིཔ། ཇོ་བྫོརེ། འཛོངདབངྒ་ཆུལ། 





















ཞཱ ཕོ་ཏེབ། གླངཐངཔ། རྒྱལྕུགས་འིབ། གཏཱཊེའུརནདུབའིགསནལི་གནསངྒྒོམཔ་དངམཁནཔ་འིནཆེནཞེསསོསའྲཕལ་འྲག་གསུངས། ལྷའི་ཚུ་བྱརཏཔ། དགས་པེལྷ་རྗེ། ཕགསེ་གྲུ་པ། རྒྱསྒོམ་ཞིག་པོ། རྒྱས་ཁའ་རིཔ། བུག་དམ༢བམན་མཐའའཁེབ་འདུལ་ 
!65 % ཕདཔདྲ། ཏག ས་མདཔའི དཔནི། ཛོའབོམ་གཉིས། པོ་ཏོབ། ཤཱའབ། འཆད་ཀབ། སྭི་སིལ་བུཔ། ལལཱདཔོནཔོ། གནས་བརུན་འཇུལ་འཛིན། མཆིམས་ཆེནམ། མཆེམས་ལོན་ཏནྲ་དམ། འགོམགེན་བཤེས་གཉེན། 







དོནཞགསཔམ + པའི་རྟགས་ཡང་པའེ་ ད་པནི། ཇའབྲམ་ལབསུས། པོཏོབ། གའབ། འཆད་ཀབ། སི་སྱྱིལ་བུ་བ། ལྷ་རྫྱལབུབ། ལྷ་འགྲོ་མགོན། འདོདའཇོབ། མཁན་པོདམ༨ ད རེགདན་ 
པི པ། བེས་གཉིན་གེས་ཟས་བཟང་པོ། དོན་གས་པ་མནམརྫོམམནར་རབ་དཔའད། ཕའིརྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱད་པནེ། རྡོརྗེ་འཆང་། བླིརླཔ། ཌཝི་པ། དཔལ་འཛིན། མ་ཏིཔ། ཞིསྐ་ལངྐ། རེཝེྡྲ། ར་ཡང 
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༄༅། །སྦེ་མས་དཔའ་ར་ལདྡྡརེས་བྱསལབལ་བརྟེནནས་གུན་མ་བེན་བསདནམས་སེང་གེས་མཛོདཔ། ཁྲིདཡིགྲ་བམ་གནདགའ་ལེགས་པའི་གསུང་གིས་བསྒུལབ་ལ་བརྟེནནས་དགེ་སྤོད་ཀུནདགའལེགསཔའིའེནཇེནཅིས་ཟིནྲདིསས་ 
བཀོདདེཆོས་ཀྱི་ཧུལཔོཿ ཆེའཆངལ་གྲཟིགས་སུ་ཕུལནས་དགཔའྱབས་པ་ནམསཀྱི་སུང་ཁྲིད་ལེགས་པའྲ་ཐེབ་པའིབ ཡནི། འཕགས་པ་འཇམས་དཔལ་དབུངས། རྗེ་བཅུནབརེ་བཆེནཔ་ཀུན་དཀའ་སྙིང་པ། སྤོབ་དཔོན་ཟིན་པཆེ་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ྲིན་པོེ་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན། སྩས་པཱི་ཏྭཀུན་དགའྱ་ཆུལ་མཚན། འཕགས་པ་འིན་པོཆེ། རྒྱལ་མཚན། ཞངདཀེན་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུགཔ། ཐམས་ཅདམ།བྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན། ཚོསརྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ།ཁྲིམས། ཤཆེནཡེ་ཤེས་ུལ་མཚན། མཆེན་རྲོརེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟངཔ། མུསཆེནསེམས་དཔའཆེནཔ། གུན་མཁྱེན་བསོདནམས་སེང་གེ །འཇམ་དྱབཔས་སངསྦྱ་རསའི་ནཆེན། མུསཆེནནམ་མཁའདབང་ཤུཊ། ། 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བརྟནཔ། ཡྱུནསྔ་དཀེན་མཇོགྱརྒྱམཚ། སཱསཆེནསངསྦྱ་རསྦྱར་མཚོ། མུས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ། དཔལས་སྱཔ་ཁིཆེནཀུནདགའབསདནམས། འཇམངྱབངས་བསདནམས་དབང་ཡུག །ཕཱགས་འཆངབླམ་ངགངབངགུན་་ 
དགའབཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་སངསྤྱ་ནུས་ཡུནཚོགས། ཁནཆེནསངསརས་ཕུན་ཆོགསཔནས་བརྒྱུདཔ་འདྲིརི་སོལ་མཆོག་པའྲིའིཔབྱརའིདབུནས་འབུངབའིིད་ཡིག་ལྔ་རེབཙུནའིནཔོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་ནབ་པ་རིག་འཛིནགགས་གྱིས་མཛདཔའི་ཡིགླེ་དམས་ཨྱི་སྱརསབཀཔ་སྟེ་མཁན་ཆེནསཔསྦྱརས་ཕུནཆོག་ 











[68 


„¿ ཀུནདགུའབསེདནམས་དབདཕུག །ལཾཔ་སཱན་སྔ་གུནདགའ་དོན་གྲུབ། དཔལས་སྱཔ་ཆེནཔོ་ཝུགསའཆངངག་དབང་གུནདགའ་བསེད་ནསས། དེསྲས་ངག་དབང་བསོདནམས་དབངཕུག །དེསྲས་སཱགས་འཆང་ཡུནདགའབཀྲ་ཤིས། 
ཏས སརས་སས་ཆས་ུན་ཚ་ གགའ་ད། ད་པ་ཡིན ལུབ ད་དག ཟིན་ཆེན་ལའ། །རྨོ་ཆེན་པའི་གསན་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ཞི། དུས་ཆནནམམཁ་འདབདཡུས་ཡན་གསསཞི། 


པས་རྗེབཀྲཤིས་ལླུན་གྲུབཔ་སོགསལ་སྙལ་འཇུགཔ་དེ་མིནཔ་གཞནནས་གསན་པའིའུརངཔནི་གསན་ཡིག་དབང་གིརྒྱལ་པརམི་བཞུགསའདུགཔས་འདིདའིབངུཊཏངབ་ཡིན། འཇམ་མགོནབྲལ་ཤིས་ྱུནགུབ། དེས་བདག་བྡནེཚུལ་ཁྲིམསའིན་ཆེན་ལའ། །ཡངན་ངོའ་ཆེནན་རྗེ་་ 
འཆངནས། རྒྱལ་ཚོབ་ཀུན་དགའདབདཕྱུག [རྗེགུན་དགཝམཆོག་གྲུབ། རྗེབཙུཞགུན་དགའགྲོལ་མཆོག །རྗེབསྟན་འཛིནཧི་ཟླ་བཟང་པོ། ལྕགསཟམ་པ་ངགེ་དབང་ཉིས། དགེ་སྟེང་བླ་མ་ཀུན་དགའདཔལ་བཟང་། ལྕགས་བམ་སྱུལ་སྨ་ 


ས་། དྷེནས་སྟོངའ་བ་གུནངགུའལེགས་གྲུབ། དེགཉིས་ཀ་ལས་ཤེའུལཾ་ཚཱབ་བྱམས་པ་གུནདགའཆོས་གྲགས། རྨོརཔ་གྲུབ་དབང་གུན་དགའནྣམརྒུལ། སེམས་དཔའཆེནཔོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛྲོན་བཟངཔོ། མཁྱེན་འབབྱམས་པ་ 
གདབང་ལྱུན་གྲུབ། ངེ ནརྡོ་རྗེའཆང་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ། སྩོརམཕའབ་མཁས་བུནབསེད་ནམསདབང་ཕྱུག །ཕྲམསཅདམཁྱེནཔདཔ་ལཝལྔནཆོས་གྱོས། དེས་བདགཔྲེཚུལ་ཁྲིམས་འིནཆེན་ལའཾ། །ཡངནཀུན་མངྱེན་བསད་ 


















གསལབ། རའཁོརབལས་ལིདངེས་པར་འབུང་བརྩའབེདཔ་ཞེས་བབའྱི་གུཇོ་ོ་དཔལྭ་ཚོ་བྱར་བོཞསེང་གེས་བྱསར་བལ་སླའ་ཡང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁིམསྦྱ་རུལ་བས་འགྱུ་བཙོས་མཛདཔ། ༧ ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་སྤད་པའི་གླུཔའྫི་ཏ་བཛྲ་པུཇི 
ཨི་ཤེསབསིའྱགར། ༡༠ རེ ‡]‡ཉྷུྭ+ཉླདཉཾདེྒཉར ༡༡ཅན་པདཅིག་པའི་ཨན་ངག་ངོོས་ལེབཛུལ།ཁྲ་མསྦྱཆལ་བའི་ངོར་མཛདཔ་ལཔ ངན་པའི ད་དཔ 
ཀར དབའལས་དངཔ་པའི་ལམལ་འཇུགཔ་འབསནཔ་ཇབར། བུ་མ་བུང་ཆུབ་འདྲཀི་དོན་དུ་མཛད་པ་པྱའི་ཏ་དེ་ཉིདདང་ལ་ཙཱ་བཙུལ།ཁི་མསྦྱ་རུལ་བའི་འགུའ། ༡༢ སྐྱབས་སུའགྲོབ་བསྟུན་པ འགྱུའ་བྱང་མི་གསལ་བ། ༡༨ ཐེགཔ་ཆེན་པེའི་ 

ཉྒལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཡི་གེ་བསྡུས་པརྔོབོ་དང° དགེ་བ བསི རཾ། ༡ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་འགྱུའ་བུང་གོངའདྲ། ༡༦ ང་གི བྱབའི་ིས་པ་བསྐུལ་བ་དངབཅས་པ་ཡི་ གེའྭབིས་པ་འྱུའ་ 
བྱུདགེང་དེང་འདྲབ། ༡༧ མངོསྡའི་དོན་གུནལས་བཅུས་པའི་མན་ངག་ཛོབ་དང་ནག་ཚོལ་ཚཱའིའགྱུར། ༡༨ མདག་བླནའི་ལས་ཉེ་ལམ་བསུནཔ་བྱུར་གོངའདུ། ༼༩ལས་རྣམ་པའའབྱེདཔ་འགྱུའ་གེང་དང་འདྲ། ༢༠ ཏིངངེ་འཛིནཆོགས་ 
ཀྱི་ལེའུཛབདང་དགེ་སློང་བུཊ་བྲོ་གྲཾསྱི་འགྱུའ། འ༡ འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདྲུནཔའི་ཆོག། ༢འ ཁ་ཏོན 















དང་གེགས་བམ་བླཀགཔ་འི་སོན་དྱུབ་བའིཆོག། ༢༣ཕ་རོམ་ཏུ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའིསྨ་གདབ་པའི་ཆོག། ༢༣ 














༄༅། །བླ་མའྱི་བབའིརིས་པམངོར་བྣམས་པ་གོང་གསལ་བཞི་བདེལ་འབགརྦབང་མི་གསལ།༢༥སེམས་བསྐེདཔད་ཚོམཔའིཆོགའིའིསཔཇོ་བོདངདགེ་སླང་དགེ་བའྲེབ་སྲེས་ཉྱི་འགྱུརསར་ཡངབྱ།ི་ཏདེཉིདདཔལཚཱ་བྱཚུལ།ཁྲིམསྦྱརལ་བས་ 
¬ བཅོས་ཤིངགཏནལ་ཕབཔ། ༢༦ ཆོས་ཚནཉེའླདུག་པོ་འདྡིནམས་དཔལ་དེཔི་ཀླའཉིདཀྱིས་མཛདཔ་ཡིན། སློབདཔོནྱང་ཆུུབ་བཟངཔོས་མཛད་པའི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའེཝམ་པའིཆོག་པརི་ཏཔྱཿ་ཤིསི་ཏདངལྭ་ཚཱབ་དས་གགས་གྱི་ 
ཞཱ།འགྱུལ། ༧༧ དཔལ་མགོནའཛགས་པྭ་ཀུསབ་ཀྱིས་མཛདཔའྱི་བང་ཆུབྱཅུ་སེམས་བསྱེདཔའི་ཆོག་པ།ི་ཏྲས་རེ བོྷིདང་བཞྡེ་ཡེ ཤེས་སྦའི་འགྱུར། ༢༨ སྤབདཔོན་མཁས་པ་ཆེནཔདྲག་ལསྒ་ནམཔའྦྱ་ཧུལ་བས་མཛདཔའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས 
' བསེད་པདངལི་དམྲ་བངབའིཆོགམཁན་པེ་ཆེནཔོ་སུམ་ཏི་ཀྱིཏིདངལྔཛོ་བྲསོལན་ཤེས་རབྱ་སིའྒྱགུའུ། ༢༩ སེབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེནཔྱ་བུངནུབ་སེམས་དཔའདྲགལས་ནམྱ་ཧུལ་གསུངབའིཞུལ་སྔནས་གྱིས་མཛུད་པའིལས་དཔཔ་པའི་ 
སསྦྱངབསློབ་དཔོནཀུབྟཔ་དང་ལོ་ཚཱ་བཆོས་ཀྱི་ཤེས་༢བ་ཀྱིའགྲུའ། ༢༠ དེས་མཛདཔའིསེམསའིན་པེ་ཆནམ་པའ་སྦངཔའིའིམཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཞིང་ ཡིག་སཱ་ཛའྨདུལཔ་དང་ལ་ཚཱོབ་ཆོསཀྱི་ཤེས་འབཀྱི་འགུར། ༢༡ སློབ་དཔེན་ཆེན་པོའཕགས་ 
ད པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛདཔའིབཤེས་པའི་གྲིང་ཡིག་སྲོབ་དཔན་སམ་ཛཱཱདེཝ་དང་ལ་ཙཱ་བདཔལ་བཙྩེ་ གས ིའྱསུའ། འའ མཁས་བསྔྲན་ གྲམས་མཛདཔ་ཟླིད། ེཔས་པར་ིག་ལཔཁབ་ཤདམཐག་པའི་གུར། འའ སེབ་དཔོན་མ་ 












ལི་པའིེ་གེ་ྱར་ྲབབདཔལྭ་བིནཆེནམཆོགགིས་བྱཡརབྲསལ་མང་ཨླར་ནདཔལབ རྩེགས་གྱི་ས་བཙོས་པ། ༢༦ སྤ་བ་དཔན་དོན་ཡོདའཆརགིིསྒྱ་རུལ་པོ་སྙཞ་ངག་མ།བནལ་གདམས་ 
མཁལ། པ་འྲིདིས་མེདཔ་འྲིའིས་ལན་རིན་ཆེན་ཕེངབ་ཞེས་བ་བ་པྱ།ི་ཏ་ཀ་མ་ལ་གྷཱང་དང་ལེ་ཆེན་རིན་ཆེནབཟང་པོའི་ལྱཧུའུ། ༢༥ འཕགས་པ་སྩུན་ཝས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས་དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞོན་ནུལ་སྦིངསཔ་སནཛཱ་དེབ་དངཝཚཱ་བ་ 
¡ བ་དཔལ་བཅིགསྦ་ིའྱུར། ༢༦ སོབ་དཔོན་འཕགས་པྨ་གསབཡིས་ཨ པའི་ཤེས་རབ་བྱརཔ་ཞེསྱ་བབའིའབྱཅྲ་བིདཔ་ལེ་དཇ་བ ཤདནཐག་པའི་འབུར། ༢༧ སླུབ་དཔནབཙུན་པཆས་ལྡནརབ་འཕྱོརདབངས་གྱིས་མཛདཔའི་དམ་་ 
པའིཆསྲངན་པ་ཉེབར་གཞག་པའི་ཚིག་ལེའུའྲ་བུསཔ་སློབདབོནྲདྲར་ཱ་མདང་ལྭ་ཚོབ་གཙངདེལྡེནལྭཀི་ཏའི་འགུའ། ༩༨ སློབ་དཔན་མཁས་མཚོག་རྟ་དབྱཿས་ཧིས་མཛད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅེུལསི་ལམ་བསནཔ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཛི་ཏྭ ཤིར 
དངལ ཡྱ༅་འོདཀི་འགུར། ༢༩ བཙུན་བཆོས་ལྡན་བ་འབར་དབངས་ཅིསམཛད་པའི་གེབ་བཅུའི་ལུསབི་ལམ་བསྟན་པ་བཅ་ཆེན་བྱུར་ཀར་ཕྲམཛང་ལ་བཚོས་ཀྱི་ཤེས་བབ་ཀྱི་འསུར། ༤༠ སློབ་དཔོན་ཏདྱབས་ཧྱས་མཛདཔའྱི་སོངཊ 
བསལ་བཞེསྤྱ་བ་བླསབ་དཔན་ཨ་ཇི་ཏ་ཤྤིབྲ་དྲ་དང་ལཙཱ་བཔཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགུའ། ༤༡ སློབ་དཔོནགསངབབྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞེནཊུ་མ་བདུ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྔོད་པ་འགྱུའ་བྱང་མེད་པ། ༥༢ སོབདཔདདངགཞྲགིས་མངདཔའིཡོན 











ཏིཧོ་ཌཱས་མཛུདཔའྱི་རུལ་པོ་ཀནི་ཀལ 
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/&ཿ བཟངཔོའིའགྱུའ། ༧༠ 


སབ 


འྲིནལ་འབྱཟལ་འཇུག་པསོབ་དཔནདྨ་མ་ཤཱིདཔལ་ཚབའིནཆེཞབཟངཔོའིའགུའ། ༢༤སཱུབ་དཔེནདགེ་བའིགཆས་མཛདཔའི་མི་སྡུགཔ་གྒོམ་པའིའིམ་པ་འགྱུར་ཚིང་། ༧༧ ད 
སཾ ེས་གགས་པས་མཛད་པའི་ཕའལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ མ་པའིརིམ་པའིམནངགླསབདཔོནཔྱདཀའ་ལྲ་མདཿལ་ཙོབའིནིའ 


༣ ་༽ ༨༨ 


དིལ་འཁོནྱ་ཆེན་པའི་སླུབ་དཔན་མདདམ་ཏིས་མཛདཔའི འི་དོན 
པ་ཨཱ་ཚླུན་པི་ན་ཡཛན་དང་ལེ་ཙཱ་བཟོསཀྱི་ཤེས་འབུྱི་འགྱུར། འདིའིམཛུགཏུ་མི་མཆོག་གང་ཤིག་གིས་ནི་ཞེས་སགས་ཚོགའཐུ་བཅུ་གཅིག་སྣང་བ་སུསམ 








པྲཛཱཱམརྨ་དང་ལཚཱབཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུའུ། ༧༢༤ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་ཞབསིཔདཾའི་ཟེའུའྱབུསྩེབོས་ལེནཔའིསེསྣོད་གསུམ་པ་སླཾབ་དཔནལེ་ཤུས་སིངཔས་མཛདཔའིནལའབོརྣསམཔ 
སྱྱི་གངཔས་མཛདཔ 
ྭ ཡངས་སུངཔྱད་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔེ དེཉིདདང་འྭཚོ་བ  ཤེས་བབྱི་ཁུའ། ༡༨ སྤུབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡེ 


༨༩༡༡ 


ཞཔ་ལ་དཔད་ཅིང་བླསོམ་པའིདན་ཡིན་པས་དས འབུལ ནཨིནཔས ཨགོརནདུམི་འདིགོ །སངསྤྱརས། 


སྤུ་དནཔྱ་བཱན་ཨེདཔ་སོམ་པའིམདོའིཇེས་སུ 
ཛད་ས་བེས། ༨༠ སླེབ་དཔེན་ཚོསཀིདབངཔས་མཛདཔའི་ནལ་འབྱརལ་འཇུག་པའི་མནངག་ 


ཐདཔནཛ་ལནྡྷ་ད་རདང་ལྭ་ཚཔིིནཆེན་བཟངཔོ་ལིའྱགུ་ར།།་སཝངགིསམཛདཔདཔའིགཉིས་བྟ།ནབཅོསྦྱར་ཆེནཔིཐོསཞསཔཤེས་བཞས་བྱབབྷ།ེམངརོམས་ནི་ ཡང་དགྲ།རོགས་པའབྱས་གེསཔའིབར་ཤན་འདབར་ཡོདངསགོམཛུགམི་གཟིགཔསཡས་བབཞེདདོ།། ༠༡ སློབདཔོནམཁས་ 





འིལམ་འགུའྱ་བང་མི་གསལ་བ། ༧ སློབ་དཔོན་་་ 
སློབ་དཔནནག་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུས་ 


གྲབ 








ཞེས་ 
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{ གཅིགཅུ་བསྡུས་པ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུགྲུགས། ༤༣ དེས་མཛད་པའྱི་དན་མེད་པའ་བསྟད་པ་པདྫི་ཏ་ལཏྲངང་ལ་ཚོབ་ཤཱཀའོདའིའགགུར། ༠༤ དེས་མཛུདཔའེ་སྲིདཔ་ལས་འདས་པའ་བསྟདཔ་ཁ་ཆེ་ཤཱི་རྦཐདང་ལྔཙུ་བ་གགས་་ 
འབེའ་ཤེས་འབྱ་ཀི་འགྱུར། ཁཔ ླབ་དཔརྐདཀོནམཆོག་འབུབསཀེས་མཛདཔ་འེ་ཡན་ཏནམཐའ་སསཔའ་བསུདཔ་པ་ཏསྨདེཛུདཔ་ ཟད ེཾེཾྲཾྲིིང་ དེའི་འགགེ་ལཔ་སབ་ 








གྲགསའབྱོམ་ཤེས་ཀབཀྱིའགྱུའ། = དེས་མཛདཔའྱི་བུང་ཆུབ་སེམསྱཀི་ནམ་པའ་བཤདཔ་ཆོས་འདིའི་མཛོད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་བཛེད་བུ་བཟངབ་དང་ཇོདབྱེད་དབྱིངས་སྲུ་གུལ་ ཁིསྙེབས་གྱིས རྩལཕྱུང་ཞིངབརྒྱུ་བ་མདངུསྣངབ་ལས་ལ་བའབ་ཞིཿམ་ 
གྱི་བཤེས་གཉེནཡྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་གཞི་བྱས་གུ་ཞུབ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་འབ། སེངདཀའརབཱཁྱ་འོད། ཤེས་འབ་གྲགས་པ། མརཔ་ཆོས་དབང་། པཚབ་ཉི་མ་གྲགས། མངནད་གྲགས་འབྱོན་ཤིས་ཕབ་བདུན་གྱིའགྱུལལས་དོན་གང་བཟང་ཕུགས་ 






པན་ཤོགས་གྱི་གུངཔས་མཛདཔ་ལཔཊ་བ་ཤདུམ་ཐག་པའི་འྱུར། ༧ ཡུང་དེས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐུའ་ཡས་པའ་བསྟད་པའི་དན་ཅི་ཚོག་ལེའུའ་བུས་པ་ལ་པར་བཤདམ་ཐག་པ་འིའགུར། ༠༨ སླེབ་དཔེན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་ 
འིབུད་པར་དུའཕགས་པརབསྟདབ་ལྒུར་བྱེད་གེང་དང་འདྲབ། ༩༩ སློབ་དཔེན་བདེབྱེད་བདགཔོས་མཛད་བའིལྷ་ལས་ཕུལ་དུབུཿབ་རབསྟེདཔ་སྐུན་བྱེད་གོངདངའདྲབ། ༡༠༠ གློབ་དཔནཆེན་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་- 







|༄༅༅། བྱང པརོབྲ་རེདང་ལྭ་ཅུཔ་འིན་བཟང་གིའྱགུར། ༡༠༡ སུཾབདཔནབིམལསམཛདཔའི་སབས་འགོ་ཡན་ལགྲདགཔའགུའྱ་བུངམི་གསལ་བ། ༠༢ ཇོའོཆེནཔོ་ཨ་ཏི་ཤསྦྱ་རལ་པོནིརཡ་ཕལལ་བརངས་པའྲིདེམ་མེདཔ་རིནཔོ་ 
ཚོའཕིནལིགདེིངདཔལྭ་་བྱ་ནུལ་ཁིམསྦྱ་་བའེ་འུ་འནམས་ །། ༡༠ ཁཅིག་འདི་དཔྱ་བརྦ་མུབསེམསདཔའནོ་བུའྲིཝེངབ་གཉིས་ཕལ་ཆེརགཅི་གཔས་དཔྱསྡ་ཟུ་མདུཌི་འདེཞཞེས་བཤདྱཀངྷ་སབས་འགལ་དེདཔཞུས་དགུ་བཏུབཔ་ལབའ་བའླད་ 

79 28 ཞསྤབའྲིཔཾཔབའ་མེདཔའི་ཅོག་མངུ་ཡོདཔ་བཅས་པ།་ཆེནཐར་ བསགསྭའིགསན་ཡིགྱཿའཔསསའབཞུག་འདུགཔསཔྲེསུངགཉིས་ཀྲུ་དྲ་འིསཔའདགས་ས། །པེལྟརཆོས་ཆོན་བྱཧདང་གྲསམྱ་ཧི་ལུང་ལེགསཔའཞོས་པའིངྱ་རུདཔ་ནེ། གནསལ་ 
¿2 ག་པའིཔཿ་ཆེནདིཔ་ཀཱབ་ཤིཛོན། འབྲོམ་ ནཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ། པོ་ཏེ་བའྡི་ནཆེནགསལ། ཤའ་བ་ཡོནཏནྲ་གགས། ཆུ་ཨིག་པ༤ཤེསལབ་གྲགས། གྲོ་སྟེན་བདུད་ཆྩི་ྲགས། སཔས་རྒྱས་སྒོམཔ་སེང་གེསྐྱབས། མཆེསསནསམཁའགྲགས། 
རྒྱངཀ་བྱང་ཆུབ་འབུམ།. ཐརཆེ་སཊཆེནགསྐན་ཡིགན་གསག་ཡིག་གཞནྲད་མཁ་་ཆེ་ྭགབཟངབའིེས་སྱརང་བྩོབཔཆུཊ་འབུབུང་ཡངམཆི་ས་ཡྲིན་མཐ་སྟརན་འདྲེ་ལུར་མིནགསུང་གཞུངས་བཅཙུན་བརམངོནནོ། | མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཡེལ་སྙོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་ གྱུབ། སྲོབ་ 

|] དཔནྲགགས་པྱརམཚོ། མཁནནེནྲ་གབཔ་ཤེས་རབ། ཆྒ་སྙནཐནླདེ་། རི་ཁྲདཔ་གསོདནམསརྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་འབུརྒྱསཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལལཱནནརྡནྡེ། ཡོངས་འཛནདཀོན་མཆོག་ཚེས་འཐེལ། ༤ེརཆེནད་ཀོན་ 











མཆོག་ལྷུནགྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤཿཔ་བམས་པ་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས། སྦྲུབ།ཁང་པ་མཁས་གྲུབ་དཔལ། ནདནྲ་གུབ། བཀའ་འགྱུའཔ་མགེན་པ་པསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ཙེ་ཚོགས་དབུ་མཛོད་ཀུན་དགའ་དངོས་གྲུབ། རེ 
ཕུནཚོགསལེགས་འཕྱེར། བཀའའགྱུའ་བངག་དབང་འབ་བརྟན། རྡོ་རེའཆངཀུན་དགའ་རུན་གུབ། རེསངསྦྱརས་བྲཀ་ཤིས། མཚུངས་མེད་ཡའ་ཡུངཔ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུནངགའལེགས་འབྱང་། བཤེས་གཉེནདམཔ་བམས་གཏནཕུནཚོགས་ 
( གཁན་ཆེནའིནཆེནསི་འགྲུའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ་པ། ས་བདག་ལ ཁིསས་གཆན་ལ་སལ་ཏོ། ༈ །ཡང་བཤེསསྙིང་གི་བྱཧདྲལུགས་གཅིགལ། མགོན་པ་པསདནམས་མཆོག་ལྔན། ཟུ་ཆེནཆས་དྲིངས་འང་གལ། 
(90 /%. དག་དབང་དྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མཁནུཆེནའཇམ་དབངས་བསྟུན་འཛེན། ཇྗེ་ལགས་འབོར་མཞའདའོ། །བུངཆུབ་ལམ་སྨོཞུལ། མགེན་པོ་བ་སདནམས་མཆོག་ལནནས། ཟུརཆེན། རྒྱལ་དབང་དྲརེ་འཆུད། ལེགས་འོཌམཞའདགོ། 
སུས་པ།རྱལ་གུནགཿའཚབབེདཔ་ཅེམ་པའི་མཆོག །ཆུལས་སྔ་་གིསོལ་ལྟརལེགས་ཐོབཞུས། །ུལབའྱིས་ཨུ་ྟམས་ཡུདཔ་འགཞུང། རུལ་སས་ལམ་བཟང་ཀུ་དུས་ཟབོས། །ཞེསདམ་པའི་མོས་ཐས་པའིལིགེདནགཉེའགདེངས་ཅན་ 
འྱ་རགཏཔས། བངྱརབསམས་དཔའི་སམཔའིཆོས་སྐོའཡསཔའབྱདརམ་ཡིསྣས་ཝཱཔ་པོ། །བཀའབཔ་ཤེསའབ་ིཔཔྱའིནཔཞིགསདོནསག་རེའ་སནཔ་བདདབཞིའི་ི་ཞེ་ད་ད་ཅིལ་ཞིང་འགལ་ 





















༄༅། །ྒྱེནབརཆདྲབམས་ཅདལ་མདུའྱའེརབདང། ལྟུསངནགཡངདལེནཔའི་གདམས་བཟབ་མོ་བབྲུདྱཀིག་ཅོདལ་ཨ་མ་ལབ་ཨྱི་སློནམའིཉམས་བཞེསཐས་པའི་ཆོས་ཨྱི་ནམ་གངས་ལ། ཁིདྷསོངབའྱི་ཡག་ལེནནི། ལཇམདྱབཨ་ཀུནདག་འ་་ 
ཐེལ་བཟང་གིས་མཛདཔའེཟིནྲའེས་ཁིད་ལིགནོརབུ་དཔལ་ཕེང་གྲིཐགནས་མཛད་ཅིང་། ཐུནསངབའྱིསེནའགོདལའབཱར་ཆྷེུདདཀའསོགསྤ་ཀི་སབས་ཞེནཔ་བཞི་བལ་ལམ་འབསསྣུང་གསུམསོགསནུས་རྲསཤུས་གསུང་ཞིང་ཁྲིདདུམིགསུརྣམས་བསྙུར་ཞྲིང་ 
ཤཱ།དམིགས་ཐུན་རྣམས་བསྒོམོདུ་འཇུག་པ་དང་། མཁནཆེནསངས་རྒྱས་ཕུནཚོགས་པས་མཛདཔའི་ཐབ་དོནག་འིབེདཡིག་ཐེགཆེནལམ་ཡྱི་གསལ་འདེབས་སགས་ཅི་སྟེངནས་ཡུང་བིདདུམ་ནོས་ཤེང། ཛ་གླནཁརྷའའིདཾདརཟས་བངཔ་རིམ་ 

༼རྙུནཔའི་ཡི་གེ་བཞིན་མཛད། ཁོས་མནག་མོལ་ཝ་ལ་བཏེནཔའིདཔངབྱག་རཆོས་ཨྱ་སོ་བུདྣལ་སྣདའཛིན་པ་ཆོསྨནམྦྱརལ་ཨིས་མཛད་པའི་ཡ་གེའི་སེངནས་ལེགསཔའཐེབ་བོ། །གཞན་ཡངསུངས་བིདདུགནང་ནྱིརལྲ་བངབ་བསམ་གཏན་འདེྱི་ལ་བྱ་སུད་ 
སཛྫོགས། རྒོད་ཕྲུག་༢སཔ་གྲགས་པའུུུང་གཞས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཡིགས་འབུམཆེན་མོ་དང་། ལུངགི་སྐོར་ལ། གཅོདཟབ་དོནཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་གཞུང་། མགོརབླམ་དང་རྒྱལ་བའེཡུམ་ལ་ྱག་འཚལ་ལསེགས་དངཔྲོགྲེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏུསཔ་ལགསསོའི་ 


མཐམ་ཅན། ཟབ་དོནཐུགས་ྱིསྙིངཔོའི་བསྡུས་དོནམཇུགཊུ་ཝེགདེ་ཉིང་རྫོགསསོའི་མཐའ་ཉན། ཟབ་དོནུགསཏྱི་སྙིངཔོའི་སྤི།ཁྲིད་དུབསྙན་པ་མགོའ་འཛམ་ུའི་ཆུ་བའིགསེའགྱི་ཞེས་དང་། ཤཱ3ྱའིདགེ་སྤོང་རྔོ་རྗེ་འཛིནཔ་མཉྫུ་གྙཾཁནཱཐས་སྩཊ་བཞེསབའི་མཐའ་ 









༄། ཐབབམས་ཆེན་ཐབའྱབམས་པས་མཛདཔའིསྨོན་ལམ་ཤིནྱ་ཆས་མ། གཅོདྲཀྱི་རུནི་ཉམས་ལེན་གཏོརའབུལ། དོན་བསྟོཾདདགོངས་སྩུདསོགསཐེབཔའིགཧོདསྐོཿྱིབུཧྒུཏབ་ཡོངས་གྲགས་ལཕོབརྒྱུད། མོབརྒྱུད། གཉིས་མེདབརྒུདབ་དངགསུམ་ 
༈ དངཔོ་ཕོ་བརྒྱུདཉེབཞི། ཤུརྒོད་ཡུངཔོགསྟོ་ོཔསངས་རྒྱས། །འི་བོཙི་ལྔ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་སེང་། །རྒྱག་ག་སྤྱིམུ་ཨཱདེཝ། །ཕོངརྒུདརུངི། བྱརྒོདཕུངཔོབསྟོནཔ་སངས་རྒྱས། །དགའལྡན་ལྷ་ཡུལདུ་བུམས་པ་མགོནཔ། [འིབེབྱེརྐང་རུའཕགས་ 
བྲ་ཐགས་མེད། །ཐབས་རརྱུདང་ཟེའ། ཆཱཛྡུུཔཁཆེནདབྱིག་གཉེན། །རྒྱགལའཇུག་པྱིཿདུ་ཨཱཌླདེབ། །གཉིས་པ་མོཧརྒྱད་ནི། འགཡི་ནདུ་ཡུམ་ ཕཱས་རུར་ཐང་ཟ༽། ཆེན་ཤིའཕིན། །གཡུལ་བཀོདཔརརེ་བཙུན་སྤོལ་མ། །རྒྱག་འདུ་མཁྲོད་དུསུཁ་སིདྡྷེ།གསུམ་ 
༧ པཕ་མེགཉིས་མེདདམ་གསུམ་ཀ་འདུས་པ་དེན་གྱི་བུརྒྱདཔཞི། དིངརིགླངའབེར་དུདམ་པསརཱས་རྒྱས། །ཤེས་རབཆུདཊྱང་ཟེར། ༢ས་ཆུབཟངདུ་སྐྱོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྲམ། །རས་སྣང་ཡངདུ་སྱོཆུང་བསོདནམས་བླ་མ། ཟངས་འིམཁའ་དམའདུམ་གཅིག་ལབསྒྲོན། 
ཡེཆུང་གཧྭཡུངྐདཁྲཱ་སམཆོས་སེང། །?མས་ལེནལག་ཁྲིདཁྱི་བརྒྱད་པའངཐེའ། འཛིས་འཕགས་པ ལྷ་དངབདེབའེདངོསྲ་གུབ་གཉིས་ཀ་ལས་གསན། ལུངསྣད་ལྕགས་ཚལ་དུདོལ་པ་ཟངས་ཕྲལ། །ལྔཔ་འིགསན་ཡིགངུ་གཕསཔའལྟཁངདུ་ཟེར། གཡོ་སྟད་ཆུ་བོ་ྒྱནག་གཅེའབུ། །རླབ་གྲཾང་། 
ལྔ་པའིགསན་ཡི་གཏུ་ཨེ་ཆུང་གྲངཡུང་དུརྒྱལ་བདོན་གྲུབ། དགཔ་ཆོས་དབྱིཁས་ཕོ་བྲང་དུའཇམ་དབུམས་མགེནཔོ། སྙེ ཤོཁུ་བའི་འབའཁུ་སྒེམ་ཚེས་སེང་། སེ་གླིང་བུསངས་རྒྱས་འབསྟོན། [ལྔ་བའིགསན་ཡིག༠ུ་བརའདིཊ བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྒོན་དུ་རྒྱསྒེམ་རིབཞེསབྱུང་། | ཟལམ་བྲག་དགེནདུསངས 











རྒྱན་དགེསློང་། །ཁ་རག་ཐོད་ཡུ་ུསུམ་སྒོམ་༢ས་པ། །ཡོལ་སྙོདབསམ་གཏན་དྲག་རྫོངངུཚོས་རྗེ་སྙོན་པྭ། །གཉནས་རི་ཁྲདདུ་ལྷསྒོམ་ཞིགཔོ། །བསམ་རྫོང་ཕོབྲངདུ་ཀུནམཁྱེནརྒྱལཔེ། །བདེཆེན་ཡང་ ་དབེནདུཡེགས་པའི་མཚོན་ཅན། །བུངཆུབ་གླིང་། ` 
མཚན་བཤེས་གཉེན་དདཔ་ཤེས་རབ། སུམ་སྟེན་འས་པཞེ བུད།དྷརྨ་བཛྲ། ལཱ་པ་འེ་གསན་ིག་ཏུའི་གང་དཔལགྱི་གཞསསུ་སངས་རྒྱས་སྙོནཔ་ཞེསཁྱུང་། བརྩོན་འགྲུས་སེངགེ །གཞས་སྤུ་བབ་ཏང་ནས་མཁའ། །རྨབྱ་ཤུག་ཁྲེདདུདབང་ཕུགའསཆེན། །ཆོས་རྫོངདགོན་པྲརླུ་སེས་མཆོག་ཐའ་པ། ། ་ ¡, ' 
སབོད་སབྲ་རཏུགས་ལནསངས་རས། །རབ་ཤུག།བོདདུདགེསྤོངདཔལ་ལེགས། །གའ་བཞུགས་དབེནགཞས་སུ་མཁས་བཙུན་ཚེས་རྗེ། །དགོན་པ་གྲཉེནདུསེམས་དཔལ་ཆེན་པོ། །གུང་ཐང་ཞམ་གླིང་དྲུ།ཱནདགའ་འཕེལ་བཟང་། །གཉནཁྲདབརྒྱརྔ་། 
ཧཱ རསེང་གྱེ་ཆུམཚོ། །རྣམ་རྒྱུལ་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་ལུང་གདནས་རུཔྲོ་གཾས་ཕུནཚོགས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྲིཞལས་ཕུནརོགས། །དབེན་བ།ཞས་ དཀོནམཚོགསྲགས། རིཁོདདུ་ཕུནཚོགས་རྡོརྗེ། །ཨེ་ཝཾ ཚོསལྔནདུ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། །མངོ་སྣད་ 
ོསྲགྲརནདགའ་བསུན་འཛིན། །ལཱནླགིངངེས་མདདདུལ་བིམས་ཅཉ་ཆེནལའོ། །དེད་ ནིས་བིདཆེནམ་ཟབདེན་སུགས་ལསོགས་པའི་པཀའཅིང་མའི་བྱུཧ་དཔ་ཞེསྲ་གགསལ། བཀའསོམ་ཞེསཔྱ་རལ་ཐངྲལུགས་རྱིབརྒྱུདཔནི། སབས 
རྒྱས་དགེ་སློང་ཡན་གཅི་གཅིང་། དེནས་ཤིན༠ུཉེབྒྒུདལ་ཡ་གཅིག་ནས་རྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་འདཡིན་ཧང་། ཡངས་གགས་ཕག་ལེན་ལསཔསྤྱ་རས་དགྲེ་སོངགྲི་རེསསུ། བདེ་ཆེན་སྡིཔསཀྱི་ཡང་དབེན་དུམཁྲས་པ་འྲིན་འོད། །ཟུག་གཞག་དཔལ་ཨྱི་དགོ་ནབ་བཞེསཔའལྷ། 














༄༅། །མོང་གྲེ་བག་གསུམ་གཉནསུཙ་ཚཟས་པ། །ངམ་སོ་ཤོམ་མདའིདགོནཔ་ཟླུསི་མེདངོབསྟན། །ཉདསྟོང་སྩེརགྱི་གཞས་ལྟི་དུམཁནཆེན་ཚོས་འིན། །རྟག་གངས་ཧྱི་གཁརུ་རིནཅེན་གངསཔ། །ལྕ་སུག་གཉིསཨི་གདནས་རུཇུས་གསུམ་སངས་ ་ 
༈ །ཆྩོས་སྡིཔས་དཔལ་གྱེདགོནཔ་ཞུ་གཞེནནུརྒྱལ་མཚན། །རྒྱལ་ཐང་ཆུ་བཟང་དགེནཔ་རུ་བས་མ་གཏནའེད་ཟེའ། །རྩིབའི་རྒོད་ཚང་དགན་བྱརུནས་མཁའའེདབེའ། །རོསྤ་རཟེའ་བའཔསང་། གར་བཞུགས་ཆོས་ཨི་ཕྲ་བདདུ་བླགའངཟེའ། །སྒེས་དཔལ་ 
¡4 „ མཆོག་དཀའ་ཚོམས་སྡེངས་ཟེའབའཔསྣང་། གྱིདགོན་པའུ་བདེ་ལེགས་མཚན་ཅན། །རྨ་བྱ་ཤུག(ཁྲེད་དགོནཔ་འུ་དགེ་སློང་དབལ་ལེགས། །དེ་མན་འདྲའཾ། །འིནཆེན་གངས་པཔའུཀྱབ་ཤེས་གཉེན། རིནཆེནདཔལ་བཟང་། བསམ་འོདསཾགས། ཡངན། མསྦྱར་སའབ 
༧༠ ཤི ནསླ་བ་མདམ་པ། དམ་པཆོས་ཤེ །ལྷ་སྟོནགིག་པ། ཞིག་པོ་ཐོག་ཆུགས། ཉནཆེནཔ། མུསྦྱ་ཧན་པ། རྡོགཞེནནུམམ་ཁའྲིནལ་འབྱོར། སུས་ཆེནདཀོནྱ་རལ། རྡོ་རེས་པ། བཱལམཆོག་ག། །བྱརུདཔ་འདིའིབུངས་བཙུན་ཟེའ། རྒོད་ཕྲུག་ལུགསནི 
£ རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པའབྱུངགནས། བ་ིབདོདབང་། རོ ད་མནོ་འྲུ། དབདཝཆདགའ མཁ །དེནས་ལསནད་ ཟམ སོགས་བྱད་འདམིག་བསས་དགས་པའགའེ་བྱགའང་ཙལདགས་མ ] 
འྭབས་མནག་མོ་ལྷ་ཝ་ལ་བརྟེནཔའིདབང་བསྐུར་ཆོབ་ཀྱི་སྒོ་འབྱེན་རྐྱངཔའིངརྒྱུད་་ནི། རྡོརེའཆང། ཁྲེས་མནག་མ། བླི༣བ། ག་ཡ་དཱན། ཡངནྲཐུབ་པའི་དབང་པ། འཇམ་དཔལ་དབངས། སླཱ་རདེ་ཝ། ཡངན་ཕྲམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕབ་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་ 





སྒྲོལམ། སུ་ཁ་སིདྡྷ། ཕ་གཅིག་དམ་པསངས་རྒྱས། སྩོ་སྟོནཁུ་དཔོན། མ་གཅིག་ལབསྒོན། ཚི་སྟོནདརམ། སྲས་རྒྱལ་བཛེནགྲུབ། དགེ་བཤེས་གཉལ་པ། གྲུབ་ཐྲོབའབའཆེན། སྤངཔཾ་ཁཔ། ཤཱཀྱ་བླམ། སཇས་རྒྱསལས་པ། སྲས་རིན་ཆེན་ 
གཞོན་ཞུ། དཔལ་ལྡན.གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་མགོནཔོ། ཁྱུང་སྟོན་ཝས་ཆེན། བླམ་དྲགསྒྲུབ། སངས་རྒྱས་སེངགེ །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཆོས་གྲགས་བཟངཔོ། བྱ་བཏང་ཆུསྣོམ། དོནཡོད་རྒྱལ་མཚོན། མཁྱེནཿབཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་་ 
{86 : དཔལའབྱུང་། བྱམསཔ་ཕུན་ཚོགས། བསམ་གཏནའིན་ཆེན། ཚུལ།བྲིམསའིནཆེན། བུམསཔ་ལྷ་དབང་། དག་དབང་ནྣམརྒྱལ། གུནདགའ་ཚུལ།ཁྲིམས། ཁམས་སྟོནསངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབུངས་སངས་རྒྱས་ཕུནཚྫོགས། རྡོརྗེ་ 
_ [༼ཚཾཿ འཆང་གུནདགའ་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་བཅྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་ལས་དཀའ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་སྙལ་ཏོ། །ཡངན་གུན་ངགའབརྟུན་འཛེནནས། ལྡནམ་དླ་ཞདགའརྡོརེ། ཐའ་ལམ་གུན་དགའནམརྒྱུལ། དེལས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམསའིནཆེནལའོ། ། 
ཡངུནགཅོད་དབང་ནམ་མཁའསྒོ་འབྱེད་དང་བཅས་པ་ཞེ། ལྡནམ་ཀུན་དགའརྡོརྡེ་དང་གུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་ལས། ཟུངཔ་བསྟན་འཇན་ཕུན: བས། དེལས་བདག་བྨྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འིན་ཆེན་གྱིས་ནོས་སོ། །ཡངཞཁྲཾས་མནགམ་ལྷ་ 
ལྔའིདབང་གི་བརྒྱུདཔ་མ ཁྱེནའབ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏནདཔ ལའབུང་ཡན་སྦརབཞིན་ལས། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་བསད་ནམས་ཤས་འབ། བྱ་རྒོད་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབམས་ཀུན་བཟང་། བུརྒོད་སྦུལ་སྐུ། ཀྨམབྟསནའཕེལ། མཇཆེན་ 


ཕྱར་ཞེས་པའི་མཐའ་ཐན། ཚོགས་ལསའིནཞཆེན་ཕྲེངབ་ཞེས་བྱ་བ། པདགཿཅགདཔནསབྲ་ནམས་ལ་བཀ་ཤིས་ཤེག་ཅེསཔ་འིམཐའ་ཅན། ཚོགསལས་རིནེ་ཆེནྲལེབའི་ཟུབ་འདེབས་ཞེསྱཔ་བ་ཀུན་དགའིམི་པལན་བདུག་གིས་བཀོད་རེས་པའི་མཐའ་ཅན། 
ཚྫོགས་ལས་རྒྱལ་བཉེས་བྱེད་ཅེས་བྱཁའགྲུབ་པའ་གྱུའ་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན།  ལུག་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ཨནནྡ༣བྷཱས་སྦྱར་བ་འོའི་མཐའ་ཉན།  མཁའའགྲོས་ལའིབསང་བའིནཆེན་བང་མཛོད། ཟབ་དེན་ཐུགས་ཀྱིསིང་པའི་ཤི་བའིམ་ཡཚོད་ཅེསྱ་བབ། 
¿ཾ ལས་བཞིགང་སྒྲུབ་སྔགས་གཱེལ་ཆིག་བཏགས་ཞེས་པའི་མཐའཉན། དྲག་པོའིཨེ་མཆོད་ཅེསྱ་བུ་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ཐགས་པའླ་སུའ་ཅིག་གིམཐའ་ཅན། ཞིཔའིདཿམིའིསྲོསག་སོངགྲསཡ་མཁའའགྲོའི་ཆདཔས་ཆོད་ཅེས་པའི་འབ་ 
(882, ཅནཾ། ཆོའཕྲུལ་མདོཿ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པའ་དཔྱད་ཅིང་བ རྟག་འཚོལ་ལེ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན།  ལས་དངཔ་པརྣམས་ཀྱིཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་སྭཱ་དེ་རྣམས་ནེ་དྲུངའིཞཔོ་ཆེ་ཉེད་གྱིས་མཛད་པ་པང་། གཞན་ཡང་ 
ྣ ཚོགས་ལས་ནིནཆེན་ཕངབ། དབང་ཚོག་འ་ཀི་ཕེང་བ། དྲགཚོགས་ཕྲིན་ལས་ལྱུན་གྲུབ། སྒྲུབ་ཐྲབས་དཛེས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེདྱྱིགསལ་བྱེད། སྒྲུབ་བབས་ནོན་ཐུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱབ་རྣམསཞི་མཁས་བཙུན་ཆེནཔ་བསདནམས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པརྣམསདང་། 

ཟབའན་ཡྱིསིང་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཤམས་ལེན་ཡུང་དུ༢བགསལ་ཞེས་བྱབ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་དྷམྨྲཔིཛ་ཡས་མཛད་པ། གཅོད།ཁྲིད་གདནྲཐོ།གཅིབ་ཏུཉམས་སྱུ་བད་བའི་མནངག་གི་ལུང་ནམས་ཚོགས་པའ་ཐབ་པའི་བྱུད་པ་ནི་ཡན་ཆད་བ ཙལ དཔང 





༢ ུུནདགའ་བསྟུནའཛིན། ལྡནམ་གཙོདཔུནདའརྡོར། རྡོརྗེ་འཛྲོན་དབང་གུནངགའརྣམཆྒྱལ། བྲུངཔ་བསྟནའཛིནཡུནཚོགས། དེལས་བདག་གིས་ཐསས། །གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབསངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཤྱིས་མཛད་པའི་ 
ཁྲིདཡི་གཟྲེགཆེན་ལམ་གྱིགསལ་འདབས། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་གཙོདཀྱི་ པབསུསཔའིལག་ལེན། ཉམས་ལེན་མདོཿབསསསིཔཡོགསལབ། གོད་ཟབམོ་དེནྱི་ཅིད་བ། གཉགས་སྟེནབསམགཏའོད་ཟེའྱ་གིས་མཛདཔའིདབངབསྒུར་ 
ཤྱིན་རླུབསརྒྱ་མཚོའི་ཟུའ་འདེབས། ༼བྲཾས་ནག་ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་ལེན་གྱིདོགས་དཔྱོད། ཁས་ནག་བསྙེནཔཀེཁ་སྐོང་གི་སྐིན་སྲེག་གི་ཐོརྣམསཀྱི་མུངབཙས་ལེགས་བརནོས་པའི་བ བཞི་གཀའའབས་ལངག་གབས་ལའ། ༈ ཆའ 
|ར89 དམ་པ་སངསྤྱ་རུསཀྱིས་བདྲད་ལནགསུམཤུནཔའིཐམར་ ངགའྱ་ཁུག་དཔདདཀའཞག།བགསུམ།ཁམས་ཀྱི་ཀླངཐངྦྲོལ་མརགཏེའདུསྤས་པ་མཁའའགྲོའི་ཕུང་བསྡུན་ལྟར་བ ཨས་སྟེན་ཤེས་ཟབདཔལྱ་གིས་བཏོནཔའིདངཔ་འྱགུགདྱཔ་དདཀའཔོའི 

སྒཾཾལ། འབྲུག་པ་དང་ནང་ཞིབ། མི་བ་དང་ནདངྱཡཾགས་ངནྲ་ཐུབ་པ། ད །གམ་བལནད་ཞིབ། མིཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རྒྱུན་ཆད་པ། སིས་མེབ། སྙིདཀླུང། འཧྭཾད། ལ གཔ་སོདང་འདེནཔན་པྷནམསསལ་པ། ་ 
བ་། མིག །བདཀཉ་ཨིཞད། དམུངཔ། རཾསོད། ཕུས་མོ། བྱིནཔ། ལོང་བུ རྐང་མཐིལན་བྲ་ནམས་གསོ་བ། ཆུང། ཚདཔ། གྲང་བ། ལུས་ཚོདབྱ་བེདཔ་ནྣམས་སེལ་པ། སྒྱུག་པ། འཁྲུབ། གཟེའཞད། མགོག་ཅོངསེལ་བ། 










ཆུནདག་ནོད་པའི་འྲེ་ཞིབནམསསོ། འཁུགདྱཔདྲ་བབོལ། ཏགྱུགས་གྱིནད་ཞི་བ། འདྲ་བི་ལབ། འཐབབ་མྱེངབ། འབགཞོདག་འཆུག་འོདའྱུག་ཞིབ། བྲ་ཤིས་ཤིངས་དྲཔདངནཔ་ཞི་བ། ཡས་ནདཆད་ཅིང་ཞིབ། ས་འདུལ། དགི 
བ། ངག་དང་སྟཾབས་ཞི་བ། རླུང་ཆེན་ལྡང་ཕ། འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐུབཔ། མབ་དང་དྲགྲྱྭ་རར་བ། ཏི ཨྱིད་པ། ཆུ། ཁ་སྩཱས། མེས་མིའཚེགཔ་དང་མེ་མཆེད་པ་ཞི་བ། ཕན་གཞེད་གད་ཡང་སྡེབཐྲུབ་པ། ཡི་ཁ་ཞིབ། དྭག་འདེ་ 


190 ཧཱ བྲུབ་པ། དགྲ་ཇག་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ། འཐྲབ་མོ་མི་འབྱུང་བ། འབྲུགཔ་བཟླུམ་པ། རྩུང་གནོན། ལྷེག་པ་ཐུབ་པ། ནམ་མཁའིཞདཞིབ། སེལ་ཞི་བ། ནདངན་ཐུབ་ཅིང་དོནའགུབ་པ། འདྲེ་དག་པའི་གནོད་པ་དངྱ་ཐུག་གཟེལ་གཅོག་པ། ། 


༩ 


དཔཤའཆིབ། ཞད་ཁ་བས་རབ། དམག་དངགནོདཔ།ཁྭ་སམ་ཞི་བ། གཟེའྱསིས་འཆེབ། མོ་ཀམ་ལ་འཐུབ། ཁངཔ་འགས་པྷ་ནམས་སོ། །ཟླ་བའིབྱཁུགདྱཔདཔ། དམག །བགམ་གཏོང་ལེན། ཁྱིམ་རི་ག་འདིག །ལམ་འཇུབ། ་ 


ལྡེག །སྙོན་མོ། གྱོད་ལེན་གང་ལའང་བཀྲ་ཤིས་པའབྱབརྣམས་དང་། ཚེས་གྲངསཅྱིའཁྱུག་དཔྱད་ཀྱིས་དསག |བགཡ། མཁའ་ལས། ལམཞུགས། སྟོན་མོ། ཁ་མཆུསོགས་གང་ལའང་ ཤིས་པར་བུ་བདང་། ཡེབའི, 


།རྦདའདེདངྱ་ཁྱིདུབ་སཚནམ་ངན་པ་ནམས་ཞིབ། སེ་རབ་ཞི་བ། རྒུ་ནཇྲགགྲེལ་བ། སྒྱོ་བའམ་ཁ་སྨསདང་ཤད་འབྱེང་བ། ཐིག་བསྲུང་རྣམསསོ། །ཞག་པའྐིསྐོའ་ལ། འཆིལ་ཁདསས་པ། དམག་བཟློག་པ། དམས་བྱེརབ། གྲམ་།. 





༄ །འཆུག་དབད་ཅིས་ཟུག་གཅོག་ཅིངནད་མདནས་འདོན་བ། སྣུདཔ་བིབྱ་ཁུག་དཔད་ཤིས་ནདྲ་ནམས་ཞིབ། མཚོན་ཆའིའྱ་འུག་དཔདལ། ཐེགོ་འཚོགབདང་། གདོན གཤོདབེདཞིབ། དམག་བཟོག །དྲག་། །་ 
བགེགས་ཞི་བ། བརྒྱལ་བཀྲ་ཀྱེད་པ། ལྟས ངན་དང་གནོད་པ་ཞི་བརྣམས་དང་། འཆླིབུའི་འྱབུག་དབདྱ་ཀིས་ནང་གས་བ། སྣ་ཚོགས་པའིའཁབྱུག་དཔྱད་ལ། རྒྱུག་པ་གཅོདཔ། གཟེརནད་ཞིབ། སྤོས་པ་སེལ་བ། འཁྲུ་བ་གཙེདཔ། 


ེ 


ཧི སྨན་ནད་གསོ་པ་རྣམས་དང་། དྲང་སྲཾང་རྒྱུ་སྐལ་གྱི་འཁྱུག་དཔྱང་ལ། གྲསུས་གྱི་དཀའ་པ་ལ། སྐརམ་སོ་སའྱིཟླ་དཀལལ་བཏེན་པའྱིཏེན་འབྲེལ་གྱི་ནད་གསོ་བ། ནག་པོའིའཁྱུག་དཔྱད་ལ། སྔགསྱི་ཁ་བསྒྱུན་བསྟནཔ། རྟ། བེང་བུ། གྲུང་ 
༧ མཛོ རྙོལ་གསོད་པ། བུ་ཆུ་ངདུབ། ཁྱིབྲུག་པ་ཞི་བ། ཡཛོ་འོང་བ། ཁྱིཐམས་ཅད་སྒོ་ལ་ཟུག་པ། ཞིངལ་ལ་མི་སྐྱེ་བ། ལེ་ཏོག་སཱཾ་སྐམ་ལ་འགྲེ་བ། ཆང་གཏད། ཕོ་མོ་དབེབ། ཁང་པ་བཤིག་པ། ལྟས་ངན་གཏོང་བ། 


འེད་ཡོང་བ། སེ་འབྱུང་བ། ཤྱ་སྣ་ཚོགས་འབབ་པ། གདུང་ཐམས་ཅད་སྦྲུལདུ་འགྲོ་བ། ཆུ་ཁྲགཅུ་འགྲེ་བ། ཁངཔ་འཇྲིག་པ། རྨི་ལམངནཔ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངབ། ཞིངསེ་ལ། ཟླུ་མཚོན་ནར་མའ་འབབ་པ། ལེ་ཏོག་གཏན་ 


ཞས་མི་སྩི་པ། ལྗང་པ་སེལསྐམ དུ་འྲག་བ། ཞིངའི་དགས་ཀྱིས་མི་ཟ་བ། སཱ བབྱ་བེད་པ། པ། ནག་ཐམས་ཅད་འགྲུམ་པའ་བྱེད་པ། འབྱེད་པ། ལ་མཚན་སྒྲ་བའ་འགྱུར་བ། འབས་ཆདཔ། 


ཞིང་ལའི་བོང་བསྲུང་བ། དྲ་ག་ཐམས་ 

















བརྒྱུད་བནི། འགྲེ་མགོན་དམ་པསཔས་རྒྱས། ཁམས་སྙོན་ཤེས་འབ་དཔལ། སྟོནཔ་ཆོས་བརྡོན། འཁྲུལཞིག་དཀོནམཆོག་གཞེན་ནུ། མཚུངས་མེད་རིནཆེན་ཤེས་རབ། འཁྲུལ་ཞིག་ཕེ།་ 
ཤེས་དཔལ་བ། རྒྱལསྲས་ཤེས་༢བ་བཟངཔོ། མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའིམཚན་ཅན། རྩེ་སྒང་འཇིགས་མེད་འོད་འཕྲེ། ཁམས་ཧྟན་ཤེས་འབ་དཔལ་གྱེས་གཏེའ་བཏོནནས་ཇསིགས་སུ བཅུག་སློནལམྱཀི་གཏདྱརཱདང་བཅས་པྱསདབ་ཡིནནེ། །དིན་ཆེནསངསྦྱ་ཧས་བསྟནབ། འི་ཁྲཾང་ 
.§ བ་གྲགས་པ་བསཾདཞམས་དཔལ་དབང་། གི་བྱེདབསྙན་པའིཉི་མ་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས། གྲུབ་དབངཉི་ཟླ་གྲགས་པ། རྗེམགེན་པོ་ལྱུན་གྲུབ། གྲུལསཤཱཿའིནཆེན། ཆོས་རྒྱལ་གླིངཔ། མཚུངས་མེདད་ཤབིཛཡ། ངོཊ་ཆེནངག་དབང་ཀུནདགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ 
/%. གུནདགའལེགས་པའིའུབུར་གཞུས། ས་སྩ་ངག་དབང་ཁུན་དགའབླེ་གྲེས། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡནཚེས་སྩོང་། དེས་བདག་བྲནེཚུལ།བིཡསའིནཆེནལའ། །སྨས་པ། མཐའབྲལ་གནས་ཕུགས་སྦྲ་བསལ་ཡུལཀུནལས། །འདསཔ་ཤེས་ཤབཕའོལཕྱིན་པའེ་དོན། | 
ལེགསཔལ་སྟོནཔ་ཟབ་ཨོ་གསངབའེ་གཙེད། །དམཔའིའབྱུག་དཔྱདངངབཅསཐྲཾས་པའེཚུལ། །ཞེསདམཔའིཆོསྲས་པའེ་ཡི་གེ་དོན་གཉེའ་གདེལས་ཅན་རོལ་པའྱིརུགཏེལལས། ཤེས་འབྱཀི་ཕའའྭཱ་ཕིན་པ་གཅོདྱ་ཀྱི་སྐའ་ཐེས་པའི་བརྒུདའིཨྲ་གི་སྨྱརསྟེ་དྲུག་ 


པའོ།། །།གསུམ་པའིགཔ་འཛིནཔསཱགསཀྱི་སྡོམཔའའེཚསསྐའཐོས་པའི་བརྒྱུན་རེམལ་བཞི། ཧྱའིརྒུདཀེཚོས་སྐོར་ཤོས་པ། སོུདཔའིརྒུད་ཨི་ཚོསསྐོར་ཐེསཔ། རྣལའྱེཿགྱིརྒུན་ིཚོསསྐོར་ཐོས་པ།རྣལའབྱོརྲུན་མེདཔའི་རྒྱད་ཀི་ཆོསསྐོང་ཐོསཔའིབྱུད་རིསཡོ། 








ཅད་གཉིད་དུ་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་ཡུང་ཐོབ་པའི་ 


192 








{94 













བྱེཾསྭཏཱཆེབ། བེདྱིསྤཆུངབ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའིདཔལ། ཨ་ཏི་ཤ །ལྷ་བཙུ་ནབྱང་ཆུ་བ་འོད། ཏིསེ་བཅེན་པོ། བྱང་སེམསཟླ་བརྒྱལ་མཚན། ཨང་པོལྷོ་ཚུབ། དྲག་བཅོམ་པྱ་ཆལ་མཚན། ག་པ་དཔང་མཛེས། ཧ་དཔལ་མཛེས། ཡེན་ 
ཏན་བཟང་པེ། དྭབུ་མཛད་སྙེན་ཡོན། མཁན་ཆེནྱྷ་ཅལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་། ཟབླསགྲགས་པ་དབལ། ཤྱང་སེམས་བཟང་པོ། བླམ་བྱང་ཡེ། བླུ་མམ་ཏིའིསཚན་ཅན། ཚེས་རྗེ་བཀའའགྱུའ་པ། ལས་རྗེཔསཾད་དམས་ལྷའི་དབང་པོ། སྤྱཊསྔ་ངགདབང་ཚེས་ 
གྲགས། ,ིཊཔ་ཆེདཔལྭ་ལནཆོས་བྱ། སྩནསྔ་ཀུན་དགའདོན་གྲུབ། ཤརཆེན་ཤེས་༢བ་འབྱུང་གནས། མཁསབཙུན་གུན་དགའདཔལ་འབྱེར། མཁས་ཕྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚཾགས། བྲམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 





,ཚུལ་།ཁྲིམས་ལྱུན་གྲུབ། དེས་བདགྲ་ཚུལྲའིམས་འནཆེནལ་སྣལཏོ། །ཡངན། སླེབདཔེན་ཡེན་ཏན་དབང་ཕྱུག བུམཛེ་བརྟན། ཤངས་པའདུལ་འཛིན། མཁནཆེན་བསད་ནམསགྲགས། རྒྱལ་སྲསཐེཾགས་མེད་བཟང་པོདཔལ། །འཁུསལཚཱ།། 


འགྲོ་མགོནདཔལ་ལྡན་ཡེ༨ཤེས། བཀའབཞི་པསེང་གྱེ་ཆུལམཚན། སྔགས་འཆང་འཇམ་དཔལ་རྡོར། དཅེན་ཨུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན། མཁས་གྲུབདཔལ་ལྡནད་རཔ། འདིནས་མཁས་གུབ་དཔལ་ལྡན་དེན་གུབ་གྱི་གསན་ཡིག་ན། ཚོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བསོདནམས། ཁྲུསྟེན་བདེ་ལེགས་རྒྱམཚོ། སྔགས ལལ་མབསདནམསརྒྱལ་མཚནཟེའབ་བརྟག། འཆངདཀེན་མཆོག་ལེགས་པ། ཞེས་འབྱུང་། ངག་དབང་བརྟན་པའྲིདྡེ་རའིགསན་ཡིག་ན། དཔའདཔ་བའྲི་རེསལ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །ཐླེགྲེས་ 
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|; ༄༅། །འབྱུང་གནས། དཀེན་མཆོགླ་བགས། འབུམཟམས་བརྒྱཝཔབ་བླེགྲེས་ཞེས་འབྱུང་། “ཡངན། ཐུབ་དབང་འཇ་མདྲ་བས་བྷཛིསྭཏདང་། །བྲི་སྲེང་ལྡེའུབཙན་མུ་ཞེ་བཙནཔ་དང་། །སདནལེགས་དང་ཁི་གཙུགསལ་པཅན། །ལྷ་ཕུང་ 
ལ་རྔོརཾ་མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་ངང་། །དཔལ་འཁེར་བཙན་དང་སྐྱིད་ལྡེཉིམ་མགེན། །བཀྲ་ཤིས་ལྡེདངབླུམ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཕེབྲང་ཞི་འོད་ལྷ་བཙུ་ན་བྱང་ཆུབ་འོད། །འེད་ཞྡེ་རྩེ་ལྡེ་སྒརཔ་བྱང་ཚུཤ།བ། །ཞུ་ལྡནཤེ་སྒྱ་ག་དྷར་སྦྱ་ཆལ་མཚན་ 
དང་། གྲོང་མེཆེཔ་རྒྱ་སྒོམ་པ་ཡིཞབས། །མཆིཡས... ནམམཁའགྲགས་དང་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་པ། །བསེང་ནམསྲགགས་པྒྱ་ཧལསས་ཐགས་མེདསགས། །འདི་མན་སྲར་དང་འདྲ། ངན་ ཆུང ཁྲིམས རེ་ཨཱ་ནན་ ཤཱི ཟླིབ བའ མཁསགུབ་སངས་ 


' རློས་ཕུན་ཚོགས། མཛུངས་བྲལ་བསཾངརྐམས་དཔལ་ལྡན། གཁནམཔ་ཆེནཔོ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ།ཁྲིམས་ལུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལཁྲིམས་འིན་ཆེན་ལའོ། ¶ །དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་འིགས་མིསངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་གིརྒྱལཔ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སྲུ་གཞང་བ། ེའི་སུབ་ 







ཐབསྲ་ཁྲིལུཔཔང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་ སྒི སངསྐྱརས ལྲུདབང་གི་རྒྱལ་པ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པཀླུ་སྨུབ། ཛོབོ་དཱིཔཾ་ཀར། འབྲེལ་སྙེན་རྒྱལ་པའི གནས། སྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། མུས་སྨན་པ། གྭ་སྟེན་བདུད་ཆྩི་གྲགས། ཞང་ 
ཀྱི་བླ་མ། སཔས་རྒྱས་སྒེམ་པ། ཐམས་ཅདམཌེན་པ་ནམ་མཁའ་གགས། སྩེ་སྟེན་སྙོན་ལམ་གྲུབ། བཙོམ་ལཱན་རིཀ་པའིལལ་ག། སྩི་སྟེཐ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། གུན་སཏྱེན་གངྒཧུ་དྲ། འཇམདབུངས་སྔོན་པ། གུནསྲངས་མེས་རིན། 









ཨེམས་བསོདནམས་རིན་བ་ཆེ། བུག་དཀའསེམས་དཔའཆེན་བ། མཁས་སྲུབ་གུནདག་འྱཆལ་མཚོན། སྨྱནྔ་བསོདནམས་ལྷདབང་། སྩུནསྲ་ཕག་དབང་ཚོསགྲགས། ད།དབང་ཡཆག་ལེགས་དྲུརེ། ཡཁྱེན་རབ་བྷསན་འཇྲིན་བཟང་པ། 
མས་པ་པག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ས་སྒྱ་པ་ངགདབང་ཞུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམདབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུནཚོགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཆེནཔཚུལ་ཁྲིསས་ལྱུནགྲུབ། དེས་བདག་བཟྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནལ་བཀའདྲིནདུ་ྱལ་ཏེ། ༈ །སྔགས་འཐང 
6 ངག་དབང་ཀྱུན་དགའ་རིན་ཆེན་པའི་ཡི་གེའྱི་སེངནས་བཅེ་མྲ་ལནབས་ཱ༅འྱི་ཆལ་པོལ་གཞས་བཏན་ཆེན་པ་བཟུདུག་གིས་བསྐར་བའྲི་རེས་གནང་ཕྱག་མཆོདཔང་བཅསཔ་ཐབ་བའི་བརུད་པ་ནི། བཅོ་མོ་ཝན་འདུས་ཐུབཔའིདབང་པ། འཕུགས་པའིགཞས་ 

/‰ བརྟན་བཅུ་དྲུག །དཔལ་མགེན་འཕགསཔཀླུ་སྨྲུབ། སྤེཕདཔོཞ་ལེགསལྔནྱེད། ཟླ་བགྲགསཔ། རིགཔའི་ཁུཞུག །གསེབ་གླིངཆོས་ཀྱ་གྲགས་པ། ངཾ་བརྗེ། སེས་ཙཨྨན་སྔཛཔའི་སཊཱ་ཾ། རོབྲབངྡ་ུབ་འབུང་གཞས། པ་ཏོབ། ཤརབ། 
འཆད་ཁབ། སྤེ་སལྭ་བུ་བ། ནན་མེ་ལསཔ་ཆེན་མོ་ མཆིམས་གྲོ་མེ་ཆེ་བ། མཆིཡསནམམཁའ་གགས། ཆིམས་སློབབངྲགག།ས་བ། སབདཔོནླསས་པ་སྟནགཞེན། ཚེསྐེསླུགེས་འོད། མཁནཆེན་སེང་གྱེ་ཆུལ་མཚན། ཟུངསེམས་ 
ཤཱཀྱ་བསེད་ནམས། ཆེས་ཆྱི་རྒལ་པ་བསོདནམས་ལྷའིདབང་པ། ཕྨཱནྫས་དག་དབང་ཆོས་གཀས་ུལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ། སིན་པ་ཆེདཔལ་ལནཚོསའྱ ཉོ ཟིསས་ལོགཔ། སྨན་མྲ་གུ་ནདགའདོནྲ་གུབ། མཁན་ཆེནངག་དབང་ཚོས་གགས། འདིཀཅིས་ཀྲས། 






















ནམ་མཁའ་མཚོག་གྲུབ། བླམའིཉཆེནདེན་གྲུབལེགས་པ། འཁྲུལ་ཞིགཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོརྔེའཆརམཧུན་འཕཚེསརྗེ། ྱང་གླིངཔའིེ་ཆེནརྒྱལ་པེ། ཞ་ཡུབིཞེཆེན་བཀྲ་ཤཾས། བཞནུབས་སྒེམ་སྲས་པའིརྣལ་འབྱེར་སྒོནལམ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ 
ཅད་མེནཔ་མཐྱེནབྱཟེའི་དབངྱལུག །ཁུཐ་བདག་རྡེ་རེའཆངདབདྱལུག་འབ་བཏན། མཁགཟེན་རྡུ་རེ་འཆང་འིཞེཆེན་བསོདཞམས་ཡཆོག་གྲུབ། ཆེནཔྱེ་བུང་མ་པའིན་ཆེན་བཟང་པ། ༣ཞེཆེན་པྷདབིནལས། ངག་དབང་ཀུནདགའ་ལུན་གྲུབ། དེས་བདག 
{ ཚུལཁྲིམསའིནཆེན་ལལོ་ །ཡངན་མཆིསསནས། མཁན་ཟི། འཕགས་འེད། བསེནམན་འདད། པཡང་ནང་པྗེར། ཞགཚོ་ལོཚཱཾབ། ལོཿ་པྱཕཿག།་སལ་བ། འཕན་ཡུལ་གཁ་བ། ཤས་ཀྱི་རྐྱ་ཕུཊ།པ་ཅན། གཡག་སྔེལིཞང་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆལ་མཚན། སྤབ 
8 དབེན་དབང་ཕུག་རིན་ཆེན། དབས་པསཔས་རྒྱས་འཐུམ། གུན་མཁྱེན་ཆེསསྐུ་འེདཟེར། འཕགས་འདོད་ཡན་ཏནྱཾ་ཧཱསཆོ། བུསན་མན་འདུ། འདེ་ཟེབདྲིཨེད་གི་གྲཟུམས་མདོའིཕུངགིབྱརུདཔ་ནིདབང་དང་འདྲའོ། ¶ །ངག་དབང་མཆེག་མེགས་རྡོ་རེས་མཛད 
པའྲི་ཇེས་གཞང་བཚུལ་གྱི་ལི་གེ་དང་། ཨཁན་ཆེན་བག་དཔང་ཆོས་གྲགསཁྱིས་མཛད་པའརྗེསགཤང་གི་ཡི་བེ་གོ་བདེབླ་ཀགཆོགཔ།སེངནས་སྟེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པ་བ།ཙོ་འཁོརགསུམ། ཐུསརེ་ཆེན་པྱསྨན་ལས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ། རྗེབྡུན་མི་ 


༢༨༠6. (༨ 


. གཡོ་མགོན་པ། རྗེ་བཙུནམ་སྦྲལ་མགཙོ་འཁོརགསུམ་དངབཅས་ཏེ་བཀའགདམས་ལྷབཞི་འཕྲགས་པའི་རྗེས་བཞང་དང་འཇུམ་དཔྱངས་ཀུན་དགའལེགས་གྲུབཀྱིས་མཛད་པའི་ལླ་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག: ཉཛ། གི་ལུཔབཉས་ཐེབ་པའི་དཔཔེརུཔ་བག་ཙོ་ཁོའགསུམདང་། 
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༄ །སྒེལ་མ་གཙོ་འཁེར་གསུམ་ིརྗེས་གནང་གི་བརྒུདཔ་ནི། ཇྔོབོཆཾནཔོ་ཨ་ཏིཤ །ནགཚོའོ་ཙཱ་བཛུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་བ། རེངོཔ་ཕྱགསེརབ། བྱའདུལབ་འདྲོནཔ་བརྩོནའགྲུས་འབའ། མཁནཔ་ཆོས་ཨྱི་བང་ནུབ། མཁན་པྲོ་ཆུབ་སུ། 
སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ །དེ་གཉིས་ཀལས་མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། དེ་ཞསླབ་མདརམབ་ཟངཔ། ཚོསྔརེགཞནནླུ་རལ་མཚན། བླ་མྱ་ཆལ་མཚུནངནྭགུཔ། ཚོས་རྗེ་གཙང་པ་འིཉེྱཆུལ་མཚན། བུ་བཏངབྱ་ངིསྣང། འཇཡ་ངབངས 
@ རིཞཆེནགྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་བསཾད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤུན་སྔངག་དབང་ཚོས་གྲགསརྒལ་མཚོན། ཤྱམས་པ་ཀུན་དགའཆོསགྲགས། མཁྱེན་རབ་བརྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པངགདབང་མྱུན་གྲུབ། འིགེས་བརྒྱའིྱབ་བདགཆེན 
{99 ཧཱཾ ཕོདགདབང་གུནདགའཆླུནགྲུབ། དེསབདག་ཚུལ་ཁྲི་མས་འིན་ཆེནལ་བཀའདྲིཞདུ་ལུལ་ཏོ། །ཡངན། རྲཾ་རཆེན་གུནདགའ་མྱུན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱེང་། དེས་བདག་ཤི་ལ་འབྣ་ལའཾ། ཡང་ན། མཁནཆེན་སངས་རྱས་ཕྲཞ་ 
¡ ཆོགས་པའིགསན་ལུལ་ཨྲིའ་མབཝ། སངསྐྱམས་ཕུན་ཚོགས། ཆེས་རྗེགུན་དཔའ་ཆོས་འཕེལ། རྡ་རེའཆང་ཞུནདགའ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཆེ་ན་པོ་སངསྦྱ་རས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདགལ་དྱགེས་པཆེན་བས་སྩལ་ཏེ། ། 
ཛ་བཆེནཔ་ནས། འབྲེམཚེས་ཀྱི་ཧཱུལ་པོ། དགེན་པ་བ། སིའུཟུ་ཕབ་ཡེ་ཤེས་འབའ། རྒྱལརོངབ་རྩེན། རྫི་མའེད་གྲགས། སྩི་བེ་ལྩས་པ་བྱངཆླུའཛོད། མཁནཔ་ཟླ་འོད། མཁནཆེན་འཔལརྒུལ་པ། གྲུབ་བ་བཟང་པེ། མེསརྗེ་འཇམ་པ། 







/ |ཡང་ཤང་བཅན་པ 
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¦ པར ལབྣའིཡཚནཅན། བླུཾགྲཾས་འིནཆེན། ཤེས་བ་བཟངཔེ། གཡུགལ་ངག་ངབངཕུགསཔ། སྤུནསྔ་ངགངབང་ཤེས་གྲགསརྒྱལ་མཚནཿཞདཊོ། € །ཐུགས་རྗེ་ལེཞ་པེ་གཙོ་འཁེའ་གསུམསི་རྗེསསུ་གཞངཔ་ཐོབ་པའེརྒྱུ་དཔ་ཞི། འཕགས་པཐུགས་རྗེའེནཔ་ 
'རུལ་གུང་བཛཛ། ཇེབ་ཨཏི་ཤ །ནགསོལཛཱབ། ་ལོངཔྱ་ཡུགསའ་བ། ཤེས་འབ་འབའ། ཁ་ཕུབ་ཤེས་འབཚུལ་ཁྲིམས། ལྕེ་སེས་ཤེས་བབ་རྡོརེ། ངབེན་སྟེན་སེེརགངཔ་ཆོསཧི་སེང་གེ། །བ།ཉན་སྟེནཆོསཧྱི་ཤེསཝབ། སངསྦ་རས་སྟནཔ་བཟོན་ 


བླམཆོས་གྲགསདཔལ། བླམམ་ཏི། མཁནཆེནྱངཆུབསེངགེ །ཤཱཀ་བཟ༨བ། མཁས་གྲུབ་གུན་དགའརྒྱལ་མཐོན། མུནསྲ་བསཾདནམས་ལྷ་དབང་མན་འདྲའཾ།  |ཡངབ་པའིརྗེསགཞང་བེ་བརྒྱད་བསུགས་གཅིག་ལ། ཐུབ་དཔང། བུས་ 
མགོན། གསེ་གྲིངཔ་ཆོས་ལྲ་གགས་པ། ཇེབོ་རྲེ། བཤེསགཉེནའབཡ། པེཏབའཞཆེན་གསལ། ཤའབཡཏནྲ་གགས། གྱ༩ུ་མྟྲགྲགེསྲ་གགས། བྭ།ུ་མན་ཤེསའབགུགས། རྒྱལབཐངཔ། མཁན་ཟེན་ཀྲུནདགའབབངཔོ་མཱནནྡཱ་ 











འགུསསེངགི །ཤངས་སྟེནཚུལ།ཁྲིམསའབུམ། གཉནསྟེནརྒྱལ་མཚོནདཔལ་བཟད། ཤཱམ་རྡོརེབ་ཞེནནུ། མུསཆེནནམམཁའི་ནལ་འབྱོར། ཨུསཁེནདཀན་མཐོགྱཧུལམཚན། འདྲེནམཆེག་བླད་ལྷར། རྡེལམཆོག་སེངགེ །བྱུད་སྙི) མུས་ 
པནམ་མཁའ་དབལ་བཟང། ངག་བབང་མཆོག་ལེགས་རྡོརེ། མྱའེན་ཟབ་བསྙན་འཛིན་བཟང་པ། རྔེརཾ་འཐངཨེན་འབྱགམས་པ་ངས་དབང་ལུན་ལུབ། ངག་དབང་གུནདགའལུནགུཔ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིཡས་དནེ་ཆེནལབཀའདདྲུ་སུལ་ཏེ། །ཡང་ན། 





༄༅། །སརླའཆེནགནདགལ་ལཝུནྭགུབ། ཨེ་ཝི་པ་དཔལ་ཝཱནཱཚོསྱ་སུང་། དེས་བདག་ལབོ། །ཡངནླག་ཨགཅིག་ཙ་མབཙལནས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོསརྗེུནདགའ་ཆོས་འཕེལ། གུན་དགའབསྟན་འཛིན། མཁནཆེནསཔསྐྱ་སས་དཔལ་ 
བཟང་༔ དེས་བདགལའོ། །ཡངནས་ྱ་རུས་སྟེན་པ། གུབ་ཐོབ་ཨསིང་། གསེའྲ་གིངབ་བཀ་ཤིས་དཔལ་བ། རྡོ་རེདཔལ་བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་འབ། གགས་པའྱབུངགནས། ལོཔ་ཚུལ་དར། བསདནམས་ལྷ་དབང་། ལོཔ་ཕག་དབངཆོས་གགསྲབམས 
བཀུན་དགའ་ཆོས གགས། མཆོག་ལེགས་རྔོ་རྔམཞ་འདྲའོ། །ཡངནསཔསྱ་ཆས་སྟོན་པ། ཤཔས་སྟེནཔ། གྱཾལ་ཨཚོན་འཐུམ། འཇགཆེན་བྱམས་པདཔའ | གསེའགྲིང་པ་ཕྱམས་པ། སྙེན་ལམ་དབད་ཕྱུག །བསེདནམས་རྒྱལམཚན། ཤེས་འབབབང་ 
པོ གཞུག་ལ་བརྔཆེཞངག་དབང་གྲགསཔ། ལོབངག་དབང་ཆོསགགས་མན་འདའོ། །ཡང་ཉེབརུད་ཞི། ཐུགས་རེཆེནཔོ། མུསཆེནདཀོན་མཆོགྱ་ཧལ་མཚན། གུན་མྱའེནབསད་ནམས་སང་གེ །རྭངུཕྭ་ར་མཞདའོ། ༈ །མིག་ཡོ་པའྲ་རེས གནང་གིབརྒྱུད་ 
པེ རཾཕོ། དཔལ་ལྤན་དཔོ།ན་པབ། སྣེའུ་ཐུརབ། རྟགས་ལྡན་བཟང་མོཔ། ལྒུདགེའདུནསྒངཔ། སངས་རྒྱས་རྔ་བོ། བཅུ་བཞིཔ་ཚུལ།ཁྲིམསམགོནཔ། ཚོསབཅུ་པཆོས་ཀྱི་རྔོརྗེ། རྒྱལ་སྙེང་བ།སེ ཟཁང་པ་འིནཆེནའཕེལ། ལོཔ་ཚུལ་དརཔ། སྤྱན་ 
སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྨྱན་སྔངག་དབང་ཆོས་གྲགསམནབདྲའེ། །ཡང་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། སུནསྔ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགསཞས་མུས་ཆེནནམམཁའ་དབང་ཕྱུཊ། །སྟོང་རབ་གུན་དགའལེགས་གྲུབ། དེགཉེས་ཀལས་ཤེའུཚོ་ཚུབ། 
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བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེཞ་ལ་བཀའདྲཾནདུ་སལ་ཏེ། ཡངན། ངོཿཆེཤནས། གུ་གེ་པཊ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། མཁན་ཆེནལེགས་པའིའབྱུང་གཞས། ས་ལོ་འཇམདཔལ་རྡོརྡེ། ལོཔདགདབང་ཆེས་གྲགས། ཤེའུལོཚཱབབྱམས་པ་གུན་དགའཆོསགྲགས། 





ཀག རབ་ཚུན་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚོན། འཇམ་ད དེགཉིས་ཀལསདོཔདཀར་སྟན་བླུ་བྲགགས། བྡེ་ལུཿཔ་ཀུན་དགའདཔལ། གུངཔ་དངཡ་ཡེ་ཤེས། པགསྟེན་གཞེན་ནུ་ཚུལ་བྲིམས། ཟླ་མཚུལ་ཁྲིམས 
༧རྐྱལ་ཨཚན། བྲ་མ་ངག་དབང་། གཉགས་སྟེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ །འཐགསཔ་གཞེནའླ་བ། 











དེནས་མྱེནརབ་བསྟན་འཇིནབབང་པེ་མན་འདྲའོ། ཧཱ །གཉིསཔ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ེ།སི་བདག་པའམ་རིག་པའྱི་རུལ་པོ་ནིའཇམདཔལ་ཏེ། དེའང་མངའ་རིས་པཚུལ ཁྲམས་འེད་ཟེབྱ་གིས་མཛད་པའི་དྲཀིལ་ཚོབ།ཕིནལསམུན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱབ་སྔའི་ 
རྒྱུདརྐས་གསུངསཔའི་ཛིགས་གསུམ་སྤེའེའས་དྲིསཁྱི་དཅྱིལ་འཁེརདུ་དབང་བསྒུ་མབ་ལེགས་པའ་ཐོབཔའི་བརྒྱུདཔ་ཞི། མཧྭཱབཛྲདཱནཾ། བཛྲ་པཱ་ཏི། མཧཱ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། མངུམ། ཚྲཾཏྱཱུ། ནཱ་གཱརྫུན། ནཱུག་བདྷི། ཀསཱཾའ་ཛཱུན་པཛྲ། ལེཆུང་གྲགས་འབྱོའ་” 






། བེའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྲུན་དགའ་བཟངབེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྲུན་ བདེ་མུང་ཟེར་བྱུང་། དཀའ་གྱི་དབོན་པ དགའ་དབང་ཕྱུབ། །འདྲེན་མཚོགའཏྨ་པརྡ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དཀེན་ 





མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྡེསཕསརྒྱསསེངགེ །ཐའརྩེ་པནམ མཁའ་དབལ་བཟང་། མཁྱེན་ཡཔ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པེ། ཤབྱམསཔངགངབང་ལྱུན་གྲུབ། དིཊེན་ནྡེ་ཛེའཆང་མེན་འབྱ་བམསཔ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པ འྱ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པེ། དེས་ 
























༄༅། ཁཇེ་སཙུན་མཆོག་ལགས་རྡོརེམནའད། ཡངན་ཟླམ་ལྷཿནས། ལྷ་མཚོག་སེངགེ །སངསྦྱ་ཧུས་སེངགེ་ཨན་འདད། ཡང་ནྭབང་ཏི་པྲའི་ཏནས་མཁའདཔལ་བཟང་པའི་ལི་གེའིསྟེང་ནས་ཐེབཔའིབརྒྱུདཚུལ་ནི། ཡེངས་འཛིན་དཀེནམཆོག 
འཕེལ་ལནཆད་སརདཔའྲད་ཞིང་། དེནསྐལུ་མཆོག་སེངགེ །བྷུངཾསྙིང། བྗི་ཏནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། མཁས་གུབདཔལ་ལྔནདེནྲགུབ། ཤའཆེན་ཤེས་ཟབ་འབུངགནས། མཁནནེན་རྒུན་གྲུབ་དཔལལྔན། བསྟན་འཛིན་མུནགྲུབ། ནམམཁའ་་ 
བསམ་འགྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེནལ་ཨེལི་ཐའ་པརྩེའ་སྙལཏོ། ༈ །འཇྔམདབྱངས་གང་བྲཾམའིརྗེསགནངངམ། འཇྲམངབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟངཔེའི་ིགས་གཏད་ཅེས་པ་ཐེབ་པའི་བྱྒུད་པ་ནི། འཇམ་དྱཔའྡདཾ་འྭལལ་ཇྫོག་བོ་ཝྡན། །ཁུང་ 
སོན་ཞྲ་གགསྤྱ་ཆསའྱ་བང་ནུབ་གགས། ཚཔ་ཆོསསེང་གཙོངནག་བརརན་སེངདང་། །དན་འབག་དཔསེངགཉལ་ཞིགེ་འཇམ་རརདང་། གཟང་པ་དང་ནུལ་དགེ་བཤེས། ནཱིཝཞེས་པ་བདྒོགདངུབསྟནསྒྱོངཞེསཔསྟེ།རྱགགྱིརཆན་འབུམ་ཕྲག་གསུམཔ་ཡི།གཉནཔཐབཱཤཐ་ཡབ་ཡིནག།།གསང་ཕུའི་ གཟང་ 
' པ། །བླམ་བསེང་རྒྱལ་ཡང་རྗེའནཾསེངདང་། །ཀུན་མཁྱེནབུ་སྟེནྣམཁནཆེན་ིནརྣམ་པ། །བླམབཀྲས་འིན་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅང་མཁྱེན། །པཊཆེན་གྲགསརྒྱལབླས་ལེགསའབྱུངཕང། །སམྦྱ་ལོ་ཚཱདཀོན་མཆོག་ལྦུནགྲུབ་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཝན་ཤའ་་ 
ཆེན་བུམས་བཀྲསཔ། །རྗེངཔལམཚོགརྒྱལ་མཚན། མཁན་་ འདིཊསབམ་ཁཅིག་བཙལདགེས། ཆེན་ཤེའྱ་རྩམ་པ། མཁས་གྲུབསཔསྦྱ་རས་ཕུཞ་ཚོགས། ཐམས་ཅང མཁེན་པཚུལཁྲིམས་ལྱུནགྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འིན་ཆེན་ལའོ། །ཡངནསངས་རྒྱས་ཕུན་” 













ཚོགསནས། བསེད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་ཚུལཁྲིམས་ལུཞགྲུབ་མན་འདྲ། ཡངནསཔཡརྒྱམ་ཕུནཚོགསནས། རྡོ་རྗེལཅང་གུནདགའ་བསྟག་འཛིན། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིསས་དིཞེ་ཆེན་ལའོ། །ཡངན་བུན་དགའཔྟསནའཛིནནས། མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
„¿ ྱཕས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ཚུལ་བྲསས་ནིནཆེནལ་བཀའ་དྲིན་སླལ་ཏེ། སྟ །དམ་པསཔཨརྒྱསནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམདབྱངས་སྒྲ་བའིསེང་གེའི་རྗེས་གནང་ཐབཔའིབྱརྒུདཔའི། འཇམ་དཔལ་སྲུསེང། ཕ་དམ་པ། ཁཆེ་གྲུ་ཧ། གླེན་སྒོམ་ཡབ་ 
[5 སྲས། སླེབ་དཔེན་འེད་ཤཱཀ །མཆོག་ལྡན། སྤི་སྙོན། གུནམཁྱེན་དོལཝུཔ་ཤེསའབརྒྱལ་མཚན། མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགསཔ། ཚེས་རྗེཀུན་དགའབཟང་པ། པཊཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སཁནཆེན་བསོད་ནམས་ལླུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཚོག་སེང་ 
གེ། འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ། རྡོརེ་འཆང་སངས་རྒུམ་སེང་པེ། །བུང་ཏིཔ། པདྟི་ཆེན་པོནཱམ་མཁའདཔལ་བཟང་། སྦུཔ་ཁང་ནས་དཔལ་ལནདནྲགབ། ཤའཆེནཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཤརཔ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབསངས་རྒྱས་ 
ཕུན་ཚོགས། ངེནས་བསྟནའཛིན་ལྷུན་གྲུབ། གུནསཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་ལྫུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལཁྲིམས་རིན་ཆེནདུ་བེད་པལལ། །ཡངའརྗེལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ཤའཁང་པ་ཤེསའབརྒྱལ་མཚོན། བྲང་ཏིནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། འཇམ་དབུངས་ཀུན་དགའ 
བསོད་ནམས་མྷུན་གྲུབ། ཐུབ་བསྙན་མཁན་ཇེནངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོརྗཾ། ཤབཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟངཔེ་མན་འདྲ། ཡངན་སྒྲབ་ཁངཔནས།རྗེངག་དབང་བརྟན་པ་མན་འདྲ། མཁས་སྲུབ་དཔལ་ལྡན་དེནོ་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནསལེགས ཅེདོཁིཆེན 
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གསན། དེལས་བདག་གིས་མཤེས་ཏེདྡེནམས་ཀིསགསན་བུལས་སོདངསྦེལ་ལོ། །ཡང་ཆགལོགོསུམ་པ་འིནཆེན་ཆོསྤྲ་རམལས་བརྒྱུདཔདགྲ་ལན་བུས་བརླ་སངསེ་དེས་མཛདཔའི་ཡི་གེའབྷཝའོ། མཁནཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས ཧོངདང། སསྦྱམས་ 
དཔལ་བཟང་པོལས་སྤུབ་སྐོརལས་ཚོགས་རྣམས་ཨྱི་མུཿཐོབ་པནི། སབཔེཞོསྒེགཔའིྡརྗེས་མཛད་པའི་འཇྔམ་དཔའཝ པའིཐབས་ཆེས་ཟབ་པཁ་ཆེའི་པཊིཏྭ་ཤཱཿཔཱདང་ཁྲ་ཕུལཙཱ་བྱབསས་པའིདཔལ་གྱིས་བྱུ་བ། འཇམ་དབུངསཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
༧4 བསྐྱེདརིམ་དང་མཐུནཔའི་པ་སྟད་པ་མ་ཏིས་མཛད་པ་གཉན་ལོས་བསྒྱུ་འབ། རྒྱསྟན་རུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུསྱིས་མཛདཔའེའོརྒྱུས། པཅ་ཆེན་ྱཿའིལགལནཧརབོ་རཆེ་ཡས་པའདབ་ལྱགིསབྲསས་པའྲརེསག་གང་ི་ལེབ རྒྱསྟན་ིས་ 
' མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐེའལ་རྩ་བའི་སྒྲུཔཔ། ཉེས་བྱས་འཇྲོམས་པ། ཡེནོ་ཏན་སྒྲུབཔ། རྩོད་པ་བྱ་ཐབས། མ་ཤལ་བརྟེན་པའི་ཡས་སྫོའ་རྣམས་མཁན་པེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལས་ཐོས། འཇམ་དབུངས་སངསརས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའིལསཚོགས་བློ་ 
གེསོཔདྨོ་ཁའཁྱེད་དང་བསྙེན་སྨྲབ་གྱིཡི་གེ་དང་། ཧཱཾ་སྲེག་རྣམས་གྱི་སུངསཔསི་རྒྱས་དཔལ་བཟངཔ་སེགས་ལས་ལེགསཔའམནེས་སོ། ༈ །པཔྡི་ཏགསེའགདུག་ཅན་གྱིབ་ཞེད་སྲོལ་རྗེབཞུན་འཇུམདབུངས་དཀའ་པེ་ཤེསའབ་འཁེར་ལོའི་རྗེས་སུགཞང་བགོང་་ 
མའྲི་ཕུག་གེན་པཞིན་ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས། པིངགསེའགྲདགས་ཅན། ཚན་དབའི་འཐུང་གཞས་སླསཔ། ལཨུལ་ཤྲི །བི་མ་ལ་ཤི།གེང་དཀརབའིགསན་ཡིག་ནབིཞ་ཡ་ལིེར། གཱི་ཏདྡ་ཝ། གཏོདཀརཿའིག སན་ཡིགན་གྱིསཏཟེ་རབ་སྦང་། ཁཆེའིཔིཏྭ་ 
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-. ~. ༡༨-༡༡༩༡༤༩༡༧༨~ ༨༧༤རབ༩༡༡༧རར༡༡འབཐབས་མསསང་འབང༤ར༤་ ༡༤༨༧ 


།ཤྱཤི་ཧླདྲ། ལོ་ཚཱཱབ་གཞུབསབྱམས་པའིདཔལ། ཆོས་རྗེ་བསཾདནམས་དབདུག །ཁྲཾཕུབ་རིན་ཆེན་དཔང་ཕྱུབ། །མཁནནེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ' གུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང། ཁྲཾ་ཡུབ་འིན་ཆེན་འཇུམ། གཉགས 
ཕུ་བབསེདནམསབཟང་པ། མཁན¿ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། མཁབཆེན་རིཞ་ཆེན་བཟང་པ། མཁན་ཆེན་ཚེས་གུབ་སེང་གེ །སཱནགིངསཔ་ལོ་ཆེན་རདྣ་བླདྲ། ལ་ཆན་འྱགུལ་ཡེད་བདཆེན། ཚསག་ཏེལདཀོནཨཚོགལེགས་པ། ཨེཝི་ བ།བང་པ་ 
ཝི དཔལ་ལྡན་དེནགྲུབ། ཁྱབ་བདག་ཞལུཔའི་ཆེན་བསོདནམས་ཆ་ཆེགླགུབ། རྒྱལ་དབང་རྡོརེའཆངངག་དབངབླེབཟང་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་གིསྦུལབའི་སྐུ་གྲུནདགའ་བསོདོནཡས། དག་དབང་གུན་དགའྱའུཤྲགུབ། དེས་བདག་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེཞལའ། 
£ དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གཞང་བྲཚུལ་རྗེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡ་ཞོརརཔ་གསལ་སྒནམ་ཞེས་བྱ་བའིསུང་དང་བཅས་པ་ཐོས། ༈ །གསུམཔདེ་བཞིནགཤེགས་པའིཟིགསྤ་ཀི་ཡུམལ་ཐུགས་སྲས་ལྡོཙོ་བའིཊཆེནྡན་སྦྱར་ལ་གིས་མཛོད་པའིངའིལ་ཆོག་བདེདགའ་ . 
མཚོདང་། བཅོ་བྱོ་མདའཇམརྱབངས་ཚོས་རེས་མཛད་པའིདྱཀིལཆོག་ག་སང་ནསདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཟིགས་ཤིཡུཡདུ་གཏོགས་པ་བཅོས་ལན་འདས་མ་བསྲུང་པྲ་ལྷ་ལྲལབྱར་གཅིག་གིལས་བིས་ཀིདྱ་རིལ་འཁོ་རད་དབང་ལེགས་པའ་ཐེབ་པའི་བྱནཔ 
༈ ཡངདག་པརྡ་རྔོགས་པའི་སངསྐྱ་རུམ། དཔལ་ཕགན་ནྡེར། སྲུབཆེནཛེ་ཏུའིདྲག་ལསྦན་སྦྱ་ཧལ། །རྡོརེ་གདན་པྱ་སངན་མེད་པའིདཔལ། །བྷའི་ཏདེན་ཡོད་ཇེརེ། བསིལྷོཙབ། ཇེ་བཟུན་བརེ་བཟེནཔ། སླེཔདཔོན་རིན་པཆེ། རེེབྷནུ་ནྭགགས་པྱ་ཚུལ། ་ 





༄༅། 











སན། ༩ཅམདབངས་སས་ལ༡ ཆོངོ་ཁྤྱརལབོ་འཕགསཔྱགེ་གོསྦྱ་རལ་མཆོན། རགའཝན་པབཀུ་ཤིས་དཔལ། བླ་མདཔལ་ལྡན་སེང་གེ །བྱ་སནའཤཆནྭགུབ། ཐུགས་སས་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཞཆེན་ནས་ཆལ། སྒུཞངནམ་ཨཁའམཆོག་། ། 
གྲུབ་། ཀབཞིཔ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་ཕབ་རིན་ཆེན་མཚོག་གྲུབ། གུན་མཁྱེན་ཤཱྱ་དེཞ་གྲུབ། དེ་དཔེན་གུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུལེ་ཚཱཾབབྱསས་པ་གྲུན་དགའཆོས་གྲགས། བྱམས་པངགདབང་མཆོག་ལེགས་ར་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་་ 
208 ༩ འཛིན་བཟང་པ། །བྱམས་པངག་དབང་ལྦུན་གྲུཔ། མཁྲེནཤབྱྱི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་གུན་དགའགྲུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲི་ཨསའིཊཆེནལ་སྦལ་ཏོ། །ཡང་ནྭ་སྒུ་ཞང་མཁྱེན་འབ་ཆོས་རྔེནས། སྒུཞང་འཇམ་དབངས་དེན་ཡོོྱ་ཆལ་མཚོན། དེ་དབེན་སྐུང་ 
25 པསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྒུ་ཞཔངགདབང་མཆོག་ལེགས་རོརྔཾ། དེ་པཔེན་སྐུ་ཞང་མཤྱེནབབ་བསྟུན་འཇིན་བཟང་པོ། སྒུཞམཧྱེན་འབབྱམས་པངགབང་ཐྱུན་ཕྲུབ་ཡ་འཕྲོག །ཡང་ན་རྡརྗེ་འཆ་མཧེན་འབཝོས་རྗེ། རྗེ་བཅུནརྡོ་རིང་པ་ཆེནཔ། ཚའ་ཆེན་ཐོས 
ཀྱི་རུལ་པོ། འཇམ་དབུངས་མཐའེནཔ་རམོའི་དབདྱ་ཕུག །རྡོརཱ་འཆངདབང་ཕྱུགའབ་བརྟན། ཟིགེ་ཆེན་བསོདནམས་མཆོག་གུབ། སྣུ་ཞུང་འིན་ཆེན་མྲ་འེན་བྱ་རེ་ཨཆག་སུབ། ངག་དབང་གུན་དགལ་ལུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འིན་ཆེན་ལ་བཀའའྲཾནདུ་སཱལ་ 


ཉེ། ཡང་ནབ་སིིལྟོ་ཙོབ་ནས། གཞན་སྟེན་གྲགས། གཐ་རིནཆེན་བགས། ལཔའི་གཞས་བརྟན་དཀེན་སཆེབ །དྲེསས་རོག་སྟེན་ཁའྦ་ཧལ། རྒྱལ་ཚ་ལུངཨང་པེ་ཚེས་གྱི་དབང་ཕྱུག །ལེངཾཕ་ཤེས་འབ་སེང་གེ །འཕགས་འོད་ཡེན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོ། གུ་སྟེན་ཨན་ 


















20? 











༄༅། 


འལ་ 


།འདྲ། ཡངནབུསེནནས། མཁན་ཆེན་ཤེས འབརྲེ༢། བླམ་ཨ ལྩྷ། འཇམདྦུབས་བསོདནམསའནཡེན། ཆོསལུངསཁནནེནདོན་ཡོདྱ་རུལ་མཚོན། མཁནཆེན་གུནདགའགེགསྦྱ་ཧལ་མཚན། ཙེསྔརྡེ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་ 


༢ གྲུབ་མཚོགཔག་དབང་ནམྱརལ། འཇམ་དྲཔངས་མཐེན་བྷཆེའིདབངྱཕུག་མནའད། ཡངནརྡོརེའཆང་མུནརབཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོབྱ་ནུ་ྲབ་ལས། གུངཔ་མགེན་པྱེ་ཧུལ་མཚན། གུབ་མཚོག་ངག་དབང་ནམྱརལཨན་འདའོ། ལྟ །འཇམ་ཤུས། 
མབེནབ་ཚེའི་དབདྱ་ཡུག་གིས་མཛད་པའི་མངོནཏོགས་པང་བྒྱར་མའིཆིངས་ལྟ་འོད་ཟེར་ཅན་གསྩོ་ཆང་གྲི་ེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བུདཔ་ནི། རྡེརེ་འཆང་། ཕུགན་དདེ། ངྡཾའུའི། དྡེརེགདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བརི་ལྷོ་ཚཱཔ། རྗེབཙུན་བརྩེ་བཞེན་པ། སླེ 
„༩ དཔེན་བསེདཊམས་རྫེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན། སམྙ་པཏྗི་ཏ། ཚོགས་སྒོམཀྲུནདྭགའ་དཔལ། ཉཆེན་བསོདནམས་བརྟུནཔ། བླམ་བསེད་ནམས་སྐྱབས། མཁས་པ་གཟུ8ས་ཨྱིདཔལཔ། རྗེདཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲི་མས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ 
 ཤེས་རྱལ་མཚན། ངོརཆེན་ངྡོརཾ་འཆང་གུན་དགའ་བཟངཔོ། མཁས་གུཔདཔལྤ་ལནདྡོརེ། ཇྗེརྫང་བྲིལ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པཆེན་པ། གུན་མའིནམྱའིནབེ་འིདབང་སུག །དྲེནི་བཆང་དབང་ཐུག་འབ་བརུན། རྗེནམསཁའདཔལ་ལྡན། འདྲེན་ 
མཆོག་སྙིང་རྗེ་བཟངཔོ། །མཁེན་རབ་བསྙན་འཇིནབཟང་པོ། མྱེནའབངག་དབང་ཡྱུན་གྲུབ། བྱཨས་པ་ཀུནངགའ་མྱུན་གྲ་བ། དེས་བདགཚུལ་ཁྲིསས་འིཞཆེནལ ལ དབདྱ་ཡུགརབ་བཏན་པའིགསུང་གི་གསངབ་ཞེས་པའི་གདམས་པ་གཞི་འགོའདུག་སོགས་ 











ཤཆདེན་བླགབ་པའིལས་ཤོགས་ཀྱང་ཐས་ས། ༦ །དགདབང་མཆོག་ལེགསརྡ་རེའི་ཡི་གེའི་སྙེངནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའིགསྤ་ཀྲི་ལྱ འཕུགསཔ་འིག་པ་ཆེནྷ་མོའམ། བཟའ་ནམས 
བ་ཡི་གེའྲི་པུང་བཅས་ཐབ་པའི་བྱསུད་པ་ནི། ཡང་དག་པའ་ཕགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་རྡོར་བཅང་། 
2|0 (ཱ ཁ་བནགེ་མཐེང་། འཁེནྷ་སེནབལ་པ། 







ཊི ུ་མགཙོ་བཕོྱསིཚོས་བུལ་བརེནཔའིརེས་སུགཞང་། 
ཆྣ་ལ་འགྱོའ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྔན་བིརླཔ། མཁན་པ་པདྱིསཏྷ། འཁྲོན་ཀུའིདབང་པས་བྲསུཔས་པ། འཁེནརྡ་རེ་ེཆེན། འཁེནདགྱེ་སུབས། 
འབྲེགཙུག།ཏེར་ཤེས་ཟབ། འབེན་དོན་མེ་ཆགྱཆུལཔ། ལའོནགུནདགསིངཔོ། བཡོནཔསདནམས་བྱེ་མོ། འབོན་ཕགསཔྱ་སལ་མཆོན། འཁོནཾ་གཉ་དགའྱཆལ་མཚན། འཁྲནྲོགགེས་ཆུལ་ 
མཚན། གཞོནནུ་ པལ་གྲགས། འཕགས་འད། གཞེནནུབསདགསས། ཤཿཆེནཡེ་ཤེསྐྱ་ཧལ་མཚན། ངརཆེ་དྡེ་རེ་འམང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པིཏགྲགས་པརྒྱལམཚན། མཁན་ཆེན་ལེགསཔའི་བྱང་གཞས། རྔིལཿ གསེང ཁུ 
རྗེ་གཆཔསངསརྒྱས་སེང་གེ །པཆེནནསམཁའ་དཔལ་བཟང་། དག་དབང་མཆོགལེགས་རྲརེ། མྱའཧེན་ཁབ་བསསན་འཛིན་བཟངཔ། མྱབེན་འབྱ་པམས་པ་བགངབང་རུནགྲུབ། མདྩོམགསྦྱ་རུམཚོའི་མངའ་བདག་པག།་དབངཞུ་ནདགའ་ལུན་གབའེགསཔ 
འབྱང་གནས་དཔལ་བཟངཔོ། བ།ངའེས་བདགྲ་རུལཁྲིམས་ཟིན་ཆེནལ་ས་ལ་ོ་།བཤེལ་དབཞིནགཤེགསཔའི་ིགསྱི་གཙུག་ བྱི་ཝནི་ངོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལྕུན་གྲུབ་པས་མཛང་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས་སྟོང་མཆོང་རྗེསགནཔདང་བཅ་སཔའིཡིགེལྟརདེ་ཞིན་ 












༤༢༢ཆ6༼442:222༢༦༧2 














:ོལངར་ངོང་བཡོར་སོས། དགང་འཤར་།ཁ༡༤༡༦༡༡༨༡༡༩༡༡༤༡༡༠༡ག༩༡ཀ༥ཛལ 







ཙ། །གཤེགས་པའི་ཡིསཀྱི་ཡུམགཞུབ། ཉོའྷ་ནམ་པརྱ་རུལམ་ལྷ་དགུའི་རེས་གཞང་ལུང་བཅས་ཐེབཔའིབརྒྱུད་པ་ནི། སངསྐྱ་ཆསྤ་ ཡགན་རྡོརཛ་འཱ་འི། །རྡོརཾ་གདན་པ་གཉིས་དང་བརིབ། །ས་སྷུབླཆེཨརྗེ་བཙུན་སྒྲ་མཆེང་གཉིས། །ཆོས་རེབུདབེན་ཤངྱ་སེཞ། 
ཁ་ཞམཆིག་དཔལ། །བག་ཕུ་པསདདཔལི་འོདྲ་བགོས་བཏན། །མཚུངས་མེདདཔལཚུལ་ཤཿཆེན་ཡྱེརལདང་། །ངོད་ཆེན་གུན་བཟང་མུསཆེནདཀོན་རྒལ་ཆེ། །ཡོངས་འཛིན་དཀན་མཆོག་འཕེལངངས་སོ་ཚཱ། །དཀོནམཆོག་སྒུན་གྲུབ་སབས་རྒྱས་སེངགེ་ 
¥ །ནཡཡཁའ་དཔལ་བཟང་ཤར་ཨེནཀྱུན་དགའི་མཚན། ། ཤེས་འབ་འབུང་གནསཀྲུན་འགའདཔལའབྱོརདང་། །སཔསྐྱམས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུནྲ་གུབཞབས། །དེནསམནོས་པཚུ་ལྭའིམས་རིན་ཆེནན། །ཡངན་ཡཁས་གུཔསངསྐྱརས་ཕྱུཊཚོགས་་ 
༈ [བསྟན་འཇིན་ཆྫུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་གྲུབ་སྲིས། (རྗེས་སུ་བཟུངྲ་བ་བདག་ག་ཡངནནི། །བསྙནའཇིན་མྱུན་གྲུབ་དཔལ་ལྔནཚེས་སྒུང་ལས། །ལེགས་པའ་ཐོས་དེཚུལ་ཁྲིམས་འིནཆེནནོ། །ཡངན་གྲུ་བཟེནདཀོནམཆོགཝློ་གྲོསནས། ཨུས་ཆེནསབསརྒྱས་རིནཆེན། 
ས་ལེཙྡུཾཔའཇམངུཿས་ཀུ་སྒདགའབསོང་ནམསམནགེང་བཞིནནོ། །ཡང་ཞངོང་ཆེནནརོརྗེ་འཆང་གུ་ནདགའབཟང་པོནསརྒྱལ་ཚོབ་ཀྲུནའབ་པ།ཡངསའཛིན་རྗེ་ལྷ་མཆོག་པ། རྗེདཀོན་མཚོགལྷུན་གྲུབ། བྭང་ཏི། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡནདནགྲུབ། ཤལཆེན་ཤེསའབྱུང་མནའདྲ། 
།ཞབསངྦུང་རྒྱལ་རྩེ་པལ་འཇྲནྫེ'..ཆ་འདིས་ཞབས་ཇྱུབམ་མི་ལགས་ལའང་གསནནེ། ཀུན་དགའ་འཔལའོལ་པས་གསན་པའྲདའོ། ¡ །མཁནཆེནརྡོ་རེ་འཚངའིཉེཆེན་བསོད་ནམས་མཚོགགུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེཆོག་ཁྲིགས་རིནཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཕགས་པཀུནནས་སྒེར་ 























| འཇྲུག་པའི་བདབེའ་གཟུག་ཏོའདྲིས་མེདཔ་ལྷ་ལྔ་འྡུལཚནགྱིདཀྱིལའཁོའུདབཔང་མ་འིགས་གཏད་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བྱུདཔནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་འིདབང་པེ། | ཛེབདཱིཔ་ཀཱར། ཤབ་ཚོ་ལྤེའུཔྱུལཁཱ་ཡསྦྱ་ཐ་ཡཐ། རོང་བྱོག་སོའ་བ། བཤེས་གཉེནྱ་བ་ཡུལ་ 

པབ སྐའ་ཆུང་སྨྱིན་པ། གཟེབ་དོན་ཕྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོརྗཾ། དབུས་པསབས་རྒྱས་འབུམ། བདེབ་ཅན་པཡེ་ཤེས་མགནཔ། བླཨ་སེང་གེརྒྱལ་མཚན། ཐེགས་སྟེན་ཤེས་འབརྡོ་མྲེ ཡེསསྙོྲ་གགསཔ་འོད་ཟེའ། བླཆེཞ་གྲགས་པ་དྲིན་ཆེན། 

2|2 23 ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའའོད་ཟེར། ཆོསྔ་རནམམཁའཚུལཁྲེསས། རྡརེའཆང་མཁེནའབཚོས་རེ། རེ་བཙུ་ནརརིང་ཀྱུན་སངས་བཆེནཔ། རྡོརེབཅངཚའ་པ་ཆོསརེ། ཐམསཅདམའེན་པ་མའིནའ་ཟེའིངབངྱཕུག །བྱབ་བདགདབདྱཕྱུགའབབརྟན། མཁན 
£ རྡུ་རེ་བཆང་རིན་ཆེན་བསད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆེན་པྱེ་དང་ཡ་ཧིན་ཆེན་བཟངཔ། དཱིནཆེན་རྡོ་རེ་འཆབཔྒདཕྲིན་ལས། མེན་ཐབངག་དབང་ཀུནདགའ་ལྷུཞ་གྲུབདཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་རུལའི་མས་ཅིནལེཞལ་བཀའ་དིནདུཝསཏེ། ཟླ །སྔགས་འཆང་སྟེ་*་ 
མདོ་ཐླཱ་ཁདཔལ་པའིལི་གེའྷིསེང་ཞསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསཤིགྲསུགཏེ་གདུགས་དཀར་ཆུ་བཅུ་བདུནམའིསྲབིས་ཧིདིལ་འཁེའདུདབངངམ་རིགསབ།ཏདལེགསངའ་ཐོསཔའིབྱ་རུདཔ་ཞི། བཅ མ་ལན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གཞུག་ཏེའོ་གདུགས་་ 

དཀར་ཨོ། གསང་བདགྱུགན་རྡོརེ སྙེབདཔེན་བསམ་གཏནབཅུ་པ། ཨཁས་པ་ཛཱྡྲ་གེམྲི། སླཾབདཔེན་བ༽འ ༠ སཱབདཔེན་རྡོརྗེརྣོནཔོ། སྲཾབ་དཔེའཔདྨ་ལྷགས་ཀྱུ། བམ་ཟེ་ནིནེ་ཆེན་རྡོ་རེ། ངྲོའྲ་ིདྲ་ལསྤ་ནམྐྱ་ཧུལ། རྡོརྗེ་གདན་པ་མྱངན་མེད་པ། 


"~~~ -==--~~~~----~~-----~---=---~--------“~---~------~--~----¬-~-~-----.-` 
















༢༡། །པངེ་ཏདེན་ཡོདརྲད། བཟེསློ་ཚོབཟིནམེནགགས། ལ་མོ སོ་སབས། ཟླ་ཡསྦམཔཆེནལྲོྔབགའ་ོངཔོ། ཆེ་བཅཞྲགགས་པྱ་ཡལ་ཚན། དེལསྟསདྲ་སུངགདསེ་རབ་དང། པ་ེའ་པཤདྡོས་མགོནགཉིསཀིས་གསན། བཿ 

ཀནས་ཁམས་ཆེན་ནན་སོ་ལས་པྱ་བངྡྱ་རུཔ་དཔལ། ཟླམཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། རྔེ་འིལེྒྱ་ཧལ་མཚན། བླ་མཆརྒན་པ། བླས་གྲགས་ཝེན་པ། འཕགས་འོད་ཡནཏནྱ་མཚོ། བ༔་ཐསས་ཧད་མའིན་པ། ལྟཚཱ་བ་རིན་ཞེནྲ་ནསྦྱ་ཧུལ། ལྔགས་འཆང་ 

@ ཤཱཀྱདཔལག། རྗེཝོས་དཔལབ། རྔེཊིན་མེནདལ་བཟང། མཁས་པྒལྷད་བངླགགས། ཛྡོརའཆངགསྲ་ཆུས་སེངགེ །པ།ཆེཞནས་མཁའདཔལ་བཟང། ངསདཔང་མཆེག་ལཔལ་རྡོནི། སྲའེན་ཟབབསྟཉ་འཛིན་བཟངཔོ། བྱམས་པངག་དབང་ 

2|3 „ཐུག མཔཤ་བངག་གུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བཀླ་ཤཾས་གྲགས་པའིི་རྒྱལ་མཚནངཔལ་བཟངཔ། དེས་པདག་ལའོ། ཌྗེཉིདྱིགསན་ལིན་ན་གེཡིས་མཛད་པཨདེས་ཆོག །ཤཱཀྱ་དཔལ་བའིདབང་ཆེགདང་མདས་ཚེག་གཉིས། ལྷན་ཐབས་ཞ་ཡུ་་ “ˆ 

༈ ། ༧ མཁན་ཆེན་ཆིས་མཛདཔ་བཅས་པའི་སུང་ནི། ཤཱ༅དཔལ། རྗེདཀོན་མཚོགྱ་ཅལ་མཚོན། ཆོས་རྗེརལ་མཚོན་བྲཀ་ཤིས། སླེབདཔེནདབང་ཨེྱོཧལ་པ། བླམྱངཆུབ་བཟངཔེ། མཁན་ཆེན་རིནེ་ཆེན་ཀུན་ལྔན། འདིའིསུ་ཨཐབ། ཅིག་འཛིན་ཀུན་དགའདོན་གྲུབ། 
༤༨ ༣ ༨ ,༽.༽¬. མ་ ! པུ 2 ”' ༽ ༥ ¬ ༡༦༽། 12 ༧ ༤༡} ༣ 2 ; › ཿ >) ༤༦༩ ༄༣ 

ཕྱི་རུམ་དགེ་སྟེངཔ་བྱམས་བསུན་དགའ་འྱུ“་གཞས། ཁྱཁབདག་རིན་ཆེནབསེདནམས་མཆོག་གྲུཊ། ལྷུཞང་རིནཆེནམེྱེནབརེ་ཨཚོབ་གྲུབ། བཤདབང་རུན་དགའ་ལྱུནགྲུབ། དེས་བདག་རུལ།ྲིཡས་རིན་ཆེན་ལའོ། ཛ །ལྔཔ་དེབཞིནབ། ཤེགསབའི་ཐིགས་ཧྱི་སོ་ 
























གཤིཿརེ་འིག ཤེད་དངགཙུགཏེརའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེགས་ཏེ། སྤབདཔོན་ཆེནཔ་ཨྟོབྲ་ལཱཀལ་འིབཞེདྲསལཆག་ལོགསཡཔས་མཛད་པའི་སེགྱ་ཡིངམེའི་མཚོནཆའི་སེང་ནས་དམ་པའྱི་ལག་ལེན་ཉུའ་ཡུངགསུམ་ཙིཆིངསྱི་སོནས་ཁོབའྱིརལ་བོགཛུག་ཏོརའབའ་་ 
བའྲི་རེསསུ་གནངབ་ལེགས་པའཐེབ་པའི་བརྒྱུད་པཞི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་སལའིདབངཔ། རྫོགས་པའི་སཿསྦ་རས་ཤྲུག་སེང་བེ། །པཉྱ་གྲུབ་ཨྦཏཡཱཀ་འི། ཐྱི་གལའིཔ ༩ཆེན་ཤུབ་ཀཱཡཨཱཧྟ དེལ་ཁཆེའིཔྫིཏབུདྡྷ་ཤཱིཛཱཱནདང་། གྲུབ་ཆེན་ཨཱ༔ནྡགུཔྟ་ 
2}4 ཧཿ ཉིསཀི་སཞུས། གཉིས་ཀ་ལསཆག་ལ་དྲག་བཅེས། དེནས་ཆག་ལམོསྔ་དེ་དཔལ། གཙངནག་སྔུག་པ་མཁན་མེནད་བང་ཡུག་ཤིས་ལབ། ཆག།དཔེནོ་བསྟན་འཇིནངཔ་ལབཟང་། འཇག་མིན་མཁསཔ་གྲུབཆེན་སྤད་ལ་ བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་བོ། ། 
༧ ཆོསྔརེཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ ¦ དེལསྐྱ་ཆལྲ་སསླ་ཀའཟངདཔལ་འཕྱོར་དང་རྗེརི་འཛིན་བཆོས་སྐྱོང་བཟངཔ་བཉིས་ཁྱིས་གསན། ཆོསྔ་རེདཔལ་པཉི་ཤངནས་བ་ཡིན། ཡབྲ་སས་གསུཡ་གནསཆག་ལོ་གསུམ་པ་དིན་ཆེནཚེསྦྱ་རུལ། ཟམ་ ཏྱིས་འྲིརཱ་ཁང་དུཿཞགས་བ་དབང་ལོབྫོསཔ་ཞེས་པ། རི 

ཆེཞྱ ཧལ་མཆོབ། །ཆེས་ཛོང་པ་ག་དབང་ནམྱ་རལ། འཇམངྱ་བངས་མཐའེན་བཅེའིདབདགྱུག །རྡོརྗེ་འཿངདབང་ཕྱུག་འབ་བརྙན། ཞ་ལུམཁནཆེན་རིན་ཆེན་བསེད་ནམས་མཆོགགྲུབ། རྒྱལཇབང་རྡོརྗེ་འཆངང་གངབང་གླེབཟང་རྱམཚོ། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
འྱིསཱ་ག་དབང་གུན་དགའབསདནམས། ངག་དབང་ཀུནདགལ་ཤུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་ལའོ། །དེའི་རེསག་ནངྱ་བཚུལ་ཐེ་ཆུང་ཇེཉིད་ཆིས་མཛད་པ་དང་། ཇྗེས་གནང་གི་ཡི་གེསངསྨྱ་ཆས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདཔ་ཐེབ། ཆགལོས་མཛདཔའི་ 













ྒ ཏུནདག་ཅུན་ཕུབ དེས་བདག་ཤཱི་ལརྨདའིམིངཅ་ནལ་འོ། །ཡངནསངསྤྱ་རས། ྱབན་རོརྗེ། མཁའ་འགྲེམ་བདྲེབྱ་སིན། ཁཆེ་སྷ་བྲརཾ། བྲམ་ཟེསྣརན། སཱསྭ་པཱ་ལ། གཉལསྟེན་ཡེ་ཤེས་དཔདྱུག །དགེ་བསླུངས། གདོང་ཨོནཔ། པཱུ་སྟེན 
¡ །འབའཐོག །ཕརོག་དངམམདྦམ། ཐེད་པ་རོ་བུའ་བ། ངྲ་ཡན་དབང་རིན། ཁམས་པཿརྡོརཾ། སྙིན་པ་དྲ་རས་ཤཱཀྱ། མླུམབསདནམས་དབང་ཕྱུག །ལེཚཱཾབ་མཚོག་ལྡན། བག་སྟནབ་ཞེནནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནའདྲའོ།།འདིའིརྡེས་གཞངདང་བཏོར་ 
2¦6 : ཆོག་བཅས་དཔལ་ལྔནདོན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཐུང་ཡང་ཞེས་སེ། ༈ །ཐསས་ཅད་མཁྲེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལྡུན་གླུ་བཀྱིས། པའྲིརེས་གཞང་བཚུལ་ཆི་ཡི་གེ་ལ་བཏེན་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པའ་འརིགསཀི་ཕ་ཉལ་བཞག་ཅིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རིགས་སྱིའ་བོར་འདོང་ 
/ཚཾ༢པ་ཁཱཔེའྱི་རལཔ་མི་གཡེབ་དཀརཔའྲི་རེེསསུབཞང་བཟེབ་པའི་བརྒྱུདཔ་ནི། སིགཡོ་བ། འདྲོ་བེདའྱའུང་གནས་སྦས་པ། ཁཆེ་པཿཆེན་ཤཱཀ་ཤཱི། དཱན་ཤྲིལ། ཡོནཏནཔི། འདུལ་འཛིན་བངསེམས། ཆུལ་ཚཚོས་དབང་། རུལཚ་གཞེནྱནུ་གགས། མཁན་ 
གས་ལས་ནམྦྱ་ཧུལ། གཡག་སྙོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། འོང་སྙེན་ཤྲཁྒྱལ་མཚོན། གཟཆེཞགྲགསརྒྱལ། མཁནཆེནལེགས་འབྱུངག། ས་སྒྱ་ལེ་ཚཱོབ། དཀོན་མཆོག་ལྱུན་གྲུབ། འཇྔམངྱཕསངཀོནམཆོག་རྐྱམཚོ། ཡུས་ཆེན་སངསརྒྱསརྒྱལ་ 
མཚོན། སྔགས་འཆངངབ།དབང་ཀྱུན་དགའ་པསདྱ་མས། ངག་དཔང་པསད་ཞམསྐྱ་ཧལས་ཚན། མཁནའཆེན་ཤེསའབྒྱཧལཚོ། མཁས་གྲུབ་སངསཆརྒྱས་ཡུནཚོགས། མཁན་ཆེནབཀྲུ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གྲགསཔུལམཉན་དཔལ་བབྲང་ཡོཔ། དེ་སལ་། 





























 བདཀ་ནམཆོག་རྱུན་གྲུབ། མུམཆེནདཀོནཌམོགྱཧ་མཆོ། ཤྲེལུལོོབྱབཨསཔ་ཀུཉཾ།འཆོས་གུགས། འབྲེན་མཆོག་མཆོག་ལེགས་ནྡོརེ། མྱའེན་ཐབ་བསྟན་འདེ་་བཟཔཔོ། ཛྡོར་འཆངམྱའེན་པྱཤམསཔ་པས་དབངྱརུནྭ་གུབ། ངག་དབང་གུནདགའ་ 
ལྫུན་གྲུབ། རྡརེ་འཆངསཁསྒྱརསྐྱ་ཧལཚོ། །མཁས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དབངཕྱུབ། །།ཁནཆེན་སངསྐྱ་ནས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདགྲ་རུལཁྲིམས་རིནཆེཤ་ལའ། །ཡཔན་དཀོན་མཆོགྲྱ་རུལཚོནས། དཔལསས་པ་པག་དབང་ཀུན་དགའ་བསེད་ནམས། 

2}6 -/[ ༦ཱས་འཇམ་དཔལ་རྔརྗེ་བསེད་ནམས་དཊང་གྱུག །ཕག་དཿང་ཀུ་ཞདཡྱུནུབཨནའདྲ། ཡངདཱན་ཤི་ལནས། བཅེ་མོ་ལྔནའལགྲི”ི །མཆིསསཟློ་བཟངགྲགསཔ། གཱཇེས་པ། མཚུའ་སྟེན་རིཞཆེན་ཡེ་ཤེས། ཀརྨ་དཀོན་གཞེནུ། རྡེ་རྗེའཆང་མཁྱེན་འབམོས་ 
. རྗེ། མཁནཆེན་ཤ་ ཤྲིལ། རྔེཔཛུཐ་སྒེནུཡཔ་གུནདག(༢༦༩ས་པའྲི་དྲོགས། འཇམ་དབངས་མྱྱེན་བེའི་དཔདྱ་ཕུག །རྡོརཾ་འཆབདབངལུག་འབ་བརྟན། ས་ས་པ་དག་དབང་ཀུན་ འདིསའགི་ཆ་པཔལ་འཛན་རོདཔའྱིམོས་མེག མེདད་བཅོ་མ་སེ་དཔལ་འནལྨ་གོག་གོཆོང་ཅིབ་ལས་མི་ུག 
གསུང་སྐ་། དགའ་བསོདནམསམན་འདྲ། །ཡངན་དཱན་ཤཱི་ལ། འབུལ་འཛིནྱ་བྲྱབསེམས། པ མཁས་པ་ལུང་གི་དཔངྦ་ལུབ། །ྱལཚོ་བུར་ཨང་པ། རྒྱལསྲས་གཞེན་འུ་གྲགསཔ། ངོཞང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཡག་ཨི་ཕམ་སངསརྒྱས་དཔལ། རོངསྟེན་་ 
ཤཱརྒྱལ་མཚན། པཏཿཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ཝན། རྗ་བཞུན་སྐོརུམ་པ་མན་འདུའ། །ཡང་ཞེྒརུདྨ་ནི། ཁྲོ་བོ་འི་དབངཔ། བཏྟིཏ་པཱན་ཤྲིལ། དེལས་ས་བཏ་དང་བཅེམཡལ་གཉིསྱྱིས་གསན་པཡན་འདྲ། ཡངནམཁྱེན་བབཆོསརྔེནསགུན་མཁྱན་ཤཱཀྱདོན་གྲུང། 






















མཁན་ཆེནབཔོདནམསྤྱ་ཆལ་མཆོབ། །བདག་ཆེན་འཇམྱབཕས་ནས་མཁའྱ་ཆལ་མཆན། བདག་ཆེན་རྡོརེ་འཆངྲོ་གསྤྱ་ཆལ་ཨཆོན། 


པཛྫིཏྲགགས་པྱཧལམཚན། གཱེབོ་མཁནཆེན་ལེགས་པའིའླབུང་གནས། ས་ལ་འཇམདཔལ་ཛྲ་རེ། ཐམས་ཅད་མཁནཔ་དཀོན་མ 





"----“ ༤༤༢༤ 





--. ༡༡༢༠༢༡འཇངར་ཌའཔ་འཌར་ཇདཆངའཡསལཡ་འཇ་ཆ་དའར 


༄༅། །༧ཇམདབྱངས་ཀུནདགའལེགས་གྲུབ། བྱམཿཔ་གུནདགབཚོསགགསམནའདྲ། ཡང་རྗེས་གཞང་ཉེབརྒྱུདནི། ཁྲཾཕཾ་མིག་ཡོབ། ཨཁས་པ་ཡོནཏན་ཁཱེ། ཨཁནཉེནསེང་གེཔཟང་པ། ཡའ ཀུབས་པ་མཁས་གུབསེང་གྱེ་མལ་འཛོན 
@ མནའདྲ། ལུང་རྣམསཅི་བརྒྱུདཔ་ནི། མྱེནངརྲེའིདབངཕྱུག་ནས། མཆོད་དཔོན་དྲུངཔ་དཀེན་མཆོག །རྡོ་རྔེལཆང་དབངའབ་མན་འདྲ། ཡངནལུང་བརྒྱུད་ཁུགས་གཅིག་ནི། གུནམྱེན་གཡག་པནས། རོངྷསྟན་ཤེསྦྱ་བཀུན་རིག །རྒྱུའགུལ་་“ 


།བསེངདནམས། དྲེསས་འཇམ་དཔལ་རྡོརྲ་བས དནམས་དབང་ཤུག །ཨའ་ཆེན་ཀུནདགའ་ལུནྲ་གུབ། སངས་རྐསྐྱ་རུཨཚོ། བཀ་ཤིས་དབང་པུག །ཨངསྐརྐྱས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ལ་ལོ། ཡང་ན་དཀོན མཚེག་ ལཿ ཤྲི་པྲ་སགྒིས་ 
, འི + , ༥1༡ ÷ ལ་ཁ ༤; ` སྲ ྭ ༩ ཟཔ ~~ དྲ་བབྲནས། ་ པ་གས 
ཁ་མཚོན། སྲོམ་བརྩོན་གྱིནཔ་གྲགས་པ། སྒ་བ་ངག་དབང་ཀླུནའགའབསདནམས་མནའདལོ། ཤིནྱ་ཉེ་བརྒུད་ནི། མི་གཡོ་བ། གཡག་མེ་ཕམ་ཚོས་ཁྲིབ་མ་མན་འད། མ་གཡོ་ྲི་ུཔང་མཛདཔའིཞག་བཅུཡགཞལ ཀར།རད་མིགཔ་བརློག་ 








རྗེབཤུནརྡོ་ིང་གུན་སྦཕསཔཆེནཔོ། རྡོ་རྗེལཆངཚརཔ་ཆོས་རྗེ། འཇས་མགེན་མཁྱེན་བརྩེའིདབངཤུག །རྡེདབངཔ་ 


ཆོགལྷུན་གྲུབ། མུས་ཆེནདཀེན་མཚོགརྒྱ་མཚོ། མུསཆེན་སབས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཁྲིཆེན་ངག་དབང་གུཞདག་འ 


















མཐེབ་བའཙྭམཔ་མངཔྱ་བུངབ་བགེགས་ཤྱི་སླུལ་པའམཁྱེཞཞས་ལྷག་མེད་ཏུ་ཞལདུ་གསེལ་བས་ཐུལ་ཞིང་བཅོམ་སྡན་འཞས་ཞལ་གཟིགསཔལི་ལོརྒྱས་སྣང་ངོ་། ¶ །ཐམསཅད་མཁྱིན་པ་དཀོནམཐོག་ལྱུན་གྲུབཁྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལཁྱེ་ལེ་གེ་བ 
བརེནནསམི་གཡོ་བྲ་སནཔའྲེ་རེས་གཞང་དམ་པའྱི་ཕུག་ལེན་ལྟར་ཐེབཔའི་བ ཊཔནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། གསང་བདགྱ་ཤགནདྡོ་རེ། གྲུབཆེནཇའཱའི་དྲག་ལསྣནམ་བརྒྱལ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྒྱ་ངན་མེདཔའི་དཔལ། པྟི་ ཏདོན་ཡངརྡརེ། བའི་ 
220 „ཤཱ ལེཛཱཱབིནཆེན་གྲགས། རྗེ་བཛྫུནབརྩེ་བཆེན་པེ། ཟབདང་ནབསདོནསང་ཡ། རྗེ་བཙུན་ིནཔཆེགགས་པྱ་ཆུལ་མཚན། འཇམདྱབངས་སྩ་ས་པྲའི་ཏཾ། ཆོས་གྱི་ཧྭལ་བོའཡགས་པ་དིནཔེཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོགདཔལ་བ། རུལ་བཞ་བཟའབྲག་ཕུག་ 
རྨབ འིཁྲདཔ་བླུགྲེས་བརྟཞ་པ། ཚེས་རྗེ་དཔལ་ལྔན་ཚུལཁྲིམས། -ཤརཆེན་ལེ་ཤེསརྒྱལ་མཚན། ངོཿཆེན་རྡོརྡེའཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚོབ་གུན་དགའ་དབང་ཧུག འདྲེནམཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ཐམས་ཅད་ཡཐྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
འཇམ་དབུངས་མུས་པ་དཀེན་མཚེགྱ་རྨ་མཚོ། མུས་ཆེནསངསྐྱ་རསྒྱ་ཆལ་མཚན། སྔགས་བཆང་ཐམས་ཅད་མྱའབེན་པ་བགངབང་གུན་དགའ་པསདནམས། ངག་དབང་ ནམསྤྱ་ཧུལ་མཚོན། མཁནཆེན་ཤེས་འབྱ་རསམཆོ། མཁསགུབསཔསྦྱ་ཧས་ཕྲན་ ་ 
ཚོགས། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཚུལཁྲི་མསྨ་ཝུན་གུབ། བེསའདག་ཚུལ།འྲི་མས་རིནཆེ་ནལའོ། །ཡང་ནསངསྦྱ་ཆས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེདབསངདཞམས་དཔལཝན། མཁནཆེནཙུལ་ཁིཡས་ལུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡངན་སངསརྒྱས་ཤུནཚོགས་ནས། 

































༄༅། །བསྙནའིངེནམྦུན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བེལསཆུགབིམསའིགཆེནྱིསས། །ཡངནངོཿཆེན། བྱའི་ཏྲགགས་བྱ་རལ་མཚན། གླེཾཕོ་མཁནཆེཞབསདཞམསལྦུནགྲུབ། ས་ལོཀུན་ཕག་འབསོད་ནམས། ཐལསཅདམཁྱེནཔ་དཀོནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ ཡན་ 
༈ །རིཤལྲ་ཏྲིབ་མོ་རོལངས་མ་དབགཞནགྱིས་མི་ཐུབ་མསོགསནིམྱ་བུང། ཐུག་པདེབཞིན་གཤེགསཔའིའིགསཀྱི་ཕོཉནི་ ཤིནཏཱ་སབསདང་། ཤིནྱཧུ་རོརསོགསདང་། ཕོཉསནི་བམོ་ཆེན་སོདང་འབགྱ།ུ་མཆེནམོལསོགས་པསྟེངེརྣམས་ཀྱངམབྱུང་ཞིང། བརྐྱདཔ་ 
ཙཿ དེབཞིནག ཤེགས་པ་འི་ཡིགསཀྱི་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཉེབའིསྲས་བརུ8ལསོགས་པསྟེ། གངགིའིགསུཀེ་བདུག་པོའིསྐབསདེརྣམས་ལས་གཞནདེ་སྔནམ་བྱུངང་། །འིག་” ཝགས་འཆང་གྱིས་སོོད་ཀུཉྭགི་གཞི། བྱུརུདདེབཞིནག ཤེགས་པའིའིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྒྱལབརྒྱལ 
༧༧།། 4 བའིཡུམདངགཙུག་ཏོཿརིགས། །ཁྲེབོརགཏོགསཔ་སྡཚནཧི་ཤུགཅིག །ཅེསདམཔའི་ཆོས་ོས་པའེཡི་གེ་དོནགཉེར་གདེངས་ཅན་སོལཔའྱིམུག་ཏེལས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིའིགསཧིཆོས་སྐའཐོསཔའིབརྒྱུདརསྲསི་སྒྲསསེབདུན་པའོ།། །བཉིསཔ་བདྱུའི 
ཙཿ ཇིགས་ལ། དཔལོའཟིགསཀྱི་གཙོ་བྲོནི་ བམཐའཡས་ལསོགས་པ་གྟེ། འདི་སློབདཔོནངོཏཱའིདྲགལསྨནམྦྱ་རཱཌ་ཞེས་པ་དགུངལ་བརྒུདངཉི་ཤུ་བཞུགས་པདེཉིདལས་པརྒྱུདཔ། དཔལས་སྒྱཔ་ཡབསྲསྱི་གདམས་པྱ་རྒྱུདཔདྨ་འེིགས་ཚོདཔག་ཡེདལྷདགུམའེ་ 
ཚོདབངཞོབཔའིརྒྱཔནི། བྭག་ཱཾ་ཨཔ་འིསི་ཏཛཱ་ནཱ། འོན་པས ཤསདཔསྱ།མདཔ། གླས དི དབལམལས ི་ོ ས་ལ་འ ཚང་བ བས ཀཱི ཚི་གཏམ་ྱངནདདཔལ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ རབ་ད 































༤༨ ༤༤༧༤༠༥༧ལཔར་༧ལ།༡༥༡༥༡༤༧༤༤༩༥༠ 









~~“ ཞེཔཁྨོ་ཤིཀཿ མཡུནསྦ་ཧོཿ བྷོད ངོན་ཛཱནཿ ཀིཏི་ལྦིཿ སསར ཤལ་གུ་ཧཀཿ 

བོག་བླ་ལླགཿ སླེ་བ ་ཨེཔ་ཁྱོན་ ཤི་ཀ སྭ་ཡུནཱལྦརཧོཊཾཿ བྷོངིསྭ། ངོནྷཛཱན ཀིལ རྡ འསྨོན་ལམ། ཟག་ཕུག་པ། 

ཐི ཌཱངཿ པཕྲུང་ཀ་བྷཛ་རྩཡཿ སྒད ་ཨཔ་ཁྲཾ ཡངམ་མེནཔ། ང་སེམསྒྱ་རྒལ་ཡེ། གགས་པདཔལ། སྲུལང་སུནངག ཁྲ 

་ = བླ་བག མི་ང། ,ཀ]$ གཿ ཀིརྟྡཛོཿ གྱངའཔྲརིནྭནྡདྨཾཿ བཱ ཀཿ ། ཟེ བཿ་ཤིས་འོད། ཨེཔ་འཁོནསོན། ཟྲ་ཡ་འཇམདཤྱངསམེནཔེ། ཅུང པ་ མིག་ག་ནབངཿ བཱཱདཀ་གགན་ཧྲཱི་གྷདཱཿ 

་ ས་ལོ ཡས ལ་ ང་མ ྲདེཾེྲེྲི ས་མཱིསུ་ཏུམསྦིངཿ བྷར་སྦིང་ཿ བཉིག་ུན་ཧྲི་་ ལིའི རཾ བཛུ་ནནམ་མབལ་བལ་བཟང་ 

བ་རིའིན་ཆེན་གགས་པ། ཟླམསྐ་བ་ཆཞང་ ༤༽ ¬ > &༢ར་ཤའཔཱ་ད ཛིནཕ་བྲན ཤཱལཿ པིབ མེ | རཾ སཔསྐྱ་རུས་སེངག བྲང་ཏིནམསབའདབལ་ ˆ སྲ ~~ བཱ གྱཧད། ཨ(ཞེང་ 
བི ་སྭ་སྡི་རྲ་ཀྫ་ད་ཛྱཾཿ བཛྙང་རཱ་ཧྡ་བྷ་དྲ > 6་དཔ་ འདྲེན་མཚོགདཀནོསཚོགའཡེལ། རྗ མཛགསེང་གེ སབ ིས་ 'སང་གེ །ཧས་ཆེནགནྱེ་ཧུད། རྒྱཞེ 

ཏྲ སྭུཧལཱ་ཤཱལཿ དྷམཔ་ ི་ ཅང་ཀུན་དགའ་བཟངཔོ། རྒྱལ་ཚབ་ དགབ་དབངྱ་ཕུག འདྲེན་མཆོགད། བརེད རོ ་བ་ི་ལྟོ་ན་བ། དེའི་དབོན། མཆིམས་བནོནའགུས 

222 ¦ ིིོ ཨུ ཞཚུལ་ཁིཡས། ཆསྦརེ་ལེ་ཤེསྒྱརལ་མཚན། དོང་འཅང་ནན་དག ་ ཿ] བཅུན དུ ཿ ཱ་ྙི་ཚཡྲ་གྲངཿ མ་ཧོཔྨཐྷ ཐཱིལཱཞིའུ་གྩོག་ཁཱརྦ་བཏུ། ཡང་ན་བའི་ལྷོརཱ་ 

༼ གས་བཏན་པ། དྲུད པཇ ཧེ དྱ" སོ་ས ཏེ་ བནྡེ ཤཱིལཱ་རཾ་པྲ་ཡཛཿ ཝཱབྱསྦིདཛྡཾ » $ ཱུ ཤྲ 

ཕཛུ་ཧིདཾཐུལཀྷཱིཿ སརྦནྟཱན་ཤཱི་ནི་རྷཧྷོགཿ ཏེབ ཤཱ བཱ 


1 ཿུ 'ཤདྲ། པངཧརྒྱ་ཤེང་ཕུགཔ། 
'ཨའ་བཞིན་ཧོ །སཨངསྐྱ་ཆུས་འབྲུམ། བྲསཆགན་གྲགས་པ་མན་འདྲ། 
ཚེ སྭ་གུབསཔསྤྱ་ཧས་ཡུཞཚོགས་ཞསྲརེ་གེསྱཿ་བཟང་པོ། མཁནཆེ་ནཚལ་བྲིམས་ལཱགླྲགབྱ་འབཞིན་ | དྲབསཔ་སངས་ ཆུསའབུ བླ 
རོ ཌཱ བདགབྲདྲེ་རཱལ།ཟིམས ཅིན་ཆེན་ལྭ་སལ་ཏེ། 
; འི རརྲ་ཡསྲིན་པཿ འདྲིལས་མྱུན་གྲུབ། དེསབགྲའེ་ཚཱལ།ཁི 
ཡཁས་གྲུབ་སངཾསྐ་ཧས་ཕུན་ཆོགས། ཐམསཅད་མྲེནཔ་ཚུལྲི་ 

















-༠༠༢༧༩༠༧༧༧༧༧༠༢༤༨༤༤༧༢༡༤༢༩ ༤༣༩༢༠༡ 








༅༅། །འཛཾདཔ་རིཤ་ །ཨེཔ་འཁེན་སྟེན་མན་བདྲ། ཡཔན་གགས་པ་དཔལ། ཚེས་འཕགསརྐུལ་ཡཚན། བྲུ་ཡ་འིཆེན་སེང་གེ །གུ་སྙེན་ལེ་ཙྭཾབ་ཀྱངརླུ་བརྩེ་མོ། ཚེས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡ་རེའཆངཀྲུན་ད་གའ་དབང་པོ་མན་འདད། ཡང་ན 
བྲགཕུག་པ། བླམངདམ་པ་བསེད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན། ས་བཟངམ་ཏི། ཐེག་ཆེནཔ། ཚོས་ཇེགུན་དགའྱ་ཆལ་མཚོན། དཔལཆོས་པ། མུསྲསདཔ་རྡོརྩེཧཱལ་མཚོན། རུགཤེས་འབྱ་ཆུལ་མཚོན། ལལོ་ཝགས་འཆངཆེནཔ། བུང་ཏིཔ་མན་ 
4ཤཾ འདྲ ཡང་ནས་ལོ། །ཀུནདགའདཔལ་ལན། བཏཆེན་མན་འྲད། ཡང་ནརེནམམ།ཁའདཔལ་བཟང་། ཙེ་གདོང་ཁྲི་ཆེནའཇམ་དྲ་བངས་གུནདགའ་བསད་ནམས་ལྩུ་ནྲ་གུབ། རྗེནས་མཁབ་སངསྦྱ་རུས་ཨན་འྲད། ཡངན་བང་ཏིནས་མཁའདཔལ་བཟང། 
¿4 ཏིནས་མཁའ་སངསྦྱ་ཆས། བྲང་ཏིནམ་ཨཁའ་རིན་ཆེནད་སེའེནགན་ནམ་མཁའདཔལ་བཟང་གཉིས་ཀས། འབྲེན་བཤེསའཔཿ: ཝོ །འཇམ་དཔྱངས་སངསྐྱ་ཧས་ཕུན་ཡོགས་སན་འདྲག་ །དེལ་བརྟེན་པའིཨེ། བྲ་ཁིགདམས་པ་ཟབལོ་སྙིང་གར་ ཚོདཔག་་ 
ཧཾཿ མེདགཙོ་བཁོར་ཝ་དང་སླི་ཕོར་ཡེ་ཤེས་ཚོདཔག་མེདབསྒམ་པའིརི་སྒྲུབ་གྱི་ཡུང་ནི། མཁས་བཙུནཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས བཟངཔ་ལས་ཐབ་པ། དེཔའིགསན་ཕྱ་ལ་གང་ཡིན་བཙལབབྲ་བུའོ། ལཱ །བྱཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨའི སུགཏོགས་པའིཡདཔགམེད་འཆི་ 
“ མེད་རྔསྦ་ཞེས་གྲགསཔ་ལྷ་དགུའིདཀྱིལ་འཁེརདུ་དབང་བསྐུར་བཟོབ་པའི་བརྒྱུད་བཞི། ཚེདཔག་མེད། སྙིངཔོའིཞེབས། ཛེངྲརི། བྷོརྷཾབྷདྲ། ཏིངའཛིན་བཟངཔོ། རྡོ་རྗེགདན་པ། བའི་ལོཚུ་བ། མཆིམས་བརྫོནའགྲུས་སེངགེ །རྒྱ་ཐང་ཕུག་པ། 


2 £. 5: 2 4244 2 




















223 





འཇངཔ་ཤེས་འབ་རིནཆེན། །ཨེ་པ་བབོན་སྟེན་ཐུགས་རྗེ་རིགཟེན། བླ་མ་འཇམ་དྱངས་ཆེནཔོ་གཞི་ཐེགཔ་རིཊཆེནརྒྱལ་མཛོན། ཧྱཇ་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། བླ་མགྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། བླམཆོས་འཕགསྐྱལ་མཚན། ཡང་རེ་བརིནཆེནསེང་གེ་ ། 
རྔེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནང་བུ་སྟེན་རིན་པོཆེ། སྐུ་ཞང་ཆོས་རྔེནས་མཁའ་མཚོག་གྲུབ། མཁྱེན་བཞོས་རྡེ། བསོད་ཞམས་ཡཆོགགྲུབ། རྔེ་ཀྱང་གླིང་པ། རིནམེན་བཀྲ་ཤིས་ཆྒྱལ་མཚན། ཨྤཧེཞ་བྩཅེའིདཔངྱ་ཕུག་བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚོན་དཔལཔཟང་ 
224 @ཾཿཔོ། གྲུབ། ཆོག་དབངཡུག་རབ་བརྟན། ལོ་པྱ་སཱཏ་ཝྲ་ཀུན་དགའདོན་གུཔ། དཔལ་སྤྱ་སུབཆེནཔ་སགས་འཆང་ཐམས་ཅང་ཨྦབེན་པཀུན་དགའཔསད་ནམས་བྲཀ་ཤིས་གགས་བའྱི་རལ་མཚན་ གིཞས་ས་པ། དཔལ་བཟངཔ། ཤརཔ་བདག་ཆེནའཇལ་ 
/ ཨགྒོན་ངའིདཔནཔ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོབྲཀ ཤིསྲ་གགས་པའྱི་ཧལ་ཡཆནབཔལ་བཟངཔོ། མཁས་གྲུབ་སཔསྤྱ་རུས་ཕུན་ཚོགས།ཨ་མི་ལགས། དེལས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཡིན་ནམ། དེནས་བྲམས་པ་བསོདནམས་བཟངཔ་ཡིེནནམ། ཤམམཁའ་བསམ་་ 
འགྲུབ་གང་ཡིནམ་ངེས། དེརེས་ཆོསརེ་བསཞཔྱ་རུལ་ཨཚན། དེལས་བདག་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེནྲ་ཤིས་ཐོས་སོ། ཡངན་ཨྱའེནལཔ་ཚོས་རེ་ཡནྲ་ས་པདང་འདྲ་བལས། དེསྒྲས་བྱསུ༽ ཆོས་སྐྱེང་བཟང་པོ། འཇམ་ད ངསས་སྐྱ་ལའུ། འཇམ་པའི་ 
དབངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་ཚཾབ་འདྣ་ཤྲཱི་ཝན། པརྩིཏ་ཆེན་པནཡ་མཁའདཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བླེགྲེས། ་ཨ་མི་ལགས་མའ་མའ་དང་འྲད། ཡངནས་ལོ། རྗེདཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མུས་ཆེནདཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 






























༄༅། །ཡབྦརྗེམས་པའིསངས་རྒྱས་གགསཔ་སློ་སྲོམ་མན་སྤརདང་འདུའོ། །དཉིལ་ཆོག་པ།ཆེནནམ་བཟང་ཤིས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིགབཆིམེད་བདུདིའིཆར་འབེབས་ཀྱི་སྟེང་ཞས་མཛད་ཅིང་། བླཟས་སུང་གྟིགབས་སུག་ཟུངས་འིངགི་བླཟླས་ 
ལུངབཅསཔ་ཐོས་ས། ༈ །ངོརཆིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཔས་མཛདཔའི་སྒུབ་ཐབས་རྗེས་གཞང་གི་ཡེ་གེ་འིསྟེངཞས་གྲྭབེན་ཡེ་ཏཛོ་ཀིཞས་བྱུད་པའི་ཡོདཔགྱའུ་མེད་པ་དཀའ་པོའི་རེས་གནང་ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་ནི། སྟོནྣཔ་སཕས་རྒྱས། ལེ་ཀེ་ཤཱཀ། 
༤ བུབཆེན་མྲིདཛོ་ཀི། །པང་ཆེན་བྱུང་ཤཱི། ཆག་ལོདྲག་བཙོམ། གྲུམ་སྟོནདཝམ་ཤེས་༢བ། སྐྲག་ཡུགས་ཤེས་འབ་དཔལ། གྲུཐོབ་ལེགས་ལྡན་འོད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ཆེནབཟངཔོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟངཔོ། རྒྱལ་སྲས་བླེ་བཟངའཔལ་འཕྱོན། 


གཛཤངན་རར༧འཆར་འཛོཁོ་བོརོཁཁ་བརམ་༦ཆང་འལ་རས་སལལ་ཆཆལ༦་མའོ གཞ་བགསཀསསས་གལོབ་རརོའ་ཞོཁའགོས་པང་མཚོ་ལོརེང་འིའོ་ཡོལ་པོཆརཉནང་མབ་ལསས༡༡ོ༩༤༧༩ 










225, ¿£ ཆག་ལོའིནཆེནཆོས་ཆུལ། འཇམ་དབུངས་ས་ལ། རེེ་དཀོན་མཆོག་ཝུནྭ་གུབ། ཆེནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། རེ་བྷ་ཏུག་ཞལ་ཨཁའ་སངསྦྱ་ཧེས། འཇམ་དབངས་ཞམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། མཁས་ཐུབ་སངས་རྐས་ཕུན་ཚོགས། ཇེཆུལ།ྲིམས་ལྡུན 
% ཟུབ། ངེསའདག་ལའོ། ། ཡང་ནངཀོན་མཆོག་ལྱུན་གྲུབ། རྗེསངས་རྒྱས་སེང་བེ། །པརཆེནམན་འདྲ། ཚཾ།པཔལ་ས་སྦཿཾ ཤས་འཆངངག་གིངབང་པོ་ཀུནད་གའའིན་ཆེན་གིས་གྲུབ་རྒྱལ་གླིངཔ་སྒྱལ་གྱི་ཕྲུགས་དམདུ་གཞང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབ་མོ། 


མལནས་ལངས་མ་ཐགཔའ སྐུབསའགགོསེམས་བྱ་སེད་མངོ་འབྲསས་མོཤདཀཏངནས། མབགི་སྙིང་སོང་ཾཉབིུཞངད་ཧྨའཐཊ་མ་པརྱདཔའིལྟེ་བཔ་འད་མརམསལ་ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་ེའེའི་སྟེའུཏཐུམ་སུསཔསརྒྱས་ཆོདཔག་མེད་ཞས། ཞུཊ་བྱང། 




















¡ = ༢༠ །སློབདཔོནལེ་ཤེསྦྱར་པཔོ། སྤོབ་དཔོཞ་ཤཾས་རབ་གགས། རྙན བྲམསངསྦྱརས་ལགས། རྡོརི་ཡིའ་ཉིལ། བཀའབཞི་པརལ་ལནྲགགས་པ། སྷུང་མུངལ་གཞོནོནུབ་གོས། བརཆེནྭ་ཤཱཀ་ཨཱཆོག །མུབ་སུང་གཞནནུརས་གུབ། རྡེའཤུནགེལམཚབ །པར་ 
བྱ འེ ཡའགའཞིགམ་རྟེད། ལྤསལ་བྱརཐུབ་ལཉིསབྱརལ་ནནས་ལྷས་ལན་གསུམ་འསྐེ། སློབདཔནཚད་ཁའིསླེསའི་གཟེན་ཡིན། དམབ ༢།འིཞི།ཉ ཨལེ་དྲ་དོ་ལཆང་བྲཀ་ཤིས་བཟངཔོ། དེས་བདག་བྤའེ ཁྭབིམས་འེཞཆེནལ་སྩལ་ཏེ། །ཡང་སི་ཏུ་ཆསྱ་ཉིའགུང་གཞསལས་ 

སྱ མེནྱི་ལྱྱ་ནཱུས་དང་བཅས་པ་ཡོདཔའི་སྲགས་ལཞཕ་ལྭ་ཙབཆོས་སྐྱོང་བཟངཔོསཞུས་དག་མཛད་པའིསྟང་ཞས་ཐོབྱ་ཡང་ སརུ་ཁྷ་ཱལ་བཙོལ་དགོས། ༈ ཡུས་བསྲུང་བའི་མནཕག་དོ་་ཆེནདཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའི་མུང་ཕྲེབ་པའི་བརྒྱུདཔ 

227 % ཞི ཐུགསསྲསའིཞཔོམེཡནགོང་ལྟཡལ། དེནསརྗེ་བཀྲ་ཤིསའིནཆེན། ངོརཔརྡོརྡིལཐང་། མུས་ཆེནསེམསཿལཞེནཔོ། རྡེསལཡཧུ་འིནཁེན། འཇམ་དབྱངསས་ལེ། ངོར་ཆེཞདཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ།  རྗེསངས་རྒྱས་སེང་གེ །པརཆེནནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང མཁབ་གྲུབདཔལ་ལྔནདོན་གུབ། དེདབན་དཔལ་མཆོགླ་ཧུལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངསརས་ཕུནར་ཤས། (མཁནཆེནབསདནམས་དཔལ་ལྡན། ཤུན་མཁྱེནདཔལ་ལྡནཆོས་སྐྱོང་། དེས་བདག་ལའ། །ཡངནོད། ཤཡཡག་ 
ནྭ་གུབལསཐའ་མྱེ་བས་གསནཔ་ཡན་འདྲ། ¥ གཉིས་པ་པདྨ་འེརིགས་ཀྱི་བདག་པོནི་སྨྱན་ཝས་གཟགས་དབངུུག་སྟེ། དེའང་གུནམྱེན་བསོདནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་བུ་རྒྱད་པདྨ་འིའིགས་ཀྱི་འཐགསཔ་ཐུགས་རྗེཆེཞ་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷུ་སེ་བདུན་མའིརས 



















༧2 

















བྲིསྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསླུ༢བལེགས་པའཐོབ་པའི་བརྒྱད་པནི། ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས། འཕགས་པ་སྙཞ་༢སགཟེགས། ཇོའོརེ་དཔལ་ཝཱན་ཨ་ཏི་ཤ །དེས་ལྷ་བཙུན་བྱབང་ཆུབ་འོད། བཤེསགཉེན་འམོ་སྟེནཔ། རྣལ་ 
འཕྱརཔ་ཤེས་འབརྔོརྗེགསུམལ གནངབ་ལས། འདིབ་འབྲོམ་ ན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་པཆེ། བཤེས་གཉེནྱ་ཡུལ་བ། ལུས་སྨན་པ། སྣ ཟ་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་གྲོམོཆེ། སྤིལ་པོཔ་སྟག་སྟོན་ཤེསརབའོད་ཟེར། དམ ནབསདོནམས་ 
228: འཕེལ། སླེབཔནྲགགས་འབུམ། དོནཞབས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་གགསཔ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡཁནཆེནྱ་རཱལ་བ་བཟངཔོ། མཁས་བཙུནྱ་བང་ཆུབ་སེངགེ །འཕགས་པ་གཞོནནུ་འྲོགས། ངོར་ཆེནར་རེའཆང་ཡུན་དགུའ་བཟང་་ 
` [/%ཾ.བཟངཔ། ཝུསཆེནདཀོན་མཚོགྱ་ཧུལམཛོན། རྡོརྗེའཆང་མཁྱེན་འབམོས་རྔེ། ཤུན་མཁྱིན་ཤཱཀྱདོན་གྲུབ། དཔེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེབུསཾ་ཙཱབ་ཀུན་དགའཆོསོ་གགས། ངག་དབང་མཚེགོལེགསཛྲརེ། མཐྱེན་ འ་བསྟན་འཛྲིན་འཐང་“་ 
པོ། རྡོརའཆང་མྱའེན་རབྱ་བམས་པངག་དབང་ལུནྲ་གུབ། སྭུ་དཔོནངག་དབང་མཁྱེན་བཅ་ལབ་བརྟན། མཇོདདཔནོ་ཀུན་དགའའབ་བརྟན། ངེསྔརེས་སུ་བྱམཔབ་ལྷོངུང་ཆོསརཚུལ་ཁིམསདབདརུག །དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འིན་ཆེན་ལའོ། ཛི 
རིགསཀྱི་བདག་པོའཕགས་པ་འཇིགཉེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིགཔ་དཔལ་མོ༦ུགསྲི་རྗེས་གཞང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགམས་པ་སྦན་འསྲ་གཟིགས། དགྲེ་སྲུང་མདཔལ་མོ། པྩིཏཟླབ་ག ཞོ་ནུནུ། ཡེ་ཤེསབཟངཔ། བལ་ པོ་པཉབ། བྱངསེམས་ 















འི་རི འི བོགས་མ ཆོ 


ཡོ །ཟླུབ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབཐེབ་ཉིཞཡུགཔ་ཆོསཀྲིགྲགས་པ། སྤུ་པརྡོཇྲི་རྒྱལ་པོ། ཞང་སྟོནདགྲའཇིགས། མཁན་ཆེནྷྩཚིབདལ་བྲ་ཐུགས་རྗེབངྒཆུབ། འཛིན་པབདེབཅནཔ། རྒུབཟངཔྱང་རླུབ་འབབ། ཚིན་ 
ཐེགས་མེདབཟང་པོདཔལ། བླམཐུདྷ་པཱི། ཁྱབཔདག་ཀྲུནདགའབཟཔཔོ། མུས་ཆེནདཀོནམཆོགརྒྱལམཚན། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །འདྲེན་མཚོག་དཀེནམཆེག་འཕེལ། དཀོནམཆོག་མྱྱུན་གྲུབ། རྗེབཙུ་ཞབྲང་ཏིཔནམམཁའདཔལ་བཟང་། སྦྲབ་ཁངཔ་དཔ་ལ་ 
@ཾ།དོན་གུབ། ཤར་ཆེན་ཤེསའབའབུང་གནས། མཁས་བཅུན་ཀུནདགའལེགས་པ། མཁས་ྲུབསཔསྦྱ་ཆས་བུནཚཚོགས། ཐམས་ཅང་མྱབེན་པཚུལ་ཁྲིམས་ལྦུནྲགུབ། དེས་བདག་ཆུལ།ཁྲིམསིནཆེན་ལའོ། ལུནགྲུབ་དཔལ་ལྔན་པལས་ཧང་ཚུལ་` 
¡ ཁིམས་ལྱུན་གྲུབ་པས་གསནཔ་ཡིནཔས་དེཔའི་གསན་ཡུལ་གང་ཡིན་བཏུག ༈ །འཇམ་བྱབངས་ཤུན་དགའཕེགས་གབྱཉིས་མཛུདཔའྲི་རེས་གཞ་གི་ཡི་གེལ་བཏེནས་དཔལ་མོལུགས་ཧི་འཕུགས་པ་བཅུག་ཅིག་ཤུལ་བཙོའཁོ་ྔལའིཇེས་སུགཞུངབདང་། རེ 
༡༩ མཆོག་ལེགས་ནྡོརེས་མཛུད་པའྱི་སུང་གཞསིཚོག་ཇེས་གཞང་ཡི་གེའི་སུངབཅས་ཐབཔའི་བརྒྱད་བཞི། འཕགས་པ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ། དངསྤོག་བབཅེས་པ་འིདགྲེ་སོངམ་དཔལམོ། །པྡི་ཏྫཾཿཱཀཱནཱཧ། པོི་ཏྷ་བི་ཱཾག་ཧྲཧ། བལ་པའི་པྔའིཏཔེ་ཤཱབ། ཅུང་ 
སེམསྤབླ་བྱ་ཆུལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབཉིན་ཕུག་པ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། སྦུཔ་རྡོརྔརྒྱལབོ། ཞང་སྟེནངགྲ་འཇིགས། མཁབཞཆེཞ་ཆི་འདལ་བྲ་ཐུགསརྱི་བང་ཆུབ། མཁནཆེན་བདེབ་ཅན་བ། བྱང་སེམསཆུ་བཟང་བྱྱང་ཆུབ་འབར། རིནཔོ་ཆེ་ཤེསརབ་་ 


ངསང་མཁར་བཤང་འངཔ༤ར༣འ༩༢༢༤༤༩༤༤༧༧༥ 
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འབྱུམ་པ། རུ་ྲསས་ཐོགས་མེད་པ་བཟངཔོདཔལ ཕྲུབཆེནབད་ཤི་ །ངོརཆེན་ནྡེ་རེབམངཀུན་དགའ་བཟཔཔོ། ཡུ་་་ཆེན་དཀོན་མཆོགྲྱ་ཚལ་མཚན། སུན་མཐྱེན་འུ༅ངདོནགུབ། འཇམ་དྭངངས་གུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། བྱམས་པ་ཀུནདགའ་ཚོས་གགས། 
རྨོརཔ་གུབཆེནཀུཞ་དགའརྣམརྒྱལ། མཐེནབབསག་བཛགནི་འབོ། གྱམས་པངགདབང་ཆྫུཞ་གྲུབ། འཕགས་པ་སྒན་ཕམགཟིགསངབང་གུན་ངགའཡུནགྲུབ། དེས་བདགཚུལཁྲིམས་འིནཆེན་ལའོ། །ཡང་ན༔ྱཝ་སྲས་ཐོགས་མེད་ནས། གཉགས་ 
དཔོནབསོད་ནམས་བཟངཔ། འཕགས་པ་བསོདོནམསདས། འཕགས་ཆེན་སུན་དགའ་བཟངཔོ། གུན་མའེནྭཤཱཨདནྲོགུབ་མན་འྲངའོ། ༈ །དགྱེ་མོངོས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱུང་གནས་ཧྱི་ཚོག་ཆྱབ་སྲས་ཐོགས་ཨེ་དཔས་མཛདཔ་དངདཀོན་མཆོག་དཔལ་་ 
།ལྡནཔས་མཛད་པ་གཉིས་ འི་ཡུང་ཐེབཔ་ལིབྱརུད་པནི། རྒྱལ་བའོད་དཔག་ཨེང། འཡགས་བྱ་སནརས་བཟིགས། སུབ་མཛོགོ་དགླེསཔ་དབལ་མོ པཅཆེནླཟ་བ་གཞེནྲནཱ། པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟངཔོ། པནཆེནཔལ་པོ་བེཉབ། ཁུང་སེམས་་་ 
ཟླ་བརྒྱལ་མཚོན། གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཡུག་པཆོསྲྱི་གྲགས་པ། སླུཔ་རྡོརྨརྱལ་པོ། ཞང་དྲགའཇིགས་བ། མཁནཆེནྱི་བཇུལ་བ། བདེ་བཅན་པ། གྱང་སེམས་ཆུ་བཟངཔ་ཆེནཔེ། ཆོས་རེ ཤེས་བ་འཐུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། གྲུབཆེན་བུདྷ་ཤྲཱི་ ། 

པ། གཀུན་སངས་ཆོས་དིན། རའཇང་གིས་བབཟངའཡགསཔལསགསནཔས་ཤན་མངས་མབཟུག་ཁང་ཆོགག །རྡོརཱ་བཆང་གུན་དགའ་བཟངཔོ། གུངསེམས་བསདནམས་ཟན་ཆེན། མུམཆེན། མཁས་གུབ་དཔལ་ཇྲ་རབ། གུན་ཨྭ་ཧེན་བསོང་ནསས་སངགེ ། 






























པནི། འཕགསཔ་སྨནལས་གཟིགས། །ཨེ་རཔ་ཏི། རིགསངནིནལ་འྱབོ་རམ། བྷའི་ཏདོན་ཡོད་རྡོར། བདི་སློའོབརིནཆེན་གུགས། རྗེབཙུན་ལྷོཔ། ཞངཉིནཕུགཔ་ཆོས་གྱི་གྲགསཔ། དྲང་བོམུངཔགྲགསཚུལ། སྒུ་ཤ།པེརྒྱལ་མཚན་ * 
ཡགོན། སྒབ་དཔོནབསདགམས་གུབ། དགེ་བ་ཤེས་གུནདགའཚུལ་ཁྲིམས། མཁནརིནབསདོནམས་གགསཔ། དེནོགབསཔསབསྦྱརསའིནཆེན། མཁནཆེན་ཤེསའབམགོནོ། གར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚན། ངརཆེན་ངོ་རེའཆང་ཞུནདགའ་ 
༩༡༧, ¿ བཟངབོ། སུས་ཆེནདཀན་མཆོག་རྒམ་མཚན། རོརྗེའཆངམབྱེནའབརོས་རྗེ། གུན་མཁྱེན་ཤཱྱདོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངསགུནདགའ༢ེགས་གྲུབ ཅྱམསཔ་གུནདགའཆོས་གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་བོ། བྱམསཔ་ཕགདབང་ཆྱུན་ 
༼ཧཾ ཟུབ དོངེ་འཆངངག་དབང་ཞུན་དགའ་རུན་གྲབ། དེས་བདག་ཚུལ།བིཡས་འནཆེནལའ། །ཡང་ནངེ་ོ་ཆེ་ནནས། གུ་གེ་བྷ་ིཏྲགགས་བྱ་ཆབ་མཚན། མཁནཆེན་བསོད་ནམས་མྱུནགྲུབ། ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་ཆེ་པརཆེན 

ནམ་མཁའདཔལ་བཟང། སྒྲབཔིཉིཨ་ུཉ་དགའབསདནམས། དྲོན་འཆངམྱེན་རབབསུན་འཛིན་བཟངཔ་མན་འདྲའོ། ༈ །སྱནའསགཟིགས་གཙོ་འྭཁའོགསུམ་པས་ལུགས་ཅིཇེས་གནང་ཐེབཔའིབྱརུདཔ་ནི། སངསྐྱ་རས། རྲཏཱ་འི། ནོརེ་གདནཔ། 
བའི་སྣ་ཚུབ། སྐྱས་པཆེནཔ་ སྭེབདཔེནརིནཔོཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པརྒྱམ་མཚོན། སམྱཔྫིཏ། ཚོགས་སྒེམ་པ། ཉན་ཆེནཔ། བསོདནམས་སྐྱབས། གཟུངསཀྱིདཔལ། དཔལ་ཆུལ་བ། ཤར་ཆེན་ཡྱྱ་ཧལ། ངོརཆེནངྡོ་རེའཆང་མུས་ 





















༄༅། །ནེན་དཀོནྩོརལ། གུན་མྱེནབསོདསེང་། རེ་ྣད་ཕྷརཾ། རྗེ་ཙ་མཆོགཔ། བྷུ་སྙིང། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟངཔ། མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་དེནྲགུལ། ཤར་ཆེན་ཤེས་༢བའྱའུབགནས། ཟླམ་དམཔ་གུནདཀའལེགསཔ། 
འཇམ་དྲཧངས་སངསྦྱརས་ཐུནཚོགས། ཐམས་ཅད་མྱའཧེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུནྲ་གུབ། དེ་ལས་བྡྡེ་ནུལ་ཁིཡསའིནཆེན་ཧིས་ མནོསསོ། ། ཤར་ཆེན་ཤེསའབ་འབུངགནས་ཡིས། ཤརཆེནྱབམས་པ་ཞུན་དགའ་བཀ་ཤིས་ལབང་གསནནེ། སྐེ་གྒངཔའི་བརྒྱད 
བལྟ་རྨན། འཕགས་བསྩུནའས་གཟིགས། གྲུབཅེན་རླུཧུལ། ངེ་བརྗེ། ནགཚོའེ་ཚུབ། ཕྱག་སེའབ། ཤེསཞུལ་བ། ལྕེ་སྒོསཔ། སྒྱེའ་སྒངཔ། གཉན་སྟེན་པ། སངསརྒྱས་སྟེནཔ། ཤངས་སྟོནཔ། ཁྱུང་བཚུལ་མགོན། ༢ས་ཆེནསས། 


¦ རྒྱས་སེངགེ །ཤངས་དཀརབ་རིནཆེན། ཇྗེ་སངསྤྱ་རུས་དཔལ་བཟང་། གྲུབཆེནནམྱཧུལ། ཆྭསམ་ལེགསྒྱ་རུལ། དཔལ་ཝནགུནདགའགསལ་མཆོག རྗེཀུནདགའྱ་ཆུལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོད།ཀོནམཆོགལེགས་འཛིན། མཁས་གྲུབ་ 


དེནྲགུབ་མན་གངདཔའདུའོ།༈ །འགྲེབའིམགོནཔའཕགས་པ་འིནཔ་ཆེས་མཛད་པའྱིཐུགས་རེཆེནཔ་དང་ཕགྱ་རཱཆེན་བློབང་འདུགཏུཉམས་སུ་ལེནཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་རེས་གནང་གི་ནིངས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ གིསངམྔགས་གསལགྲི་མགས་བཟང་། རྩ་ལྟང་ 


དཀ མ་སར ད་དབཟྲིསསུགཞང་བ་ྱུདྱིུལདབུགསཔཐོཔའིས་པ་འང་གུཞདགའ་ལེགས་བལྔགཆད་གཙོབལའ་གྲྭསམ་པྷཉབ་ཞིན་ཡཞལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྔོ་རྗེལཛེན་ 







དབང་ གུནདགའ་བསྟནའཛིན། དེས་རེས་སུ་བཟུང་བ་བྡནེཚུལ་ཁྲིམས༽ིཉེཆེནིས་ཐབ་བོ། །ཡངན་གུན་དགའ་བྟསན་འཛིན། མཁནཆེནསངསྤ་ཆས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདགལསལ་ཏོ། བདིདང་སྱན་ཟས་གཟིགས་ཨྱི་སྒྲུབཐབསཆོགས་གུ་་ 
བཅད་པ་མདོཊམས་ཤརཕྱོགས་མ༥་གྲགས་པ་རྗེདཀོནམཆོགམྱུན་གྲུབྱིས་མཛངད་པལཡུང་ཡང་ཐེབ་ཧིང་འདིཀཉིས་སྒྲུབཐབས་བརྒྱུཚུལ་བཅས་གཅིག་པཉིད་དོ། རྟ །མུསཆེན་དཀོནམཆོགྱ་ཆུལ་མཚན་ཁིས་མཛད་པའྱིསུ ་ཐབས་དང་། སྟོངའཀུན་ 
234 དགའཡེགསགྲུབཀྱིསམཛད་པའིཇྗེས་གཞུང་གི་ཡི་གེའི་སྟེངནས་སྱནརས་གརགས་གཙོ་འཁོརགསུམ་པའི་རིགས་གཏད་ཐེབཔའིབརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པྲ་བགསྔརེཆེནབ། གུང་ཆེན་རྭངལ་གྷུ་ཏ་བྲར། ཛེཔྲོདཔ་ཀླ་ྲྲིརཱན། ཤག་ཚོ་ལྷོ་ཙོབ་ཚུལ་ ་ 
ཁྲིམསརྒྱལ་བ། མོང་པགྱག་སོར་བ་ཤེས་འབའབའ། ཝ་ཡུབ་ཤེསའཐཚུལ་ཁྲིམས། ལྕེ་སྒེམ་ཤེསའབརྡོརྗེ། དབེན་སྟེནམྱེམ གི །གཉནསཾནྭསཾསཔའྱི་ནལ་བྱཧུརཾ། ཆོས་རྗེརོགབོན་འགུས་སེངགེ །འགྲོ་མགོན་ ་ 

ཤངས་སྟེོཞ ལྭབིམས་འབུམ། གཉན་སྟེན་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་བཟང་། ལྔགས་འཆང་རྡོར་གཞེནནུ། མུས་ཆེནནམ་མཁའིནལ་འ རེ སྲུས་ཆེན་དཀོན་མཚོགྱ རུལ་མཚན། ཚོསྱྱི་ཤེས་འབ། འདྲུནམཆོག་དདྣ་ཝརྷ། སཁས་གྲུབ་ཤལས་སྟེན་ཡང་ཟེར། 
རྗེལ་མཚོག་སེངགེ རྗེ་སཔས་རྒྱས་སེང་གེ །མུས་བནས་ མུཨཆེནརཌཨཚན་ཊལ་བཟང་། ཨཾ་ཁའ་དཔལ་བཟང། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རེ། མཁྱེན་རབ་བསྟནའཛིན་བཟང་པོ། ཤྱམས་པངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། མབེནའབངག་དབང་གུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དེས་ 





༄ ,༅། །བདགཚུལཁྲིམས་རིནཆེནལའལ། །ཡངནསངས་རྱམ་སྙོནཔ། གྲུབ་ཐེབ་ཨ་སེང་། གསེས་གིངེབབཀ་ཤིས་དཔལ། རྡོ་རེདཔལ་བ། ཆོསཔཔལ་ཤེས་ཕབ། གགས་པའྱ་བུང་གནས། ལ་བཚུལདའ། ཡྱན་སྔ་ངགངབང་ཚེས་ 
གུགས། ཤམས་པ་ཨུནགའ་ཆོས་གགས། མཚོག་ལེགས་རྡོ་རེམནའྲད། ཡངནསཔསྦྱརས་སྟོནཔ། ཤངས་སྟེན་པ། ཚུལ་མཚོནའཐུམ། འཇུགཆེན་བམསཔ་དཔལ། གསེར་གིཔཔ་ཧུམས་པ་དཔལ། སྔེཞ་ལམ་དབངྱ་ཕུག །བསོདནམས 
ཤརྒྱལ་མཆོན། ཤེས་འབ་བཟང་པོ། གཞུག་ལ་པརཆེན་ངགདབང་གགས་པ། ལཔངག་དབང་ཆོས་གགས་མནའད། ཡངཧཉ་བྱརདནི། ཐུགས་རེཆེན་པོ་མུས་ཆེན་དཀེན་མཆོགྱོ་ཆལ་མཚོན། ཨུན་མྱའེན་བསོདནམས་སེངེ། །དྣ་པྷརཾསན་ 
235 རྙ (འདྲ། .རུཨ་ཆེན་ཨྱིས་མཛུདཔའི་ཡི་གེའི་མུང་ཡང་ཐོབ། ཡངན་ཤངས་སྟོནནས། འཇུག་ཆེན་བྱམས་བངུཔལ་བཟང་། འཇགཔ་པ་གོས་དཔལ་བཟང་། འཇ་ཆེནན་དགའ། ཇེཆོསྦྱ་ཆུལ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེནྱན་སྔའིསསྦ་ཆུལ་མཚན། དར 
@ འཆང་མཁྱེན་བབ་ཆོས་རྗེ། སུནམཁྱེན་ཤཱཧདེནོ་གུབ་མན་འདྲའོ། ༈ །འཇིག་རྟེནདབདྱྱུགསེང་གེསྦའི་རྗེས་གནངཐོབཔའིབརྒྱུདཔནི། རྗེབཙུནསེངགེསྒྲ། སླེབདཔོནཚནྡ་གོ་མཱི། བཱམ་ཟེདཔལ་འཛེན། ཇབྷོནཱ་རཏོཔ། ཕམ་ཐིངཔ་སྐུ་མཆེད། 
་མསྦུལ་བཛྲ། རྷ་ཾྱོག་རྡུ།.. སྔགྲངཔཐུགསཇེཟེནཔའཡར། དེ་གཉིས་ཀལས་མལ་ལོ་ཚཱོབསགསན། དེཡསས་མྱཔ་ཆེནཔཾསགསན། གཉན་གཙུག་ཏོན།. ཤེ་ཉིགན: རྗེའཙུནགྲགསཔ། ས་སྒྱ་པརྗི་ཏ། ཤརབ་ཡ་ཤེས་འགྱུང་གནས། ཤང་བདུཨ་འཁརོཔ། ཤེས 








རིན་ཆེན། ཀུན་དགའྱ་བངྱཆུབ། མཁན་བྱེ་རལ་བཟངཔ། བླམྲ་གགསཔ་དཔལ། མ་ཏི་པཇཆེན། ས་བཟབའཕགས་པ། ཁྱབ་བངག་རྡོརེའཆང་གུན་དགའ་བཟངཔ། རུལཚབགུནདགའདབང་ཕུག །འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལབ། རྗེ་ར་་ 
མཆོག་སེང་བེ། །ཐམས་ཅད་མྦའེནཔ་དཀོན་མཆོག་ྫུན་གུབ། འདྲེནཔ་བང་ཏིསབས་པ། རེལ་ལནདེནྲ་གུབ། གརུཔ་ཤེསརབ་འབྱུངགནས། རྗེམཁས་བཙུན་དམ་པ་གུནདགའལེགས་པ། མཁགབ་ཆེན་བབྱུཇ་ལྨདྷི། འདྲེན་མཆོག་ཤེསྱབ་ 
༧ བཟངཔ། །མཐྱེན་བརྩེའི་གཏེ་འཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལུན་གྲུབ། དེསདག་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེནལའོ། ༈ །དཔལས་སྒྱ་པའིགསེརཆོས་ལྕགས་རིལས་མི་འདའ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་པའི་ཀླུ་པའིགསེའ་ཚེས་བནུ་བཞིརགྲེགསཔའི་ཡགྱལ་སེང་གེ་་ 
ཙ„སྒའིངགབསྲུངའགྲོལ་གྱི་མནངག་ཤིནཏུ་ཟབཔའི་ཡཐའ་ཐུག་ཆྱོང་བས་ཐོནཔའིཡུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐེབཔའི་བརྒྱུདཔ་ནི། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ། སཱཾབདཔཾནརོཏྤའི རྡོརི་གདནཔ་མུ་ངནམེདཔ། བཅི་ཏདན་ཡང་རྡོ་རེ། བ་ལིལྭ་ཙུབ་ནིན་ཆེན་ 
གྲགས། ས་ཆེན་ཀྱུན་དགའ་ཧིང་པོ། སྒོབ་དཔོན་བསེད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། བླཆེན་ལརསྒོམསེ་པོ། རྒྱལཚོ་ལུང་མང་པེ་ཚོས9ྱི་དབང་ཁྱུག། །མཁས་པ་འན་ཏན།བྲི། མཁན་ཆེནསེང་གེབཟངཔ། རྣལ་འབྱེར་གྱིདབང་ཕྱུག་་ 
ཡའ་་ཀུངས་པསེངགྱེཆུལ་མཚོན། མཁནཆེན་བསེད་ནམས་རུལ་མཆག །འཇམ་དབངསནམ་མཁའ་ཆལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡརེ་འཆང་བགསྦྱརལ་མཚོན། རེབཙུནནྡེ་རིངཔ་ཀུན་བཟང་ཆེས་གྱིཉིམ། ཚར་ཆེནཆེས་གྱི་རྒྱལ་པེ། འཇྔམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 






2336 
















ངཿསྤེ་ཀྱི་ཝ་བདང་། དེསྣསབས་དོན་གྲསས་གིགསལ་བེད་ཤཱི་བཀྲ་ཤིས་སྟོབསརྒྱལ་དབངཔའི་མྲེས་སྦྱར་བ་བརྒྱད་པའི་གསེལ་འདེབས་དང་བཅསཔ་ཐོབ་པའི་བརྒྱདཔནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེཆེན་བེ། པདྨ་འབྱུང་གཞས། ཧར་སྟེན་སྒྲུབ་པ་ཚ 
བོ། འགམགན་ྭབབཟང་པ། ངགགི་དབངཔ། བཀྲ་ཤིསྦ་ནམྦྱ་མུལ། དཀན་མཆོག་དཔལ་འབུར། རིག་འཛིན་པླདའི་མཚན་ཅན། བཱེ་བཟང་དྲོ་གུབ། དྭནསླ་བམ་གཉིས་ཙམ་པཙལ། ཡངན་གནས་གསའ་བཀུན་དགའལེགས་པའི་འབུངགནས། 
?38,×3 ཆེས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཚོས་རྗེ་བསྟན་འདིནརོརྡེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་གུནདགའ་ལགས་པའི་འབྱུང་གནསཞས ནྡརེ་འཛིན་དབང་གུན་དགའྱ་ཆམཚོ། དེལས་བདག་གིས་ཐས་སོ། ༈ །གསུམ་པཔྨདའི་རིགས་ཅི་ཡུམནྲིསོལ་ལལ་སེགས་པ་་ 
[2 ྟེ། འདྲི་བསེདདགཏོགས་པར་བཞེད་ཁངའདིའམཚནབྱརུ་བྱདཔའི་མབངདགོསཔ་འཇྲལ་ཚན་གཅིགྱཝ་གཞག་པའྱ་བིའཅམཆོག་གི་རིགས་སྤུལ་མམངོན་པའའབུངབའྱ་ུདནས་གསུངས་ཤིང་གཉན་ལོ་ཚབས་མྱུན་དྲངསཔའིདཔལ་མགོནའཕགསཔ་ 

་ བཀྱི་ཐྲུགས་དམ་གཏནགྱིསྒོལ་མ་ཡན་ལགབྲུགཔའི་རྗེས་སུ་གནང་བཟུནམེོངམ་ཡིནཔ་མཚནབྱྒྱའི་མུངདང་བཅསང། དའ་བགཆངའཆནདཀན་མཆེག་ལྷུན་གྲུབ་ཚེས་མཛད་པའི་སུཔདང་བཅས་ཐེབ་པའི་བརྒྱུདཔ་ནི། རྡེ་བཙུཞ་མྒོལ་མ། འཕགས་པ་ 

ཀླུགླུབ། ང་ལིྟ་པ། གངསངྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛོད། དཔལ་བདེབ། དྲིཨིདྲ་ལས་པ། སླད་བཛ། རླང་ཀིཏི། བཟའདི་འབྡེ་བཟེནཔྱོབའཔཡོད། རིསུལ་གྱིནལ་འགྱོའ་མ། གཉན་ལེ་ཚཱུབ་དཔ་ལྲ་གགས། གནམ་ཁབྲུ་པ་ཆོས་ཀི་༤༠ 









ཿདགའ་མྱུན་སྲུབ། མཁནཆེན་དཔལ་ལཱཿམོས་སྐྱོང་། དེས་བདག་ལའོ། ཡང་ནརེབཙུནམ་སྒོལམ། རོབོ་ཆེནཔོ་དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤ །བཤེས་གཉེནའབྲོམ་སྟོནཔ། པོ་ཏཾབརིན་ཆེནགསལ། ཤ་རབ་ཡོནཏན་གགས། བུའཆད་ཁ་བ་ལེ་ཤེས་ 


པཆེབྱྱ་ངན་མེད་པ་འེད་ལ། ཆུངབདོན་ཡོད་རྡོརུ། བའི་ལོཚླབ་རིནཆེཞགྲགས་པ། ས་རྒྱ་པ་ཆེན་པེགྤུན་དགའསྟིངབ། སླབདཔོན་བསོདནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་བརྒྱཌམཚོན། འཇམ་དབུངས་སམྐྱ་པརྫེཏ། ཚོགས་སྒོམ་གུནངགུའ་་ 
དཔལ། ཉནཆེན་བསོདནམས་བརན་པ། བུམ་བསེདནམས་སྒྱབས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཁྱིདཔལ་བ། ཚོས་རྗེདཔལ་རནཚུལ་ཁྲིམས། ཤརཆེན་པེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངརཆེནདེ་རྗེ་ཆང་། ཨུས་ཆེནདཀན་མཚེགྱ་ཧུལ་མཚན། མཁྱེན 
'འཆང་། གུན་མཐྱེན་ཤཱཀ་དནྲ་གུབ། འཇམདབབུམས་གུན་དགའ་ལེགས་གུབ། གྱམས་པ་ཀུན་དགའཆོས་གགས། སེམས་དཔའཆེན་པོ་མྦའེན་འབ་བསྟན་འཛེན་བཟང་པོ། རྡོརའཆང་མྱ་ཧེན་འབྱ་བྲམས་པ་ངགདབང་མུན་གྲུབ། ངག་དབང་གུན་ 


རྡོརཾ། དབོན་སྟནསེའྦ་སང་པཆོས་ཀི་སེང་གེ །སངསྤྱརཱས་སྒོམ་པ་སེངགྱེ་སབས། མཆིཡས་ནམ་མཁའགགས། བེའུ་སཱ་མཆེད། མཆིམས་ཧོབཟང་གགས་པ། གྲེ་སྙེ་ན་གུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན། མཁནཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་འབ། གུན་མཁྲེན་ཕོང་ 
གེམིནཔོ། བཆེན་ཱགམཆོག་ལྡན། རྗེབཙུན་གུན་དགའ་གེབ་མཆོག །སྟག་ལུང་པངག་དབང་ནྣམྒྱལ། དེདཔོནངག་དབངབཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། རྡོ་རྗེའཆང་མཁྱེན་ཟབ་བསྟན་འཛེན་བཟང་བམན་འདྲའོ། །སེང་ལྡེངནགསསྱི་གྒོལ་མགཙོ་གབེར་་ 












༄༅། །གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནིའེག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གཞང་གིབརྒྱུདཔ་དཔའདྲའཾ། † །ཇེབྱོལ་གཙིག་བོདདུའོ་པའིདུས་ཡུག་འཚལ་ཉེ་རགཅིགགི་ཞལ་འདོ་ནདཔབཅས་རྡོ་ཇེའི་གདན་དུབསརབ་མཛད་པའྡཚེ་རེབཙུན་ 
༢ སྒྲཾལ་མསཞལ་མངོན་སྲ མདད་བསྟན་ཏེ་བོདདབཞུདཅིག་པའ་ལུང་བསྟན། འདིལ་ཡི་རམ་བསན་བརཆདམི་འབྱུང་ཞེས་བསྟདཔ་ཤུཀ་རདངལས་ཚོགས་རྩེ་མུརནས་གཞང་བའྗི་རེ་བཙུ་ན་མ་འཕགས་མ་སླེལ་མཉི་ཤྲུ་ཅ་གཅིག་གྲིརེས་གནངལ། ངག་དབང་ཆོས་གགས 

24| ཙཿ པའིཡ་གརུའ་སེངནས་ཐབ་པའྲིནམ་གང་སནི། དངཔླ་མོལ་མྱསརམ་དཔའམོ། །སྒུ་མདོག་དམར་ཨོ་ཞལ་གཅི་གྲྭ་གསུ་ཉིསས། དེ་བཞིནདུགཉིས་པནད་གདེན་ཞིབསླིསོལ་མདཀའ་མ། གསུམཔ་ཆེདང་ལངས་སྐོད་འཕེལ་བཟིསལ་མ་གསེརམདོག། 
བཞེཔ་ཆྭསུབ་པའྲིསྒོལ་མ་རྣམ་པའརྱལ་མ་གསེ་རམདོག་ཅན། ་ྔ་པ་བུད་མེད་དབདདུ་བ་བའིསྒོལཨཛྲུསྦ་སྒྲོགསམངམརསེ་རས། བུག་བའབུང་པོའཇུས་བའྲི་སྐལ་མ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་བའྱ་ཆུལ་མ་དམའནག །བདུན་པ་གཞན་ཅྱི་ཟིག་མགསབློག 

4ཾཿ པའི་སློལ་མ་གཞན་འཛེམ་སམནག་ཡེ། །བྱརྒྱད་པ་སྒོལ་མ་བདུད་དངདགྲ་འཇོམསཝ་དམ༧ནྣག །དགུཔ་འཇིགསཔ་བསྲུང་པའྱི་སྒོལཨ་དཀེ ཞ་ལཆག་གྲསམཡཆསྔ་པངམ། བུ་བགྲལ་ཨ་བདུད་དང་འཇིག་ཏིནདབང་དུ་མཛད་མདམརཨེ། བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྒྲོལམ་འགུགས་ཤིངཡོངས་སེལམགསེབ་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། བཅུ་གཉིསཔ་སྒོལམ་བཀྲ་ཤིས་ཐམསཧད་འབྱིནམ་གསེར་མངེག་ན།  བཅུ་གསུམཔ་སློལམ་མེ་ལྟབ་འབརབ་དམར་མོ།( བཅུ་བཞིཔ་སྒལ་མཁྲགཉེའ་ཅནནགམོ། བརྗོལ་པྒོལ་མ་ཞི་བ་ 










༄༅། །ཏདདྷེས་བཞིནདུ་སལ་ཏོ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག །སྒུབ་ཐབས་ལིགླ་རིང་། རྗེསགནངགིཆངས་ཐུབ་བསུན་ཡངསཔ་ཅན་གི་མཁནཆེནངས་དབང་ཆོས་གགས་ཅིས་མཛད་བྱནམས་ཨི་སེང་ནས་མཛད་ཅིངདེདགགི་མུང་ཡང་ཐོས་སོ། 
༤ །ཇེའྫརེལ་སློལ་མས་དངེས་སུ་གནང་བའྲིརེ་བཙུན་སྒོལམ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ཕྲིནལསཀྱི་སློལ་མ་ཉེ་ར་གཅི་གདང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱདཔ་ནི། རྗེ་བཙུན་མསྒོལམ། ཛེ་བོརྡེ། འབྲོམ་སྟེན་པ། པེ་ཏེ་བ། ཤ་རཔ། འཆད་ཁག་ སེ་ 
@.ཾ ཕྱིལ་ཕུཔ། རམ་པལྷ་མྲིངས་པ། སཔས་ཆུས་དཔོན། སཱཾབདཔོན་ཡེནཱ་ཏནདཔལ། མཁནཆེན་བདེབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞིཔ། རིན་པོཝེབསད་ནམས་གགས་པ། རྒྱལསྲས་ཐོགསམེད། འགྲེམགོནདཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། གླང་ 
ཐེང ཆོས་རེ ཤེས་བཛརྡོ་རེ། བངྲཧུབདཔལྱ་ཆུལ་བབཟཔཔོ། ནམམབའ་བཟངསོ། ཆེསྤཇེགོགོསབུངགནས། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོགླབགོས། ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་འབུམ་རབ་འབྱམས་བྱ་ཆུལ་བླགོ་གོས། ངགབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རེ། འཕགས་བཚོས་ཧྱི་རལ་མཚོན། 

མཁས་བཙུན་བསེདནམས་དབང་ཕྱུག །མཁན་པོཆེན་པོདཔལལནཚོས་སྐྱོང། དེས་བདགཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་ལྭ་སལཏོ། ༈ །སངས་ཆུས་ཡུནཚོགས་ཉིས་མཛདཔའི་སྒོལ་མའིབསྟེད་སྒྲུབ་མརྦལ་བཞི་ཚོག་གི་ཕུང་གི་བརྒྱུད་པནི། འཇམ་པའིངདབྱངསསས་ 
` རྒྱས་ཕུནཚོགས། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྔན། མཁཞཆེནཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཚུལཁྲིམས་མྱུན་གྲུབ། ངེས་བདག་ལའོ། ཡངནའཇམ་དབུངས་སཔས་ཆས་ཐུནཚོགས། མཚུངས་བལ་གུན་དགའ་བསྟནའཛོན། དེས་བདག་ཚུལ།ཁྲིམས་་ 












རིན་ཆེན་ལའ། ཧ །ཨེ་ཝཾ་སྒྲུབ་ཁཔ་པ་དཔལལྡན་དོནགྲུ བྱ་ཀྱིས་མཛད་པའྱིསུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོག་ཁསས་གསུས་འགུགས 'པའྱིཕགསཀུ། གསེལབ་འདེབས་པྲཐུགས་དམ་གནངནས བསླུལ བཟླིས་དབབས་བཅསཔ ེངནསྔ་རབྱུནསལ་བའི་ཟབ་ 
ཆོས་དབང་གྲི་སེལ་མ་དམརམེའི་རྗེས་སུ་ག་ནངབ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྔེབཙུ་ནརྡོ་རྗེའཁང་། རྔེ་ཕཙུན་འཕགསམ་སྒོལ་མ། རྡོ་རྗེགདནཔ་ཆེཔ་མུངན་མེདཔའིདཔལ། ཆུངབདོན་ཡོད་རྡོརྗེ། བ་སིསེཙཱ་བའིཀ་ཆེན་གགས། ཟླམས་སྒྱཔ་ 
 ཆེན་པོ་ཀུནངགའ་སྙིང་པེ། སླེབ་དབེན་ཟིན་པེ་ཆེ་བསེདཞམསརྩེ་སེ། རྗེ་བཙུན་རྲིན་པེམོགྲགས་པརྒྱལཝམཚན། འཇམ་དབངས་སྭས་པྡའི་ཏ། སྲེབ་དཔོན་ཤཱཧའོདབེའ། རྒྱལཚ་ལུངམངཔོ། མཁས་པ་ཡན་ཏནི། མཁན་ཆེནས་གེ། 
རྣལའབྱོར་གྱིདབང་གྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེརྒྱལ་མཚན། ཀླུང་མནཆེན་བསེདནམས་དང་། དམའྦསྟནྱ་ཆུལ་མཚོན་འོདཟེའ། གངོ་ྲགགས སྱ དཔལ་ལྡན་གུན་བཟང་རྩེ་པ་བསེད་ནམས་ཆུལ་མཚོན། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། 
ས་ལ་འཇམ་དཔལ་དྡེར། ཐམས་ཅད་མ་འེནཔ་དཀེནམཆོག་ཝུན་གུབ། ཇེསཔསྦྱརས་སེངགེ །ག་མནནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། ངག་བབང་མཆོགཾ སྟེ་རཔ་ལོ་ཚུབ།སྤྱ་སོངཐམས་བད་མཐྱེན་པ། ཚེས་ལྔ་རནམེ་ནནམས་སུའང་གགས། ལེགས་རྡོརེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཁེན་རབ་བསྟནའཛིན་བཟངབོ། རྡོརེ་བཆངམཁྱེན་འབབྱམས་པབཊ།དཔང་ཆུན་ཟུབ། ངག་དབང་ཤུན་དགའ་ཕྱུན་གྲབ། བཀའདྲིན་རྨད་བངརྡོརའཆངཆནཔོདཔལ་ལྡནཚོསོསྐོང་པ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རི་ནཆེན་ལལོ། །དེའི་ལསཿཚོག “ཧྱ 








ལལོ། །ཡངནསབསྦྱརས་ཕུནཚཆོགསནས། བསྟན་འཛིན་རྫུནགུབ། མཁན་ཆེནདཔལ་ཝྡནཆོས་སྱོང། དེས་བདགཚུལབིམས་རིནཆན་ལའོ། །ཡངན་ངག་གི་དབདཕུག །ཇྲྲ་ནི། རྡོ་རེགདན་པཆེཆུངགཉིས། བརི་འཞིཆེནྲགགས། ས་ས 
གེངས་ཝ། ཞངདཀོན་མཚོག་དཔལ། བགྲ་ཕུག་པ། ཟབྲམ་དམ་པ་མན་འདྲའོ། །ཡངན་ངག་དབང་གགས་པ། གུབཆེནམ་ཏི། གཉན་ལ་ཚྲུབ། གནམ་ཁའུ་བ། ས་ཆེནམནའད། ཡང་ནབཀའ་བཞི་པ། རིནཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། 
¿4 ཚེས་ཇྗེབླ་མཡན་འདྲའོ། དྭ །ཚརཆིནྡོརི་འཆངཆེན་པོས་སངད་པའིམོ་བིདླབའིླནནིཉམས་ལེན་ཉི་པཔོ་བསུས་པ་དང། རྗེས་གནང་གི་ཡོ་གེ་ཀུནམཧེནམེནབརྩེས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདསཝ་སྒོལ་མངཀར་མོ་ཡྱུན་བདུནམ་་ 
༧།ལིདབཞིན་འཁོར་ལོཚོ་སྦིན་ཡའི་འོད་ཟེའླ་པག་ཐཱགས་ཧི་རྗེསསུ་གཞངབྲ་ཐུནསོངས་ལི་ནཔ་ལེགསཔ་བཇོབ་བའི་བྱུང་བནི། བཟོ་མ་ཝན་འདས་ཐུབ་པའི་དབུངས། ཇེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། བརྦ་གུབངག་གི་དཔང་ལུགགགས་པ། ཟམ་རྡོ་ཇེགདན 
༈ རྗེབཙུནབ་འིཡོཚཱ་བ། གུབཆེན་སེནགཔ། དགེབའིབཤེས་གཉེནྲགཔ། མཉམ་མེདྨ་སམབྨཾཟའོད་གཞེནནུ། དགས་སྒོམ་ཚུལཁྲིམས་སྟིངཔོ། །སྒོམཆུང་ཤེས་འབབྱང་ཆུབ། _ ཨཚུངས་མེད་ཧཱགས་པོའཇུམ་འཇིནབ། རྗེ་འབྲི་བུང་གླིངཔ། 
རེངམ་ཆོསྒྲ་གིངཔ། ཟླ་མཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སཉམ་མེདྲ་བམྭྷ་པ་ལུངཔ། ཐེགགནས་པ་ཆེན་སྟོ། ཞོཔའིགསན་ལིགན་ཡོནགནས་པ་ཞེས་སྣང། བྲམ་ཆོསཁྱི་དབདྲཀུག །འདྲེནམ་ཆོགཤྱང་ཆུབ་བཟབཔོ། གུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམརྒྱལ། ལེ་པ་སྱན་སྲསེད་ 









བཞིགའཁར་སའི་བཀའབབས་ད་དཔ་དག་བའ་བླསདཔ་ལའཀའབབས་དངཔ་ཇོའོཡུགས་ནིགངགིང་རེསུགསཙ་བས་ཉུར་ཐིགས། དེལླའཡང་བྱནུདཔའྱི་རུན་མི་འྲདཔ་མས་སྨཾཾསན། མཁན་ཆེན་བདེ་བདབལནས། ཞང་སྟེན་བསོདནམས་་ 
གྲགས་བ། ཚེས་རྔེབྲ་མ་དམ་པ། སྲོས་ཁངཔ་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཆན། རྒྱལ་བྱགན་པ། གུན་བཟང་རྩེ་པ་བསོད་ནམསརྒྱལ་མཚན། ཆགལོའིེཆེན་ཆོསྐྱ་ཧལ། ཁ་རི་བའིཉེ་ཆེནྱ་རཱལམཆོག །རྡོདདཀར་ཤེས་འབྱཧུལ་མཚན། འཇམ་་ 
)48 × ངྱབངས་མྱེན་བེའི་དབངྱ་ཕྱུག །རྡོརྗེ་འཆང་དབངལུགའབ་བརྟན། ྱབ་བངག་བཀལའགྱུལཔཆེན་པ། མ།བནཆེན་རིནཆེནབསོདནམས་མཚེགྲགུབ། མྤཧེནབངག་དབང་རྱུན་གྲུབ། དགང་བད་གུན་དགའ་ལྷྡུན་གྲུབ། རྡརྗེ འིན་དབང་སབས 
དྭ ཚོ། །དེས་བངགཚུལབིམས་རིནཆེན་ལའོ། །ཡང་ནསཔསྤྱ་ཧསྐྱ་ཧསཚོནས། ཨ།བཞ་ཆེན་སངསྦྱ་རས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ལའོ །ཡང་ནྭ་སན་མཱ་ཚུལ།ཁི་མས་འབར་ནས། བཤེས་གཉེནྲས་པ། སྒམ་པེབསེད་ནམས་འིནེ་ཆེན། 
གསེ་གྲུབ་པ། སག་ལུང་ཐངང། བླས་ལམ་པ། སཱིབདབོནཚལ་པ། བྲ པཞེནནུ། དནཞབསཔ་སངསྐྱ་རས་འནཆེན། རྩེགསབ་བསེད་ནམས་རྡོརྡེ། མ་ཏཱི་ལ། རང་གྲེལ་ལྱུན་གྲུབ། ཞམ་མཁའ་པློ་གྲོས། ཆག་ལེའིནི་ཆེན་ཚེས་་ 
ལ་མན་འད། ཡང་ནྭ་སྒམ་བབནས། ལྩེལ་ཡག་པ། སླཾབ་དཔོན་བརྟན་པ། སྤེཾབ་དཔེནཚལཔ། ¬ཀྱ་གཞེནནུ་མན་འདྲ། ཡང་ནྭ་ཤུཀ་གཞོནནས། ཤངསཔ་ གཙང་པ་པློ་བཟང་པ། སྐད་དེད་ལ་བལྟས༢ླགྲེས་བཟང་པེ་འད། གགས་སེང་། བྲཨ་མགོནརྒུམ་ 












༦ 


༄༅། །བ། མཁའ་སྐྱོད་དབང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་བསེདཞམས་འབུམ། བླ་མཆརྒྱལ་མཚོན། གཱ་དམའ་བཞིཔ་སྙན་སྔ་ཐམས་ཅད་མྲེནཔ། ཆག་ལེ་མན་འདུ། ཡང་ནྭ་སཱནྭསཾ་བནས། བ་ཡུལབ། སྒེནགཔ། ལྦེཔ། སྒམཔོཔ་མནའདྲ 
ཡངནྭ་ཟ་འོད་གཞེནནུནས། ཀྲམ་པདུས་གསུམ་སྦའེནཔ། ཁམས་པ་དབང་ལུགཛྡེའེ། དབངྱ་ལུག་སེངགེ །ཁཆས་པྲ་བྲ་བལ་བཤེས་འབག་ཞེནོ་ནུ། སཱནྫས་ཚོས་ཙྱིཧུལ་བོ། དེགཉིསཀལསསིབོདཔ་གཞེནནྱུ་གལ་མཚན། དེནས་ལསཆེན་གཞེན་ནུ་ 
དཝལ། གྲུབཆེནསངསྤྱ་ཆས་རིནཆེན། ༩མས་པདཝསེ། དེལསྒྲས་རུམ་པསངསྦྱ་རསྦྱ་ཧལ་མཚན་དང་། གུན་དགའྱ་མཚོ་གཉིས་ཧིས་གསན། གཉིས་ཀཞས་ཇེབསུན་གུན་དཀའ་ལེགསཔ། འཇམ་མགེནམེན་བཆེཡནའྲད། ཡང་ནྲ་བམ་ངམ་པནས། 
བླཆེན་གུན་དགའ་རྐལ་མཚན། འཇ་དྲྭབངས་ནས་མཁའྱ་ཆལ་མཚོན། བདགའེན་ནྡོརའཆདྲ་གོསྤོ་རལ་མཚན། རྡེསངསྦྱ་ཆུས་དཔལ། སྒེ་ུམ་བ་སཱན་འྲད། ཡངན་བདག་ཆེན་ཇྡརེ་འཆངནས། རེབཙུན་ནེ་རིང་པཆེན་པོ། ཚར་ཆེ་ནཚོས་ཧྱི་རུལཔོ 
ཛོ འཇམ་དྱབབས་མྱའེན་བེ་མན་འད། ཡང་གླབ་མ་དམ་བནས། ལོཆེནྱང་རུབ་རེ་སེ། །ལ་ཆེནྲ་གགས་པྱ་རུལ་མཚོན། པོདེང་འཇིགས་བལ། སྟག་མུང་བ་ཕུག་དབང་གགས་པ། བོ་དོངཔ་འཆི་མེདདཔལ་བཟང་། བདོང་པ་སཔསྦྱརས་ལྷུན་གྲུབ། བེོང་ 















།སྔགས་རམས་ཕོནཏནྱརམཚོ། མེན་བེའིཞབས་མན་འདད། ཡང་ནྲབ་མདམ་པནས། དཔལ་ལྡནམུལབིམས། གར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆལ་མཚན། ངརཆེན་ནྡོརེ་འཆང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའཆེན་པ། པཊཆེན་ཆོས་རིན་དཔལབ། རྗེ་བྲགསྒྱ་ར་ 















༄༅། །ནདགའ་ལོགོས། ཆག་ལོ་འིགཆེན་ཆོས་ཆུལ། ཁརི་བཡན་གོངལུརརོ། ཡང་ནཁ་ཆེཔྷ་ཏིཏ་ནས། དཱན་ཐཱལ། གཙང་ཐངཔབུམ་ཀཔ་བ། རྟེགས་ལནགྲགས་སེང་། གཡའ་བཟངཔ་བསེདནམས་བད། བསེདནམས་རྡོར། ་ 
གཙུངཔ་བློ་བཟངཔ་མན་འདྲའོ། །བཀའབབས་བཞིལ་ཨ་ཐཱཱཡཱཀའའི་ཕུགས་ཧྱི་བརྒྱད་བཞི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལམ། ལཱབདཔོན་ཨབྷ་ཤཱཀ་ར། ཤུརཀའ་སྙུཏ། རྣད་འླ་ཊིཏ། གོཏི་ཤཱི་ །ཀྲིཏིབཾ། ཡབ་ཡུང་ལོ་ཚུབ་གགསཔྱ་རྐྱལ་མཚན། ཟེང་ 
- པ་ཤེསའབ་སེངགེ། །པག་སྟོནགཞེནནུཚུལ།ཁྲིམས། མཁནཆེན་ཤེས་འབརྡོརྲེ། མཁན་ེནའིནེ་ཞའཕེལ། ཡེ་ཤེས་འཕེལ། ཀུན་དགའབསེདནམས་བླམྱངསེམསཔ། རྒྱམ་པ་ཡོན་ཏན་འོད། ཤངས་དཀའཔའིནཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྒུངས་ཕུངཔསངས་རྒྱས་ 
ཚིའི འདོ། འཕགས་བརིནཔའེ། ཆག་ལོའིཉེཆེནཆོས་ཆལ། ཁ་རིབམན་འདུའོ། བཀའ་བབས་ལྔ་པ་གཉན་ཕུགས་9ྱབྒརུད་པ་ནི། ཇེ་བཙུན་མྭ་སལ་མ། བྫིཏུམ་ཏི། གཉན་ལྷོ་ཚོཔ་དརམྲ་གགས། གནམ་ཁྲའཔད་མྒྱ་ཆལམཚན། 
4 ས་སྒ་བ་ཆེནཔོ་མེན་འདྲ་ཞིང་། སཆེན་བྱརྒུདཔའ བཞུགསིན་དམན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུདྲ་པ་ཚང་མདེ་ ཆག་གེ། །བཀྲ་འཐབསབླུག་པ་བབྱལ་ལུགསི་བརྒྱུད་བ་ཞི རྗེབཙུན་མ་སྒོལ་མ། དེརྗེ་གདནབཞིསྐ་ལཾ་ཀ །དཔྱལ་ལོཙཱ་བཚོས་ཀྱི་བཟླང་པེ། དབྱལ་་ 
མ་མོ ། མཁན་ཆེན་གཞེནྲ་ནུདཔལ་ཡེ་ཤེས། ཐའ་ལེཉི་སྦྱ་རལ་མཚན། བུསེནཐམསཅད་མེན་པ། རྗེ་བཙུན་ཕཔལ་ཆེན་བཟང་པེ། རྔེ་ཡེ་ཤེསདཔལ་བཟང་། ཆག་ལའིནཆེན་ཆོསྐྱ་ཧལ། ཁྲའི་བའི་ཞཆེན་ཆུལ་མཆོགམན་འདྲ་ཞིང་བུ་སྟེན་ཆེན་ 

















བོཆེ་བྱཧུད་པརབཞུགསིན་དེམནཙེ་བྱསདཔ་གོང་མནམསའདི་པ་ཨཆོགགོ། །བཀའ་བབས་བདུནཔ་ཇོག་ཕུགས་ཀི་བརྒུད་བ་ནི། རྗེ་འཛུན་མླ་སྒོལ་མ། ངག་དབང་གགས་པ། མར་བཆེས་སྱི་བྲོགས། ཇོགཆེས་གཱ་རྲོར། རོག་མདྲཝ། རྡོགཀུནདགའ། ཇོག་ 
གཟི་བིངྲ་གགས་པ། ཇོག་རིནཆེནབཟབ།། རགཆོས་ཁྱི་རུལ་མཚན། གནག་རབསཔསྦྱརས་ཆུལ་མཚན། ཇོཀྱཾ་བངྒརུབ་དཔལ་བ། བམསཔ་གླིངཔ་བསོད་ནམསྐ་ནམཔརྱ་རུལ་བའི་ཝེ། ཁུས་ཁངལཙ་བ་བསོད་ནམསྦྱརམཚོའྲ་མི། ཞདམརབཞི་བཆོས་ 
4 ཀྱིགགས་པ། ཆག་ལོ་རིནེ་ཆེནཚོསྦྱ་རལ། ཁྲ་རིཔ་མན་འདྲའོ། བཀའ་བབས་བརྒྱདཔ་སྒའ་ཡུགས་ཧྱིའཆྱུད་པཞི། རྗེ་བཙུནམ་སྒྲོལ་མ། ཀྱ་མཔལེལ་པའི་རྡོ་རེ། ཆེམཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀླ་མབདེ་བཞིནགཤེགསཔ། མཁསགུབ་བསད་ 
252 ༩ ནམས་འབྲུམ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཁཱདམརབ་བཞི་བཚོས་གྱི་གྲགས་པ། ཆགལོ་རིན་ཆེནཆསྱརལ། ཁྲ་རིབ་མན་འདའོ། །བཀའ་བབས་དགུ་པནགས་རཾཞ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུདཔ་ནི། རྗེ་བཙུནམ་སྒོལ་མ། པདྱི་ཏངག་དབང་གྲགས་པ། པརཆེན་ 
ས་ཀྱིརིན་ཆེན། ཇེེ་ཀུན་དགའ་མཚོག་གུབ། དེ་དཔོན་ཀུནདགའ་གོལ་མཚེག །ཆས་རེ་གུནདགའྱ་རུལ་མཚོན། ཝགསའཆངདཀོན་ཙོགལེགས་འཛིན། མཁས་སྲུབ་དཔལ་ལྡནདོན་སུབ། བཇམ་དྲ་བུངས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན། 
འཇམ་དྲྭ་བུངས་སངས་རམ་ཐུན་ཚོགས། མཁནཆེནཔྲཀ་ཤིས་མྱུན་གྲུབ། ངེས་བདག་ལལཾ། །ཡང་ནསངས་རྒྱས་ཕུནཆོགས། གུན་དགའབསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའ། །ཡང་ནས་ས་ཆྒྱམ་ཕུནཚོགས། བརྟན་འཇིན་ཚུན་གྲུབ། ཨུན་ 













ཁྲིད་སྐུབས་ཡུལ་ཞིད་ཁམས་མ། བླམ་བྱརུད་པའི་སྐྱི་རུསབ ཤམ་དུམ་འཐོརྦ་གིསསོཔ་ཡང་འགལ་བ་མེད་གསུངས་པའིསཐའཅན། ངགདབང་གགས་པས་མཛད་པཔིསློལ་དཀར་གི་སྒོནས་འཆིབ་བསྲུ་བའིརྟོག་པ་བསྡུས་པ། དས་མཛད་པའི་སྒྲུབཐབས་ 
བངེ་ཏདན་ཡོདྡརྡོརེདཔལྭ་ཛཱཔབ་ཟིསབྒྱུཐབ། ཡང་སྦྲུབ་ཐབས། བུཿམཆོག །གཏེར་ཆོག །སྒོམཔའིསུང་འཁོར་ནམས་ཚོསཚོན་གཅིགྱུ་བས་བ། ཤིས་པའི་སུཔའཁར་སི་གདམས་པ་ཡོན་ཏན་དཔགྱུ་མེདཔ། བརཆད་ཞྱི་བེད་ལུས་ངནགཡང 
254 ཧུ་ལེན་པ། སླེབདཔོན་པདྨནག་པེས་མཛདཔའིབྱད་འགྲོལཔའིའི་འགྱུའ། ཀླུསྒུབྱིས་མཛད་པའི་གནས་དང་མེམ་རྒུན་བསྲུང་བ། ཅེ་སྱུང་སྔེན་མེའི་ལམ་སྲུང་བཅས་པའི་ཕུང་ལེགས་པའ་ཐེབ་པའི་བརྒྱདབ་ནི། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ལན་ 
ཤཿ གབད་འྲད་བལས། དེནས་མཁན་ཆེན་བསབ་གསུམརྲེ། དྡོརའཆང་དཔངྱ་ཕུག་འབབརྟན། ཁྱབབདུག་ཞྭསུ་པཆེནཔ། བམས་པ་ངགདབང་ལྷུན་གུཔ། དག་དབངགུན་དགའ་སུནྭྲ་གུབ། རྡ་རེ་འཛིནཔ་ཆེན་པོསཔསྤྱ་རསྦྱརུམཚོ། །མཁནཆེན 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཆེན་པསངསྐྱ་རས་དཔལ་བཟང་། ངེས་བདགཚུལྔའིམས་རིནཆེན་ལའོ། །ཡང་གྷིནསེག །ཁྲིད་ཡིག །རྗེས་གནང་། འཆེབསླུ་བཅསཔའི་བརྒྱུད་འུགས་གཅིག་ལ། འཇྔམ་དབུངས་མཐའེན་བཅེེ། མཆོདདཔེནླདུང་པ་དཀན་ 
མཚེག །རྗེདབངའབ་མན་འདྲ། ཡང་པག་དབང་གགསཔས་མཛད་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སེགས་རྱི་བརྒྱུདམུནས་གཅིག་ལ། རྡརྗེ་འཆང་དབང་འབ། རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པདཔལ་ལྔན་ངོན་གྲུབ། དེདཔོན་དཔལ་མཚོགྱ་རུལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་ཞ་ཝུཔ་མན་འདྲ། 














|! །ཡང་ལྟས་ངནགཡང་ལེན་ཁྱི་བརྒྱད་ཁུགས་གཅིག་ལ། རྗེདབང་འབནས། ཁྱབ་བདགབཀ༢འགུལབཆེན་པོ། ཤྱབ་བདགག་ཡུ་བ་མན འདྲའོ། ༈ །སླེལ་མའི་ཨན་ངག མི་ལམ་བརྟག་ཐབས་ཤཾནེུ་ཟབཔལྦ་མེ་་མ་རའི་སྒྲུབ་ 
༢ ཐྲབས། གུན་མེན་བཀ་ཤིསྒནམྦྱ་ཆལྱིས་མཛདཔའིལུང་དང་ད་མིགས་ཁྲིད་བཅསཐབ་པའི་བརྒྱུ་དཔནི། རྔེ་བརུན་མ་སྒྲེལམ། རྲཾཏཱ་རིའམ་དྲགལས་ནམྲ་ཧལ། རྗཾགདན་པྱ་སུ་ངན་མེད་པ། པྡི་དེན་ཡེད་རྡ་རྲ བ་རིསྭཱཙཱཔརིནེ་ཆེན་ 
 གྲགས་པ། རྗེ་བཅུནབ་རེབཆེནཔོ། སླྲབདཔོ་རིན་པ་ཆེ་བསོད་ནམས་མེ་མོ། ཇེབཙནན་ཞཔེ་ཆེགགསཔྱ་ཆལ་མཚན། འཇམ་མགེནས་སྒྱཔྫྫིཏ། ཚོས་ཨྱི་རུལཔོ་འཕགས་པ་འིན་པེ། གརཔ་ལེ་ཤེས་འབུང་གཞས། རར 

༩ *ཧཤིེེ།་ ཀད ཀ་ཀླ།་།་ ༢ ཤེར =\> ཤལ ཱུ -ཧི -ུ ) ༄ང་གནས། ཨུ 
255 „གགའ་སྲེངགེ བྲུ་མ་སེང་གེ་ཆུལ་མཚན། བ་ཐིག་པ་བསོད་ནམསྒྱ་རལ་མཚོན། ཟླ་མ་ཤེས་བ ར་རེ གུགས་པ་རྡོརྔེ། བླ་མགྲགས་པ་དོན་གྲུབ། གུབཆེན་རྲིདྲད་པ། ཤར་དགས་པའཔྲའི་ཏ་བྲཀ་ཤིསྨ་དམྱྱརུལེ། ཡངས ད་བ 
ལེགས་བཟདཔ། ཆག་ལོའི་ཞཆེན་ཆོསྐྱ་ཆུལ། ཇེ་ཤའཁངཔ་ཤེས་འབྱུཆལ་མཚོན། ཇེ་བྲནབོདམུཁའབ་མེ་འིདེནྲ་གུབྱ་ཆུལ་མཚན། ཝགས་འཆངསཔསྦྱ་རས་འིནེ་ཆེན། བཙོབྱྱུད་པ་ཨེན་བབ་བསྟན་འཛིན་བཟངཔ། བུམས་པངག་དབང་ 
ལུན་གྲུབ། རྡོརྗེ་འཆང་མཁྱེན་འབཔགང་བང་ཡུན་དགའ་མྱུག་ཆུབ། དེས་བདག་ཆུལཁྲིསས་འེན་ཆེནལའ། ༈ །བཞི་པ་བདླའི་རིགས་ཧྱིྲབཾ་ཞིཏྟམགྲིན་ཏེ། དེའངཔཐམེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གཞང་གི་ཡི་གེདིསྟེང 





























༄༅། པསྐ་ཛདཔའི་ཡདཆས་ས་་ངཤས་ནུ་ོག་སདང མེཏོ་གདངགལོགོམ་་རཞསགས་འདིའརུགས་སྱ་ལགལེནཤིགབ་ཙངཔའཐཔའི་བྱ་སད་ི། དཔལ་ུཿིས།སམགསང་བཡེཤེས་ིགས 
སློབ་འཐོནསཔས་རྒྱས་ཞིབ། སླཾབདུཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པ། ཆུ་ས་ལིཆེ་ཆུང་གཉིས། ཇེབེཆེནཔོའདཱཾཔཾ་ཀ༨ཤཱཱོན། ཡོལ་གྲུབཐབ་ཆོསདབང་། མཐའབཞི་གྲུབ་ཐེབ། འིནཔེཆེ་སྨོན་ལམཔ། ཤིནེ་པཆེ་མཛཔ། བླམ་ལེ་ཤེས་འོད། སླེབ་དཔོན 
„ «4ྷཾ ཤེསཡག བྲམཀྱང་ཆུབ་རིནེཆེན། སླཾབ་དཔེན་བྱང་ཆུ་བ་གཞེན་ནུ། མཁགཆེནྱ་བམས་པ་འན་ཆེན། མཁས་བཙུནྲ་པང་རུབ་སེང་གེ །ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞེནརུ་བླེ་གོས། འཆེདར་འཆང་ཞུན་དགའ་བཟངཔོ། ཚེས་ཇེ་བཀ་ ཤཾསྣ་ནམ་ 
ཌ/ # ལཱ སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སུན་སྔ་ངག་དབང་ཚེས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། ཤེའྲལྭ་ཚཱ་བྱབམསཔགུན་དགའ་ཆས་གྲགས། གྱམས་པ་ངག་དབང་མཚེག་ལགསརྡརྡེ། མའེན་རབ་བསྟུན་ ཞ་བཟངཔེ།། ྱམསཔངག་དབང་ལླུན་གྲུབ། བག་ 
འདི་ལ་གསན་ཡེག་གྣདྱིནུ་ནུནདྲན ྱཆལ་བྲག་ཤིསཤེས་སྣང་། དབངགཀུ་ནངགའལྷུན་གྲུབ།དེས་བཤགཚུལཁྲིམས་འིཞེཆེན་ལའོ། །ཡངནདངཔེའི་སབཿཆྒྱམ། དགེ་སྤོང་མ་ཕཔལ་མེ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་གྱི་བཟང་མེ། སླེབ་དཔོཞ་ཡེཤེསབཟངཔོ། ཇ་ཕེ་ཆེན་ཕ་མན་འདུའོ། ། 
ཡང་ནྭ་སྐན་ལྔ་ཁག་དབང་ཆོསགྲགས་ཡན་གོངརྟའལས། དེནས་གཟིམས་འོགཔ་དཔལ་ལྡནཆོས་འབྱེན། ལོཔ་མྙན་སྔ་ཀུན་དགའདེན་གྲུབ། སམྒྱ་བཆེན་པ་ངག་དབང་གུན་དགའབསོད་ནམས། དེ་སྲས་འཁེནསྟེན་འཇམབྱཐསའག་དབང་བསེདནམས་་ 







25 
༧ 





དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་རིནེཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ། ངག་དབང་བློ་བཟངྱ་རམཚོ། མཚོགགི་སྦུལ་པའྷི་སུ་པག་དབང་གུན་དགའ་བསདནམས། ཡོངས་ཚོགས་བསྟཞཔའི་མངའ་བདག་དྲརེ་འཆངངག་དབང་ཞུན་དགའ་ཚུན་གབ་སྟན་འབ་ 
པའིལང་ཚོའི་ཝེ། དེས་བདག་སྐལ་ཝན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། །དེའ་སྒུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཤེབུ་ལོ་ཚཱ་ཕས་མཛད་པདང་། བཙོ་བྱ་ཆད་མཆེག་ལེགས་རྡེ་རེས་མཛོདཔའྭི་སྒབཐབས་རྗེས་གནང་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པཾས་མཛད་པའེ་ 
258༧ སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་བཅས་པའི་ཡུང་རྣམས་ཐེསཾ། ༈ །ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་ཚྡ་རིའི་ཕི་གི་དང་། ཚ་རཆེནདོ་ར་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཆལསི་སེང་ནས། རེ་པས་པ་བྲརཀིཏིནས་བྱུད་པའཅམགནདམརཔ་བད་ 
༼༧ཿདབུག་ཅན་པླདགའ་དབང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའིཇེས་སུ་གནངཔ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བྱརུད་པནི། དཔལ་ར་མགིན། ཨྤྱུརན་རིན་པཆེ། མ་གཅིགྭ་གུབ་པའྱི་རུལ་མོ། གུབ་ཆེན་ཏིཕུགསངལགསྔ་མོ། ཟསྦཆུང་རྡར་གགས་པ། ད་ཕག 

བཞད་པ་རྡརེ། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་ག།ཞེཞནུ། ཕ་ག་པཱ་རྡོ་རྗེ་ཧླལ་བོ། སྒུ་རིན་ཆེན་དཔལ། སུན་སྔ་གྲགས་པའབྱུངགནས། ཡ་དགེན་པྲ་ཐུགས་ཟྱིརྡ་རེ། ཐུགསསུག་སྱན་སྔ་རིགས་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ རིནཆེནདཔལ་བཟང་། འད་འའབ། 
_ ¡རྒལ་ཨཚཞཔལ་བཟང་། ཆེས་རྗེའིཞེ་ཆེན་འཕལ། མཁནའེནཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལམཚན། རྡོ་རྗེའཆང་མངྩྱེན་རའབཆེསརྗེ། རྗེ་བཙུན་རྡའིང་པ་ཆེནཔོ། ཚ་་ཆེགཆོས་ཧྱི་ཧླལ་པེ། ཨཁའ་ཆེ ན་གཞེན་ནུ་བློ་གྲེས། རྡ་རེའཆངདབངྱལུག་འབ་བརྟན། 





























༄༅། །མབནཆནནཡུཔ། ཧསསཔངགདབང་ལྒུནསྲུབ།རྡརྗའཆངམཁྱེན་ཕབ་ཨུནདགའཆུགྲུབ། དེས་བདག་ཚུ་ལ།ཁྲིམས་ཟིནཆེནལའོ། །ཡངནའཐའཿབཞས། རྗེསཔསརྒྱས་སེང་གེ །འཇམ་དབུངས་ཆོསཙིརྒྱལབ། སྲུལ་སྒརོརྲསྱལ་པོ། ལ་རྒོད་བསོད་ 
ཞམས་བཟང་པོ། རྡོརིངཔཆེན་པ་མན་འདྲ། ཡངན་མཁྱེན་འབྲ་རྲེནས། ལོཔངག་དབང་ཚོསྲ་གགས། ཤྤེལལ་ཙཱོབཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཧེན་བ་བརན་འཛིན་བཟངལོ། ཤབྱམསཔ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའ། །ཡི་གེ་ལེཚན་གཉིས༡ྱིལུང་ 
$ྷ ལབཤོས། ༈ྟརྟམཧྲིནདམཔོ་སྒྱིར་སྒཔཕུགས་སམ་གསང་སྒྲུབ་གྱི་རྗེས་གནངཐེཔཱ་པའིབརྒྱདཔནི། ཁྲབོའྱརྱལ་པོརྟམགྲིན། སློབདཔོནཔདྨྲ་འབྱུང་གཟས། དཔོན་སྭོན་སྐྱེ་མགྒངཔ་ཆོས3ྱི་སེང་གེ །གཉུནསྟོན་སྤམང་འིནྣལའགྱོར། འགྲོ་ཨྲགནོཾསཔས 
< རྒྱསསྐྱཔ། འཧཐུྒདག་བརམཁེསཁྱངམབམསྱསོགསགིགྱཅྱའབའིཡིའབདའའི་ལ། མཁས་གུབ་གཙངམ་ཤུངས་སྟེན། མཁས་བཟུ་ནརྒྱལ་མཚོནའབུམ། ཁྱུངཔོཚུལ།ཁྲིམས་མགོནཔོ། བུ་བཏང་སི་ཁྲོད་འས་ཆེན། སཱལགུ་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ ཕརྒོད་ 
£ བར རྱལ་མཚན། འིནཆེནསངསྤ་རསྦ་ནམྱརུལ། ཚ་ཆེནླཀློགསལྱ་རུམཚོ། ༽ འཇ ས་དྱ་བས་ཨྭའྱེན་བྷཚེའིདབདྱ་ཡུག། །རྗེབསོད་ནུམས་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུབངག་དབང་ཆེས་གྲགས། བྱམསཔ་བསེདཞེམས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་ ། 
དབམས་ཀླན་དགའ་བསོ་ནནམས་རྷུནབུཔ། ཤཆེན་ཤེས་འབའབུང་གནས། མཚུངས་མེདདམ་ཆོས་བས་མ་འགུབ། མཁས་གུབསངསྦ་རུམ་ཡུནཆོགས། དྡོརེ་འཆང་སུན་དགའ་བསྟན་འཇིན དེས་བདགབླ་མུལ་ཁིམས་སིན་ཆེན་པའོ། །བཉིལགས 











260 
















ཡངན་སངསྱྱསས་ཕུན་ཚོགས་ནས། རྡོརེ་འཛིན་དབང་བསྟན་འཛིན་རུན་གུབ། འཇམ་དཔལ་མ་གནཔ་བྲཀ་ཤིས་རུན་གུབ། དས་བདགལ་ལཞྲ་གངས་དྲུ་མའིབའའ། །ཡངུན་བྟར་ན་འཛིན་རུན་གུབ་ནས། ཀུན་མཐེན་དཔལ་ལནཚོས་སྩོང་། ེས་ 
བདག་ཤཱིལ་རབྣལའོ། །ཡང་ནཚརཆེནནས། སྡེཏིདོནྲ་གུབྱ་ཧུལ་མཚོན། ཕྱུན་མྔ་ཆོས་གྲགསརྒྱམཆོ། །སྤྱན་མྫ་ཀུནདགའ་དོན་གྲུབ། ཧྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལྷུནགྲུབཡན་འདྲའོ། ༦ །པཅ་ཆེནནས་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མདོན་ཏོགས་་ 
¦ རྗེས་གཞང་ཧྲཛུལཁི་ཡིགེ་ལ་བརྟེནནས་བྱང་སེམས་བླ་བ་རྒྱལ་མཛོནལ་ཞལ་གཟིགསཔའེ་པདྨའི་འིགས་ཤི་བ་བྟར་མགཱིནྡྨ་ཟྱཱར་ལ་ལུགས་སམནགཔོ་ལུགས་༢ཡ་ཅནདུ་གགས་བའྲི་ཛེས་གཞང་ཐེབ་པའི་བྱསུདཔཞི། བཅོམ་ཝནའསཏམ་གྲིན། བཛསེམས་བུབརྱལ་མཚོན། 
༼ཾ༥ཞངགྱི་ཚ་འོདཆེན། ཞང་དབུདཀའ་བ། ཞུངསོཙ་བ། ཞང་བང་ཆུབའི་ནཆེན། དཔལྱ་ཆལ་བྲ་གུབ་པ། ཚེས་རེ་འཛིན་པྱ་ཧུལ་མཚནདཔལ། ཚེས་རེ་སུང་ཁངཔ་གགས་པ་དཔལ། སྒྲུབཔ་པློམ་རིནཆེན་པྷ་ཚོན་འྲགུས། མཁས་བྱཅུ་ནབུང་ 
ཆུབ་སེབགེ། ས་བཟཔའཕགས་པ། ཚོས་རེེགུནདགའབཟང་པ། རྒྱལ་ཛོབ་གུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཡངས་འཛིནདཀོན་མཆོག་འཕེལབ། རྗེ་ཉ་མཆོག་སེངགེ །རྗེ་སངསྤྱ་རས་སེངགེ །ཇྗེ་བང་ཏི་བནམ་སཁའདཔལ་བཟད་། རྡེ་བང་ཏིབ་ནམ་་ 
མ།ཁའ་སབསྱ་ཧུམ། འཇམ་དྱབཔས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་སངསྦ་རུས་དཔལ་བཟང་། འཇམངྱ་བས་སངས་རུས་ཡུན་ཚོགས། ཐམས་ཅད་མྱའཤེན་པ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུནྲ་གུབ། དེས་པདགཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་ལའ། །ཡང་ན་སངསྐྱ་ཧསབྲུན 
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ཅུད་མཐེནཔ་ཚུལ་ཁྲི་སྨ་ཐུནྲ་གུབ། དེས་བདགལའོ། །ཡངན་ཡུས་ཆེན། གུན་མཐྲེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ །རླང་ལྷརཾ། དཀེནོམཆོགཝུནྲ་གུབམནའྲ། ཡང་ནད་ཀོན་མཆོག་ཆུནྲ་གུབ་ནས། ཤར་ཁངཔ་ཤེསའབྱཆལ་མཚན། ཐབྷ་ཆེ་བཞན་་ 
! འདུབ །འདིབླི་སོནས་ཡུལྱ་ཕོགསི་རིམས་ནད་གཅོད་པའི་གཟུངསཆཚོག་ནི། བསོ་མ་ོནའཕགས་པའི་གསང་བཅ བ གཾ ལེ 
ཿ འཇིགས་མེད་དཔལ་དཔདྱབས་ཅནམ་སེགས་ཏེ། འདིའ་འཕགསཔསྨནལས་གཟིགས་དབང་ཡུགགིས་སྙིགས་མྲ་ཝ་དངྲ་ལནཔའི་བྲབ་ནམསྱ་རི་ལོལ་པའྱི་ཐུའིགཟུགས་དང་རྟགས་དང་མཚོན་མས་འཇུལ་བརདགོངསནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མྱགེནཔ་ཞེསྱ་བབའི་ 


ནངནས་ཤེས་རབབེད་པའྱི་ཐུགཔའྱི་བཔྱད 


སྙིང བངཏིཔ་ཆེནནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། མཁས་དབངདཔལྦལན་དོནྲོ་གུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབའབབུང་གཞས། མཁས་བཙུ་ནྲ་གུབ་དབབདམཔ་ཀུན་དགའལེགས་པ། འཇམ་དབངས་སངས་རས་ཕུནཚོགས། ་ མཁནཆེནཐམས་་༥ 






བྱསད་པའོ། ཧཱ དྲུག་པ་བངླའི་ཛིགས་ཧྱི་ཕོཉ་ནི། ཁྲཾབཾ་མྱྱི་གཙུག་འབའབ་ལསེགས་པནི་མཐྱུང་། རིགས་མྱིཕོཉ་མེ་ནི 
ཏིངཔེའཛིན་ལ་སམསངའ་ཞུགསཞས་དབང་ཡུག་སེགས་ཡྱི་འོལ་པའི་ལྷ་རྣམསསྐུའིཆ་ཤསཞས་བྱུང་བའི་སྐབསདབྱངས་ཅནམ་མཆེབ་ལསྱགུང་བརབ་ཤད་ཅིང་འེས་པའི་དོནདུ་དུས་གསུམ་རུལབ་གུན་གེ་ཡུམ་གཅིག་མ་ལིནལ། དེ་ཡང་གེས་མངད་ཡོདཔའི 
ལའ གས་སམ བབསཅན་མདག་བམའི ིེས་སུག་ནབབ་སློབ་དབན་པཔེ་མེད་རམཚོཆེ རོམ་ ནང་དང སུམ་པ འིབཞདྲསལཐརྩ་པི་ཏས་ནའདབལ་ཟང་གིས་མཛདཔའྱི་ཞག བང་དང 
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༤ ཆེནཞེས་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་འདུག་རྒྱངརྗར་ཆེན་དང་མགེན་བརེའི་གསན་ཡིགཞས་སརྣསངང་། བམ་ཟེ་བདེ་ཆེན། བམཟེ་མཚོད་སྲུང་། ཐར་པ་དཔ་ཤརབའི་གསན་ལིག་ནའངི་གཉིས་གཅིགཅུའདུགྲ་གངངའོ་ཆེ་ནངང་མེན་བཚེའི་གསན་ཡེགན་འདྷི་ཕར་སྣང་ངོ། སླེབ་དཔོནསེངགེ །ཁེབའི 
@ སེངགྭེ །ངེརཆེནསི་གསན་ལི་གན་འདི་བ ཞིནྱ་བུང་ཞིང་ལཇམ་ྲ་བངས་མེན་བྱ་ཐེའི་གསན་ཡི་གན་ཨུ་པ་སྔིར་ཞེསྤ་ཆུ སྐད་སོའ་བཞག་བྲིས་འདུག་ །ཐརརྩེ་དང་ཤའ་པ་སེགས་གསནཡགསང་པོརཉི་མ་སང་གེ་ཟེའ་བ་འདུགཔ་ཡེགྱ་སྨོན་ཤེརམ་སྙམ། དཔེ་མེངའཚོཆེནཔ། _ རྙོརམེནགྱི་གསན་ཡིག་ན་འདི་བ ཞིནེབུང 
463 རྨ།གིངསེན་བཅེའི་གསན་ཡིག་ནདཔེ་ཆེངྱར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིས་སྣངབདེན་གཅིག་པ་འདྲ། ཐརྱ་ཆེཔད ཤརཔ་ལིགསཉིག་ནདཔེམེདྱ་ཆཱ་མཆོཆིན་པསོ་སེར་ཕུལ་འབུགཔ་ཡག་ནོདྱ་བུཁངམ་སུས། སུམ་བ་ལྙོནུབདབལ་མཚོག་དང་པའི་དོརེ། ླ གུནདགའ་བམ། སྱི་བོ་ལྷས་བབྱང་ཆུབ་འོད། དམ་པ་ 

ཟླ ཤེའ བ། གྲུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ །བུ་སྙེན་སེང་གེ་འོད། ལྷ་གཞེནནུ་འབུམ། ལྟ་ཚུ་བ་རྙིན་ཆེན་ནལྦ་རུལ། ཟླ་མ་ལལ་ བརྩཆེ་བདང་ཤར་བའི་གསན་ཡིགནྱ་པངྱ་ནུ་དེ་ཟེ་ར་བ་འཇུག་ཤང་འཇམངྱ་ཡངས་མཐེན་བྱ་ཆེའིགསན་བའདི་བཞིན་སྣང་བ་ལོརྒྱས་སགོས་དང་མཐུན། པའྲཾ ཚྲཾ 
མཁས་པ་ཙདྡྲ་ཤྲཱི་ །འདིལ་སངས་རྒྱས་ཡུནཚོགསཔའི་གསན་ཡིག་ནཚུལ།ཁྲིམསརྒྱལ་མཚནཞེས་པ་ལྟག་པེབྱུང་། རྒྱལདབང་སོགས་ཧྱིདེརནི་མེད། སྒུ་ཞང་མེཁྱེན་འབ་ཆོས་རྔེ། ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེན་པ་ལོ་ཆེནཚོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ས་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྲེ། ཀྱམ་པདང་མི་གཟིག། 


༄༅། །རྗེས་གནདཁ་སྐེང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེའི་ཉེད་ནས་དམ་པའྱིཡུག་ལེན་འཁབུལ་མེད་བཞིན་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བྱརུདབནི། སླ་དབབས་ལྷ་མོ་དབུངས་ཅནམ། བམ་བེཕརབུ། བམ་ཟེཛྲནྡཱཀ །བརེ་པ་ྙ་ར་པའིགསན་ཡིག་ཆགྱཏ་མ་པོ་བདེ 










ངརཆེན་དཀོན་མཆོགན་གུབ། ཤརཁངཔ་ཤེས་འབྱ་ཆུལ་མཚན། བང་ཏིགཇ་ཆེན་ནམ་སཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེནྱ་བམསཔ་ཀུནདགའ་བཀཀ་ཤིས། ཤརཆེན་ཤེསའབ་འབྱུངགནས། དབུ་མཛད་ཨུན་དགའ་དཔལ་འཕྱོར། འཇམངྱབངས་་ 
སངས་རྒྱས་ཐུནཚོགས། རྡཾ་རྔེའཆང་བཀྲ་ཤིས་བཟངཔ། དེས་བདག་ཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེནལ་སྣལ་ཏོ། །ཡངནསངས་རྒྱས་ཕུནཚཆོགས། བསྟན་འཛིནལྱུན་གྲུབ. གུན་མཁྱེནདཔལ་ལྡནཆེས་སྐྱོང་། དེས་བདག་ཤཱིལ་ཟྣལ་བཀའ་དིནདྭ་སཱལ་ཏོ། 
4 ེ་བརྒྱད་ནི་གྱགའཞུབ་ཕྱོགསཧྱི་ཧྱིཏས་ཨརྟ་ཤྲིས་ཐུགས་སྲས་ལེ་ཚཱ་བས་གནང་བའིརྒྱགའ་པརཆེནཁྱིཡྱག་ལེན་འབྲུལཔ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབཾ་པའི་བརྒྱུདཔ་ནི། ངག་དབཔདབུངས་ཅན་མ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའིརྒྱགའནུབ་ཕྱེགས་ཀྱིཔདྗི་ཏ་ཤཱི་ 
༧༠།༩ ནྙནང་སུནླཾཿ། པའིཏཆེན་པོས་མཛུཏ་ཤི ་ོདཔ་རིའ་ཆེན་ནསྱར། བྲམ་རོཔཔ་འིརྡརི་ཡན་གང་དཔའདུ། ཡབསུམ་པ་ལྷརུབནས་བྱུད་པའི་དབངས་ཅན་མའྲི་རེས་གཞུངང་སྦབ་སྐོརལ། སྒྲུབ་ཐབས་དངེས། ཞབྱུངམི་སྟས། གཏེ 
མའི་ཆོགདང་བཟསཔ། ཐུན་མོང་བའིགེགས་སེལ་ལ་ཟིན་ལས་འཚོལ་བུ། གབསེལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་འདདཆགས་སེལབ། སྣཱའཐོགསེལབ། འདིལས་བབང་ཡེདཔའི་གེགས་སེལ། རྟགས་མེདནྭ་སོགསཚག །རས་ཉི་ཡཆག་གེགས་ 
སེལ་བ། ནོརྩོ་རུན་མའྲིཕག་དགསལ་བ་ཟིགས་གསུམ། ལྷ་མེ་དཔལ་མོའིཕག་དེགསེ་ལ་བ་རིགསགསུམ་དང་བཅས་པ། ཐུན་མངོས་ཡིན་པའིགེགས་སེལ་ལ། ཏིངངེའཛིན་ལ་བཏེནནས་ཤེས་བབ་འཕེལ་ཞིང་མི་འགིབ་པ། པངོས་པ་སེལ་བ། 





ཆགས། ཞེ་སང་། མི་དགའབ། སྡུག་བྲམལ་སགས་གེགས་སེལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅསཔ། དེས་མཛད་པ་ལིཿངས་པའི་བྱ་མོ་དགངསཅ་ན་མ་ལབ་སྟོད་པ་རྒྱན་གིཕྲེངབ་དང་བཅས་པའི་སུངནེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།སྩི་བོ་ྱས་པ་བྱང་ཆུ་བ་ལོང་ཡནརྔར་ 
ལྟརལས། དེནས་འཛིམ་ ་་པ་མགོན་བེརླཔའི་འོད། ལྷེ་པ་རིནཆནགྲགས། འཛིམ་་ཨཁནནཆེནབདེག-ཤེགས། འཛིམ་་་པ་རྒྱལ་སཚན་དཔལ། གུན་སྲཕས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། ས་བཟང་མ་ཏིབ༩ཆེན། ལ་ཆེནྲགགས་བྱ་ཆུལ་མཚོན། བཅ་ 
ཏུ ཆེནོགས་ལས་ནམྒ་ཧལ། སྟག་ཡུངཕག་དབངགྲགས་པ། པར་ཆེན་ ཟྱ༅་མཆོག་ཝན། ཐུང་ཐང་སྒྱན་རྫ་ཤཱརྒྱལ་མཚན། རྡོརྗེའཆང་ཚརཔ་ཚོས་རྗེ། གུན་མཁྱེནམཉྱནབ་རྩེ་འི་དབངྱུག །ཁྱབ་བདག་དབུང་གྱུག་རབ་བརྟན། རྡོརྗེ་འཆང་ཞུ་ 
༼ཚི།པཆེན་བོ། འདིནས་མངྲགཁ་བཞིཙམ་བཙག། དེ་ནས་མཁནཆེནསངསྤྱ་ཆས་དཔལ་བཟང་། ཟམས་ཅད་མནཔ་དཔལ་ལནཚོགྱ་སོང་། དེས་བདགལའོ། །ཡང་ན་དབུངས་ཅ་ནམ། པྨརི་ཏྲཤཱལ་ཨཱ་ཀར། ཟླ་བ །གོ་ཏཾ ཤཱ །ཐར་སོཧི་སྱ་ཆལ་མཚན། 
བསེནཐམས་ཅདམེན་པ། ལེ་ཆེནྲ་བང་ཆུབརེ་མོ། །ལེཆེནགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན:མན་འདྲ། ༈ །ཐར་རྗེ་ནམ་མཁའདངལ་བཟང་གིས་མཛང་པའི་དབྱངས་ཅན་མངཀར་མེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གིཁ་སྐང་འང་བཅས་བའི་སུང་བརྒྱུད་ ¬ར།ཁང་པ་ཤེསའབ་ 
རྒལ་མཚན་ལན་གོངལྟརལ། དེནས་པཌ་ཆེནནམ་ཨཁའདཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡནདོན་གྲུབུ།. ཌདི་གཉིས་དགོས་མི་དགོས་བརྟག་ ཤའ་པཤེས་འབ་འགྱུངགནས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་་ 
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།སངསྦྱཆས་ཕུནཚོགས། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རཱའཆང་དཔལ་ལྡནཚོས་སྱོང་། དེས་བདག་ཚུལ།ཁྲིམས་འིཞཆེན་ལ་བཀའདྲིཞདུ་སྙལ་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་བུ་བུམ་མཛདཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བགགི་འོདབེར། དངགོད 
མདོན་ཤེསཅན་གིས་མཛོདཔའིལས་སྒྱོར་གྱི་རྩ་བ་འདི་གཉིས་ཁྱིཝུཔནིཡ།ཁནཆེན་སངསྐྱ་ཆས་དཔལ་བཟང་། དེ་ལསདཔལ་ལཱནཆོས་སྐྱོང་། དེལས་བདག་གིས་མནོས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཛོའིབུམ་བཟངསས་འབྱུང་བའིདུཀྱངས་ཅན་དཀར་མེའི་རྗེས 
@ཾ།སུགཞང་བདང་། དཔལ་ལྡནབསམ་ཡསཔ་ཚུལཁྲིམས་བྲོགྲེས་ཁྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་གེགས་སེལལས་སྦྱེ་རདང་བཅས་པ་ལེའུབཞིཡ འདོ་སིདབ། བསྟང ཿགཞནྡུསོབ་དགའདང་བཅས་པརྣམསཡུངའགངནི། སླ 
། ཧ།ཌཾབ་ཡནགོང་ ༽་ཤ། ངེནསླ་བྲ་བཔཔ་ཉི་སྦྱ་རྒལ་མཚན། གུན་མཁེན་ཀོངཆེནཔ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྔེ། སངསྤྱ་ཆས་དཔོན་པོ། གུན་སྤངས་སེམསདཔའཆེན་པོ། བླ་ཨ་སཔསརྱྱས་ལེ་ཤེས། རྗེ་སངསརྒྱས རྱ མཚན། རེ ཡིག་པ་་ 
= ཚུལ་ཁྲིམསྱ་རལ་མཚན། ཆེ་ལེ་བསེདནམསྨ་ནསྦྱ་ཆལ། ཆེ་ལེ་སྤྱོ་ཧན་བསྙན་འཛིན། རིག་འཇིན་མཐུ་སབསྒནམྱ་ཆུལ། རྗེ་པདྨདབངཆེན། སྡོམབ་ཙོན་རིནཆེནད་རྒྱས། རིགའཛིན་པིནལས་རྱུན་གྲུབ། ལཔའི་སྐུ་མཚོགགཏེའཔདག་ 


















མཛུདཔའིལེགའི་ནས་ེསསགནངའུན་མོངམ་ཡནཔབོངའཇིགས་བལ་ིས་མཛད་བའྱིགབཐབས་ལམ་ཚོགས་བདཔགཉིས་བཅསཐབཔི་བུདབནི། ཚངས་པའིབུ་མོ་དངཁས་ཅན་མ། བྲའིཏ་ཤིལ་ཨཱཀརའ། སྨན་ཧཱི་ །གཏ །ཐར་ལའི་སྦ་རལ་མཚན། 
བུསྙོནཐམས་ཅད་གབྱེན་པའིནཆེན་གྲུབ། ལེཆིནབྱངཆུབརེ་མོ། ལེཆེནགྲགས་བརྒྱལ་མཚོན། བོདོངཊར་ཆེནདབྱངསཇ་ནང་གུཁ་བ། སྟུག་ཡུངཔངག་དབང་གྲགས་པ། བར་ཆེན་ུགྱམཆོག་ལྡན། གླང་ཐངསུན་སྔངཤཱཿརྱལ་མཚན། ཚོའཆེནྡརྔ་བཆདཔྲོ་གསལ་ 
4 རྐྱམཚོ། འཇྲམ་དབུངས་མཤེནབརེ་འིདབདུག །རྡོརྡེའཆང་དབད་གྱུག་འབ་བརྟན། [བྱབ་བདག་བཀའའགྱུཌཐམགོན་པོ་བསོད་ནམསམཆོགཝན། བྱམས་པ་བསོད་ནམསམཐའ་ཡུས། ཐུབ་བསྟན་མཁནཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚོན། ངག་དབང་ུནདགའ་རྒུན་གྲུབ 
[༧ ཐག་དབང་གུནདགལཡེགས་པའྲིའབུངགནས། འཇམ་དབངསསའསྤྱརསལ་ཤེས། དེས་བདག་ལའ། །ཡངནམརཆེནནས། ངཿ ལྭ་ལཱནཆོས་སྐོང་། དེས་བདག་ལའཾ། །ཡངན་རྡོ་རྗེའཆང་དབང་གྱུགའབ་བརྟནནས། ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
དེ་ཡསྦབམསཔ་བསོདནམས་མཐའཡས། ཡངས་ཅན་མཁན་པོངག་དབངྱནམྱ་ཆལ། དེ་གཉིསཆ་མལས་མཁ་ནཆེནབབངཔྱོ་ཆུལམཚོནསནའདལོ། །མཁནཆེ་ནངག་དབང་ཆོས་གསཅི་ཡི་བེའི་ཡུང་ཡང་ཐས། ༈ །རྒྱདཆེནི་ཡའྱིཆུལསྭ་སེསབའེགས། 


བདེབརགཤེགས་དངབངག་བྱོརལ་བའི་ཡུམ། །ཐ་བྲོབ་མོམངག་གཞུག་ཕོ་མེརབཅས། །ྷགཔལྟ་ལིྡཤཉ་ཤ་བདུན།།ཞེསདམཔའི་ཿམཐེསཔའི་ཡི་གེ་དན་གཉེའགདེངས་ཅན་རོབཔའིཆུགཏེ་ལལས། པྱད་འིགས་ི་ཆོས་སོརཐེསཔའི་བཅུད་ཡི་ཨི་སརྒྭ་སྟེ་ 






























ལ་སྩལ་ཏེ། །ཡང་ནསངསྐྱ་ཆས་ཕུནཚོགས། བའའི་ླབ་མཞིག་བཙལ་དགོས། རྗེ་བཙུན་ནམ མཁའ་དཔལ་བཟང་། དེས་བདགལ་ལྱུནགྲུབ་སྟེང་གི་ཚོས་གྲལ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ཤུག་འབཀུན་དགའངཔལ་བབྱོན་ལས་བཞ་ཅི་གཐེབ་གྱཔདེ་པའིགསན་ཡུལ་གྱི 
བླ་མ་གང་ཡིན་མ་ངེས། ཡང་ཞབྱ་བ་ཏངགུནདགའམཚོགྲ་ཝནནས། རྗེ་ཝ་མཚོག་སེངགེ །སབསྦྱ་ཆུས་སིང་གེ་མན་འད། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ནས། འཇམངྱ་བངམས་སལྷཙ་བ། ངེའཆེནདཀན་མཆོག་ལུན་སུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་ 
འབྱ་ཆལ་མཚན། ཐབ་ཕེ་པ་མན་གང་བཞིནན། །ཡང་ནཛེ་བཆེན་པོནས། བ་རི་ལྟོ་ཙཱ་བ། རྗེབཙུནས་ཆེན། སྲེབ་དཔནརཚེ་ས། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཚོས་རྗེས་པཊ། ཚོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། སྣུར་ཡེ་ཤེསརྒལམཚན། སྣུར་ཆེས་“་ 
འཕགས གའ་ཐིགཔ་སེང་གྱེ་ཆལ་མཚན། མཁནཆེན་ཤེས་འབརྡོརྲཾ། མ་ཇིཀྲ་ཤཱཱཛཱུན་མནའྲར། ཡངན་སངསྦྱ་རས། འཇུམ་དབུངས། རྡེད ཁ་ཆེཔ་ཤེས་རྡོརི། ལྡ་ནུང་གགས་འབུར་ཤེས་༢བ། སྦྱག་པཆེན་པམན་འདའེ། ༈།གཉིས་ 
པ་རྫོརའི་རིགསྦ་ཧི་བདག་པོ་ནིཟིགས་པ་མཆོག་དངགྲང་པོའི་ནད་ལ་སགསཔ་སྟེ། འདིརཞུང་ཤར་ཆེནལེ་ཤེསྦྱ་རུམཚོས་མཛད་པའིངཀྱིལ་ཆོག་གསང་བཞོར་བུའི་གཏེའ་མཛོདྱསི་སྙང་ནས་སློབ་དཔོནའགྲོ་བཟང་ཧྱིང་པོའི་ཕུགས་གྱི་དཔལ་གསངཔའི་བདག་པེ 


ྱགནརྡཛེཧཉ་ཤུ་རྫ་གཅིག།གཟུ།3དེགཉིས་གངགི་དབང་ཐོབ་པཡིན་ཡིདལ་མདེས་པས་སྤར་ཁང་གསར་བའིགསན་ལིག་ལ་བརྟཊུ [ལྷ་བཞུ་བདུན། ལྷ་གཅིག་རྣམས་ཨིའེས་བྲིསྱི་དཀྱིལ་གཁེའོདུདབངབསྐུའ་བ་ཐེབ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སངས་ཆྱམ་རྡོརྔེ་ 





༄༅། །འཆང་། གསང་བའི་བདག་ཕྱལགན་ནྡོརེ། སྩཾད་མཛད་ཚོས༡ྱི་རྡ་རྫཾ། དཔལ་གུནའུབཟངཔོ། སླཾབདབེནའགྲོབཟངསྙིང་བོ། ཁ་ཆེའིེཆེནདྡརཾ། བམཐེསཛྫན། ཇེ་བོཏེཛ་དེཝ། ཟངས་དཀའ་ལཙོབ་འཕགས་བཤས 

- འབ། གཡོའ་པ་ཇོསྟེན་རྡོ་རྗེརེ་མོ། །པར་བསོདནམས་རིནཆེན། འབྱེད་ཛུཔ་ཀྲ་མབྲཀ་ཤིས། ལྷ་རེ་སྟག་པ་ཇོ་ཟང་། གནུབས་ལོ་ཚཱབྱ་བམས་པའིདཔལ། བླ་ཆེནབསད་ནམས་དབངྱ་ཕུག ཁྲཛ་བབསད་ནམས་སེངགེ །ཡང་རེ་བ་ནིཊཆེན་ 

4 སེང་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ གདོལ་གི་མཚཡསན་བུ་རཟེལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེནས་ཡིན་བཞོག་སྒིགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བཤད། བྷུ་སོན་ཐན་ཆེན་གུབ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱཾ་བ་རིཞེ་ཆེན་རྣམརྒྱལ། ཆསྤྱ་རུལ་ནམ་མཁའིམཚན་ཅན། ཚེསྔ་རེ་རིན་ཆེན་དཔལ་་་ 
27| „ གྲུབ། སྒུ་ཞང་རྡེརྗེ་འཆང་མཁྱེན་འབཆོས་རྗེ། རྗེབཙུན་རྡོ་ནིངཔཆེན་པོ། ཚརཆེཿཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོ། ཐམས་ཅད་མངྱེནཔ་མཁྱེན་བརེ་འི་དབང་བུག །རྡོརེ་འཆང་དབངྱ་ཕུག་རབ་བརྟན། མཁནཆེན་རིནཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ། བྱམས 
“ཡཱ བ་ངག་དབང་རྱུན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ངགདབང་གུན་གའ་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདགཚུལ་ཁིམས་རིནཆེན་ལ་བཀའ་དྲནདྲ་སུལ་ཏོ། ཡངན་མཁྱེན་འབ་རེ། དེལས་ལྕགས་སྒོག་སུངཔ་བཀྲ་ཤིསངདཱལའཕྱོན་དང་། འབྲཾགཁངའོན་གྲུབ་རྒྱལ་་ 
མཚན་གཉིས་ཤྱེས་གསན། གཉིས་ཀ་ནས་འཇྲམངྱ་བངསྱ་བུང་གིང་པ་བཀ་ཤིསྱ་ུལ་མཚོན། མཁྱེན་བརེའི་དབངྱ་ཕུག་མནའད། ཡང་ནཁཆེའི་ནཆེ་ནརྡོ་རྔནས། ཁཆེདགོན ཚའཆེན་གིལམ་ཡིཀྱར་ཨུས་ལིའླི་བ་མ་དགལམ་དུ་མངལ་གསུངས་པདེ་ཡིན། པ་བཛ་ཡ་ 


༄༅། །སྭཉྟན་རིན་བཆེ། ཐུགསྲསས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིནཆེན་ནམྦྱ་རལ། གུབ་པའིདབང་ཕུགནམ་མཁའི་མཚནཅན། ཚེསོརེ་ཟིནཆེཞདབལ་གུབ། མཐྱེནབའི་ཆེན་མཆོག་གུབ། དོརི་གུན་བཟང་ཆོསྱི་ཉིམ། ཚ་ཆེན 
བྲུགསལརྒྱ་མཚོ། འཇྔམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེའིདབང་ཕྱུག །གྲུབ་མཆོག་དབང་གྱུགའབ་བརྟན། གུན་མཁྱེནངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ས་སྒྱ་བ་དགདབང་གུན་དགའ་བསོཾདནམས། འཇམ་དུངས་བསོད་ནམས་དབང་སྱུག །མཁན་ཆེན་འཇམ་་ 
4 དབྱངས་བསྟནའཛིན། ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མང་ཐེས་བསེད་ནམས་ཆོས་འཕེལ ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པེ། རྡོ་རྡེ་འཆང་བསཾད་ནམས་དབདུག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ ནཚོས་སྐྱོང་། དེས་བདགཚྲུལ།བྲིམས 
(ེ་ཆེན་ལའ། །ཡངན་རྡ་རྡེའཆང་། ཡེ ཤེསྦ་ཉིལབའ་འགོམ། ་ཨ་ཝདཱ་ཏྲཱིབ། ཛོ་བོ་རྡེ། ལྭ་ཙཱ་བྱརཔྷརོན་འགུས་སེང་གེ །རོངཔ་འགའ་དགེ །འཇད་གང་ཐུ་བ། མལལོ་ཙཱག། རྗེ་བཙུན་བརྗེ་བཅེན་པོ། རྗེ་བཙུནགྲགས་པརྒྱལ་མཚོན། ས་ 
་ ཧྲི རྒྱལཚཆོས་གྱི་དབང་ཕྱུག །ལོང་པཤེས་རབ་སེང་གེ བླམགཞོ དམ་ལྲཞིཡས། བླ་ས་མགོན་པོའཐུམ། བྲམནམ་མཁའ་རྒལ་མཚན། མ་ཏི་པ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གུནདགའ་བཟང་པོ། གུགེ་བར་ཆེན་་ 
ཁྲགས་བརྒྱལ་མཚོན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མབའ་བརྟན་པ། རྔེབཙུན་སྒོ་རུམ་པ་གུན་དགའལེགས་པ། གུན་མྱེནམཁྱེན་བརྩེའིཞབས་མནའདྲ། ཡངནསངས་རྒྱས། ཐྱགན་རོརྗེ། གྲ་བཆེནརྡོདཱརི། དོརེ་གདུན་པཆེཆུངགཉིས། བཟིལ 





















བཾ རྗེས་ཆེན་མནའྲད། ཡང་ངོརཆེན་དཀོན་མཚོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ཞས་ཕྱགན་རྡོརྡེགས་སྲན༩ཞགིི་རྗེས་བཞང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུའནྭས། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡནཚེས་སྐྱོང་པས་གསམཔའི་བརྒྱུདཔ་ནི་འགརྣམ་སྲསཤ་སྐབས་“་ 
ལྟ་རདང་། ཡང་མཁན་ཆེ་ནབཀ་ཤིས་ཆུན་གྲུབ་པས་ཆོས་རྗེབསྟནཔ་རྒྱལམཛནཔའིངོན་མཛད་པའི་ཡྱག་རྡོཿ་གེས་སྲེན་ཅནའགྲེ་བཟང་ཡུགས་སྱི་སྒྲུ་བཟབས་རྗེས་བཞང་བཅས་ཟུའ་གྱུང་མཛདཔའི་ཡི་གེའིསེངནས་རྡེས་གནང་ཐེབཔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛུངས་་ 
274 ༧ །མེདབསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་བ་ཡནཆད་ནི་ནྣམཐོསསྲས་དང་སྲགས་སྒུབ་སྐུབསྱི་བརྒྱད་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེནསམཁན་ཆེད་ནོར་འཆང་བཀ་ཤིས་ལུཞགུབ། དེལས་བདག་ཚུལ་ཁི་ས་འིནཆེནིས་ལེགས་པ་འཐེས་ས། ཧ །ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་དཀོན 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབཤྱིས མཛུད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེངནས་འབྱུང་པོའདུལབྱེད་ཤི་རྗེས་སུ་གཞང་བཟེབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཅསྭ་བ་པཱ་ཀའ༣། ཤླུབཾག་ར། པཱ་ཛཾཏི། ཟླང་རྟཀིིཏ། གེ་ཏི་ཤཱ །ཀཱིཉྟིཔཏྤིཏ། ཡའ་ལུངལོ་ཙཱ་བ་གགས་པྱ་རུལ་མཚན། ཟླུ་མྱ་རུལ་ 
མཚན་རིནཆེན། གནྲ་འིག་པ་བསོདྱ་ཆལ། བཀའ་བཅུ་པ་བེནནུ་སེང་གེ །ཟླམམགནང་འཐབུམ་པ། ཟླ་དཔལ་ལྡནཚྫུལ་ཁྲིམས། ཤརཔ་ལེ་ཤེསྦྱ་ཆལ་མཚན། ངང་ཆེན་རྡོརེ་འཆང་གུན་དགའ་བཟང་པ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ 
བོ །གུན་མྱེན་བསདནམས་སེང་གེ །འདྲེན་མཆོག་དླང་ར། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །རྔེསངས་རྱམ་སེང་གེ །བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྔེནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། མཛུངས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། །རྲེ་ 














“༡༨༤ 







༄༅། །རུནགྲུབ་དཔལ་ལྔན། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཚུལ་ཁྲམས་ལུནྭ་གུབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། །ཡངནྭ་ཝཱནྭ་གུབ་དཔལྡལནནས། ལནམ་མཁས་བནུན་གུན་དགའ་བས་ནའདོན། དེས་བདག་ 
ལའོ ཡངནྭཝུན་གུབ་དཔལ་ཝུན་ནས། སངསྤྱ་རས་ཡུནཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྕུན་གུབ། མཁནཆེན་དཔལ་ལྡནཚོས་སྩོང་། དེས་བདག་ལའོ། |ཡང་ནངོར་ཆེན། འཇམ་ད་བངས་ཤེརྩ་ཆམ། འདྲེན་མཆོགརླ་ལྷར། འཇམ 

@ླ དབྱབས་ནམས་མཁའ་བརྟན་པ། རྗེ་དཀོན་མཚོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེནམ་མ།ཁའདཔལ བཟང་། འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམསལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ནཾས་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་འདི་གཉིས་གང་མུང་། ཤའ་པ་ཤེས་འབ་འབྱུང་གནས། རྗེ་དམ་ 
27ཏཱ ཤཱ(ཆོས་བསམ་འགྲུབ། རྡོརྗེའཆངསཔསམརྒྱས་ཐུནཚོགས་མན་འདུའོ། །རྗེ་ཀོན་མཆོག་ལྷུནགྲུབ་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡུང་ཡང་ཐེས་སོ། །འདི་གུརརས་གསུངས་པའི་བླ་མེད་དབཞེད་པའང་ཡོདདེ། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནིའོགྱར་ ་ 
།འབྱུངངོ་། ༈ །མཁསགྲུབ་སངསརྒྱས་ཕུནཚོགསཉྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེངནས་སེའི་སྦུགས་འཆང་ལྟེདཤྲཱཁདཔེལ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོས་དདོས་སུ་གནང་བའི་གུ་རནས་གསསངས་པདུང་འབེལཔའྱི་ཕགནནྡོར་འཕྱུང་པོ་འདུལ་བྱེདཀི་རྗེས་གནང་མེའིད་ 
དང་བཅས་པའྲི་རེསས་གནང་བསེམས་དཔའསུམ་བརེགས་མརགགས་པ་ཐབཔའིབརུདཔ་ནི། དཔལ་ཡུགན་དྡདི། མགས་འཆང་ཐླ༡་དཔལ་པ། བཆེནཆོས་དཔལབ། ཚས་ཇེ་རིནཆེནདཔལ་བཟང་། མཁས་པ་ལྷདབང་བློ་གྲོས། རོརྡེའཆང་ 















སངསྐྱ་ཆས་སེང་གེ །བརཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཚོག་ལེགས་རྡོ་རེ། ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་འབ 
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བསྟན་འཛོན། མཐྱེན་རབྱ་བམས་པངག་དབང་ལུནྲ་གུབ། ངག་དབང་ཞུནདགའ་ལྷུན་གྲུབ། འདིཛིའ་་བརྒྱུད་པམ་རྙེདཔས་སྲཿའཐ། མཚུངས་ 
མེད་བསད་ནམས་དཔལ་ཝཱན། ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཚུལཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམསརིནཆེཞ་ལའཾ། །ཡང་ན་བསཾདནམས་དཔལ་ལྡནནས། མཁན་ཆེནདཔལ་ལྡན་ཚེས་སྐྱོང་། དེས་བདག་ལུའེ། །ཡང་ན་ར་དབང་བྲུགྲཾསནས། དྭགས 
པའི་པྫ་ཏ་བཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ། སྨུན་སྔ་བསོདནམས་ལྷ་དབང་། སྙན་སྔ་ཕག་དབང་ཆོས་གྲགསརྒྱལ་མཚན། རྱམས་པ་གུན་དགའཆེས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡ་རིབུདབོན་ཨན་འདའོ། $ །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དཀེན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས མཛད་པའི 
མངོན སརེས་གནང་བྱེདཚུལགྱི་ཡི་གེལ་བརྟེནནས་གསང་བའི་བདག་བེ་གན་རྡོརེ་སྭཧཱ་རའི་ཇེསས་གནུང་བ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བྱརུད་པཞི། ཡང་དག་པའ་ཛགས་པའིསཔསྦྱ་རས་རྡརེ་འཆད་། གསང་བའི་བདག་པྱ་ཕུག་ནན་ཇེ། འགས་བཀུ་སྲུབ། 
སླེབདཔོནཔདྨ་བཛྲ། མཁས་པ་ཚནྡྲུ་གཾམི། རྒྱལ་བོངྷརུཕལ། བྲམཐངས་གླིང་པ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ཛེ་སྲསགཉལཔ་འིནཆེན་ལྗོད། བླམ་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། ཛོསྲས་སྟག་ལམེ་འབར། སྟེན་གྲགས་ཞེ་རབ། བྲུ་མ་དེན་ཞབས་བ། བྲུམ 
ལྷཇེ། ཟླབ་དཔོན་ཆོས་གགས། ཨེཔ་འཁོན་སྟོན། ལྷོ་ཚུབ་མཐོག་ལྡན། ཟླམྱརལ་འོད། སློབ་དཔེན་སྦྲ་བཞི་སང་ག། །ཚོས་ ༢ཊ་་གསནལིག་འིནནབྲནམནགཔ་ཡིན་ཞེསྣནང། རྗེ་བང་ནུབ་སེང་གེ །ས་བཟང་འཕགས་པ་བཞེནན་བགསོ།ངེབཆེན 
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རྫརིའཆང་གྱུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེནདཀོནམཆོགྱྱ་ཆུལ་མཚན། གླ་ཞམབནབསོདནམས་སང་གེ །རྗེསཔསྐྱ་རས་རིནཆེན། ཐམས་ཅད་མེན་པངཀོནམཆོག་ལྷུན་གྲབ། རྔེདཀོནས་ཆོགྒྱ་མཚོ། རྡོརཾའཆང་སངསཆྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྡགས་ 
འཆཔངགདབངཀུནདགའ་བསོད་ནམས། མཁ་ནཆེན་བསོད་ནམསྦྱ་ར་མཚོ། ཆོསརེབསོདནམས་རབྱརམ། ཐུམས་ཅདམ་འེནཔ་སངསྦ་ཆུམ་ཕུནཚོགས། མཆུཔས་བལ་བསུན་འཛིན་ལུན་གྲུབ། དྡེའཆང་བྲག་པིསལུནྲ་ག། དེས་བདག་བཟྡེཚུལ།བྲི་མས་ 
„ཨཾ རིནཆེནལ་སྒལ་ཏོ། །ཡངབཧཱནའངོན་ཕྱུན་གྲུབནས། གུནམཁྱེནདཔལ་ལྔནཆོས་སྐོང་། དེ་ལས་དགགིས་ལེགས་པའ་མཉོས་སོ། །ཡང་ནངོཆེན་སུནདགུའབཟང། ངྗའི་ཏཱགགས་བྱསལ་མཚན། མ།བནཆེནབསོདནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངེཿཆེནད།ན 
༧༩] མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མནའདྲུ། ཡཔནཁམསཔ་ཨ་སེངཞས། ཞང་སྟོན་དཀོནམཆོག །རུ་སྒོནམ་བརབ། སྙིསྙནརུཞེང་། དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། སློབདཔེནཆོས་གྲགས་མན་འདྲ། ཡངན་ལྭཙཱ་བམཆོག་ལྡནནས། མྱིརྟེན་གྲགས་བརྒྱལ་མཚན། གུནམཁྱེན་ 
|£ ཇོསྒངཔ། བྱ་མྡེའ་བབྱང་ཆུབ་སེང་གེ །ས་བཟངའཕགསཔ། ངོརཆེནརྡོ་རེའཆཅང་མན་འདྲའོ། །ཡང་ནམུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རལ་མཚོན། རྣཏ་ལྷར། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱསའིཆེན། རྡེདཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ། ༈ ། 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་འེརྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ..དིགཏེ་མའིཡུགས་ཡིན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ྱོགས་གཅིགཅུྱམའིྱིའའབྲིས། ཆོས་སྐུ་ཀུནཏུ་བཟང་པཾ། ལངས་སྲུུགནནརྡོརྗེ། སྤུལ་སྙུཔདྨའབུང་གནས། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབངཕྱུག །སྦུལ་སྲུ་ཤཱྱ ི ེ 

















རུལས་ུཿ་མ། རིན་ཆེནབྱང་ ཤི ཡར ཇཾ ཆས་རྗེ་སྟགཔ་བ། ཟུལདབེན་པ་ཆས་བཟང་བམ། མཉམ་མེད་བདེ་ལེགསྒྱ་ཆལ་ཡཚན། མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། མཁསམཚཔ་ལླདབད་བྲེ་གྲོས། རྗེབཙུན་སངས་རྒྱས་སེངགེ སྲ 
„3 བར་ཆ མཁས་གྲུབ་དབལ་ནན་དྲནྲ་ཐུབ། ཤཿཆེན་ཤེས་༢བའབྱུངགནས། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། འཇམ་མགོན་སངསྐྱ་ཆས་ཕུནཆགས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། གུན་གསབ དེས་ 

'བདག་པའོ། ཨངསྦ་ཆང། ༄༽༨༣༤-༡༢།༢ངབ།་པ་འ་འ་་ ༡5 འ་འ" 221 ༽ ༡༥༣ སི ( དྷཱ རི ཿ 
¡ ༼།བིམས་རིན་ཟེནལའ། ཡང་ན་བཅོམ་ཝན་འདས་གུན་བཟངཔ། རྒྱལབརིགས་ལྔ། - པདྨུའབྱུད་གཞས། བྲི་སྲཾང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་བདུག་ཉང་འལནས་བྱྒུད་དེ། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ། རྡོ་རིང་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྱིཉིཞ ཆེ 
ཟུནྭ་ཀསདགའ་གོལ་མཆོག །རྡེརིང་པཀུན་དགའྱརྱལ་མཚན། ཆོས་གཏེར་དཀོནམཚོགལེགས་པ། མཁས་གྲུབ་པ་མན་འདྲའཾ། ¥ ིར་གཅསས་སྲིལ་བགས་པར ངས་བས གྲལ་བཅུདགངལ འའ ་ 
བཛའབབས་ས ས་པའི༽ལ་ 3 ༢ (འོ་་ -. ༽༄¬ ་༼༥་༡༩༨༽- ༨; \ནྲི་ཟཌྡེན་ རར - ‹ ༨ ཁ, 5: ཇི ར་ སི € ། ༦ ༢༽་བྲགས་སྤྔཔ། མར་ཐ 
ཛརའ་སུ སྲུ་གུབ། འརས་བསྦ་ཡིདིལ་འཁེརད་བཏ་ཆེན་གགས་བྱ་ཆལ་མཚན་ཅས མཛང་པ འི་མངོན་དྲ་ཀིལ་རིནཆེན་ དབངྱ་ཁུལ་གྙི་སིང་ འདིའགའགིགཅུ་མྩྱདངཔའི་རྒྱུད་དུ་འདེབ།་པའབ་ཡོད། ཧས་ལེགས་པ་རཁོབ་པའི་བྱགདཔ ཐི རྒྱལ བདེ 


























༄།། །པནམམཁའདབལ་བཟངམན་འདའོ། ༤ འམས་ཅདམྱེནཔ་དཀོནམཆོག་ལྒུནགུབཅིས་མཛད་པའིལིགེའྱི་སངནས་རྲོརནམཔར་འཛོམས་པབའི་ལགས་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅག་གྲངས་སུགནངབ། བྱ་གྱུ་བབ་བླསབགྲསུམདང་་ 
བ་བཐོབ་པའི་བ ཟ་ ཡངདགཔའྲ་ཐོགསཔའིསངསྦྱ་ཆས། གཡང་བའི་བདགསྱོང། ནར ཡོ ་ཞས་དངིནམ་པལལ་ རིགདདྱ ཤན་ེདམ་ཟི་དཔལ། བིཉོན་ཡདོདནི། བ་མ 
¿གྲགས་པ། བླམས་སྒྱ་ཆེནཔོ་ཀྲུནངཊའསྙིངཔོ། རྔེ་བཙུན་བསེད་ནམས་ཙེསཾ། རྗེ་བཙུན་རིན་བོཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་སསྒྱ་བཟྫིཏ། ཚོས་ཨྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་འིཞེ་བཆེ། བྲ་མ་བསེད་ནམས་དབང་ཕྱུག །བྲ་མ་རིནེ་ཆེན་་ 
དབལ བྲམབྱངཞུབ་གཞེན་ནུ། མཁན་ཆེཉབྱང་ཆུབ་སེང་གེ །ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྒྲ་རལ་མཚན། ངོཊ་ཆེན་རྡེ་རེའཆང་ཀྱུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་གུནདགའདབང་ཕྱུག། །རྗེ་དཀོན་མཚོག་འཕེལབ། རྱལ་བལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ཐམས་་ 
ྷ ཉི ནད་མཧེན་པདཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྡེ ཤེསའབརྒྱལ་མཚན། བརྱ་ཆེ་བཅཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེནམ་མཁའ་སངསརྒྱས། རྗེ་དསཆོས་བསམ་འགྲུབ། ཐམས་ཅད་མ བེན་པ་སངསྐྱརུས་ཐུནཆོགས། འཇམ་མགོནཚུལ་ཁྲིམས་་ 
' རྒྱུན་གྲབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འིནཆེནལའ། །ཡངནསཔས་ཆྱས་ཕུནཚོགས། བསྟན་འཛིན་ཚྫུན་གྲུབ། རྡོརྗེའཆངཆེ་ནཔེ་བཀྲ་ཤིས་ཡྱུན་གྲུབ། དེསབདག་ལའོ། ཡངན་མཚུངས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་རྱུན་གུང) གུན་མཁྱེནདཔལ་ལྡན 
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ཆོས་སྐྱོང དེལས་བདག་གིསསོ། ཡང་ནཔང་ཆེན། དཔལ་ལཱན་དོནྱགུབ། ཤེས་རབའབུངགནས། དམཆོས་བསམ་འགགབ་མན་འདའོ། །ཡང་ནམུས་ཆེན། དཀན་མཚོག་སྲ་གོས། སངསྦྱ་རས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་་ 
ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པདཀོན་མཆོག་མྱུན་གྲའ་མནའདྲའོ། །ཡངན་དོརཆེནནས། གུ་གེ་བཅཆེན། མཁནཆེན་ལེགས་པའི་འབུང་གནས། སྦས་ལྷ་རབཅནའདུའོ། ༈ །གསུམཔརྡོརའི་རིསས་ཨི་ཡུནྱིསཱམ་ཀཱི་དང་རིགས་མཆོག་ལ་༥༥ 
སཏེསྱ་པངངོ། །བཞི་པའིགས་ཧྱིབབེ་བདུད་ཆི་ཐབ་སརསོགས་དང་། རིགས་ཀྱིེ་མོ་འདོདཔའིརྡོརེམ་སོགས་ཀྱང་མྱ་བུངངོ་། །ཚཔ་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀི་ཕྟཉནིཁ་པོ་འཚོལ་པ་སེགསཏེ། དེའངས་པཅིས་མཛད་པའྱི་སབ་ཐབས་དང་། འཇདྱ་བུམས 
པ་བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་གྲུབ་པསཅུངཟད་བསྲིངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་ བི་སྟེང་ནས་རྡོརྗེའིརིགས་ཨི་ཕོཁྲོ་བོདམེབ་བརྩེགས་པ་དུང་ཁའིརྗེསསུ་གནང་བལེགས་པའ་ཐེབ་པའི་བརྒྱུདཔ་ནི། རྡེ་བཙུན་འཇམས་དཔལ་དབྱངས། སླབ་དཔེན་ཛཾ་ཏྲྭམིདགྲལས་ 
ནྣམྒྱལ། རྡོརྗེ་གདནཔ་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། པདྨི་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲཾ། བ་རི་ལོ་ཙཱབ་རིནཆེན་གྲགས། བླམས་སྒྱ་པ་ཆེན་པེཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སླབ་དཔོན་ཧིན་པཾ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། འཇམ་དབྱངསས་སྒྱ་པངྱིཏ། 
བྲམ་གྲཐངཔ། བྲམ་ཀུནདགའབསོདོནམས། བྲམ་བློ་གྲེསདཔལ། དགེ་བཤེས་སེངགེ །མཁནཔ་བསེད་ནམས་ཤེས་རབ། མཁྲན་ གསན་ལིགཔཔཆེརདུའདིམེདཔ་འྱསུང། པོ་ཤེས་རབ་མགོན། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངརི་ཆེན་རྡོ་རེ་ ་ 
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༄༅། །འཆངགུན་དགའ་བཟངཔ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །མྭཁནཆེནཡིགས་པའིའབུང་གནས། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །འདྲེན་མཚོག་སངས་རྒྱས་སེངགེ །ཐའ་རྲེ་ནམམ།བའདབལ་བཟང་། འཇམདབུངས་གུནདགའ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁནནཆེན་ངག་དབངཆས་གགས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་མྦཐའ་ཡས། འཇདཔྱ་བམས་པབཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བཟང་པྱ་མུལ་མཚན། སྭ་སུ་བདག་ཆེན་གུནདགའབཀ་ཤིས། མཁན་ཆེནྭ་ཝུན་གྲུབ་དཔལ་ལཱན། ེ་ 
དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཇིན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཆྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་གྲུབ། དེལས་བཞྡེཚུལ་ཁྲིམས་དིན་ཆེན་གྱིས་སེ། ༡ཁེ ཡངན་མཁནཆེན་ལེགས་འབྱུང། ས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངེར་ཆེནདཀོན་ 
¦ མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཡྦུན་ལྔ་དཀོན་མཆོགརྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོརྗེ། མཁྱེནརབ་བསྟན་འཇྲིན་བཟང་པོ། རྡཾརྗེ་འཆང་མཁེན་རབ་ཐུམས་པ་ངག་དབང་ལླུན་གྲུབ། ོཔཆེན་གན་དགའ་མུན་སུའ། རྗེལ དབང་སངས་ུས་ཧམཆ། མཁས་ 
༄།བཙུན་གུནདགའརུ་མཚོ། དེལས་བདག་གིས་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསྲུ མ་དང་བཅསཔ་ཐེབ་པོ། ཡངན་ངོཿ་ཆེནརྡོ་རེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པ་ནས། མཁསགྲུབ་དཔལལཱན་རྡོརྲེ། ཤྱ ་འགྱུའབབསེད་ ཞམས་སེང་གི །རྗེབཙུན 
ྣ རུས་ཀུན་དགའལེགས་པའྲི་འོགས། འཇམ་དབུངས་མཐེན་བེའི་དབང་ཕུག །རྡརྗཾའཆངདབང་ཕུག་འབ་བརྟན། སྐྱམ་པཆེནཔ་ངག དབང་ཀུན་དགའབསེདནམས། འཇམ་དཔབལརདྡྲརབསདནམས་དབང་ཡུག །མའལིེནཔ་ཨན་འྲད། ཡངན་ 














ཆེན་ཞསྦྱ་རལ་ཚབཀུནདབང་། ཨམཁནཆེན་ལེགས་འབུང་། བདགཆེནངག་གི་དབང་ཡུག །གུནམབྱེན་མབེན་བརེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁས་བཙུན་དགེ་ལྟག་པའ་བྲེབེའི་རྒྱལ་པོཞལ་དངེས་སུ་གཟིགས་པའིཞལ་གཟིགེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་བཙུན་ 
དགེ་ལྟག་པ། དེལསཇརེ་བཛུན་རིནཔཆྲགགས་པས་གསན། དེནས་སྱ་ས་པྫཉིཏཾ། ཟླམ་གྲ་ཐངཔ་མན་འདྲ། ཡང་ནངགེ་ལྟག་པ་ནས། དན་བིུན་ཆེནྭ་གུབ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་གཞོན་ནུ། སླེབ་དཔེཞོ་དཀོན་མཚོག་མཁར། འི་ཡུངཕུག་བཚོས་་༠་ 
མགོན། ལྷེསློལྡནསེང་གེ །ལྷེ་བཙུན་བསཾདནམས་དཔལ། ལླུལ་སྒུ་དབང་ཕྱག་རྡོརྡེ། བཀའ་བཞི་པསིངགེརྒྱལམཚོན། སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་དཔལ། ཟླ་མ་བློབཟངཔ། རྡོ་རྗེའཆང་མཁྱེན་འབཐོས་རྗེའིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་རྡོའིངེ་ 
ཆེན་པགུན་བཟངཆོས་ཉིཉི་མ། རྗེ་བཙུན་གུནདགའལེགསྔ་བ། ཚའ་ཆེན་གློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། །ས་ཡའི་བ། གནས་གས་རབ་མཁྱེན་བྱ་ཅེ་འི་ ཞལྱསནང་འདསནའྗེའི་མཁན་པོམཛད་ནས་ཚེས་བཟོབྱདར་ག་ཤེགས་པས་ཕུམ་མ་ཆོདའཛིནཔའི་དབེན་བྱདལ་བཙོ་བྱདཔའྭགགས། 
དབངྱ་ཡུག །དབདྱ་ཤུག་ཁཝུརབཞུགས། རབ་བརྟན། ངག་ ཛོནངགི་ཨཁན་པ་མཛད། བདོངདུག་ཤེགས། དབང་ཚོསྲ་གགས། ངག་དབང་རམྱ་རལ། བདགཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྔེ་ལླུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་ 
མེད་བསྟན་འཇིན་ལྱུན་གྲུབ། ཚེས་གིུ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆྱུནགུབ། དེས་བདགལའོ། །མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ཞས་སེ། །ཡང་ན་བརྒྱུདབ་ལུགསགཅིགལ། རྫོགས་པའི་སངས་ཆུས། ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ། ཌཱ་ཀི་མ་སེངགེའིགདོང་ 






284 རྤ 












༄༅།། ཧ་ཆན། གྱུ་མུང་རྩེ་བརྡོརྗེ་སེང་གེ །ཚོསརྗེ་བྲག་ཞགབ། ཤྱངསེམས་ཆེནཔ། བླམ་དོན་གྲུབརྒྱལ་མཚོན། སྤེབདཔེན་བསོདནམས་དང། བེ་ཐུག་པ་བདེལེགས་རྒྱལམཚོན། སགསའཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསཾད་ནམས། དེསྲསཚོསརྒྱལ་བསོད་ 
¿ གམས་བྲཀ་ཤིས། མཐེེན་བྷཝེ་ཨནབྲད། ཡང་ནམཐེན་བབྲ་རེནས། རྗེ་དཀོན་མཆོགཚུལ།བྲིམས། འགེས་སྟནརྡརེ་སིང་གེ། །མངའ་རིསརུ་ཐོག་བནམ་མཁའ་གཟི་བ་རིད། མཁྱེན་བྱམེའིནབས་མནའད། ས་པཿཆིས་མཛདཔའིདམེ་བེགསཀྱི་སྒྲབ་ 
285 ༦ ཐབས། ལསཚོགས་སྐྱོ་འབོག་འདེནཔ། སེའབ་བཟློག་པ། རིམས་གསེ་བ། ཕྱུགསཀྱི་གོད།ཁགཙོད་པ། ཚུགས༦ྡདགསོབ། མིནདབསྲུང་བ། ར་ཡུག་ལ་སྱྱངཀི་བསྙུང་བ། འབྲས་ཕེལ་ལྷོགཔ་གསེབ། ནད་པའི་སྔས་བསྲུང་། ཞིངགི་འབུ་ 
ལཾ བསྲུང་། སྲཾས་རླེ་བ། འགེབཔབསེགཔངངདབཅས་པའི་ཕུང་ཐབ་པའི་བ ནི མཆོག་ལེགས་དྲརབྱ་སུདཔའབྲའགསཔ་དངའདའོ། རྗེབསོད་ནམས་མྱུན་གྲུབཀྱི་རྗེས་གནང་བུ་ ཙུལ་གིབ་མདོས་དང་བཅས་པའི་ཟུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ཌེ རྗེ་བསེཾདནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེ་དབོན་ངག་དབངམཚོག་ལེགས་རྡོ་ར། མྱེན་འབ་བསྟནའ་ ཞ་བཟངཔ། དྲིན་ཅན་མྱའབེན་འབྱ་བམ། རྨོར་ཆེནཔ་གུནདགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུནངགའ་ནམྦྱ་རུལ། དེས་བདགཚུལ།ཁྲིམས་ཛིནཆེན་ལའོ། 
།ཐ་རེ་པཅཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྙེང་ནས་ཇོ་བཝུགས་ཧིདམེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཀྲུ་བྱབ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལནའདས་ཐུབཔའི་དབངཔ། ཇེབྙོས་ཏིཤ །ནག་ཚོལ་ཙཱབ་ 















ཚུལ་ཁྲིམས་ཆལ་བ། སོང་པ་ཤྱག་སེར་བ། ༅ྱ་འཇུལབ་འཛིན་པ་བརྩོནའགྲུས་འབར།  མཁན་པཆེས་དབངཕུག །མཁན་པོཚོས་ཧྱི་བྱང་ཆུབ། ལེ་ཙཱ་བམཆོག་ལྡན། མཉམ་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླམ་ཤཱ3ྱ། ས་བཟང་འཕགས་པ། 
རྡོརྨེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དམའ་སེནྱ་རལ་མཚན་འོད་ཟེའ། གངམ་གགས་པའབུཿ་གནས།དྭགས་པེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམརྒྱལ། སྤྱན་སྔ་བསཾད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྱན་སྨ་འག་དབང་ཆེས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དྲབངས་དཀོན་མཆོགྱརཿ ཚོ། 

286 (“། དེ་་ཚེན་དཀོནོམཚོགདཔལ་ཝན། ཤརཆེན་གུན་དགའ་བཀུ་ཤིས། ཤར་ཆེན་ཤེསའབའབུངགནས། དམ་ང་གུན་དགའདཔལ་འབྱོར། མཁས་གྲུབ་སངསྨ་རུས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། རྡེརྗེའཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་་ 
“ཚི གྲུབ་། དེས་བདག་ལའོ །ཡང་ན་སྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐོང་། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲི་མས་འིནཆེན་ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ་དབུངས་སངས་རྒྱས་ཐུནཚོགསནས། དོ་རྗེ་འཆང་གུན་དགའ་བསྟན་འཇིན། མཁནཆེན་འཇམ་དབལ་ 
དབུངས་སངས་རས་དཔལ་བཟང། དེས་བདག་ལའ། །ཡང་ནམཁན་པཆས་ཀྱི་བངྱ་ཆུབ། མཁས་བྱ ུ་ནུལཁྲིམས་རིནཆེན། བླ་མ་དའ་མ་བཟང་པ། རྗེ་གཞེནཐུ་རྒྱལ་མཚན། ཟླ་མརྒྱལ་མཚན་དེན་གྲུབ། རྡེ་གཙངཔ་འིཞེ་རྒྱལ། བཏང་བ 


ཁྭ ༼ 


ཧི་ཏཱ། འཇམ་དབངས་འིནཆེནྭགགས་པ། སྨྱན་མྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྙན་མྔ་འགངང་མོསཾ་གྲགས། སྙུནསྔ་དཀོན་མཚོགཅྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁནཔ་ཆོས་དབང་ཡུག་ནས། མཁན་པ་ཟུར་སུབ། སླེབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་། 












གསབའི་བདག་པོ་ཕུགནརྡོརེ། ཐཱཀིམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གྲུ་སྲངརེ་བ་རྡརྡེསེང་གེ །ཚོས་རེ་བུག་ག་པ། བྱབསེམས་ཆེན་པོ། བླམདངོས་གྲུབརྒྱལ་མཚོན། སྡོབདཔནབསཾད་ནམས་དའ། བེ་ཡུགཔ་བདེ་ལེགས་རྒྱལམཚན། སྔགས་འཆང་ཚོགྱ་རྱལ་་ 
བསོདནམས། དྲེསས་ཆོས་སྒྱོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅདམཤྱེནཔཨཁྱེནབ་ྗེའེ་དད་གྱུག །རྡོརྗའཇང་དབདཡུག་འབ་བ་ྟན། ཟླམགཉིསཙམ་བཙལ། དེནས་མཁནཆེནསཔསྦྱརས་ུན་ཚོགས། དེལས་མུས་པའི་དགེ་བཤེསམཚུལ།ཁིམས་ཀྱིས་གསནནམ་ 
-ཱཾ སྐམ། དེནས་དྲིནཆེན་རོརྗེ་འཆང་ཚོགབྲིམས་ལྱུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ།བྲིམསའིན་ཆེནལ་ལན་མངདུ་སྩལ་ཏེ། །ཡངནམཤྱིན་བརྩེའིཞབས་ནས། འཕགས་ཨཆོག་བྱམས་བསྐུལ་ལྡན་བཟུང་པོ། རྡོརྔེའ་ཆང་དབང་ཕྱུག་འབ་བརྟན་མནའདྲའོ། །ཧུརྒྱདརྡོརྔིའིགས་ 
2ཡི༠ི ༡ རུམཐུ་ནཔྲསེབསཔའི། །དེབཞིནག་ཤེགས་དང་ཡིགས་ཤི་བདག་པོ་ཡུམ། །བབོ་ཕཉདགའཆའི་ཟཱོས་གཟྱགིས། །དངོས་གུབ་ལ་གུའླ་སོལ་བབྱའ་གསུམ་མོ། །ཞེས་དམུཔའིཿཆོས་ཐེས་པའིལི་གེདོན་གཉེལ་གདེབས་ཅན་རོལཔའྱིཆུགཏེའ་ལས། རྡོརིགས་ཀྱ་ཆོས་ 
± །བཞི་བཞོར་ན་གྱི་འིགས་ལ་བཕགསཔ་ཞེའཐུཐངཛོ་ལསོགསཔ་གཞད་སྱིནཱྱི་ཚོསསརྣམས་ཏེ། འདིའཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབྱིས་མཛདཔའི་མངོནརྟོགས་རེས་གཞབ་བེདུལགྱི་ཡིགེ་ལ་བཏེནནས་ 
འགསཔ་ཛསྱ་བ་ལསེཿཔོཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པའི་རྗེསསུགནང་བཡེ་གེ་དཉིད་ཀྱི་ཐུཔདང་བཅས་བལེགསཔཔ་ཐེབ་པ་འེའུརྒྱུད་པ་ནི ཡངདག་པ་རོགས་པའིསངསྐྱརས། གསང་བའི་བདགཔྱོ གན་རྡོར། ཛྲེའའི་དྲག་ལསྨནསྱ་ཆུལ། རྡྗེགདནཔ་ཨཱཱཀྲི ཨམོ་བྷབ རྭ 















༄༅། །ལྭ་ཙཱ་བྱབ་མས་པ་ཀུན་དགའཚོསགགས་ཧྱིས་མཛད་པའྱི་སྒེམ་བཟླུས་རྗེས་གནང་བྲེད་ཚུལ་བཅས་རྫོགས་བརཁོབ་པའི་བརྒྱུ་དཔ་ནི། མ་རཆེན་པ་ཡན་གངདང་འདྲལ། དེནས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའིའབུང་གཞས་ཀྱིས་ 

ཤ གསནནམ་བརྟག །དེནས་རྩེ་གདོང་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་རིན་པེཆེ། མངའ་ཅིས་བབསོདནམས་བྲེ་གྲེས། ཚེས་རྗེཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལ་སྣལ་ཏེ། ༈ །འཇུལ་བུངལས། རྒྱལཆེན་སྡེབཞི་པེམཁའ་རྡེངས་སྙནདང་སྒྲ་ཆུང་། ཀླུ་དབུགས་དང 
29¡ ༧ དབུགས་ཆེན་དུ་གྲུརཔན་བཞེ་གས་སངསེ་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་ཡེན་ཏན་ཤེསནས་དདདེ་བསླུབ་པའི་གཞི་བཟུང་ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤུྱ་ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་སྒྲོང་བའ་སྒོན་ལམ་བཏབ་པའེ་མཐུ་བཙུ་ཡོས་བསྟན་པའིནེཔེཆེ་སྐྱེངབ་ལ་་ 
དྷ འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་འིའི་ལྗེངས་འདིར་ཡངས་སུ་གྲགས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་མང་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོའ མཛད་པའི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་རྣམ་མང་ཐོསཔའིསྲས་འདི་ཉིང་ཨྱི་གཔི་བརྫིང་མབཟོད་པའལྷ་མིཞེ་གིདབུངྱིར་ལོག་པའ་བརྟེན། ལྷ་རྣམསངཡ་ 
༩ བསས་པས་པལ་བསས་པོ་དང་། ལྒྱ་ཡིན་གིས་གུལ་བཤམས་པའི༩ེསེང་གེ་བུས་པལ་ཞེན་ནས་བསས་བསགཞས་སྲུཿཔོདང། དུགསྦྲུལ་ཆེན་པེའ་སྤུལནས་ལྷུ་མིན་དབང་པོའ་རྒོད་ཀྱིདམག་རྣམས་རྒྱས་པའྱས་པས་ཡུས་ངན་པེ་ཞེས་སེགས་མཚན་༠ི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པེའ་གྲགས་ཤིང་ ུ་སྟེགསཤྱི་སྤྲངཔཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་སེགས་བསྒྲལ་བརདཀའ་བ་མང་པཚའ་བཅད་པསསྲཕ མལ་ཆེབ། ཆ་དངདཔལའབྱོར་སེགས་འདེདདགུའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབད་ཨེདདྲ་སེལ་བའྱིལ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀི་ཚེས་སྐོརབསན་ 











- རར |{|{#ླན#ན#ཌོ་ྒ་ -- - 
པསྡདཔ་དངྲ་ཡིད་གིལོབརྡ་ནམས་ལས་བརྒྱུད་པ་མཐའ་ཀྲུས་པའབཞུགས་པ་ལས། ཐེག་མའ་ཐུམས་ཅད་མྲཧེནཔ་ཆེནཔ་དོ་ཆེནདཀེན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོའཚོག་རྗེས་གནང་ཧྱ་ཚུལ་གྱིཡི་གེ་རྣམས་ཀི་སྟེང་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྡེའགྲྭ 

བཟང་སྙཾང་པའི་ཡུགས་དངྱརྒྱལ་བཆེན་པེརྣམཐོས་སྲས་སྲགས་སྒྲབ་གྱི་རྗེས་སུ་གཞང་བ་ལེགས་ཕའཐོབ་པའི་འརྒྱུད་བཞི། ཡང་དག་པའྡ་ཛོགས་པའི་སངས་ཆུས། རྡོརེའཆང་། གསང་བའི་བདག་པྱེ་ཕགན་ཚེ་རྗེ། སྩོད་མཛདཆེསརྒྱི་རྡེ་རྗེ ཀུནཏུབཟད 
¦ པོ། སླེབ་དཔེན་འགྲོ་བཟང་ཧཱིང་པོ། ཁཆེ་འིའེཆེནརྡེ་རྗེ། ཌཱ་ཆེདགོནཔ་བ། རུངསདཀརལཾ་ཚུབ། གཡེའ་པོཇཾསྟེན། གུའབསདནམས་དིཞཆེན། འབྱིདཔ་བཔླད་བཀ་ཤིས། ལྷ་རྗེ་ཇོབཟང་། ཁྲ་ཕུལྷཚཱབ། བླ་ཆེན་བསེད་ནམས་དབང་ 
འཕྱུག །ཁྲེ་ཐུབ་བསེད་ནམས་སེངགེ །བཀའ་བཞི་པགྲགས་ཏེངདེཝ། མཛནའཕགསཔ་ཤེས་འབ། གསངཿཚནདཔའཕོརྡོནཾ། པ་གཞིན་ནུ། བཅཿ་ཐུང། ཟླ་ཨ་དམ་པ་བསོད་ནམསྐྱ་རལ་མཚན། ངོནང་བཅ་ཆེནྱ་ཡོགས་ལསྣ་ནམྱ་ཆུལ། ཤརཆེན་ཡེ་ཤེསྱ་རུལ་མཚན། 






















ངེའཆེན་དྡོརའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པྱི་ཏཆེན་པོ་གགས་པྱ་ཆུལ་ཡཚན། མཁནཆེན་བསེདནམས་ལྱུན་གྲུབ། འཇམདྱབུངས་སྦྱ་ས་ལ་ཙཱ་བཀུན་དགའ་བསོདཞམས། ཐམས་ཅད་མྱྱའེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེདད་ཀེན་མཆཚོག་ 
དཔལ་ལྡན། བདག་ཆེན་རྡརེའཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྡེབཙུནནམ་མཁའསངསྱརས། རྗེ་དམཆོས་བསམ་འབྲུབ། རྡུ་རེའཆང་ཆེན་པ་སངས་རྱམ་ཡུན་ཆོགས། མཚུངས་ཨེ་དབསྟན་འཛིཞ་ལྱུན་གྲུབ། དྲིཡ་ཆེན་རྡོ་རེའཆང་དབང་དཔལ་ལྡནཆོས 







3 ཀབྷ་པ། འགྲེ་བཟང་ཧྙིང་བོ། འིཊ་ཆེན་རྡོ་རེ། བམ་ཟེསྔདན། ཁ་ཆེདགནཔ་པ། ཟངསདཀརལེ་ཙཱཔ། ཞུ་སྟེནས་སྒྱཔ། གྲགས་པ་སེང་གེ རྒྱསྙེནཐུབ་པ།ཾ། གྲུབམཆེག་རྡ་རྗེ་དཔལ: 


གྲ མཟང་རྐྱལ་པོཆིན་པྒོནམཐོསསསཀི་བཀའསལ་ཟབ་ཅིངྒྱ་རུ་ཆེ་བའིག་དམས་པ་བཞུགས་པརྣམས་དུས་དབང་གིས་ཆོས་པའླམ་པ་ཕལ་ཆེའ་མི་ཆེས་ཁྱིཞའ་ལ་ལྷ་ཚོས་འགྲུབ་དུདཔལ་ཡེཞནས། འེ་བའི་ཡེ་ལེ་དང་རྣམ་པའ་གཡེང་བའིངབང་གེས་ནུབཏུ་ཉེ་བཞ། རྡོརྡེའཆང་ 
@ ཚུལྔ་ལེན་ཚོས་ཀྱི ངུ 
- ༢ ྐ 














༦༣9] 


༤༢! 


།ཨྱང དེ་ལས་བདག་ཚུལ།ྲིམས་རིནཆེནགིས་ལན་གཉིསཀྱི་བའ་དུ་ཨཞོས་སེ། །ཡང་ནཁྲོཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེངགེནས། ཡང་རེ་བ་ཅིན་ཆེན་སེང་གེ །གུན་ཨྦའེ བུ་སྟོན བཆ་དམཔ་མན་འྲད། ཡང་ནབསནོན་བོཆ། 
ལྐ་ཚཱབ་ཕིནམེནྡྲ་ནསྦྱ་ཧུལ། གྲུ་ཞངནམམཁའ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། སྤེབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལགྲུབ། མེན་རབ་རིནཆེན་མཆོག་གུབ། ཞྭ་ལུ་ལྷོ་ཙཱ་བཆོས་སྐྱོང་བཟང་པ། སསྙུ་ལ་ཚཱབ་ཨནའདའོ། །ཡངན་ཕུགན་རྡོ་རྗ ཀླ་མ་རུཔ། 





ཁྲ་ུབ་བསོདནམས་སེང་གེ་མནའའདོ། དེའ་ 
རྒྱལ་པོས-ཐྱང་རུཔ་སེམས་ངཔའརྟགཉུ་དུའི་རྣམ་པའ་ཐའ་པ་བཞིཞརྣམ་ཐོས་སྲསཔཀའ་མི་འདྲབ་བཙོ་ལྔཚ། མ་གི་ཆོས་སྐེའ་གསན་ཞིང་། ཕྱེགས་གཅི་གཏུ་བསྒྲིགས་པའི་རྒུན ཨཉམས་བརྣམས ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། འཧིཉིད་སི་གངེགཞེན 
དུགན་རྔོརགེས་སྔོན་ཅན་གྱིརྗེས་གནང་མཛད་པའིསྲེལ་ལྟར་མཞོས་པ་ནི་གེངུ་སྨོས་ཟིན་ཅིང་། སླཔ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྟེང་པོས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་བརེནནས་ཆུལ་པོ་ངལ་བསེས་པེ་ཞིབ་ནོནདུ་བསླུབ་པ་དང་དྲག་བྱེད་མཐུ་ནུབསྦུབ་པའིོག་སོགསམཛད་` 


















 འོ༅། །པའི་དྭག པོ་མཐུ་རུ་བསྒྲུ་བབའིནང་ནས་དྲགཤྱེདསེངཞོན་ཀླུ་བརུད་ཀྱིས་བསྐའ་བའི་རྗེས་གནང་། པ དེཉིདལ་ཅུང་ཟད།ཁབརྒྱུར་བབཞཿ ེད་པའྲི་དགྲ་པེདྡ་དང་ཐང་ལ་བྱ་ནདྱ་ཀྲི་རེས་གནད་། ཇམདྱ་བངས མཁྱེན་བརྩེའིགསན་ཡིག་ནམི་གསལ། 







ཡང་། ཆེག་ཤྲིགས་གཉིས་ཀན་འཇུག་ཅིང་ཕྱག་ལེནལའང་མཛད། ༦ གསངབ་གཤི་ནཚེ་ བ་བསྒྲུབ་པ་མདུང་དམརཿནལྷ་བཞུ་གསུམ་སི་རྗེས་གནད་། _ཁྱའགཁྲམཐེགས་ཐྱི་རྒྱུདན་མུ་སྙེགས་ཉི་མ་སྒྲ་བཔདང་བྷ་རིཧའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞེམ་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔནནཱགཱརྫུ་ནའིཐུགསནསརྒྱུད་བཏེན་། 
བའབ་ཤདངས་སྱང་བོཉི་མའི་དངོས་གུབབླསལ་བའི་ཚོས་སྩོང་ཡངའདི་ཡིན་ནས་སྙམ། ༧ བྲམ སུ་པ་ཏོས་ཞག་གསུམལ་མུ་སྙེགསཔ་བཙེལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཡང་གསང་དྲག་པོ་སྲིན་པབཞིས་བསྐེའགཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ༨ ཤུནག་ཝྲ་མའི་ཕུགས་ཀྱིནམྲསས མཐིང་ཁགལ་ 
གསུ་མྲ་ཡུག་དྲུག་པ་ཡུམ་གྱི་ས་གབྲིལ་བ་གཙོ་འཁེར་བཅོ་ལྔ་པའི་རྗེས་གནང་། ༩ རྣམསྲས་དམརསེར་ལས་མཁནམདུང་དམར་ཅན་ང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁེར་གཉིས ྲི་རེས་གནང་། ༩༠གར་མཁན་མཚོག་གྱི་ཧྨུད་ནས་སྲས་གར་མཁན་མཆོགགུམ་གུམ་གཞེན་ 
ཆུའིམདངསཅ་ནཞལ་བཞི་ཨྱག་བཅུ་དྲུབ།པ་བསྟནཔའི་ཤུགས་ལ་སྤོབ་དཔོན་འགྲེ་བཟང་སྙིང་པདང་ཁ་ཆེ་རེཉ་ཆེན་རྡོརེ་སེགས་ཅིས་བཀྲལ་བའིགའ་མཁན་མཆོག་ལངང་གུཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱང་ལྷ་བརྒྱདྲྱི་རྗེས་གནང་། ༧༡ དེལཆུང་ཟད།ཁབསྒྱུར་འདིལ་རྗེསགན་མེད། 
གའམཁནམཆོགདམ ལྭ་སྦུག་ཞལ་བ།སུམྲ་ཡུག་བཙོ་བ རྒྱད་པ་ཡྲུམ་བཅས་ཁྱི་རྗེས་གནང་།༡༢ རྣམ་སྲས་དཀའ་པཚོ་འཕེལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་། ༡༢ྭལྭསས་མུ་ཏིག་བཙན་པ་དང་གོན་པཤང་ལྷ་བཟང་ཀྲུ་དབལགཉིས་བྷ་དཧོརཁྱིསྒོམགྲ་བཙེམ་པའི་དམག་ལ་་ 






འབྱོན་སྐབས་དཔལ་ཨོོཌྒཱནཆེནཔསབརང་བའི་རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས་ཞི་བལྫང་ཡུལམའམ་སྤྲིན་གསེབ་མའ་གྲགས་པསེའཆེན་རྷ་ཡགུའེརྗེས་གནང་། ༡༤ དྲག་པོ་ཡང་གསང་མདུང་དམའ་ཅཞ་ཕྱག་མཚན་བཞི་པལ་སམཁ 
'གནང་། ༠༥རྒྱལ་བསྟག་མུང་པནས་བརྒྱདཔའིརྣམསྲས་རིགསཆེན་བརྒྱད་དུགུགས་པའིཞང་ནས། རྣམསྲས་དམའ་ཕོག་སུང་མཆོག་ཁུསངནཔོ་སྙན་གགས་སྒྲབཧྱི་རྗེས་གཞང་དང་། སྟག་ལུང་པའི་ཡི་གེའི་སྙེང་ནས་ཨ་པའ་ཅེཏདཀའ་པདཔའགཉཅང ། 


ན་དངཔཅས་པའི་གཙོ་འཁེ་ ཟ་བྷ་ཉིས་ 









296 ༧ གཇེས་སུ་གནང་པྲནམས་ལེགས་པར་ནོསནསྤྱ་ཆབ་བརྟེན་ལུང་གྱི་སྐོར་ལ། གནོད་སྒྱིན་གྱི་སཱེ་དཔོན་ཆེན་པེ་གའ་མཁན་མཆོག་གིཉོག་པ། ༼ཤབ། བྟཏྟག་པ་གཉིས་པང་ལེའྲབཛུ་དུག་བཁཆེའི་མཁས་པཆེན་བྩོདན་གྷུས་དང་འབ་ཞི་ལྔ་ཙུ་བས་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི" 
2 གཙུག་ལག་ཁང་མཐེགྲིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བསྒྱུརབ། རྒྱུད་ཁྱིརྒྱལ་པཆན་ཕོ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལེའི་ཤུ་རྫ་བདུནཔ། གཞེད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོརྣམ་ཐེས་སྲས་9ི་རྒྱུད་འིནཆེནའབྱུང་བ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པྒྱགའགྱི་པདྨིཏ་ཁཆེངགོན་པ་བདང་ལེཛཱ་བཡཔའ 












ཟིསང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བརྒྱུ་བ། སྣ་ཚོགས་དག་པའི ལེའསུམ་ཅུ་པ་སཾབ་དཔོནའགྲོབཟཔིངཔཾས་མཛདཔ་ཟངས་དཀར་ལྐོ་ཚབས་བསྒྱུའ་བ། འདྲི་གེང་གཞི་བྷོ་སབས་སླེབ་དཔོནགངགིས་མཛད་ནའབྲེ་བཟང་སྙིང་པས་མཛད་ཅེས་དངྱ་རྒྱུད་ྱི་རྫོགས་༡་ 
མཚོམས་སུ་མཛད་པ་པེ་བཤད་པ་མཐུན་པའབུང་ཡང་སྐེ་རྒྱད་གི་ལེཝའི་སྐབས་སློབ་དཔེན་འགྲོབཐང་ཧིང་པེས་བཅོམལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་ཞུས་པར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གསུང་བ་པེ་ཕྱགན་རརྡེདདང་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པེསད་འེབཀའ་ 











~~~ ---- ------------༨-༨༨༨༨༨༤༨༤༨༤༤༤༨༨༨༤༤༨༨ཕ༨༨༤༨༨༨༤༤༨༤༤༨༤པ༤༤༤༤པ༡༤༧༠༥༤༡༤༤ཕ༨༢༡༡༤༤༨༠༤༠  -༡-བ༡༡༠༠༡༧༠༠༤༢་༢༤༠༠༤༤༨-༨༤-༡༡༡ཛ༡༡༡༧ཟ་༢༠༢ས༢༧༢༢༩༦༤ར༢༢༠༠༨------¬ 


3 ༄༅། 'བལྡུས་པར་མཛད་པ་འླིས་བཤད་པ་འདྲའོ། རེ་མཐེན་བྲམེའི་གསན་ཡིག་ནའའདི་གཉིསྤ་ི་པའྲད་མཚོགས་དག་པཁྱིརུདལྤའཤེའ་དྭག་པ་དངའྭག་བཟངགིས་མཛད་པའི་གུབཐབས་གསེལོང་འབར་བགཉིས་འཇུག་གུང་དཔེམ་འགྱོརབས་མཐེད། གོ་བཟུངྱ་སིང་བས་ 
པ་ མཛོད་པལི་ཞི་པ་བདྲེ་ཧེདྷ་ལ་དགུའམབྲ་ཐབས་གསེར་ལོདའབར་བའྲི་ཊིག་སེམས་ཅན་དབུལ་བནམས་དོན་དུཞི་བནོརྒསྒུབ་ལས་སྦྱོའ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཐིན་ཏོའིམཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའྱི་རུལ་པེ་ཆེནཔྷ་ནམ་ཐསྲསས་དག་བེདསེང་ཞེན་ཁས་པའིཝིན་་ 
,ྫ ལས་སྒུབཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའགྱུར་ཅིག་གི་སཐའ་ཉན།... ༡ཁོར་ཀླ་བརྒྱད་གྱིས་མ་བསྐེར་བའ་སྒོལབྱེད་ནགཔ། ཁྱབའཇུག། །ལྷ་ཨཔལ་ཨུལ་གནོད་སྱིཉགི་དམག་དངུངདང་བཅས་པ་སྦང་ངོ་། དེས་མཛད་པའི་ནམ་ཐོས་སས་བདྲེབེདྱསི་ཏོག་པ་ཛྫོགས་བྱངགི་ 
-ཏ ཐཿཡཅོན་པིཏ་ཏེ་ཛདེ་ཝ་པང་ལྟཙྲ་བདགེ་སློང་འཕགས་པ་ཤེས་འབཀྱིས་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུའ་བུ། རྣམ་ཡྲས་སེམཆེནྱགམམན་ནིནཔོ་ཆེའེབེཉོནདང་ནྲེའལེ་འཛོན་བཞིགླ་སྣང་། མགོའ་བཅོམ་ཝན་ལདས་དཔལྱ་ཡགན་རྡརལྱ་ཕག་འཚལ་ལོངངསྲ་གུབ་ཉྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཡེད་པ་ུ 


༧ ཇིཀ་ཝསས་མཛད་པའྲིའི་བབདྱ་བདསེར་ཕྩོལ་དྭགའི་མན་ངག་ལིང་བཞིན།གནོ་བུའླིམཔ་ཐབས་ཞེས་པྲ་ཚོགས་བུང་གི་ཡཐའ་ཅན། དེའྲིཊི་ཀྭ་མབ་དཔོན་ཤུ་རི་ཀ་ལྦ་མས་མཛད་པའྱི་སླྲབ་ཡིག་འདིལ་གཉིས་ཏེཞེསཔ་མགོར་ཡོདཔལ་ཟབ་མ་ཡིནཔས་གསང་་ 


 བརཐུའི་མ ཐའ་ཅྭན། འཇམ་དྲབབས་མཐེན་བེ་འིགསན་པི་གནའ་དི་གཉིས་ིབདདབེདའཆོགས་ཚོགས་པའི་མཛོང་དང་དབའ་བྲོ་རྗ་རེས མཛོད་པའྲིསས་ངནཔའླིསབ་ཐབས་ཐརལོའིའགུར་གཉིས་འདུག་པ་དཔེ་མའྱགོརབསམཐོབ། ཤོག་དཱིལྭ་དྭག་པ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའམཛོད་ཙི་སྒྲུབ་ཐབས་ལནང་གསེས་སྱིསྐུ་ 























གདུང་ཀྤྱ་རུལ་མཚནགྱི་སླྲུབ་ཐྲབས་ཏེ་བསྙེནཔའིཚོ། །གསུང་ཚོས་གྱི་དུང་གྨྲུབ༼ཞིགིཔའིཚོག །ཨཱིཏ ིན་བཆེཐུགས་ཁཔེ།སྦྲབ་བའིཆོག །འཆི་མེད་ཡོན་ཏན།ི་སྒྲུབ་པའི་ཆོག །སྲུ་གྲིས་བསད།ེ། པ་ཕྲིནལས་སྒུབ་པའི་ཆོག །བུམ་པ་བཟང་པེའེདངོས 
གྲུབ་མཐའ་ཐུགབང་མཛོད་སྦྲབ/ཁགེཔའི་ཆོག་རྣམས་རྒྱགའ་ཤར་ཕྱོགསཀྱི་བདྲིཏ་ཏེ་ཛ་དེ་ཝལས་མཛད་པ་པྗེ་ཏངེཉིདདཔ་ལོ་ཚུ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་འབ་ཧིུས་བསྒྱུའ་བ། དེའིགསལ་བེད་ཐལསད་ཀའ་ལ་ཚབས་མཛད་པ་ལསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་ཀགེལ་བརྟེན་ནས་ 
298 “ཧཱཾ རྒྱལ་པོཞལངེསས་བལྟ་བའི་ཤོག་དྲིལ།, གསུངདབྱངས་ཆོས་གྱི་དུང་ལ་བརྟེན།ེནས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྦྲབ་བའི་ཤོག་དྲིལ། ཐིཏྟིནཔོ་ཆེཐུགས་ཨི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཏྟེནནས།།དིཆྒྱལ་བདང་ཚངས་པའི་བུམོའང་འགུགས་པའི་ཤེག་དྲིལ། ལེན་ཏ་ནཤེལ 
ཤྱ གྲིབུམ་པའ་བརེན་ནས་འཆི་ཨེད་ཁགྱེཀི་ཚླསཱབཔ་རིཤོག་དྲེལ། ལྲིནལས་དྲག་བོ་གནམ་ལྕགས་ཧྱི་སུགྲིལ་བརྟེན་ནས་།ོགེ་དགྲ་སོག་རྨུ་འདུ་གཅོད་པའེ་ཤེགདལ། མཐའ་ཐུག་བཏེའ་གི་ཕུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེསཁིགེ འདོད་གུན་འབྱུང་ནམ་སཁའམཛད་བསྒུབ་ 
པའི་ཤོག་དིལ། མྲདབ་༦ུགང་ལས་བྱ་རད་ཁིགྱེི་ློརུསཞུང་དཔཔའལོལ་ལོ་བྲི་ཚུལ་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ། ཊདི་གཉིས་ིབབྲོལོས་ེངྲབཟཔ་ལ ཞུསཔའི་ཤོགདིསྲདགགིཡིགྲ་ཟུམ་པཞི་རེམེནབྱཐའི་གསནཡི་གྱརབེབསངདབེམ་འབྱརབས་མ་ཐོབ། བསྐན་པའི་གནད་སྙོང་དུའྲིལ་བ། 


སྦྲབཔའིགཞནང་རྙཾང་དྲ་དྲིལ་བ། སྲག་གནདལ་དབབཔ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྲི་མན་ངག་རྣམསྲས་སྟང་དྲིལ་ལམ་སྙིང་འདུ་བའི་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཱ་ རགརདགཙིགལ་པེ་ཆེརྱབས་ཏེའིནཔ་ཆྗེས་ལྔའི་ཁུ་བས་བྲིས་པས་ཁྲབེ་ཞེས་པའི་ཆིད་ཐེགས་སྐད། པཱཾ།, .དི་གཉིས་ཤྱི་བའན་རྗེ་མཁྱན་བརྱེའི་གསན 


༄༅། །ཡིགནགནེད་སྱིན བེ་ལ་ བངས་ཧི་མནན་ཐབས གུའགདེ་ཝས མཛད་པའཇདགྲ་གངདཔེ་མ་འབོརབསམ བེབྲ། ཟངས་དཀའ་ལྐཚཔའི་མགུལ་ཁྲགས་མ ཅར ནལྨ་ནམ་སས་གསེར་ཆེན་ཙི་གསང་སྲུ་བརིན་བཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ ཞེསྲ་བ་བཚྫོགསྤ་བང་ལི་མཐའཿ ན། 
རྣོམ་སུས་ལྗང་སེབབེ་ཙེན་མའི་ཐུགས་༩༩དེ་སྒྲབ་གསང་སྒྲུབ་རྫོགས་སེའི་མཐའ་ཅན། རྒྱལཔོརྣམཐོསསྲས་ཀྱི་གསང་བའི་ཨན་ངབ། མིསུལ་ཁག་སྲ་མ་ཅན་གིཁ་གསལ་མྱ་བུང་ཡང་དཔེ་དང་གསན་ཡིག་ཞུས་དགཔེརབས་ཡིདཆེས་སྤུབམ་ས། ཅེས་པའ་ནང་གསེས་ཧི་དངེས་གྲུབ་ 
¿4 ཁྱི་གཞི་བཟུང་བ། རྟེན་གཟུགས་པ། གཤམ་བུ་བདུན་ཅིས་དངེས་གྲུབབསྡུ་བ། ཚེསྒྲུབ་པ། བསེ་འག།བ་འཆིང་བ་དང་བཅས་པབྲགོ་བཟང་སྟིངཔོས་མཛད་པ་ཡིནྱ་ཧི་མཐའ་ཅན། སྣཚོགསངག་པའི་རྒྱུད་ལས་གངལ་དམོགས་པའི་སྒྲིད་ཡི་ཞེས་སོགས 
„¿ ཡནན་པ།  ལྟས། འཁོན་ལའི་ཁ་ཆིངས། སྔགས་ཀྱི།བ་ཆེངསདང་བཅས་པའི་བསེ་ཞག་འཆེང་བ་ཤིཞཌངྱ་ཧས་པ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པངེ་སྐད་གསུང་པོའི་མཐའ་ཅན། རྒྱན་དུ་འགྲོགས་པའ་འདོད་ན་རྟེན་གསུམ་གཟུགས་པའི་ཨན་ངག་ཐམསཅདའགྲུབ 
4 པའ་ཐེཚོམ་མེདདའིམཐའ་ཅན། རྟེན་གསུམགཟུགས་པའི་མནངག་བཁརལོའདྲཚུལ་འིདམརཔའི་ཉིང་ལ་བཏེན་པའི་མན་ངགག ཤམ་བུའི་ཚུལདུ་བླཟས་སའིམཐའཉན། བསྟེནྭསྒུབལས་གསུམ་གྱི་རྟགས་མབུང་ན་སློགས་པའིཚོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤྱིན་གྱི་སབརུབས་པའི་མཐའ་རན།  སྨྱི་འགཉེས་པའི་མན་འགགསུམ། ཤྱེ་བྲགཇུ་གཅེས་པའམནངག་དགུ། སྒོས་སུ་གཉེས་པའི་མཞདག་གཅིགེརྣམས་སྟོཞ་ མཁྱནབ་རྩེའི་གསན་ཡི་གནཚར་གཉིས་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་གསལབྱད་བུའཐུག་པས།ཁ་ཕྲལ་ཞས་བྲིས་པ་ཡིན། 
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,ཿ རི་ཨི་ནབྱ་ཐེའི་གསན་ཡི་གནནང་གསེསྨ་ནམས་གསལ།་མི་འདུག་ཁུངཆོས་མེའི་མི་དངགསན་ཡིག་མཐཐུནཔས་ཐེ་ཚོམཨགེས་བས་ཞིབ་པའབཀདད། སྟེར་རཚོགས་སེའི་མཐའ༠ན། བསྙེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་9ྱི་རྟགས་མེད་ཞ་སྲེགས་ཆོག་གེང་དང་འདྲ་ཡིན་ནུང་ཟང་རྒྱས་པ་གསང་པརྒྱ་ནུ། 







པ་ཞལ་གདམས་༢ནེབཿའི་པེངབ། མགའབསམ་པ་བཞིནདུ་བསྒྲུབ་པ་གྲིདཔསཉེའ་བླངས་ནཞེས་ཡོད་པའིནམསས་སེ་ཆེན་གསང་སྒྲུབཅེས་པ།རྟེན་བཅའབ། གྦྲབ་བྲབས་བསྐྱེན་པ རྟགས་དང་བཅས་སྟེཞ་པ་ཁ་ཆེདགེནཔབའྲེ།མམང་མ་ཡིནཔའི་ ་ 
གདམས་པ་ཟབཨོ་ལིནནའིསཐའཉན། མགོར་གཞོད་སཱན་དབང་པའི་ཚོསབ་ནིཞེས་ཡོད་པའྲི་ནམ་སྲས་དཀརཔ་འིཆྫསབ་ཤིནྱེངུ་ཟབབ་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། རྣམ་ཐེསསྲསཀྱིསྲཾག་འཁོ་མདགས་འདོད་གུཊ་འབྱུང་ངམ་མནངབ། གས་འདད་གླུནའབབུང་དྲུགགས 
པ་ལ་གཞི་སྒྲཧཱ་རྟེན། བ།ཤམབུ་བདྭུན་པ། ཚེ་སྒྲུབ། བསེ་འག་ཁ་ཆིངསྣ་ནམས་གོང་མ་དང་ཞུས་དགྲ་ཅུང་བད་མི་ཕེལ་བའི་འྲད་ཡིན་གཅིབ། །རྣམ་ཐཾསསྭསཤྱིབསང་གསོ་གཉེས་ལས་གཞད་ཀྱི་མནང་ག་ཤིན་ཅུ་གབ་པ་མ་གྲུབ་ན་གཞད་ལ་དབབ་བ་དངེས་གྲུབ་ཅི་འདེད 
ལྕགས་ཨྱིད་གང༠་གྱི་མ་ཤངའགྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱི་བལོཔ། ཟངསམཁྱེད་གང་པ། གསེལཆྱིབྱིཔ། ཤ་པོ༣བཅུ། རྒྱམསྟད་སྔོན་སྒད་དམའ། རྒུནམའི་ལག་པ། རྒྱའིཔགས་པརྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་སྒྲུབ་པ། ཀྱི་གྲི་ཧློང་ཨིཨགཔ། ནང 
® ཡིབ གསང་བྱྱ་ཧརཱ། ཡང་གསང་བསེའི་གཟུལ་བཏྟེན་ནས་ཞོར་སྒྲབཔ། སྒུ་འཁའ་པ། །སུང་གཏོའ་མ། ཐུགསཧྲོང། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། ཕྲིནལས་ཕུར་པ་ལ་བརྟེནནས་ནོར་སྒུབ་པ། རྣམསྲས་སྲེཐོདམཞའ་བྱུང་སློབ སྤ་རོག་དང་བཅས་ 




















ཟླ ༤། །པ། ༢རིདགསརྒྱའིཕགསཔ། རྒུན་མྱིབའདྲ་བའིལགཔ། རྒྱ་ལྕགས་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབཔ།  གཞན་གྱི་ནོརའགྲུགས་པའི་མནང་་རྣམས་ལྷུ་སནས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཚཱབས་སྱུན་དྲངས་པ། མངཱུ་རཱཛའི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ཁྱིས་ 
ཕིནལས་སྒུབ་བའི་དཔབྱ་ཆུལ་མཚོན་ལ།ཁངེ།བཏེནནས་ཆུལ་བོའི་གངོརཚིམ་ཚུངས་པ་ནམས་གི་བའགཙོདདཔ་ལབྲ་ཝིགསེལབ། ཧཱིཾགསངྭས་སྩེ་བོངཐུལ་ཞིང་ལོངས་པའིདནདུནེརུལེ་ལ་བཏེནནས་ཁེ། ནོརནུལ་བཞིན་དྲུ་མུབ་པ་གཉིས་ཁཆེ་པཌ་ཆེན་གི་མན 
@ ངག །ཆུལ་པའི་ཇེས་སུ་འབུང་བའི་གཏོར་མའི་སན་ངག་སྒྲབ་པའིཆ་རྐྱེན་བསོདནམོས་པསྩེད་པའི་ཐབསཛབོ་རྗེས་ཟཕས་དཀརལོཧཚཱཾབལ་གནང་བ་ཐེཚོམ་མེད་དོའི་མཐའ་ཅན། མགེར་ལྕ་རུས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་དཀརཔའི་སྲུག་བཁོར་མནན་ཐབས་བ རགཅོད་ ་ 
ཤི མེད་པའླ་མུཌ་དུའགུབ་པའིམཐའཅན། གཞོང་སྱིན་བསེ་གདོང་ཅན་མནན་ཐབས་སྲོག འདབས་ཤིནཉཏུ་ཟབཀྱི་མཐའ་ཅན། མགོརྒྱ་ཆབ་འདེ་བཀའ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཞེས་ཡོད་པའི་གནོད་སྦིནཤེས་པ་དཀའ་པམནན་ཐབས་གལཆེ་གསུང་ངོའི་ 
ལཱ།མཐའ་ཉུན། གསུང་རྟེན་བཅའཞིངདབྱིལ་གཁེར་འདྲི་བ། རྫསབསག་པ། ལྷ་བསྒམཾ་སྔགསབཟླ། དངོས་གྲུབ་བླངབ། གཞད་ལ་པེའ་བ་སྟེ་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གསང་སྒྲུབ་ལྗང་གྲ་བེ་ཉོན་ཅན་པའི་ཡི་གེ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཚ་བས་མཛད་པ་ 
རྗེམཐན་པི་ཚེའི་གསན་ལི་གནདམ་སྲིཊ་ཆིངས་དངབྲེལ་འཇོས་མནན་པ་གཉིས་འདུག་སྔའསེངབི་ནཔ་དེལས་ཟུརཔ་མ་རྟེདཔས་ཡུངམ་ཐེབ། མགུལ།ཁུགསྲོཆུངམ། འདི་རྣམསྲས་རང་གིས་ཚུར་གསུངས་པའིགདམས་པ་ཐུགས་ཟིཞ་གྙིང་གི་བུལའང་གསེའ་སང་ཡྱེད་ཀྱིའབུལབ་མེད་-- 














༩༠༠༡ 


༄། །དུམཚན་མ་སྤོས་པསརྒྱལ་པེན་པའི་གཏོར་ཆེན་འདི། བདག་གིསལེགས་པབ་མུར་བ་ཡི། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། འབྱེརཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པའ་ཤོགཅེས་ཡོད་པ། | རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིགརུ་འདི་གཉིས་གྱི་བའ་ 
ནྭ༅གརྡོརགསང་བའི་མཛན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པཞེས་པའཇྲུག་པདཔེམའབྱོརཔསས་ཐོབ།.. .དེས་མཛད་པའི་ཡན་ངག་གི་སྐེར་ལ་གསང་ཌ། རྟེན་གཞུལ་བཏྟེནནས་ཚོས་སྐྱོང་ཁྱི་ལྟ་ཕའབྲིད་བའི་མན་ངག ད ཁང་བཟང་དངྱས་ལ་བརྟེན་ནས་འིཞི་བནོར་དུབས༥བ་པ། སྲོག་གི 
303, ༧ འབེར་ལོའི་བི་ཡིག །ཕྱག་མཚནནེའུཡེའི་ཡས་ཕྱེི ཐུན་མེངས་ཡིན་པ། བརུན་མོ་མེ་ཏོགགཙུག་ཕུད་ཁི་གྱིལས་སྐྱོད། ཡྩེམ་དའ་ཨའྲིསུས་པ།  བུད་མེད་གི་ཕང་ལོ། སྐྱེར་ཕ། ཁས་ཕའྒ་ནམསལ།ལིགཉེནནས་དབང་དུ་བསྡུ་བ ལྟས་་ 

ླ ངན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ། གདན་སང་གེའིལསའིཚོགསཟབ་མོ། ཚེས་སྐྱོང་གིཕྱེལཁིའབྲངཤེས་པདཀརཔོ་བཀའ་བླནམས།དེས་མཛོད་པའིཡང་དམ་འཁོལལ་མིའིམ་ལིན་ཙི་གནོད་པ་བསསྲུང་བའིཡན་ངག །འབྲེམ་སྡེཉི་མའི་ལུགས་ཀྱི་ནམསས་སྐོའཁྱི་ནོར་ .. 







ཤོ སྒྲུབལ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོསེརཆེན་ལྷུངགུའི་སྦྲབཐབསརྒྱས་པ། འབྲིང་། བསྡུསཔ། ཤིཤཅུབསྡུསཔ་རྣམས་གཅིགཅུ་བསྡོམས་པ་གནད་གྱིཞཁསི།ནེའགནས་ཅི་སྦུབཐབས་རིན་པ་ཆེའི་ལེངབ་ཞེས་བྱབ། རྫའི་གཟུལ་བརྟནནས་རྣམ་སྲས་ 
སྒྲུབ་མན་(ཾམེ།ངག་ནོར་གནས་ཧི, བ་པའ་གགས་པ། རྫའི་གཞུལ་བརྟེནཞས་རྒྱལ་པཆེན་ གི པྣནམྲ་སས་གསེའ་ཆེནག ༨༅ྱཿ བྱརད་ཅིས་བགར་བའི། བཟབས། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྒྱལ་པ་དང་མཆནཁུང་ན་བེ་ཙོན་བསྣམས་པ་ཞིག་འཇུག ལག་པ་ལ་བརྟེན་་ 





ནས་བསྒྲུབཔ ཛི ལགསྦྲུབསྲིནཔའི་ནེར་ལེན། རྒྱལཔ་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲབ ཟིམེ།པ་ནེལསྦཝསྦ་ཀྱི་ཞོརྡ་བུ། ལྙིཔལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་སྙིང་སྒྲབ་༼བགེ འིག་པའི་ཞོར་ལེན་རྣམས། ལིའགསཔའི་སྐོའལ། དངཔ་མ་ཆགས་པྲ་རགས་པའྲ་བེད།འསི། 
པའི་སདཔ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྲག་ཤིང་། ལྟེ་བ་བུའབརྒྱུའ་ཉིང་དགོས་པ་ ༼འིམེ།སད་བྱསརྦསི་ཡན་པག །ཡོ་འབྲེའདུལ་བ་བསེན་མོ་༼ཛིསི། འདེ་དུལ་གི་གདམས་པ། ལོག་འདྲེན་འདུལ་བྱ་མལ་འགོང་༼ཕམེ། འདུལྱབེདྲཀིགདམསཔ་ནམས། དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
ལ ཕཾཡཾ་གཉིས་ཀ་དབང་དུ་༩འིསྱི བུ་བཞོརླ་སྒུབ་གསངབའི་མནངག །ཧོ་ཟིགས་མ་རིགས་སེ་སེབ་དབང་།།༼བཡི། བྱ་བ། སྒེས་པ་དང་འབྲལཁིཨྡེ སི་ཕད་པའྱ་བེད་པ། མཱོ་གཤམ་ལབུ་སྱེ་བ། བུདང་༼ལསི ཤམ་འབྱིན་པྲནམས། ཞི་བེདྱ་ཀྭི་སེའ་་ 
༥ལ། མཞུབ། མགོ་ནད། མིགནད། རྒུནད། ལྷག་པའི ཆེཿམད་གསན་ལིགལ་འདྱ་ཉརྣསངཡང་མནངག་ལཕོདབཔྱ་བབཟམངུམིའདུག །འདིགྲསམ་གསན་ཡིག་ནཟུརདམི་གསལ་ཡང་ཡནངག་གིདཀུསསུ་སྣང་། ཞད་ཊའི་ཞེརྣམས་ཞི་བའ་བྱེད་པ། ཡནལག་བནུདྲུགཔ། ཡན 
ལགྲུདགུཔ། ཡན་ལགབཞིཔ། ཡནལག་བྱདཔ། ཡན་ལག་སུམ་ཅུུ་ཚུ་བཞི་པ་ནམས་ཨྱིདུདུཔ་ལ༼པིམི་བཅེན་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསུང་ཞིང་བགེགས་ལསྦྱ་རལ་བ་བེད་པྲ་ནམས། དག་པོ་མཐུའི་སྐོརལ། ཆོས་སྡེ་ག་ཅིག་འདོནནམ་པ་ཝ་མལི བསྟན་ 
པའྱིལིདཀར་ཐོདཔ་ལ་བཏེན་པའི་སོག་མཐཐ་གནོད་ལྕིན་ལག་རིང་། ཧྲ་ཕ་ཝི་གི་མགེལ་བརྟེན་ འཛེ པའིྟས་ངན་ཕོཉྱ་བ་མགོ་ །ཤ་གཡག་གཙོད་ཆྱི་རཱ་ལ་བརྟེན་པའི་༩ཐཡེ། བཟཾག་པ་ལྷ་འདྲེའིབ་ཆིངས། ཨཛོའི་སཅོ་དང་ཨཛོལིལག་པ་སོགས་ལ་བ རྟེན་༡་ 

































༄༅། །ཐཾགེ་པའིབང་སེལ་རྭ་བཞི་ལགབ་ཞི། ཕག་ཐེདལ་བརྟེནའཾེ།བའིགཏད་འཕུང་བྱེད་ཀྱིསྐེར་དང་བཅས་པ། དེ་དགྲ་སལ་འཇུག་པའི་ལས་བངདོན་བྱ་རད་མྲ་ནམས་སླེབ་དཔེན་སངས་ཆུས་གསང་༼འཐོམེབས་མཛད་པ། ཡིར་ཆེས་པ་ 


-ཟེ བརྒྱུདཔའི་ལྒྱཆུས་མན།ཁརམི།ངག་གིཆིངས་དང་བཅསཔ། འདི་སྐཾྱ་གི་མན་ངག་མང་པོརྭབྱུངགྷུཏས་མཛད་ཟེར་བའདུག་པ་སངསྐྱ་ནུས་གསང་བའི་མཚནྱི་ནམ་གངས་ལས་སླབ་དཔོན་གཞནདུ་ཡིད་འབྲུལབར་མི་བྱའོ། གསང་སྒྲུབཀྱི་ཨནངགགོང་ཁུག་སྲོམ་ 





@] ཅནདུ་གཏོགས་པ་གནེད་སྦྱི་ན་རྒྱལ་པེ་རྣམ་ཐེས་སྲས་ཀྱིགསང་ཁི།སྒྲུབ་དེནདྲུག་གིས་བསྟན་པ་ལེའུགསུམ་པ་ཞར་ཟུང་ཆྱལ་པེའི་མནངག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སྒྲུབགསང་བ་མ་ནོར་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྣམ་ཐོས་སྲས་སྲོག་གི་སྒྲུབ་བ་ཞེསཔ་དཀྱིལ་ 
305 7 གཁརཾགིདང་རས་བཤ མཔ་སྒྲུབ་པ་དངེས་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་གསེར་འདུའི་ནོརླགྱུབྱཏུགགསས་ཟངས་དཀའ་ལེ་ཚབའི་གསེལཆོས་བླསབསན་འནྲ་ཚནུ་ཤུརབྲདའི་མཐའ་ཅན། གསང་སྒྲབ་ཧྱི་ཕྱག་ལེན་བུམ་ཁིིཔ་ལངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་བའི་སྟེངདུལྷ་སྒེམ་་ 


% པའི་མཐའཱན། བྲེ་ཤཱ་སཁའགྲཁས་ཐེགས་ནག་པྱི་རྒུད་ལེལ་ལིསཱམུ་སྭོ་ཝཔ་འཕུང་ཕྱེདཿཤཾགནྦྷ་དང་བོད་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་གཞུབས་སངས་རྒྱས་འཞེ་པ་ཆེས་བསྒྱུར་བ། རྒྱལ་པེལུས་ངན་པཾ་སྲོག་གིགཤེད་མ་འདི་ལ་སྤི་དོནདྲུག་གིས་བསྟན་པ།ླིསླབ་དཔོན་ 
| རྗེ་སེནབ རྩེའཾགས ཞ་ཡིགནམགུལཁུག་སྲེ་མཿ ནཞེསཔ་ལས་ཚོས་ཚན་གི་མིང་དང་གསལ་ཁ་ཨི་འདྲུགྲ་ཀཔགསུམཔོ་འདི་གོང་ཁུག་ཆ ཡི་ནངེས དང་གཞན་མ་མ ཉྟེད་ཅིངཁ་ཆེདག་ནོ་པ་བའིབེ བུགབསེཁབམ ཟེའ་པ་དཔེ་མ འབྱོརཔས་ལུངམ་ཐོབ། ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས་མཛད་པ་བདུད་མེ་བ ཞིས་བསྐོའ་གྱི་གདམས་པ། ཨགོན་ 


་ྲ 












བགར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཙོབཆྒྱད་པའི་སྐུབ ཁཿ ཐབས་སབདཔནཆེན་པོཁཁཆེའིནཆེན་ཚྲ་རེས་མཛོད་པ་ཟངསདཀའརིའྱགུར།རེ་ྦེནབེ་རི་གསན་ལིག་ནབའ་འདལའགྲེལ་པའདས་པ་དཔ་མྱབུངཔས་ལུང་མ་ཐོག འོོ 
ཤན་སྐྱརཁྱིས་གཞོད་སྱི་ནགྱི་ྱལ་པེཆེནཔོའི་སྒྲུབ་༼ཞེབས་ཞེས་པ་ཡེད་པའི་རིནཆེནཆ་འཔ་རྒྱུནཆད་མེད་འཐབ་ཤེག་གི་མཐའཉ་ན། སཨན་འདྲེན་དད་པ་དམཁིག་ཀེཨ། _ སྒྲུཔཐབས་དང་མཐུན་པའ་རྟགས་ཊཁྱི་བསྙེད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོ་ག(ཐཱ།དང་བཅས་པ་བཌཆེན་ཤཱཧམཚོག་ལྡན་ཙིས་མཛད་པ། ཨློནཆེན་པས་ལྷ་སྲས་དང་ཞང་གཉིས་ལ་གནང་བའི་རྣ་མསྲསསྲིཞགསེབ་མའགྲགས་ 
་གཏར་གྱ་ཆུདལས་སུནཔའི་སྦ་ཁ་ 


306 7 ཁཾ བསླུལ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་མ་དང་བཅས་པ། ནམསུསདཀར་པོ་ལཱྲགླིམབཟབས། རྗེས་གཞང གཿ པཱ སེ 
/# པའྐིསྐེལལ། ལྕོ་རུས་ཝན་མ་ཆེ་མང་༼ཛགེ་གིས་ཡི་གེའ་བཏབ་བ་རྫོགས་ ཅིམཐའ་ཅན། རྗེས་གནང་གི་ཆོག དམ་ཆིག་ནྣམས་ བསྲུར་བ་ ཁབལ་བཟོནོཔའྱགིས་ཤིག་གསཐའ་ཅན། རུལས་དང་ཞང་ག 
ལསཀི་དངོས་གབྱསལཅཏུ་གསལ་གི་མཐའ་ཅན། ྡརྗེ་སཱིད་རྒྱལ་ཙི་སྒོ་ནཾས།ྫཉ སས་གྲིབཞད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཆོག །འཛེམོས་བེདྱ་འི་མགོ་ཅན་གྱི་གཞས་སྲིད།ཁྲག པ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཁ་འཆིང་བའེ་མཚོན་བསྲུང་། མས 
ཟི སྒ་ནས་ནོར་གྒྲུབ་པ། ཤུནཅྲུ་རཱསོ་ཁཱག འཛིནཧྱིསྒོ་ནས་ཟས་ནོཿལངས་སྙང་སྦྲབ་པ། རྡོརེདྭག་པ་རྩལ་ཝིགྲེ གྲི་གོ་ནས་དྲགབསད་པ། མཆེཆུག་དྲེད་མགེ་ཅན་ཨྱི་སྒེ། ཁཱགནས་མནན་བ་ྱ་བ། འཕྲོག་བེད་གྤུལ་མགོ་ཅེན་ ཁགྱརྱི་ག་ནས་དྲཔེབ 





མདུཔདམར་ཅན་ཅྱ་སྦུབ་ཐབསགིམཁནཆེནཆོས་འཕགས་བཟང་བོས་ལོལ་འབུམ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུམྱུའབ། མགེརྡ་ནམ་ཐོས་སྭས་དམལ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཞེས་ཡེད་པའི་ཚོསྒྲུབ། རྣམ་ཐོསསྲས་སྲོག་རྫ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་༼ཞེ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡིག་ཆུང་། གནད་ལ་དབབ་པ་མགེའ་མཏགབཞི་འི་ཡིག་སྣ་ལས་ཞེས་ཡོདཔའི བཞིན ཞལ་ཤེས་བསྟེད་ཅིང་གསེལབ་གདབ་བོའི་མཐའ་ཅན། _8བྱེན་བརྨེ་འིགསན་འིགཅུའདི་གཉིས་ཁྱིན་ལྡགས་གི་ཐེམས་ཡིག་འདུག་པ་དཔེ་མ་འཇྱོན་བས་མཐོག།..བསྒྲབ་བུའི་རྩ་གཅུཌཡ་ 
4 །འདུས་༼འི། བ་ཞེས་ཡད་པའི་གནད་ཡིག་གསང་བ། མགོཟྣནམྲསས་དམའ་པའོ་སོག་སྒྲབཅེས་ཡོད་པའི་རེན་༩ཐེ། གཏོར་འིའབམ་བཅའབའི་ཞལ་གདམས་དངས་གྱུབ་བླང་བ་དང་བ ཅས་པ། ཐའ་འདིའགསན་ཡིགན་ཟས་ནོར་སྒྲུབཔ་ཞིགའདུག་པ་དཔེ་མརྙེད་པས་ 


308 7 ལུང་མམྱུད་། སྒབ་འདེ་ཤེས་པ་དཀའ་པེ་བསྲེ་བང ཁནི༽ལ་བ་ཏེནནས་མནན་ཐབས། གསན་འིག་ནྭ་སག་མདའིསབཐབས་དང་ནོརྟཏྟེན་འཛུགས་པ་འཇུག་པ་དཔེམ་འགོརབས་ མ་ཐོབ མ་འགབ་ནཧ་ཡ་གྲཱི་ཕའི་སྒོ་ནས་༩ཞི། དབངདྲ་བསྡུས་ཏེག ཞད་ལདབབ་པ། ཨ་འཆུད་ན་ 


འཇུནཁཞི། པའི་ཡནང། །གུང་ནགསཌགཞིཔའ་བེད་པ། _ གསན་ཡིག ནའདི་གསུམ་སསར་ མི་གསལ་འྡདྭགྱཀངདེན་དུསེཚནགཅིག །ཡབ༽ ཟན ཐསསས་ ཉྟིང་གི་ཟྲེའུླབཞེས་ཡེད་པའི་བཧེ ན་པ་ བཤེ དང་ལས་སྩོའ་གྲི་ཤལ་གདམས་ཞམ་གགསཔས་མཛད་པ། ཆ།བན་ 
ཆེན་བྲསབགསུམྤྱ་ཆུལ་མཚན་གིས་མཛད་།རི།པའི་གྷཧོ་ཆོག་དགེས་འདོདའྱབུངབ། དེས་ཨཛད་ཌི།པའི་རེས་གཞང་གི་ཡིགེ །རལ་ཆེན་མདུངདམར་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་འཁོལ་ལེའི་འི་ལིག་ལ། གྲི་སིང་ ༩ཞི༽ འཁོ་རལོ། སྣང་བ་དངང་སྡད་གིཞི།ཿོག་ 








 རྫུགས་སོའིཨཐའ་ཅན། རྣམ་ཐེས་སྲས་སེང་གེ་བུབདནདྲུ་གགས་པའྙིམེ་རུལ། མགོརླ་ཆལ་པོ་ཆེནབ་ནམ་ཐོསྲསས་ཧི་ཨནངག་འདིལ 
སྤུལ་རིརྒྱལ་ཆུན་བོ་མ། རྣམ་སྲས་སེང་གེ་བུ་བདུཊ་གྱི་ལས་བྱང་གཅིགཉུ་དྲིལ་བ་སྒེས་བསྐུལ་ཤེསཔ་འབྱའོའི་མཐའ་ཅན། དྲེགས་པ་ཡེངས་དྲིལ་གྱི་ཡན་ངག་ངོན་རྣམ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྙནཔ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། ངནྲ་སགས་དྲག་པ་ཡངས་ 





= 


ནག་པོ་བདུད་༼ས། དུབྱསབ་པ། གསངཔབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བླམབ༼འཐུང་ས། པྲ་ནམས་མཁན་བཤུན་སྒྱང་གེས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའྱི་སླུབ་ ཁྱེས 


'ངནོ་རཱམ་པ་བདུནལསཞེས་ཕོད་པའྲི་དགཔ 


༄༅། །ྱྱུ་བུདྱདག་པ། གཏེརོམའིནེེནྭ་སཱམགིབའིཔའསོ། བརོསགིའཁོལཔོ། གྲམས འཁའགབས་རཀ་འགེང་པོཌ་གི། མནན་འཁོའ། བསེ་ལག་གྱི་ལུས་དང་ཁནི༽ མནོན་ཐབསཁ ༼གི་ཚིངས། བསེ་ཟགཁ་ཆིངས།༼གྲི ཀི་མན་ངགཉན་ 
„ ཁས། སྲེག་འཁོའ་དང་དབང་སྡུད།༼༩ཞི།འཁེར་ལོ་འདྲིཚུལ་བསྡུས་པ། སྣང་བ་དབང་སྡུད།།ཞིཿཧྱི་ཆཾཀྲ་མུ་ཁླུད་ལྔ་དང་བཅས་པ། མདུང་དམའ་ཅན་ྱི་སྦྲབ་ཡིག་ གེ ནག་པོའ འགོ་ཤེས་འཕགས་ ༢་ལསོངཔ་དེདངའྲ ཡིན་ཞིག་སྣང་ཡང་ཆོས ལྡེ དི་ཁའིདྱགས་སྲུ་བག། 
¦ དཔོནགཞུང་ལུགསབབའྱབམས་པས་མཛོད་པ། ཡནོ་ཏན་ཅིན་ཆེནའབུང་བའྱི་རུད་ཞསོ། ལེལུབཅུ་གཉིས་པྱ་ཆུགརྦ་གི་མཁན་པཤུན་སྐོང་གིས་གཞུབསསངསྦྱརས་ཡེ་ཤེསལ་གཏདཔ། རྒྱུདདེ་ལ་བརྟེནནས་ཕྱི་དཀའ་ཞོུ། པོ་གིང་དུབསྒྲུབ་པ། 
ཐབས་གསུམགྱི་རྟགས་ཡིག །ངེས་མཛད་པའིལས་བང་ཁུབསོ། རྤྱིཧལྷཝུན་པོལ་ 
པྱྱི་སྒུབདྲག་སྔགསསཧྱི་སྒྲུབ་རྒྱུད། སིང་གེ་བུ་བདུན་དྲེགས་པའི་སྤི་སྒྲུབ་ཉིི་ 





----------~~--~-~-------~~-~-~~~“------¬----------~------¬¬ ~= ༨༠༩༥ ྣ༤༠པ༨༣༤༢༤༥༨༤༤༤༨༤༤༨༤༨ཕྟཧྟ༤༨ྟ༤ ༤༤༤༨ ༨ྕ༨༧༤༢༤༨༨༨ཕ༩༤༤༤༨༨༢༤༡༨ ༤༢༠༠༨༨༨༨༩༢༠༠༤༢༤༢༢༠༤༤༤༨༢༠༢༢༤༤༤༤༤༤༢༠༤༠༤༢༤༢༤༤༤༤༠༧༤༤༢༤༢༢༤༤༠༥༤༧༢༢༠༠༤༠༠༠༠༠༧ ༥ ༧ ལྕལག༩༅༩འའོ་ིདིི པོ 

བྲིལགྱི་དན་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲབསང་པ། དེའི་བསྒུལ་མི་མངོནདབྱིངས་བཞུགས་ས་རྣམསབ་ནད་སྐྱིན་ཤང་རའི་རྒྱལ་བརྟེནནས་སློབ་དཔོནསྱོད་མཛདཚེས་ཙི་རྔརྗེས་མཛོད་པ། 'ལབརྩསིལསཆོགསས་ཡང་དག་ཤེསལ་བ ཅེནནས།༼དངེ།ཨངོན་ ' 

། ཤས་དང་དབང་ཕུག་བླསབཔ། གང་བ་བཟང་པོལ་བཏྟེན་ནས།འཤེགདམག་བཟླུག་པ། ཞོར་བུ་བཟངཔ་ལ་བརྟེན་ནསབེཟས་ཞོར་བསྒྲུབ་པ། གུ་བེའལ་བརྟེནནས་/དངེདཆོམརྒུན་འཆིང་བ། ལྔས་རྩེནལ་བརྟེན་ནས་༼ང་གེ་ཚེསྒྲུབ་པ། ཛྷ 

3/0 “ཾ ལའིཛམ་ཧིའ་ལ་བྷཏེནནས།འགིསུ་བོདབང་དྷུབེདཔ། ནེསུལེ་ལ་བཏེནནས་༼དིདཟས་ནོར་བསུབ་པ། བདན་ལ་བཏེནནས་དངིབ དམག་དང་བ་དང་བླཤོག་པ། འབྲོག་གནས་ལ་བཏེནནས་༼ཊབྲགབསདཔ། འཇུམ་པོའྱཅིལ་པལ་བཏྟེན་ 
/ ནསདབེད། སེབ་བ་བསྲུང་པྲ་ནམས་བཊ་ལྷ་བའི་ཞལ་གི་གདམས་པ། གུབེ་འའྲི་ཟིནྨ་ནབས་ལ་བཏེན་ནས་ཏའི་གོད་ཁ་བསསང་བ། གནོད་སྨྱིན་སྙག་མདའ་གདོངཔང་དྲེལིབོལ་མོ་ལམནོརདཔལ་མ་མིང་སྲིང་གི་སྤྲུབ་ཐབས་པཁཆེན་ཤཱཧྱཤྲཾས་མཛད་པ་་ 

གསདནམས་ལྭརུ་བས་འདི་གལཆེའའི་མཐའ་ཅན། མགེའ་གཞོད་སྱིན་སྟག་མདའི་སྦྲུབ་ཐབས་ཞེས་ཡོད་པའི་སྡགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛི་ ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ། གནོད་སྒྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེསཔ་བླ་རྡོདམིགས་པ་སྔགསགེསུམ་བི་སྒོ་ 

ནས་བསྟན་པཤུགྱཿྡིལ་མིིསྐྱོད་རྔོ་རྗེས་ཞུས་པ། ཡང་དེདང་སྙེང་འདྲབ་ལ་སྣདནུང་ཟད་ཞུང་བའགྲོ་བཟང་གྟོང་བཾས་མཛད་འཊསི་ཐི་འི་མཐའ་ཅན། ཡང་དེ་དང་ཆུང་ཟང་འདྲ་ཨིནྱ་ཆས་པའགགོ་བཟང་ཧིངཔས་མཛད་པ་ཚོགས་སོའི་ཡཐའ་ན ན། རྗེ་མའེ་ནབྱེའ 











།གསན་ཡིག་ན་སྟགམདའི་སླུབབབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཟེཀྲབ་ལས་ཁམ་བྲལ་བདདུག  །མགེའ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཤིག་ཆེ ན་ཡང་ལཕྱག་འཚམའལ་ཞེས་ཡེད་པ འིག ནོད་སྦྱིན་གངྒ་ཾ་ལབ རྟེན་ནས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ཐང་པང་གཡུར་ཆེའི་གཏེའ 
༩ མཐུངས་དཀ་ྱགྲི་བུད་ཆོས། བུང་ཕགས་རྒྱལ་པའི་བཀའཉན་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་རིན་ཆེན་བཟང་པའམ་ནོར་བུབཟང་བཞེས་དུད་ཞེན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཨབྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སེའི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའ་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཆུང་བ་ལག་ལེན་ཧི་འིཨ་པ་འིནེ་ཆེན་བཟང་ 
3} ¡ ཙཾ པོའི་ནེང་དུ་སྐུབ་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། མགཾཟྭ་ཕུབ་ཞ་རྡ་རྗེའི་སྲུ་ལ་འདུད་ཅེས་ལོང་པའི་ནེར་བུ་བཟང་པོ་ཨཔ་འདཀའ་པོདྲདཞེན་གིསྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་གསང་སྒྲུབ་བ།ནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སེའི་མཐའ་ཅན། ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བ་འང་ 
སུ དེནོ་དུ་གཞན་ལསྐྱ་རུལ་བ། བསམ་པའགགུབཔ། སྙེཾབས་རྒྱས་པ། མནན་གཏད། བཅིངེཨ་པ་དགོལ་བ། དབང་དྲུ་བ་བ། བཟཟུཡསང། གཞན་དོནདུབས་པ། འཕུང་བ། སནན་པ། བཅིངས་པ། བསླད་པ། དྲེ་བ བསད་པ་རྣཨས། ་ཨ་ 
པརངི་ཏའི་དངོས་གུབ་བ བཔ་ལཔ་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་སྦིནལག་སྤུན་མནན་ལ། མྱྱེན་བྷཅེའི་གསན་ཡིགནའདིའི་རེས་སུ་འཁེརལསོགས་ཧཱིཞལ་གདམས། ཨཔ་འ་གསུམ་གྱི་དཀྱེཔ། གྒུབ་ཐབས་མཚལ མིཞ་དག་དབང་དགེས་པའི་ཛྡོ་རེས་མཛད་པ གསུམ་འདྲུག་པ་དཊེ་མ་འབྱོར་པས་ལུང་ 
མ་ཐྲེབ། ཚེབྱ་ཡུག་ལེན་གྱི་སྐཾལ་ལ། མགོར་བཅེ་ལ་ཝན་འདས་དཔལ་ཡུགན་རྡུ་རེཞེས་ཡོད་པའི་ཞྲི་དགྲསེལ་བའི་སྒུབ་ཐབས་མཁས་པསནྡྲ་ཤཱཱིས་མཛད་པ་མཇུ་གཉུ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཚཱབའིཀ་བསྟད་ལེཚན་གཉིས་བཏགས་པ།, .འདིརེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ནག་ཤམཿ 


༄༅། 


༤༤ 


བསྡོང་པའི་མཛདཁྱང་ལ་བརྟེ་ནནསཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱཾབས་མཛད་གསུང་བ་འདུག་ཀྱང་འདི་ཛནྡ་ཤཾས་མཛད་ངེག་ཡིན་པ་ཁྱབ་བདག་ཞཡུབ་གསུང་། རྣམ་སྲས་ཞིདྭག་གླེལ་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཚོག༩༢ེ། མཁྱེན་འབ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚེས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པའཇམ་དབྱངས་ཁྱིས་མཛད་པ། རྣམ་ 
སྲས་ཐིགས་མི་གཅིག་པ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་(བེངེ། གསལ་བའ་བསྟན་པའིདགོསཔཀུནཚཔགཉགས་དབེན་རིན་པེཆེས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའྲི་ནམ་སས་ཞྲིདག་ནམས་མཆོད་ཞབཔེ༽ པའིཆོག་ཟྲིན་པོ་ཆེའི་གཏེབ་ཞེསྱ་བབ། རྣམ་སྲས་ཞི་དྭག་རྣམས་གྱི་མཆོད 
3{2  „ ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅ་ས་པ་སྐྱེའ་མོ་ཝུང་པ་མཁན་ཆེན་ཚེས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི་མཆོད་ག་ཡོག་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་མཛད་པ..ང་མངུངས་མཁྱེནབརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཞེས་སྣང་བ་ཡིག་སྐྱེན་ཤེརའམསྟམ། རྣམ་སྲསསེའ་ཆེན་གྱི་གཏེའཆོག་མཚོང་ཕྲེང་་ 
2 ྟེདབ་དང་བཅས་པ་སྟགཚང་ལོ་ཆེན་ཤེས་འབ་རིཊ་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པ། མགེར་དངེས་གྲུབ་ཆེན་པ་སྒྲུབཔའིདུས་ཞེས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པཆེན་པོརྣམཐསསྲསཀྱིགསངམཕགཁ་ཆེ་དགེ་ཞ་པ་བས་མཛད་བ། རྣམ་ཐེས་སྲས་གྱི་གསང་མདོས་རྒྱས་པ་ཁ་ཆེའི་འཾགེ།ས་ཀྱི“ 
མཁན་པེ་གཟི་བ་རིད་ལ་དང་པྩའི་ཏ་ཏེ་ཙོདེ་ཝདང་བོདྷ་ཀི་ལྷོ་ཚུབ་ཟབས་དཀར་འཕགསཔ་ཤེས་བབ་ཆིས་ཁ་ཆེའི་བྟཏནདད་བསྒྱུར་བ། རྗེ་སཿན་བ་ཚེའི་གསན་ལིགན་བཟའདི་འགསང་མདོས་ཆུང་བཞིག འཇུགཔ་དཔེ་མའབྱེའ་བས་མ་ཐེད།.. ༡སོཌཱནཆེན་པེ་པདྨས་ཁྲ་མ་ཐོགས་ནག་པའིརྒུད་ 
དང ཡོན་ཏན་འབུ་ངབའྱི་རུད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའིག་ནོད་སྨིན་རྒྱལ་བརྣམ་ཐོས་སྲས་གྭི་གསང་མངོས་སམ་སྟོང་མདོསྦྱ་རུལ་པོའི་དབུང་བླཟགཆེན་མོ་ཟལ་པོབ་སྦུར་མལ་གནང་། དེས་གཞུབས་སབསྤྱརས་ལེ་ཤེས་ལ་གནང་བཅུག་གི་རྡ་ྗེསམ་ཐུལ་གཏེ་འྲུ་མས་ 













ཟོ 








༄༅། །པ ཚྱོགས་བཞིའ་དྲག་པའིགཡལ་བཟློག་དམགདཔོནཁྱི་མདོས་རྣམས། རྗེམཁྱེནབ སྩེའིགསན་ཡི་ གན་འདིའི་རྗེས སུ་ཡུས་ ངན་པའིབཟཟོག་མངོཔ ཨླུ་ེནཔོས་མཛད་པ་དངདགྲེ་གངདཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས ཤིས་མཛད་པའིམདསྦྱ་ཆུས་ ཟེའབ་འདུག་པ་དཔེ་མ་འ་བེར་བས་ 
ཌེ མཐོབ ཚ་བཆེན་ཆོས་ཀྱི་རུལབོས་མཛད་པའི་བཀུ་ཤིསྤ་ཏབ་བདག་རེའ་འཛིན་ཡ། སྨྱསྭབིཆིན་གུན་དགའབསེད་ནམས་ཤིས་མཛུདཔའི་ཞི་བའྱ་སྒུབ་ཐབས་གཙོ་བེརྟ་སན་པའིབི་བུམ་དཀརཆག་ཟབདོན་ནོའ་བུའི་ཡེ་ལོང། སས་མཛད་པའི་ནཡ་སས་དབང་་ 
.@ དགགི་ཡི་གེའི་སྐོར་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་དཀར་ཆག་སྐན་བྱསདགསེ་རྲགི་ཟམ་ཏེབ མཁན་ཆེནངག་དབང་ཆོས་གགས་ཅིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཆོས་སུང་བའི་སུང་མནམ་ཐེསོསས་འིགས་ཡི་འདུ་བྲ་ཝྲ་བག་གསུམ་ཙི་རེས་གནངཤིཆོག་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའྱི་ཉན་ 
པིར ¿ ཕྲེང། མགྲོནཔ་བསོངཞམས་མཆོག་ལནགིས་མཛུད་པའྱི་ནམ་སུས་ལ་ཕུགགསུམ་བྲི་རེས་གནང་གིཆོག།ཁགས་དངོསྲགུབ་འདོད་འཇོ། ཀི ཡུང་པངག་དབང་ནྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐེས་སྲས་རིགེས་ཆེན་བརྒྱད་ྱི་རྗེས་གཞང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བསྟེད་ 


¿ བང་བཅས་པ། དེས་ མཛད་པའིཨ་པ་མཚི་ཏའི་རྗེས་ག ཞང་གི་ལེ་གེ་དང་བཅས་པྲ་ནམ ས་ལེགས་པའ་ནོས་པ་ལས། ཟངས་དཀ རལ་ཆུབས་ཉྟང་ཅྱི་ཤོག ༨ ཨུ་ཐོག་མའྲ་ག ཞང་ཞིང་གཏུམ་སྟེན་བླེ་གྲེས་གྲགས ཞས་བྱནདཔ ཅི མ་སས་སྟེད་ ལུགས་་ 
ཤཱ སམབྱ་ཐཾ་རལུགས་སྲུ་གགས་པལི་ཞི་བ་བདྲེབེད་སེ་ཆེནྷ་མདྲ་ཨའི་ཇེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ཞི། རྡར་འཆང་། ཕུག་ན་རྡེ་རྲེ། སློད་མཛད་ཚོས་ཧྱི་རྡེ་རྡེ། གུན་ཏུ་བཟང་པེ། སྐབ་དཔནོ་འགྲོ་བཟང་སྩིད་པེ། 7 ིིནཆེན་རྡོརི། བ་ཆེདགོནཔའ་ 












ཟངས་དཀལལོ་ཚཱ་བའཕགས་པ་ཤེསབབ། གྱཏས་སྟོནབོ་གྲོས་གྲགས། གམ་མགེན་པ་ཡོན་ཏན། ལུང་ཁུ་དགེན་པ། མཁན་པེ་ལུང་སྟེན། སླཾབ་དཔོན་ལེགས་པའི་ཤེས་༢བ། ཧུ་སྡེར་བྱང་ཆུ་བ་རིན་ཆེན། བུ་སྡེའ་བབུང་ཆུབ་གཞེནནུ། གབ 
བླ་ཐོབཟང་དཀའ་མོ། སངྡ་ལཁའབ་བཱོ་བཟང་གྲགས་པ། བཟང་ལྡན་མཁནཆེན་ ྲ་བོ་གོས། འབུལ་དབེན་ྡོརྗེ་ཆུལ་བ།རྡམེ་ཆངྒས་རུམ་པ་གུན་དགའ་ལེགས་པ། ཚ་ཆེན་རྡོ་རེའཆང་བློག་སལ་རྒྱལ་མཚོ། འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་” 
34༧ བྱུག །རེརྗི་འཆང་དབང་གྱུག་འབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་བཀའའགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མགོནཔོ་བསོང་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁནཆེན་རྡོར་འཆང་རིནཆེན་མཚོག་གུབ། མེན་འབྱ་བམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨཾ༣ཆེན་མཁས་གྲུབཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། སྒྱེར 

/ཚཾཿ མདའ་མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་དབངྱ་ཕུབ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལནཆོས་སྐྱོང་། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འིན་ཆེན་ལ་སྙལ་ཏེ། །ཡང་ནཚརཆེནཚོས་ཨྱི་རྒྱལ་པོནས། རིགེ་པོ་ཆེ་བོད་མཁའ་བ་མེ་ཏྲིད་ནོ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྙན་སྔ་འིནེ་པོཆེ ཡི་ཕམ་ 


༨༩ ¢ 


ཆས་ཀྱི་རྒྱལཚོ། རྡོ་རྗེ་འཐང་དབད་ལུག་འབ་བ རྟན་མན་འདྲའོ། ལུ །ཟངས་དཀའ་ལྷཙཱ་བས་སྣད་ཀྱི་ཆར་གཡོར་པཾ་ངོ་སྟོན་ལ་གཞང་བས་སྨད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ འྱི་ཧུལ་པཆེན་པ་པལ་གསེས་པ་ཞེ་བ་བདྲེ་བེད་སེའ་ཆེན་ལ་དགུ་དང་དྭགྱ་པེད་བ ཞེན་པམེད་པ་ཀླུ་བ རྱང་ཉིས་ 


བསྐོརཾ་བའི་རྗེས་གནང་བུ་སྟོནཐམས་ཐདམཁྱེནཔའི་ཡྱག་ལེན་ལྟར་ཐེབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙབ་ལན་གོང་རྟར་ལ། དེ་ནས་གསོར་པོ་ཇསྟན། བཅུཟ་བསད་ནམས་རིན་ཆེན། ༼རྗེབཅུ་ནབཙོང་ཁ་པའིགསན་ཡིགན་མི་འདུག་པས་ཆད་པ་འདྲ། འབྱེད་ཡུ་བ་བདྨ་ 
















3¦5 





༄༅། །བཀྲུ་ཤིས། སྟགཔ་ལྷརྗེ་ཇོབཟང་། ཁྭ་ཕུལ་ནཱེབ། བཞུབས་བྱམས་པའིདཔལ། བྲུ་ཆེན་བསོདོནམས་དབང་ཡུག །ཁྲཾཝུསེམས་དཔའཆེན་པ། ཡངྱ་ཾེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་བུ་སྟན་རིནེ་ཆེན་གྲུབ། 
ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། སྨུ་ཞང་ནམམ། འམཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། ཆསྔརེ་འི་ཆེནདཔལ་གྲུབ། སྒུ་ཞང་རིན་པཆེ་མྱེན་འབ་རིནཆེན་མཚོག།གྲུབ་དཔལ་བཟང་། ངེལས་རྗེ་བཙུན་རོ་ཆིང་པ་ཆེན་པདང་ཚེས་རྗེབཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱེར་གཉེས་ 
& ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིསཀལསཚ་འཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པ། དེནས་བརྒྱུད་ཚུལ་ལེཚན་ནམས་གང་དང་འད། ཡངན་མཐེན་རབ་རིན་པེ་ཆེནས། སྒུ་ཞང་རིཊཆེན་བསོད་ཞམས་མཆོག་གུབ། འཇམ་དྱབངས་བྱང་གླེང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
དྭབངས་མའེན་བརྩེ་མན་འྲད། ཡང་ནྭ་བུང་གྲིང་རྗེནས། རྡོ་རེའཆང་དབདྱ་ཕུགའབ་བརྟན་མནའད། ཡང་ན་སྐཱ་ཞང་མའེན་རུབ་ཆོས་རེནས། པཅོ་བརྱད་པ་འཇུམ་དྲ་བངས་ཆོས་ཇྲེ། གཞས་བཏུན་བསྟུན་པ་བཟང་པེ། ;འཇམ་དབུངས་བྱང་གྲིང་རྗེ་མར་ 
།ད། ཡང་ན་ཐུགསསས་རིནཆེན་ནམྱ་ཧུལ་ནས། མཁས་གྲུཔ་རིནཆེན་བསོད་ནམསའཕེལ། སྟག་ཚང་ལ་ཅོཾབ་ཤེས་༣བ་ཅིན་ཆེན། ཆེབཙུན་ཡབ་ཆོསྒ་རལ་འིག་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། ཚ་རཆེན་ནརེའཆང་མན་འདྭ། ཡང་ན་ཁྲོ་ཡུལ་ཚུབནས། 

མཁན་ཆེནྱ་བང་ཆུབ་དཔལ། མཁགན་ཆེན་པདེ་བ་དཔལ། མཁྱན་ཆེན་བཀའ་བཞི་བ། མཁནཆེན་བསད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རུལ་མཚོན། མཁན་ཆེན་འིཤེ་ཆེནྱ་རལ་མཚན། མཁན་ཆེནྱ་རཝ་པྱ་ཡུག་ན། མཁན་ཆེ་ན་ཀུནདགའ་ 














ནཱ་གྲེས། རྗེབཙུན་རྡོརིངཔ་ཆེནཔོ་མན་འདྲ། ཡང་ཞརྡརྗེ་འཛང་། ལྱག་ན་རྡེརྔ། སླེཾབདཔེན་ཀཱམ་ཇུབ། སྲུཾབདཔོན་ཀདང་པཱ། .རྗེསཁྱེནབརྩེའིགསན་ཡེག་ནའདི་ལྟར་སྣང་ལ་རྡོརྗེ་འཆང་སྔགས་རའམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསན་ཡིགདང་ཚོག་ཁྲི་གས་དངོསགྲུབ་འདོད་འཛོན་ཀྲན་ཞིས་པ་འཕག། །སྒྲབ་་ 

3!6 # དཔེནའ བཟང་སྙིང་པེ། ཁ་ཆེ་ནིན་ཆེན་རོརེ། ཁཆེ་སཛཱན། ཁ་ཆེཏེརདེ་ལ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཚཱ་བ། ཞུས་སྐྱ་པ། ངབྱཙུན་གགསཔ་སེང་གེ་ རྒྱ་སྟེན་གྲུབ་པ་པོ། _ སགས་འཆས་པིགསར་ཡིགནྱཞོ་ན་དགའཅ་ཞེུཞེསསྒང་རལདབ་གསང་། རྒ “ 
° °9ཤཱ། སོན་གྲུབ་མཚོག །བླ་མདོ་རྡེདཔལ། ཁྲོལུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་སྐྱན་མོ་ལུང་པའི་ཕྱགསེན་ལྟར་ཐེབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སླེབ་དཔོན་གྲེ་བཟང་གྷཾང་པེནས། གྲུབཞེན་བྲིགའ་ཝ་ཏི། ཁ་ཆེདགིནོཔ་པ། སམས་བ ༅ ༤ 
༢ ཇ་ྟོན་དརེརེ་མོ། སཱས་ཏི་དྲག་བཅོམ་པ་སེམས་དཔའ་ཆལ་མཚོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་འབསེངགེ །བསམ་ཡས་པམྲུལ་ི་མསད་བངྱཕུག །སེ་བཅནཔ་ལོནོ་ཏན་ཚུལ།ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དྲརི། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ། དགའ་ལྡན་ 
ཕུག་པླ་དཱ་བཟང་གྲགས་པ། ངེ་གཉིསཀལས་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཉྱི་ཧྱལ་མཚན། དེ་ནས་བཅཆེན་ཤཱཧ་མཚོག་ལྡན། བྲག་དམར་བ་ཀུན་དགའཚོའཕེལ། སྱན་སྔ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། རྡོརྗཾའཆང་ཚའར་པ་ཆོས་རྗེ་མན་འདྲ། མྲསསསྲིངས་གགང་མ་སད། 
ངངསྲྭགུབ་འདད་འཇོམ་གཏོགས་པའི་རྟགས་མེད་པའིསུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་དབང་གི་རྟགས་འོད་པ་རྣམས་ཤྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚར་ཆེན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཡན་གངདུ་སྒོས་པའི་སྒད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་བའི་རྣམ་གྲངས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མྲཁས་བཙུན་གྲུབཔའི་དབང་ཕྱག་་ 







༄༅། མི་ཏྲིདནྲོགབྱ་ཧལ་མཚན། བརྟན་པའི་སློག་ཤིངེ་མྨན་སྔ་མི་ཡམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་འབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པངག་དབང་ཚོསགྲགས། སསྩ་པ་ཆེན་པོངག་དབང་ཤུན་དགའ་བསེད་ནམས། 
ཤཾ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྔ་ཀུན་དགའ་བསེདཞམས་དབད་ཡུག །རྡ་རྗེ་འཆང་འིནཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མྭྱེན་༢བྱ་བམས་པ་ངག་དབང་ལུན་གུབ། མ་ཆེན་འཇམ་པའིདྱ་བུངས་ཀུན་དགའ་ཚུན་གྲུབ། མཁས་བཙུན་ཆེན་པ་བསོད་ཞམས་དབང་ཕྱུག 
@ དྡོན་འཆང་དཔལ་ལྡནཆེསྤྱ་སང་། དེས་བདག་སྫཉཚུལཁིསས་རིན་ཆེན་པའ། དབང་གྷི་ཏགས་ཡོངཔའི་བརྒུད་སུགས་གཅིག་ལ། རྡུ་རེའཆང་དབངྱ་ཕུག་འབ་བརན་ཞས། ཁྱབ་བདགག་ལུ་པ་མན་འདུའོ། ཀང་གི་ཉགས་ལོད་པའི་ཕུངབརྱུདནི། 
3¦7 ༧ ཁཆེ་ཏེ་ཛདེ་ཝ་ནས། ཀི་བཛ། སུ་མ་ཏི་ཀྣིཿི། ཀེང་བུ་རིཔ། ཁྭ་ལུ་ལོཚྭབ་བྱམས་པའིདཔལ་མན་འདྲ། ༢འི་རྟགས་ཡེད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་ཡུན་དགའ་བླེགྲོས་ཡན་གེང་ལྟུར་ལ། དེནས་བང་ཆེན་བསད་ནམས་བློ་གེས། ཤྦྷ༢ཤིན 
ཤ པཆེཀུན་དགའསངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེའཆངཚརཔ་ཚོེས་རྗེམན་འདྲ། ོ་པ་ཡདཔའི་ྦུདཔནི། གསང་པའི་བདག་པ། སླབཾ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ལ་ཙཱཾ་བ་དབས་མཉྫུ་ཤཱཱ། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བབྱང་ཆུབ། དེལས་བཅིཏ་ཁཆེདཀའ་ 
བས་བདདུ་ཞུས། དེནས་ཟངས་དཀལ་ལ་ཚུབ། མཆིམས་ཡུལ་སྨད་ཉི་འབྲོམ་སྡེ་ཉིམ། དགེ་བཤེས་ལེཚུབ། སྲེའུསཚུ་་སྟེན། སེལྟསན་པ། དགེ་བཤེས་དབྲུ་གུ་སྟེན་སྨོནལམ། ཕཾཞཾལས་ཇོ་ཕྲས་ནས་རིས་པར་བརྒྱུད་དེ། ཤསྦྱར་རིནེ་པཾ་ཆེ་ཀུན་ 
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༧ཤཤཾ 








ཚྩེ་ སྭ ཁུ འདི་ག ལྒ ན་ཡིག་ན སི་གསལ ཡང ཚོག།ཞྲིགས གཉིས ཀནྱདུང ཞིང་སྲས ཉིས་ཟངས དཀར་བ་ལྱཆུང་སྔཐུག་པ འབྲའོ། སྦས་ཏི་དགྲབཙོམ་པསེ མས་དཔའ་རྒྱལ་ ཨཿ ཚན། ཨཁ ནཆེ ནངང་ ལ་པ པརྫོན་བགྲུས་དབང་ཕྱུག _ །རྱཁན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་རྗེ་བཀའའགྱར་ཛགཉིས་ཀྲི་ཡིག་ཆར་ 
མ་འདག་གངྦར་མཁེན་བྲ་མའི་མིག་ན་ྷ་ག་པས་ཆདཔའདདའོ། མཁན་ཆེན་ཞིག་པ་ཤེསའབ་སེངགེ །བསམ་ཡས་པཚུལྲའི་མས་དཔྱ་ཡུག །སེ་བཅན་པ་ཡོན།ཏནྷ་ནུལབིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབརྡེ་དྲེ། ཆིག་ཁྲིགས་གཉིལཀནའདེལས་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་ངང་འགའ་ཝྡན 
ཕུག་པ་གྲོབཔ་གཉིས་གྱཾས་གསན། དེ་གཉིསཀབས་ཚོས་ཧྲོ་ཆུལ་མཚན་གྱིས་གསན་ཟེར་བའཇདག་གུང། ཆེམཁྲེན་བཚེའི་གསན་ཡིགསོའ་གནསྲབས་བ་ཡིན། སྲུར་ཡང་བརགཀོ། །བླ་མ་བཱཱ་གོས་བཟང་པོ། བཱམ་ཆོས་སྩོང་བཟང་པ། དགའ་ལྡན་ཕུགཔ་བླེ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེནཆོས 


# ཀྱི་རྒལ་མཚན། གངཆེན་བཱཀྱམཚོག་ལྡན། `” བག་དམར་བ་ཀུན་ངགའཆའཕེལ། སུན་སྔ་ཤཱགྱ་རྒྱལ་མཚོན། ཚའཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་། འཇམ་དགུངས་མཁྱེན་བརྩེའིདབང་ཕྱག | རྡོརྔེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་མ།ཞན་ཆེན་ཞ་ལུ་པ། 


མྱབེན་ཟབ་བུམས་པངག་དབང་ལྕན་གྲུབ། ངག་དབང་ཤུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། སྒོར་མངའ་བ་མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་དབང་ཡུག །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་འབ་བདག་དབལ་མནཚོས་སྒོང་། དེསབདག་ལའོ། །ཡང་ནཚཆེན་ནས། ནིན་པཆེ་བོད་ 


མཁའ་པ་མི་དྲི་དནྭ་གུབྱ་ཧུལ་མཚན། སྙུན་སྔ་ཅིན་པོཆེ་ཆོས་སྤྱིར་མཚོ། །དྡོ་རེ་འཆང་དབང་འབ་མན་འདྲ། རྣམ་སྲས་དམའ་སེར་ལས་མཁན་མདུང་དམའ་ཅན་དང་། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གཞང་གིབརྒྱུད་ལུགས་གཟོ་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འབ་ 












༄༅། །ལས་འཇམ་མགོན་བ ད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཁྱིས་གསན་པམནའདྲ། ཀླུ་ཁ་ཤཱ་གསུམགྱི་ཏྟགས་ལེངཔའིཡུང་འརྒྱུད་ལུགས་གཅིག།ནི། སྦན་སྔ་ཆོས་ཧི་རྒྱ་མཚོ་ལན་བཤད་ཨ་ཐག་པའི་རེས་གནང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་རྗེདབང་རབ། མཁན་ངག་ཆོས་པ་མན་ཕང་བརྒྱུད་སྱུ་འགྲེ་བཞིནནོ། །ཡང་བཱའི་རྟགས་ལོད་པའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོརྗེའཆང་དབང་རབ་ནས། མཁན་ཆེནཞ་ལུ་པ་མན་འདུའོ། །ནྣས་སུས་སྤིན་གསེབ་མསེའཆེན་ལྷ་དགུའགགས་པའི་ 
& རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་སོངྒྨན་ཆེན་པོ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེབཙན། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པེ། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དབལནས་རིམ་པར།  ཐམས་ཅ་དམྱིན་པ་རྡོརེ་གདན་པ་གུནདགའ་ནམ་ཆལ། མུས་ཆེན་ནམ་ 
རྒྱལ་བཟངཔོ། ¬སྟྱར་འིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའསངས་རྒྱམ། རྡོ་རྔེའཆང་ཚལ་པཆོས་རྗེ། གུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་གྱུག །རྗེདབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ` མཁན་ཆེན་རིཞེ་ཆེན་བསོད་ཞམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་བངག་དབང་ཆྱུན་གྲུབ། ངག་དབང་ 
ཤྷ།ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་བཙུན་བསད་ནམས་དབད་ལུག།བ་མདེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ནཚར་ཆེན་ནས། ཤིན་པཆེ་མེ་ཏི། ཡུན་མྔཚེས་རྒྱམ། རྗེ་དབང་འབམན་འདྲ། ལྡང་གི་རྟགས་ཡེད་པའིཕུང་བརྒྱུད་ནི། སྤན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་སྤན་“་ 
 གསེབ་མའིརེས་གནང་སྟར་ལ། དེ་ནས་རེེ་དབང་རབ། མཁན་ངག་ཆེསཔ་མན་ལུང་བརྒུད་སྱི་རྟརསོ། །ཡང་གསང་མདུང་དམའ་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡཾརྔེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། སྤཾབ་དཔོན་དགའ་བབརྡོར་ 







32} 









མཁས་པ་བེརོཙ་ན། རྒྱལ་པཾགཡུ་སྒ་སྙིངཔོ། ཚེསརྒྱལཁྲི་སྲེང་ལྡེབུབཙན། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ། གཏེའ་སྟེན་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེསསབ། སུའཉི་མ། དབུས་པ་དམར་སྟེན། སློབདམན་འཆུར་སྟེརྣ། འེད་ཟེའླབྲ་མ། ཇྷཱ་ན་ལཏཱ། གླེབ་ 
དཔེན་ཐབསཀྱི་དྲགོས། མཁན་པ་དགེ་འདུན་ཆལ་མཚན། སླེཾབ་དཔེན་ནམ་མཁའ་གྲགསཔ། བླུ་མ་བསེད་ནམས་རིན་ཆེན། བླ་མ་དཔལ་ལྡནཔ། གཉགས་ཐུ་བ་མཁསགྲུབཔསེད་ཞམསའ་ཟད་པོ། མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཟང་པེ། མཁན་ཆེན 
322 3 ཆོསྲ་ཏིདབདྱ་ཡུག །མཁན་ཆེན་ཚོས་གུབསེང་གི །ཐུགས་སྲསཀུན་དགའྱ་ཆལ་པོ། རིག་འཛིན་ཚོདབང་བཀ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོར་པཆོས་རྗེ། འཇམ་དབངས་མཆྱེན་བྱ་ཅེའིདབངྱ་པུའ !བ་བདག་དབངུུག་འབ་བརྟན། མཁན་ཆེནཞ་ལུ་ | 

༡ པ་འིནེ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོགགུབ། རྗེབམས་པ་པག་དབང་ལུན་གུབ། ངག་དབང་གུན་དགའ་ལུན་གུབ། སྒྱོར་མདའབ་བསེད་ནམས་དབདུཡུག །མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒེང། དེས་བདག་ལའ། །ཡང་ནཛ་ྱ་ཆེན་ནས། རིན་པཆེབོད་ ། 
མཁའ་བ། སྩན་སྔ་ཚོསརྒྱལ། ཁྱབ་བདག་དབང་འབ་མན་འདྲ། ཡངན་གཉགས་ཕུ་བནས། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ཟབ་འབྱོར་སེང་གེ །ཨཁན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཞ་འདྲ། ཡཔ་བགའམའི་བརུད་པ་ནི། ཧྱག་ན་” 
རྡོརྗེ། མི་བམ་སྒའི་ཝྲ་བཅན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱཀ་ར། ཟངས་དཀར་ལོ་ཚཱུབ། ཐུགསསས་མང་སྟེན། སཾགཾ་ྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། དཔལ་རྒཱ་ལོ། །བྲ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །ཀུན་མྱྱེན་བུ་སྟེན་རིན་པ་ཆེ། ལྒ ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 











།རྒྱལ། གཉགསསུ་བ་བསྭོད་ནམས་བཟངཔ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞིའིརྟགས་ཡོད་པའི་སུང་བརྒྱུད་ནི། སྱན་སྔ་ཚེས་གྱིྒྱ་མཚོ་ཡནབྱག་མཚན་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་བལྟ་རལ། དེཊས་རྗེ་དབངཡྱུག་འབ་བརྟན། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་མན་སྲ༨་བཞིནན། །པོའི་རྟགས་ལེད་པའིསུང་བརྒྱུད་ནི། སྤིནགསབ་མ་དང་ཕྱེག་མཚན་བཞི་པ་གཉིས་ལྔ་འགྱུར་བཀའགཏིའ་གྱི་ཐེབ ཡིགྱཏ་ལམཙྲས ཡེདྦ་ཁང་འདིང་ཚར་ལུགས་རྗེས་གཞང་བཀའ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པའིཇྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེྲིས་པ་ ཡིནནོ མཁན་ཆེན་བླསབ་ 

«@།གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབད་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། གཞུབསཀྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་མུང་བརྒྱུད་ནི། འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད། རྒྱལ་བོ་ཨཱན་སྐྱོང་། བལ་པོ་བོ་སུངྷ་ར། གཞུབསཆེནསཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གཞུབས་རྡོརྗེ་འབར། གཞུབས་ 
323 “ུཾ'བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། གཟུབས་སྒྱིབོདང་འིང་། གཞུབས་གཙུག་ཏེར་འགྱིང་བ། གཞུབསྱ་ཕོབརྩེགས་པ། གཞུབས་འཇོལ་པོ་དབདྱུག །གཞུབས་སེའ་པོདཔལ་སྲས། གཞུབསཀླུས་འབྱིན། གཞུབས་ར་ཐུང་། གཞུབས་གཙོ་བོལྷ་པ། གཞུབས་" 
༡ དཀོནམཆོག་གགས། གནུབས་ནག་པརོ་ཕན། གནུབས་ལོ་ཚུ་བྱབམས་པའི་དཔལནས་ནིམ་པའ་བརྒྱུད་དེ། དྡེ་རྲ་འཆང་ཚརཔཆོས་རེ། མི་དི་དནྲོ་གབྱཧལ་མཚན། སྔུན་སྔཚོས་སྤྱི་ར་མཚོ། རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བརྔ་ཆེནངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཐན་མུང་གརྒྱད་སྱི་འགྲོབཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་སྲས་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་བའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོག་སྦེ་ག་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་རྱན་ཕྲང་གི་མུངབཅས་ཕྲཾབཔའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཚར་ཆེན་དོརེ་འཇང་ཆེན་པོ་ལན་གོདྭ་སསོཔའི་སྨངཡུགསཉི་རེས 








༄༅། 
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ཆེནདབལ་ལྡན་ཚོས་སྒོང་། དེས་བདགཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེན་ལའོ། །ཡང་ནམཨ་པའ་ཙིཏྟའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་བརྡེརྡེ་འཆང་། གསང་བདག་ཕྱུགན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པེ་ཨིཏྣ་ཤྷཱ་ཏི། ཇེ་བོནཱ་སོ་པཆེན་བ། 


༡ཝ་རི། སྦྲོབ་དཔོན་ུཝ་ཏཔི། བལ་པོ་བསུ་ང། ཇོཕྲརེ་ཨ་ཏིཤ །ལྷོ་ཚོབིན་ཆན་བཟང་བོ། མུརང་པདགྱེ་སངབུརརི། ཆུུ་ལྕགས་བིགོང་ཁ་པ། ཚོསྤྱརལླ་ནའོད་གཞོནནུ། ལག་གྲུརོརེསལཔོ། ཆལ་བསྟག་འང 


ཙོ 
སྲུབདཔནཛ་ 
དངཔ། ས་པཡའལ།་ 


བ། རྗེསཔསརྒྱས་ཡའ་བྱོན། སངས་ཆྒྱས་དབོན། ལྷ་རིན་པཾ་ཆེ། །ཨུ་ཆུན་མགོན་པ། རངྒྷ་ཨ་ཀའ། གྲགས་པའི་མཚོན་ཅན། རྔེམི་གཡོ་མགོན་པོ། ཀུན་སྤངས་གྲགས་བ། འཇིགཉྟེན་མགོནོ། པྨདྨ་རཱལ་ཡོ། མཆྱགས་ 


རྗེ་སྟག་ཝུང་པ་དགདབང་ནམ་རྒྱལ། འདྲེན་མཆོགངག་དབང་མཆོགལེགས་རྡོ་རྗེ། རྡོརྗེ་འཆང་མཁྱེན་འབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་བ། - མཁྱེན་འབབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚྫུན་གྲུབ། དྲཾན་ཆེན་རྡརེ་ 


ཆེ་སྩེས་རྡོརྗེ། 
འཆང་དག་དབང་གུནདགའ་ལྡུན་གྲུབ། དེས་བདགཚུལ་ ' 
ཁབ 41 








གནང་གིྱུརད་པའྲི་ནམྲ་གངས་ལྟ་རལས། དེ་ཉས་རྗེ་བཙུན་བོད་མཁར་བཅེན་པོ་མེི་དོན་གུབརལ་མཚན། ལྷན་གྒུད་སྲོག་ཤིངསྦན་སྔ་མི་ཕ་མཆོསཧྱིརྱ་མཚོ། རྡོརྗེའཆང་ཆེན་བོདབདཔྱུགརབ་བརྟན།  ཡཁནནེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་དབང་ཆོས་ཤྱི་གགག། 
རཾ དཔལས་སྒྱ་པཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསེད་ནམས་བཀྲ་ཤིསགྲགས་བརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ ལེགས་བཟང་། ངག་དབང་གུན་དགའརལྷུན་གྲུབ། མཁས་བཙུན་བསེོདནམས་དབང་ཕུག །མཁན་ 
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ནྡ ཆུལ་པོའབགསལ་བླབ།པ ཏ་བྲའབྱོདབ་སྐྱངས། སློཾབདཔོན་ཀུནདགའ་སྙེངབོ། ས༢པོན་ཤེས་རབབསྐྱངས། སློབདཔོནའིབ་སྙིང་པོ། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། མཁསཔ་བངེབའེརྡོར། ཤཱདྩཀ་ཕྲམ། ལཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པ། བྲུག་རྙང་པ་ཡོནཏན 
ཚུལ།ཁྲི་མས། མལ་ལོ་ཚུ་བདླ་གྲོས་གྲགསབ། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་བབྱངས་ས་རྒྱ་པྫིཏ། ཆས་ཀྱི་རྒལཔོའཕགས་པ་རིན་པ་ཆེ། གནཔ་རིནྱ་ཆུལ། ཨཱི་སྟན་གགསབྱ་ཆུལ་མཚོན། དུལ་པ་ཞུནསཊེན 
༈ ཤཾསའ་བྱ་ཆུལ་མཚན། གླ་མྭ་བང་ཆུབ་སེང་གེ ། ཤར་ཆེནལེ་ཤེསྐྱ་རལ་མཚོན། ངེཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟངཔ། ཆུལ་ཚབཀུནདགའདབང་ཐུག །འདྲེནམཆོག་ལླད་ཁྷར། ཐུམས་ཅད་མེན་པ་དཀེན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྡེརྗེ་འཆངསངས 





སེང་གེ །དེབས་ཐའ་ཅེནམ་མཁའ་དབལ་བཟངདང་། མུསཔ་ནམ་མཁའདཔལ་བཟང་གཉིས་གྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ངྲག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོརི། མཐེན་རབ་བསྟན་འཛིནཔ་ཟངཔ། མཁིན་༣བྱ་བམས་པ་ངག་དབང་ཆྒུན་ཞུབ། 


རྡ་རེ་འཛིན་པའིདབང་ཕུག་གུན་དགའཆོས་འཕེལ། མཁས་བཙུ་ནགུབ་པའི་ཅེལསེོན་གུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་དན་མཚུངས་མེད་དཉིད་ལས་བདསྤུལྔའིམས་རིནཆེན་གིས་མནས་ས། །ཡང་ན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལན་པའིགསུན 
ཡུལ་གྱི་བྲ་མ་གང་ཡིན་བརྟག །བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡནནས། ཐརྲ་ཅེ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་འགུབ། འཇམ་ངྱབངསཆོས་གྱིག་མསངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེས་པདག་བྲའེ་ཚུལ་འིམས་རིནཆེན་ལའ། །ཡང་ན་རླད་ལྷརཾ། ལྷ་མཚོག་སེངས། ། 


------ ------- ¬ 















པ་གཉིས་གྱིས་གསན། གཉིས་ཆའ་ལསྲཔང་ཏིཔ་པཿཆེནནས་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཆེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་ལྕུན་གྲུབ། ངག་དབང བརྟན་པའི་རྡེ་རྡེ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་འཇིན་དབང་པ། ཚེས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལལྔན། 
རྲེབླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་སངསྦྱ་རས་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་དབངས་དངས་ཚུལ་ཁྲི་ཡས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིསས་རིན་ཆེན་ལ་ལན་གསུམ་ཨི་བར་དུ་སྩ”ཡཿ་ཏོ། ། ཡང་ན་མཁན་ཆེན་སངས་ཆུས་ཐུན་ཚོགས་་ 





¦ ནས། དིན་ཆེན་དྡོ་རེའཆང་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། དེལས་བདག་གིས་ཆནས་ས། །ཡང་ན་མཁནཆེན་བསེད་ནམས་ལྷུན་གྲུབནྟས། ས་ལོ་ཚུབ། སྔགས་འཆངངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དེ་སྲསསྔགས་འཆད་གྲགས་བབླ་གྲོས། 
¦ སྔགས་འཆང་ངག་དབང་གུན་དགའ་བསོད་ནམས། དྲེསས་འཇམ་དབངས་བསོདནམས་དབདྱ་ཕུག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀཀ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཐེན་པཚུལཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་སྔགས་འཆང་གུན་དགའ་བཀྲ་ཤི་སནས། 


དིན་ཆེནནོ་རེའཆང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ།ཁྲིམས་ཾནེ་ཆེན་ལལོ། །ཡང་ནངག་དབང་མུན་དགའ་བཀྲཤིསནས། མྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོདཞམས་རིན་ཆེན། མཁནཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་། 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ངོཌཆེན་ནྡོ་རེ་འཆང་ནས། གུ་གེ་པྔི་ཏྭ་གགས་པྱ་རུལ་མཚོན། གླ་བེ་མཁན་ཆེན་བསད་ནམས་སྷུན་གྲུབ། སལཾ་རཱ་བ་འཛྲམ་དཔལ་རྡེ་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀེན་མཆོག་ལྱུན་གྲུབ་མནའདྲ། ཡད་ན་དཀོན་མཆོག་རྫུན་ 














། ༄༅ །གུབྱ ཉས། གཀྲིའ་ཡེ གདང་ལ་ལུན། (པི་འི་ཤཔ་སྲསད། མདན་ཀཱ་ཝྷརཱ་ཀས། ་ལྟམཆེལ་སེཔའེ །གཿཔསྒྱམས་སང་ག )¿ཿ ༣ཅེབཅཅེན་མནའད། ཡངྒནས་བཏིཏཞས། ཚོགས་སྒོལ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉནཆནབསོདནམས་བརྟནཔ། བླམབསཾདཤམས་ 
ལྒབས། སྔགས་འཆང་གཟུཔས་ཀྱིདཔལབ། རྗེདཔལ་ལྡནཚུ་ལཁྲིམས་མནའདྲ། ཡངནངེཿཆེནཀུནབ་ཐང། མཁས་གྲུབདཔལ་ལྔནརྡརེ། མཚུངས་མེང་རི།ཁྲད་པ་གུནདགའམཆོག་ལྔན། རྗེ་དཀོན་མཆོགལྷུན་སུབཔ་མནའདྲ ཡབནའདྲེནམཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
„„ @ ཀརྒྱལ་བསྒུ་མཆོགསེངགེ །རྗེསཕ༔ཆུས་སེང་བེ། །པརཆེ་ནམན་བརའེ། །འདིའླིས་བཟབས་ས་པཊ་ཅིས་མཛད་པདང། རྗེས་གཞང་བཚུལ་རྡེ་བཙུནསཔས་ནིནྱ་གིས་མཛདཔའིཡིགེའི་སྟེང་ནསརེསས་གཞངབའང་མཁནཔོཆེནཔོ་དཔལ་ལནཆོས་སྱོངལས་བདགགིསཚའ་ 
32 „གཅིག་མཉེས་སོ། །ལུསངག་ྱདདང་རྩེ་གཉིག་ཏིདེཛན། །ཆ་མཉམ་སྦྱོདཔ་ལདགའི་གདུཡབུའིངོན། །ལེགསཔའ་གྲསུཔམཔ་མ་འིགཨནསེལ་ལུ། །འགོབ་སིནྱབེདདབང་དངརིས་གཞུངག་ཉིས། །ཞེས་དམཔའི་ཆོས་ཐོསཔའིཡིགེདོནག་ཉེའགདེཿསཿནཧོལ་པའི་ 
རུགཏེ་ཕལས། པུད སོཐོཔབིུ་སིསག་སེབུགཅིག་བོ། ། རྒྱདསྡེ་གསུམཔབྣ་ལའྱོཟགྱིརྒྱུད་ལདེཉེད་ས་པདཔདཔལ་མཚོག་ལ་སོགསཔ་ནས་བསྟནཔའིཡིདམྱི་ལཱམངདམཆིས་པ་ལས། འདི དནསོངཐམ སཅད་ཡོངོས་སུ་སྐྱོངབ་ག ཟིའའིདྱཀི་ 
རྒྱལ་བོའི་བརྟག་པ་དང་པེས་དངོས་བསྟུན། བསྟནབྱའིགཆོ་བིྒྱལབ་གཉིས་པརྡེ་བཙུ་ནཀུ་ནདགའབཟངཔོཔས་མཛདཔའིགཞནཕནམཐའཡས་དཿ། དཀོནམཆོག་ལྫུནགྲུབ་བས་མཛདཔའི་མཚམས་མྤོཾ སྩོཾནབྲོགསལ་ཀུནདགའི་སྟེངཞས་ཀུནའིགར་བའེདྱིལ་ལབོའདུདབངབསླུའ་བ་ཐོབཔའི་ 

























ཡལ།།ཨཱདྷཐཱ་མྨིནཱ་ཕྱས་བརྒམ་༢༣ བྱ་གཝཱཾ་བིའོ་ཙཾ་ན༔ གུཧྱབ་ཏི་བཛྲ་པཱ་ཟིཿ ཛཔྲ་ཀྲཱ་ཤ་ཙནྡཿ མ་ཛཱའླ་བ ཧྲིཔལི་ཏཿ། སྲད མྡངོ་ནྡན་གནཿན། མྲཝ་པིཏྭ་བཛཱཔཱ་ཏཿ། 'སྭརན་ཤཱཉི་གྷརཾཿ། ཀྭ་ལཱནི་ཨྟཏ མྲ ས་ཚློདསུཁྱས་བཛུ། 
330 ཐདོ་མརས་ལུགས་ཅྲི་བྱད་པ་ནི། བཅྩོ་ལྔལནའདས་ནམ་པར་སྣབའཛད། གསང་བདགྲ་ཧགན་རྡོརཾ། རྒལ་པ་རབགསལ་ཐུབ། ལཱེབདབོནབབ་འཤྱིའེ་བསྐྱངས། མུབ་ཆེན་ཀུནདགའསྙིངཔེ། སཁས་པཆེནཔ་ཤེས་བབ་བསྒྱངཊ། སྲོབདཔེནནི་བའི་སྙིངཔོ། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། སྲེབ་་དཔེན་བདེ་བའི་རྡེརྗ 

ཤོ སླར་བླཛ་ཀ་འཝྲམས ལོ་ཀྲ་སཚ་ཆུ་རྫྷ་བྲདས། ཤེ་ལོ་པ་ཟི་ ལན ལྔ་བོབ་མ་ཏི་ཀ་ཏིན། ཤཱིཾ་མཐྷཱ་ལི་པར་ཱཉྡ་གཏུཿ། ཟྷཱཛ་རཀ་རླང་ལིི ཛཿ ཛུ་ཨི་བའ་པྫཏཱ་ནནདཱངཾ། སྨཱླཐུབ་ཀཱཿྫ་ཤཱིཿ། སྲབ་ཡུ་ཏིྱརཱ་འ། 
ཿ ཛེ་བོ་དདྱ་བེདགོཆ། འཇིག་རྟེནྲ་གི་ལིག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བུག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏནཛུལཁྲིམས། ལྤལ བྲབྲ་གཾས་གྲགས་པ། ངཔལ་སྦས་པ་ཆེན་པ་ཀུན་ངགའ་སིང་པ། ཆྗཾབུ་ནིན་བོཆྲེགགསཔྱ་ཆལ་མཚན། ྱཾ་པདྩིཏུནདགའ་ཆུ་ ལ་མཚོན། ཚོགསྐ་གམོ་གྲུ་ནདགའདཔེལ། ཉན་ཆེན་ སོདེནཆག། བརན་པ། ྒ 
ཏྱ ཤནྡ༣་མ་ཏིཊ། སྨྲདུརུ་བྱཱརླདཛཾ སྭཱ་མཱཝི་གཱཧཀ་མ་ཏྲིསི་ཿ། གུ་རྭ་ཐི་ལྭཆཱུ་པཤ། ཧྷྭ་ཝཱ་ི་ཚཱྷདཱ། མའུ་བཛྲཾ་ཧཱ་ནྫནྡཧྷཱརཿ། མ་དཱསྭང་རླ་བཱདངོ སུརྱསི་ཧ། ཏིཡ་བྷདྨཱ། སྤལབྷཛངསྦིདིཿ མྱ་པཔྗབི་ཏག་གན་ྲི་བ། 
$ ཆཱ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམསྐྱཆུལ་མཚོན། རྗེརིབོདཔྲ་འོ་གོས་བཏན་པ། བླམ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེསརྒྱལ་མཚོན། རྡེརེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའཟང་པོ། སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོགྱཧུལ་མཆོན།བསོདོནམསསེཔགེ།དེགཉིས་ཀ་ལསསཔསྦྲརས་རིཊཆིན། ཇེསངསྦ་རུསསེང་གེ། པར་ཆེ་ན་ནས་མཁའ་དཔལ་བཟང། 

ཤ ཅ་ཡིྲར་འདི་སྔ་ཐང་། འགཟར་འཛ་རརང་འང་འན་ངའོོཚནང་མཆ་ཆཆང་འཆ༧་ཆམ་ཆན་ཡཆན་འཆ 5ཌངའར་བའ་ང་བར =~ པུ གཟ ་ཆ ཀཀ ¦ 
























„ ༄། །ལཱམྙ་ཀཱ་པཱཐུཛྷཱ། མདུསེ་ཞ་ཁི་ཤཱིབྷ་དྲ་ཝཱ། སངྷྷརསིཀཝྤ་སིངྷཿ ཏོཕྱཱ་ཡབྡ་ཡནྦྷ། མྭ་་བཱརྭ་ཤཱ་ས་ནྱ་ཧྭའཊ བྲཛསྭ་མྒང་ལིནི་རྭ་ཐཱ་ག༔ ཁྱ ཏི་ནནྭ་ཤཱ་ལ་རླང་ཨ་ཝོ་ཙཊཿ ལཱབརྡ་ལགྦྷཱརྨདཔུཐ་བྙ་ཤཱས་ནརྒར་བྷཤུས་ནདྷལནིརྨོ་གདཱཡཱ་ / 
་ི། རྔེནས་མཁལ་སཔསྦུམ། སེ་ཆེན་ཨམཁལདབལ་བཟང་ངམ། དམ་ཚོསབསམ་འགྱུབ། གཉིསཀས་མཁནསངས་རྒྱེས་ཐུན་ཚོག་སེ།  ཤར་ཆེནསཔས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། རྡརྗཾསེཝས་དབའབཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ངེས་བདག་ཚུ་ལཁྲིམསའིནཆེན་ལསྦལཏོ། ཡང་ཞསཔསརྒྱས་ཛུཞཚོགས་ནས། -ཤལ་ཆེནསབསྦྱ་རས་བསྟན་འཛོན་དང་བསྟན་འི་མྫུན་གྲུབགཉིས 
,,@ ཐིགས ངྱི་མཱསྒངལ་ནི་འྭབོ་གླྭཧྱི། མ་ཧོབ་ཇཱཡ་བྦརི་ཧདེ་ཁ་པཱཏཾ། ཏ་ཏྲོ་ནཱ་ཐཱ་ཏི། ལྭ་བྱངལྦརྷཏཱཾ། །སྭནྡན་དཱས་ནྭྷ་དརན། སྙདྷ་ཤཱི་བྲད། ཏ་ཏྲོ་མ། ལྷ་བླཱར་ཀབྷརྨཱཏཱ། སྨཝཧོཁབྱུརཾསྦིཧཿ། མདཔ་ཆུ་གགན་གྲིྱདྲཿ། 
33| ¿¿ ཧྱཾ་མདང་བཀྲ་ཤིས་ཆྱུན་ཁུབ་གཉིས་ཀ་ལས།  མཁན་ཆེནསའཕ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པས་གསན། དེལས་བདག་གིས་ས། ཡང་ནསཔསཚོམཕུན་ཚོགསཞས། ་ཀྲན་དགའབསྟནའཛོན། སངས་རྒྱསདཔལབཟང། དེལས་བདགཀིསོ། ལང་ན་རྗེབཙུན་སལས་རྒྱམའི་ནཟེནནས། འཇམབྱཿས་སངས་རྱམ་སེང་གེ། །པརྤ་ཆེ་ནནམ་མཁའ་དའབར། 
ཟ ལྭབཱ་ལཱམྱིད་ནྡན་སྒལི། འླུབ་པྭུསྭི་ཕཱཝ། བྱ་ཕྟུཧདྨྷནན་ལྕཧཱཾ། ངིཏ་ས་ྷངལཏུཔ་ཤི་སྣ་ཛོས་སུནཊ། ལླ་མྭ་དངོའ་བཛྲད་རནྲརྦ་བྷད་ཊ། །ཨཱ་ནྲའཱ་ར༣། ནཱ་ཡ་ཀོོཏཱམ་༣ྭ་ཝྷར། སྦམི་དེལྷོ།ཱམ་སྙིངཿ། བླ་རི 
ཤར་ཆེནབུམས་པཀྲེནདགའབཀྲ་ཤེས། ཤར་ཕ་ཤེས་འབ་ངྱུང་གཞས། མཁས་བཛུ་ན་གྲ་ནདགའ་ལེགས་པ། མཁས་གྲབསངསརྒྱས་ཁུཞེཚོགས་ཨནསྔར་དང་འདྲ་ལོ། ཡང་ནངོའ་ཆེནནྡོཆེའཆང་ཀུནདགའ་ཟང་པོ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཚོག་འླད ལྕཿ། ཇྗེ་ཕ་མཆོག་སིངགེ །བརྙ་སིངྷ་མན་འདྲའ། 













པོཤེཿཀྱའིའཞྱས་ཏྗ་ནཾ། བྲད་སྨྲ་ཅ། །ཨནུ་པ་མལླཊཱཏཾ། རླང་ཀ་ར་ཤྷཱཿ ་ཨ་བཱ་ཡ། བཛཱསནི། པིཁུ་ཏདེ་བཤ། མྲ་པརིཏ་ཤཱཧ །བྱིཐ་ཏི་ཙྫནྫན། ཙོ་མ་ལསྙེར་ལྷོ་ཙོཾབཱརསྦིརཿོ། ཟླམ་ི། ཤོལ་གུབ་བྱུར་ཤཱི། ཤའམ 
ཡད་ཆེལུགསཅི་བཆྒུདཔ་ནི། རྔོརྗེསེམས་དཔའ། པཔེ་མེདབསྲུངས་པ། རིནེཆེན་༄ྱུངགནས་ཞིབ། འཇིགལ་མེད། རྡཾརྗཾ་གདན་པ། རྣམཔའ་བཤད་པའི་ལྷ། པདྨི་ཏ་ཆེན་པོའཧཱཀ་ཤྲཱི་ །འབ་འབྱོའ་རླབ། གཡག་སྲེལོ་ཚཱབ་བསདནཱམས་སེང་གེ །དཀོན་ཆཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུགས་བསེདོ་ནམས་དབལ། སིའིདོཔླུ་མསརྟཞཔ་: 
¿ གུ་རུ་ཤཱིལནྷཱིཾཡ། ཧྭསྭས་སྣཱ་མཱཱིཛཾཿ བཛྲ་ཏྭ་རཟྫན་བདཔ ཤིམ་པཱ་ར་སམཱཧཱ། རྒྱལ་དང་དགསན་ཡིགུཏྐའ་དེབཞེསཅུཔ། ཆག་ལུགས་ཙི་བརྒུདཔ་ནི། བཅེམ་ལན་འདས་གུན་ཟིག །ཕྱགན་རོན། རབ་གསལ་ཟླབ། སྒྲ་གཅན་འཛྲིན། སྲུབེ་དཔེ་ 
ཏཾ ཟ་མངཔ་ལྔ་འནར་འྲའི་སམ། མོས་སྲི་རེལེ་ཤིསྦྱ་ལ་མཚན། རྡོཆེའཆང་གུན་དགའབཟང་པོ་མནྣམའདཔའདུའོ། །ཀུནདགའ་སྙིང་པེ། འབའ་བྱེའ་བརྒྱངས། རྡོརྡེ་གདན་པ། ་ཨབྷ་ཡཱ་ཀར། ཁ་ཆེརྙཱན་ཤྲི །ནྣདལ་ཀ །རྡོརེ་གདན་པཆུང་བ། ར་ཝེ ཆག་ལྐ་ཝེ་བ་ 
ཚོས་ཀྱི་དཔལ། གཡག་སྡེ་ལེ་ཚྭཾ་བ་པསོད་ནམས་སེང་བེ། །པཆྲིཏཏ་རྔོར་ཤེ །ཞང་དཀེན་མཆོག་དཔལ་མན་སྲའདཔའདྲའེ། །“ཡང་ན་གཡག་སྔེ་ལོ་ཚཱབ་ནས། ལོ་མཆོག །བགྟེནོ། ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་དཔལལྡནཚུལ།ཁྲིམས། ཆོསརྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོརྗེའཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོ་མནའདྲའ། །སྟེད་ལུགསཁྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཟོ་མ་ལྔན་འདས་ཡུན་འིག་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། རབ་གསལ་ཟླུ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། སྡོབ་དཔེནོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བརྟཱཔ་ལཱི་ཏ། 
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༄༅། །པཛཱ་བོྱི། ཨུཀྟིཀོཝ། ཇཱརྨཕ་ལ། དཱཾབཾཀ་ར། ཤཱིཛཱོན། རེཔ་སྒོམ་ཆེན། 

ཤེས་ག གང་ཆེ་བའིནཆེན་སེངགེ །ཐྭཱམསཿད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟེན་རིཞེ་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་ལོཙབ་འིནཆེན་ན,སྦྱ་རྩལ། བླམ་བཀྲ་ཤིསའིནཆེན། རྡེ་རེའཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོ་མནམའ་དང་འདྲའོ། ཡང་ན་སྣྲལཉི་འོད་ནས། གཤེན་རྡེཊ་ 
སེང གྲནཆོས་འབྱུང་། གཉུམ་སྟེན་ ༄ྱརཁུཁཝུསེའ་རྲེ་རིང་། ཤཱཀྱ་འབུཝ། ཟླ་མ་འཛིམ་པ་འིཞ་ཆེན་ཤེསའབ། ལང་རེ་བརིན་ཆེན་སེངགེ་མན་འདའ། །ཡང་ཤྭ་པར་པཱ་ལི་ཏནས། གོ་མི་དགེ་བསྙེན། ཤཱཧྟོན། ཛེབྲ་རཱེ་མན་འྲད། ཡང་ 
ནཔཛྟཱ་ཝཱལི་ཏགས། རྷམ་ཝཱལ། བའགྱིར་བྱསུངས། ཇེ་བེ་རི་ཨན་གངསྟར་ལོ། ཡངན་སྣུའཉི་འོདནས། ཆྩ་སྩ་སྟུན་གྲགས། སློབདཔེན་སྟེནའཐུམ། དབུསཔ་སངསརྒྱས་འབུམ། དགེ་སྡེངེས་པཆོས་སྐུ་འོད་བེའ། གུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། 
¦ བུ་སྟེན་ཟིན་པཆི་ཨན་འྲད། ཡང་ན་སངས་རྒས། 
ཏྲིཔ། རྡོརྗེ་གདན་པ། ནཾཌྐལཾཀ །དེ་ཝེནྡ། ཆག 











༄༥-་ 


སྱིཞོར་ཚཱུན། གཉལཔཉིམ་ཤེས་རབ། སྣུལཉི་འོད། དེའིསྲས་སྒུར་བཛྲ་སིངྷ་། སྣུར་བྱང་ཆུབ་འེད། ལྕུལཉི་མརྒྱལ་མཚོན། རིཊཞཆེན་ 










༩༢ 


བུགན་དོར། འབགསལ་ཟླུབ། ཡེ་ཤེསརྡཆེ། གུནདགའཧཾ་ངཔ་མནགེངདང་འདྲ། ཡངན་ནམཔའསྣང་མཛོད། ཇེཾཏྲཱ་རྙིཔ། གུན་དགའ་སྙེང་པོ། རབའཁྱོན་བསྐྱངས། ནཱ་ཡ་ཀ་པ། གྱེ་ 
ཆས 


རྗེ་དཔལ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཚུབ་བསོདནམས་སེངགེ །ལེཚཱོབཾ་མཚོག་ལྡན་ལེགསཔའིཐློ་གྲོས། བླ་མདཔལལྡནསེངགེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པབུ་སྟེན་མན་འདྲའོ། སྣད་ལུགས་ཀྱིརྒྱད་པ་ནི 


སླེབདབེནགུནདགའསིང་པོ་ལན་གེང་ལྟརལས། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲོར། ཤཛཱ་ཀར་ལྷ་མཱ། ལོ་ཆེན་རིནཆེན་བཟངཔོ། ལྱེཟུང་ལེགས་པའི་ཤེས་༢བ། སུམ་སྟེན་ཡེ་འབར། གཉལ་སྟོན་ཚུལ་འཐར། ཐེདཔ་དབེནཚ་གགས། །ཐེང་ 
334 ་འེ་ཟེར། སྲི་མངྱཕུག་པ་ཚོས་མགོན། བ་མྲ་ཝན་ཨེངབེ །ཟླ་མ་ལཱགས་འདོ།། བུཧནོ་མན་མའ་དཔ་འདུའོ། ༈ །ཕྱག་ན་རྡརྗེ་འཆི་བདག་འཇོཨོས་པ་ལྷ་བཟུ་གསུམ་པའི་དབང་བསྒུལ་བ་ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞི། སྟོན་པ་རྫོགས་པའིསངཨརྒྱས། ཕྱུག་་ 
4 ནརྡརཾ། བབགསལ་ཟབ། སྒྲ་གཅན(འཛིན། གྲུབཆེན་གུན་དཊའ་བངབཙུན་དཇུསེ། སྟཾང་པོ། པཛྙཱཔཱ་བཾཏ། པྲཛྙཱའོདྷཾ། ཝུཉྟིཀོར། ཇྷརྨཕཱལ། དཱཾཔཾ་ཀ་ར་ཤཱཾཛྡོན། གོ་མི་སྒྲིམཆེན། རྱི་ནོརཛཱན། བཉལ་པཉི། སྒུར་ཆེནཉི་འོད། 
#&ཿསྲས་བཛྲ་སྙིང་ { སྣུ༨བྱང་ཆུབ་འད། སྣུ༧ཉི་ཨ་རྒྱལ་མཚན། སྒུལ་ལྱརྒྱལ། སྣུའཚོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚོན། བླུ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྟེན། སྒེཾབདཔའཾ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། འཇིལ་ངོཔ་སྒེམ་ཆེན་ཟེའཔའད་བྱུང་། བླམ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྡོརྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སུས་ཆེ ན་ཧྙད་འྨཾ།། སངས་རྒྱས་སེངགེ །མཱ་བཅྱི་ཏ་ག་གན་ཤྲི་བྱདྲ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། གརཆེན་ཤེས་འབའྱསུང་གནས། དེལསྤ་བམ་ཝུནྲ་ཐུབ་བྲཀ་ཤིས། དེལས་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ། ཆུ་ལུས་པ་ མཁས་གྲུབབུདྨ་ལནྨྷི། རེ་འཆང་གུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་བྡེཚུལ།ཁྲིམས་འིན་ཆེན་ལའོ། །ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགསནས། གཛཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ མངའ་རིས་ཟླེཕོབ། ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་ 



































གུནདགའསཱེངཔོ། ༢བབྱོར་བསྐྱངས། ཁ་མར །ལ་ནའིནཆེནབཟངཔ། གཏལཔ་ཉིཆ་ཤེས་འཐ། པྣ་འཉི་མ་འདཟེས། བ། ཤེནརྗརི་སེངགེ །རྒྱགསཟབ། འབྲེམཛེ་ཏིལ། ཧཱེ་མདོབསོདནམས་དཔལ། གཉལ་པཆོས་ཟགས། བུའི 
3 འཛིམཔྨ་བུཆེན་སངསྤ་རྒྱས་སུས། བགསྟན་གཞེན་ནུམྫུལ།ཁྲིམས། བླམཚུལརྒྱལ་བ། དཔལ་ལྤནཚུལ།བྲེལས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པ། མཁས་སྲུབ་དབལ་ལྡནརོརྔེ བླམམགེན་པདབང་ཡུག། །པ།ཉན་ལོ་གྲགས་པབྲོ་གྲེས། རྡརྗེ་འཆངསང་ རྒྱསསི 
འར གི བཅ་ཆེནནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། བུམས་པ་གུན་དགའ་འྲུ་ཤིས། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའསཔསྦྱྲ་རས། རྗེདམཆོས་བསམ་འགྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངསྐྱ་རས་པུནནོགས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ནམ། སངསརྒྱས་བསྟན་པ་གང་ 
༧༧2 ཡཞ་བལྟ། དེནས་ཐའ་རེ་མཁན་ཆེནནས་མཁའཔས་མ་འགྲུབ། དཞས་ལཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྲ་ཡྱེན་་སངསྤྱ་ཧ་ས་དཔལ་བབང་། དེས་བདག་བྗའྲེ་ཚུལ།ཁྲིམས་འིན་ཆེན་ལ་བཀའའྲེན་དུ་སྣལ་ཏོ། ། སཱས་པ། དམ་ཚོག་སེམས་དབའེེལ་དང་ཡེ་ཤེས་པ། །ཟུང་ 

འཇུགསཉམ་སྩྱོ་རངི་སྲིདཔྱགམྒརྒྱབཀྲེལ། །གང་ཚེ་ཡེ་ཤེས་འབིནཔྱརཿྦ་སཾ་ཡེས། །དེས་བསྟན་ལྷག་པའིལྷ་མཆོག་བཅུ་བཞིའ། །ཞེསངམ་པའེཚོས་ཐོསཔའི་ཡི་གེ་དོན་གཉེལ་གདེངས་ཅན་རོལ་པའྱི་ནུགཏེ་ལལས། ནྣལ་འབྱེར་རྒྱད་ཊི་ཆོསསྐོཌཐེས་པའི་བརྒད་འེམགྱི་ སེ་བཅུ་ 
པའོ།། །།ལྔ་བྱ པབའྱ་རུད་ཤས་ཆེབ་དངྱརདྲམརིནཔོའེ་གོངརགཅི་ཟིགས་བན་མསནས་ལྷདཿའབེ་གཉིག་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་མང་བོགསུངས་བཞྣམས། སཔསྱས་གཏིས་པ་ཀླུསྒུལ་ཞབསྱིས་མཚོ་ནཔ་འེ་གྲུབདུམྲསསྒྲབཐབསཆུངདུམང་དུམཛད་པ་ཾའ་བ་ 


ཏུ 
༩ 
























| ོང །རྣམས་པ།ཇ་གྲུབ་ཚད་ལྔཞྱྱིས་2ྱཾགས་གཅི་གུ་བསྡེབས་པ་སྒྲུཔ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱས་བསྒུསྱིས་བསྡུས་བ་ཨིན་ཡང་བྱབ། ཌཔ་ཨང་བཕྱཾགས་གཅིག་ བམྫུས་ནས་བསྡེབསཔས་དེ་ལྟརགྲགས་ཤིང་། གླ་མ་བེ་རོཙནའཀྟིཏ་དངངྷ་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསལས་བའི་ལོཚཱཾ་བས་སྒུབ་ཐས་མི་འདྲ་བ་སྟེང་རྩ་གསན་པའི་ནང་ནས་ཟབ་ཅིང་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་དགུ་བཅུ་གེ་དྲུག:ཤྱོགསགཅི་གཉུ་བསྡེབས་པའི་སྒུབ་ཐབས་གུན་ལས་བཏུས་སམ་བརྒྱ་རྨ་ཞེས་པ་བོད་འདི་རའགྱུར་བའི་བསྡུས་བངང། 
& པ་ཚབཉི་མ་གྲགས་ཁྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྒུབ་ཐབས་ྱེད་དང་ཉིསབཆུཔ་འབྲིང་ཛེ། རྡོརྗེགདཞགྱི་མ་པཱབོ་ཧྲིལས་གཞང་བ་ཐོབ་ཐིང་རྡེ་རྗེརྣལ་འགྱེར་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བཉེ་ཞནས་བརཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་9ྱིས་གྱོགས་གཅིགཉུ་བསྒྲིགས་པ་གདནས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ཡྤནས་སྒའའགྲོ་བའི་མགེན་ སྲ་ཀྤྱི་རལ་བའཕགས་པ་རིན་པ་ཆེའི་བཀས་བསྒུལནས་ཡའ་ཀླུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཛན་གྱི་ས་བརྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབསཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཞུགས་བརྒྱས་པའགརྒྱ་མཚོའ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས། ཤིས་ནི 
༡ བའྲ་མེ་པ་ཆེནནས་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའྲི་རེས་གནང་བཛུལ་འདོད་དྭགའི་ལྡན་ཤིངའིནེ་པམེའི་སེ་མའི་སྟེང་ནས་རྗེསགཞང་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཡུང་བཅས་ཚང་བའ་ཐེས་པ་ནི། - འདིརཚོས་སྡེའི་གོརིམསརྒྱགཞུངསོར་བཞག་དང་། འགའེན་གྱིདུས་གོ་ 
ཆད་ཆེན་པའི་གསན་ཡིགྱུ་མུས་པ་ནམ་མཁལདཔལ་བཟང་ཞིས་མཛད་པའི་རེས་གནང་གི་ཡི་གའིནཆེད་སྒན་མེ་གཉིས་ཆར་གི་སྟེང་ནས་གསནཞེས་འབུང་། རིམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་བྱསཆོག་པའི་རྗེས་གནང་ཡེད་མེད་དང་བླ་མེང་གང་ཡིཞ་མཆན་བུས་བཀྲེལ་ཏེ་བཀོང་པ་ལ། དམཆིག་་ 
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༄ས་ ༨༠༨ འའ 


གསུམ་བཀོད་བའྱི་ཆལ་བའྱི་སྒྲབ་ཐཔས་པིཏ་ཤུ་སུཏ་འཕྱང་བའི་བྲེ་གྲེས་ཞབས་གྱིས་མཛད་བ།... འཛིཡ། ས་ལ་ལྷ་སྔགས་མི་གསལ་བ་འཇམ་འབ་ལ་ཆྭ་གླུ་དག།ཁ་བསྐངས་པའི་རྗེས་གཞང་མཛང་གྲེལབྱངཿ འདུག་གྱང་དེང་སང་ལང་ལསརེས་གནང་མེད་དེ ིའྱི་སྒུབི་ཐབས་འིནཆེན་འབྱང་གནས `, 


༨ 












ང ལས 


338 སྦས་པའིཞབས་གྱིས་མཛད་པ། རྲེ་བཙུན་རྔེ་རྔ་གདན་གཙོ་འཁེརགསུམ་པའི་སྒྲབི་ཐབས་མན་ངག་གི་མོག།...འདིཀསམ་ལྡོམསཔ་ར་རེས་གནང་གཅིག་ཨང་དི་སྒྲུབ་ཐབཾས་མཱི་འདྲ་བ་གཉིས། འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུཾག་པ་འིག་པཆེན་པེ་དཀའ་པེ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོལབེད 
: གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་ལྡན་གྷན་ཅིག་སྐེས་པའིའོལ་པས་མཛད་པ།...རྗེསགནཔ་ཡེད། -ཟ་ཨ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཡན་ངག་གིས་མཛད་བའིངཔལ་ལྔན་འཇིག་རྟེ་མགེན་པེ་དཀའ་བྱོལག་བཞི་པའི་སྒྲུབྲ་བད།། ..གོ་སེཇུགབཏེ་ཡན་ཡི་གེདག་པའྱ་ྒྲུབཐབས་ཟེ་འབདང་མངོན 
༼ཌཚོཿ རགསཨི་མགོའདཔལ་ལྡན་འཇི་གཉེན་མགོནཞེསཔ་སྦརྗེསགནང་ཡང་ཡོད། དཔལ་ལྡན་འཇི་གི་རྟེན་མགོན་པོདཀའ་བོལྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབསུ།....འཇིག་ཉེད་མགོན་བོཔཔྒདཔང་བྱིད་ཨངབེའརྗེ་མགཞང་ཡོད། འབགས་པོ་ཡེ་གེདྲུག་པའི་འིག་སྔགས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇྲིགརྟེ་ན་དབང་ཕྱུག་ 
གིམནངགྱ་རུ་ཆན་གྱད་པའྱི་སུབ་ཐབསི་ཆོ་གཞེས་པ་ཡི་གླེངགཔ་ལུག་བཞི་ཡདཀ་རཔ་གཙོ་འཁརོགསུམ་པའྲ་སྦྲབ་ཐབས རྗེས་གཞུང་འོ།། རྣམ་ལྣང་མངོན་བྱངནས་བ ཤད་པ་ལེལཕགསཔ་འཇིག ཉེན་དབང་ཡུག་ཁསྨནིུ་དཀར་པྱོལག་གཉིསཔ་ལཱ་ལའི་་ 
བཐབས་སློབ་དབོེ་རཱོག་པ་མེད་པས:མཛོད་པ། ]3དི་ནས་མཆུ་པ་མ་འཀྤིཏས་མཛད་པའི་ཐའ་ཧྱ་བཞི་ཡ་་རྗེས་གནང་གཅིག །པེ་ཏ་ལ་གེ།བ་ཡིརྨཌི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་འབྱུང་གཞསཝྲུ་གྲེས་ཞབས་གྱིས་མཛད་པ། སླབ་དཔེན་དགེབྱེད་གྱིས་མེཛད་པའི་ཁསརླུ་ཚི་ལྷ་ལྔའི་ 


གྱི་དབངཾ་ཕྱུག་དམལཔུྱག་བཟོ་བརྒྱད་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།, . རྗེས་གནངཡོད། ཤ་རིཧ་ལིལ་ཞེཞ་པའཚུལ་པདཀའ་བྱོལག་དྲག་པའིསྒྲུབ་ཐབས།....༡དིགཉིས་བསྡེ་ཨས་པའྗེསག་ནང་གཅིག། ཡང་དེའྱིསུབ་ཐབསྔ་ཐེགས་པའིསངས་རྒྱས་ཚྱི་ས་གསུངས་པ། 
ཨོཾ ཱནིའི་རིམ་པའི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པདབངདྲྭ་བེད་པའི་འཇིག རེན་དབངཕྱུག་དམར་བྱོལག་གཉིས་པའྱིསྒྲུབ་ཐབས་སའ་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ།,.. ཤདིགཉིས་བལྡེམས་པའ་རྗེས་གཞདགཅིག དེ་འི་སྲུབི་ཐབས་ཨོཌི་ཡཱ་ཞནས་བྱུང་ཞིང་ས་༢ཧའི་ཞབསཀྱིས་ ་ི 
གདན་དངས་པ། འཇིཏེན་དབྲིདྲ་ཡུག་དམའ་པྱོལག་བཞི་པྷ་ཝ་གསུམ་པའྱི་ས༢ུབ་ཐུབས། ཇིསགཞང་ཡོད འཇིག་རེ་ན་དཔིའྱི་ཕུག་གིས་ལྷག་པའ་དབང་དུབྱ་བའི་ལླུན་ལས་གཟིགས་དམ་རབོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།.. རྗེས་གཞང་ཡཾད། གསུང་བ་བསམ་ 
གྱི་སི་ཁྱབ་པའི་རྗེས་མུ་འབྲངས་པའིའཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་མགིནཔ་སྔེན་པཅན་སེར་པོྱགི་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།_ རྗེས་གནང་ལོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྭབའི་ིམ་པའི་འཕགས་པ་མྱུནའས་གིཟིགས་དབང་ཕྱག་ནག་ཕོཞལ་ལྔ་ཕྱག་བནུ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས རྗེསགནང་ཡོད། ཤེས་བབ་བེད་པ་བླདའྱི་ཕུག་གི་གྲཟུངས།ནགཉིས་ལ་སུངལས་ཆེསགནད་མེད། ཉེ་བར་སྐད་པ་དང་བཅས་པ་སྲནི་མི་མཐའི་ཞལ་གྱི་གཟུངས། སྨུན་རསཟིག་སི་དབང་ཕྱུག་དོན་ལོདཞགས་པདཀའབོཕུགདྲུགཔ་ལྷ་ལྡའིསྒྲུབཐབས། རྗེས 
མོ།། འཇིག ཉེན་ཧོ་གོང་དཀའབ་མཐེནབཅེ་ཐརཆེ་ཤརཔ་ཝཱའི་གསན་ལིག །ཨྭའེནབྱརེའི་བླགས་པསདན་ཞུབ། ཆུ་གཟུང་རྣམས་མཐུནཡའབ་འདི༽སླུབ་ཐབས་གཞན་མི་འདུགཨང་ཕབཆེ་པས་མཛདཔའི་རེསགནབཀི་ཆོག་འེོ་ཆེསེ་མེའདནྡོ་ཞགསཕུགབཅུ་བ། ཇུགཔ། བཞི་པ་རྣམསགོང་གི་སྒུབ་ཐབས་ཁཾ་ཚིག་གིས་ིནའབུག་པས་སྲེལ 
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༄༅། །༢འདྲ་ཡང་རྗེས་གནང་རཿདུ་དགེས་མི་དགོས་དབྱདདོ་ གསུ མ་པདབིང་དུ་བྱེད་པ་འཕགས་བླུ་གྨ་དམའ་མོཨྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཤུ་ཆུ'ཏཱ་ས་མཱངྱཾབཛྲ་པཱ་དའི་ཞབས་ཁྱིས་མཛང་པ།....རྗེས་གནང་ཡོད། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
འམ་འཇིགེནོདབང་བུག་གི་སྦྲུབ་ཐྲབས། .༡ཁོའ་མེད་པ་མ་གཏོགསཞྭལགྱག་ཐྱུག་མ་དཔའདྲ། ་ིནབཆྲེསོན་མེའྔ་ཆེས་གནང་གེང་གིས་འཐུས་བ་ལས་ཟུའྱད་མེད། འཇམ་དབངས་བསྟན་པའི་ རིལོསེའ་བྱོ་ལག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔེན་བྷ་ཝ་སྐྷས་མཛད་པ་..^ 
ེས་གཞབགཅིག དེའི་སྒྲུབ རྗེསགནང་ཡོད། ཐབཾས་ཚིག་ལྱུག་མ། འཇམ་དབལི་སིངགེལྦིས་སེར་བྱ་ལུག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབསྭ།... རྗེས་གནང་ཡེད། འཇམ་དབངས་ངིག་གྱི་རུལ་བདམའ་སེརྩ་ཡུག་གཉིསྱྱཀ་སྒྲུབ་ཐབས་པྫིཏ་དཔལལྡན་ 
ལིད་བཞིན་ནོར་བྱུ་སིན་པས་མཛད་པྲ།དིགཉིས་དང་འོག་ནས་འྱབུང་བའི་ཡིགེ་གཅིག་མའི་རབྱཏ་སྱོན་བ་ལ་རེས་གནང་གཅིགཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབིསེ་རྡོརྗེརྣལ་འབྱོརསས་གསུངས་པ། སེང་གེའིགདན་ལ་བཞུགས་པའིངག་གྱི་ཆུལ་པ་ཞེསྱ་བ་་དམར་སེབྱ་ག་གཉིས་པའི་ 
བ་ཐབས ཤད་གཉས་བྲམས་པརྔརས་གནངས་ཅག་མཛད་ིནཆེནྲ་སེནམེལ་ལདི་གཉིས་སསའ་ལ་བའྱ་ིམའདི་གགྱི་ཚུལཔ་གངམ་གཉིསིེ ུབླ་གནནས་མཛུདའབུག་པདན་སི་རེས་གནང་ལཆང་ཅང་མྱམཔ་ཡངསགས་ལྷ་འི་་རདང་ྷསཅི་མན་འདག་པས་བླ་གགས་པས་དེོརཡགས་འནདཔའ་ 
སྣེང་། ཡང་ངག་གྱི་ཆིལ་པ་སེང་གེའིགདན་ལ་བཞུགས་པ་འཇམ་དཔལདྲ་བངས་ཧྱི་སྒུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དབེལ་དག་གྱི་ཧུལཔགསེར་ཞུནྲ་ཡུག་གཉིས་པ་གཙོ་བཁའ་གཉིས་པའིསྒྲུབ་ཐབསུ། . རྗེས་གཞང་ཡོད། ངག་གྱི་ཆུལ་པོ་སེའ་ཕྱ་ཕག་གཉིས་ 


- --~-~----------------------- - -~ - 
པི་ལྷ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཤེས་རབ་འཕེལ་བིའི་གཏེར་དགགྱི་རལ་བྷ་ཝ་གསུམ་མའྱི་སྲུབ་ཐབས་བྩིཏ་འཕྲེག་བྱེད་འཇོམས་པས་མཛད་པ།|..རྗེས་གནང་ཡེད། ཡིད་བཞིན་ནོརབྭ་སིནའངཞལ་ཡག མཐུན། བཙོ མ་ཝཱན་འདས་ཧི་ཆེག་འུདི་་ 
མཁསཔས་སྙོད་ལམ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བར་གསུངས་པའིངག་གི་རལ་པ་གསེའ་བཟོ་མའི་མདོགཅན་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། །མར་པཙ་ན་དཀེ་རབེ་ཕུག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུ་བཟབས་སླེབ་དཔེན་ཡི་ 












3 42 ཛཱ ཕམ་བཤེས་གཉེན་ཁིས་མཛུད་པ། དིགཉིས་བསྡོམས་པའ་ཇེསགནང་གཅིག །ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབཾས་ཆེག་རྒྱུག་པ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལི་སྒོམ་པའི་ཨན་དག་ཅེས་པ་ཨའ་པ་ཙན་དམར་ཕྱེ་ལག་གཉིས་པྱ་ལ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས།... རྗེས་གཞང་ཡེད། འཕྲལ ྦ 
= དུཉམས་སྦུ་སེངབའི་ཨའ་ཕིཙ་ན་དཀར་པྲ་ཕུག་གཉིསཔ་གཙོ་གཁོར་ཝའི་སྒྲུབ་ཐྲབས།. རྗེས་གནང་ཡོད། འཇམདཔལ་དཀའ་པོ་ར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབཾས་ཆིགས་བཅད་མཱ།,. འདིལ་ཁུངལས་རྗེསགཞང་མེད། གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེརན་འཇམདཔ་ལཚི་སྒུབ་བབས་གེས་སྐ ལ་གེ་དཀར་) 
རིགསན་ཡི་གདང་ཆེས་གཞང་གི་ལིགཆགཉིསན་མི་གསལ་ལོ། །གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡནལགིཨེད་པའི་རྡོ་རེ་སེར་བྲེ་ལག་དུག་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས།... .འདི་གཉིས་བསྡེསས་པས་རྔེསགནང་ཞ་ཅི. .ཡང་འཇམ་ངཔལ ཡན་ལག་སེད་པའི་རྡ་རྗེའིསྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་དྲ་བིངས་བགེ་གི་ 


དབངྱུག་དཀར་པོཞལ་བཞིྱག་བརྒྱདཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། . རྗེས་གནཔཡོད། ཆེས་གྱི་ངབྱིཕསངགི་གི་དབངཕག་དམར་པོ་ཞལ་བཞིུུག་བྱསད་པའྱིསུབ་ཐབསིདབངད་བ་བའི་ཆོག །ཇེས་གནང་ཡོད། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔིངིདྲུ་བེད་པའི་ཉིངཔའཛྲིན། ཞམས་ 

























༄༅། །རྗེས་གནང་ཆེད། ཚེས་ཤྱི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་འདི་དང་ཆོས་ཁྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པ་ཆོས་དཀྱིངས་དག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀའ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།,.ཆྗེསགནང་ལོད། འདི་འིན་ཆེན་སྤོན་སེ་་ཚོས་དགྱིངས་གསུང་དབངདཀའ་པོ་དང་། བཀླགས་པས་ད་ཞོ་གྲུའཏ 

ཆེསཀི་ཨུངགི་ཏིང་འཛིནཞེས་སྣྲང་ཡང་དོནགཅིག །གསན་ལིའཚོའ་ཆོསདཀྱིངས་གསུང་དབངགི་སྒྲུབ་ཐབས ཞེས་སྦམ་མེ་ཕ་ལས་གསལ།་མི་འདུག །འོག་གི་ཚོས་ཁྱིདུང་གཾཏིང་རེ་བཛིན་གྱའཇམ་དཔ་ལརྗེས་གནང་ཡང་ཡདི་གསག་ཚོདོ་བར་མཛད། ་ཨར་པ་ཙན་དཀར་བྱོ་ག་གཉིས་པའིསྒྲུབ་ཐབེསྭ། ནེན 

‹@ སྒོན་མེརའདིགཉིས་ལརྗེས་གཞང་གཅིག མཛད་འཇུག་པ་མངོན་རྟགས་མི་འདྲ་ཞིང བཀླགས་པས་དོནགྲུབ་ཏུ་གོང་ཨར་ཨ་འཕ་ཚནན་སྡེནོལ རྣམས་ཙིརྗེས་གཞང་གིསེ་འཐུམ་ཤིང་ ཿ། གྱིམ་འཤིནས་རུང་འིངག་གྱི་རལ་བབ་ཆེས་པའྡརེས་གནང་གཅིག་མཛད། དག་གྱི་ཧམ་པདམར་པྱོ་པག གཉིས་པའི 

གྱུཔེ་ཁེབས།  འཇམ་དཔལ་དབྱཾིངཾས་དཔའ་བོག་ཆིག་སྒྲུབ་དཀར་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྲབས།  འདི་དང་མགོནསའཇྱུང་པའེགཅེབ་ རྒུབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསྡེམས་པའ་རྗེས་གནང་གཅིག །ངག་གི་དབདཡུག་དམིར་བྱ ་གགཉིས་པའྱིགབཐབས། ཟིནཆེན་སྒོནམེ་༢འདལ་ 
གདུམ སྨུབ་བབས། 








རས་གཞངཟརའུ་མཛད་ཝང་གོངགིངག་གྱི་ཆལ་བདང་གཅིག །འཕགས་པ་འཇུམ་དཔེལྱརལ་པཆན་པ་ལལ་པ་སུའ་བཕུག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།....༡ད་གཉིས་པསྡེསས་པའ་རྗེསགནང་གཅིག། །ཡང་ཆྒལ་པེ་འོསེ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཚེམ་པའི་ 


 རྡཾརེ་པའ་བོགཅི་གྱཅ་གྲུབ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕུང་བ་མྱེས་པ་དམར་བོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབེ་ཐབས་རིན་ཆེནན་རྱྱ་གུས་མཛང་པ། ལྷགཔ་འདབའི་ཆུ་བྱེད་པ་དམར་བྱཕག་དྲུགཔཔོ་སྒྲུབ་ཐབས་སྒེབ་དཔེནོ་དགེ་པྲེད་པས་མཛད་བ། འཇམ་དཔལ“ 






དམོའ་བོཞལ་གསུམ:ྱགདྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།] .དེ་དང་གེང་དུསོང་མ་ཐག་པ་གཉིས་བསྡེམས་པའི་གསུམ་ལ་རྔེས་གཞནང་གཅིག །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་བྱུང་བ་བལྡུས་པའིའཇཡཾ་དཔལ་དཀ་འ་ཛ ོ་ཕུག་གཉིས་པའི་སྒྲུ་བ་ཐབས།, དིཀཉེས་ལཇྲེས་བནང་ག་ཅི་་མཛུད་ 
ཅིངསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ཞེས་པ་སྣང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་དང་གསན་ཡིག་ཚོར་གཉིསལས་མི་འཇུག་པས་ཡིག་སྐྱོན་གྱུང་འདྲ། ཡང་འིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་སེ་སེ་ནས་བསྡུས་པལིའཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་འབ་འཕེལ་བདཀ།འབྲ་པག་གཉིས་པའི་ཚ་གྲྭ འདིལ་རེས་གནང་་་ 
\ ལགོས་སུ་ཡོད། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་གེང་གི་རྗེས་གནང་གསེའཐུས་པ་མཛོད་འདུག །མཚན་ཡང་དག་པའ་བརྗོད་པའི་ཡན་ངག་ཤེས་འབ་འཁེར་ལའི་དངསགུབ་མཆོག་ཐོབ་པ་དཀར་བྱ་ལག་གཉིསཔའླ་སྲུབ་བབྲས། ཊེཆེན་སན་སེའམཚན་བསྟངཅེས་པའི་མིང་འདེགས་ཿ 
8༠ འབུག་རྗེས་གནང་ཡོད། ཚེས་ཤྱི་དུཾ་གཾཏིང་ངེ་འཛིན་གི འཇམ་དཔལ་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མཚན་ཡང་དག་པའ་བརད་པའིའཇོམདཔལ་དམའ་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐྭབས།. རྗེསགནང་ཡོད། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ར་སེརཞལ་གསུམྱ་ཡག་དུག་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབསུ།,.རྗེས་གནང་ཡེད། ཡི་གེ་ག་ཅི་ག་པའི་འབོ་དུ་སྐྱོར་བ།. ཞྭལུྱག་ཡིད་བཞིན་ནོརཐུ་གིན་ཚིས་མཛད་པ་དང་གཟིག {གཅུ མ་པོ་ཆིན་པ་ལྔེན་པོ་ཡུག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐྲེབས་ཆོག།དང་བཅསབ་སློབ་དབོན་འོད་ཟེར་འབྱུང་གཞས་གྲགས་པས་མཛད་པ། གསན 
ཡིགཔལ་ཆེརན་བྱུང་གནས་ཝྲས་པ་ཞེས་སྣང་ལ་རྒྱགཞུང་དང་གོང་དཀའ་བའིགསན་ཡཾག་ན་ གུས་ལྟར་བྱུང་། ཡང་གཙོམ་པ་ཆེན་པཾའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུ༧ྲ།...༡ནི་བཞི་བལྡེམས་པསརྗེས་གནང་གཅིག་མཇད། ཐའཆཚེ་དང་ཤ་རཔའིགསན་ཡེ་གནགསུམ་ལས་མི་འདུགཔ་ཆད་འདྲ། འཕག་ས་ 































ོལག་གཉིས་མའི་སླུབ་ཐབས།,. དི་གཉིས་དཔ་ལགགིའཆིབ་བསུབའྱ་སོལམ་བྲསམོས་པའིགྲསས་ལརེས་གཞཔགཅིག །ཡང་འཆིལ་བླསབའ༡་འཇེམས་པའི་སྒོལ་མོ་དཀའ་མའིསྒུབཐབས་སླབདཔེནངག་གི་གུགས་པའི་སྐོབ་མཐུབོས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མདཀའམེཔུས། 


བཞི་ལ་གཙོ་འཁེར་གསུམ་པའྱ་སྒྲུབ 


¦ སྦྲལམ་ནོརགླཾན་ཚྫངྔནོ་ཕུག་བཞི་ཡ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གི་སྒུབ་ཐྲབསུ།,..རྗེས་གཞང་ཡོད། འེད་དཔག་ཨེད་རྱི་ལྙིཔཔའི་རྒུད་ལས་བཅེམ་ལྡན་འདིསོ་འཕགསམ་སྒོལ་མའི་རྟོག་པ། མངལས་ཆེས་གནུང་མེད། དྷན་སངཡས་སྨལ་བའྱི་སྒལ་མ་སྡེ་ལྤང་ རྗེས་གནང 
¦ྲ ཞལགཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། འཆིཔ་པས་བའི་མན་ངགོགྲི་གོལ་མའྱིསབ་ཐབས། ལྷ་མོགས་ཡུམ་དཀའ་མེ་ཕྱོག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ... རྡིས་གཞང་ཡོད། དན་ཐམས་ཅད་འབྱཏུ་སྦྱིཞ་པའི་སློལ་མི་གསེར་མདོག་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཟུ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབག།, རྗེསགནཔ་ཡོད། སྒྲོལ་མ་དཾར་མོ་ཀྲཐ།བཞི་མཿཧནོཔ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་ཡ་གྲུལ་མའི་མོག་འམ་གཟུངས་འཕགས་ས་དུག་སེལ་ཡ་སར་ཡེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབ.སླ། „འདི་ཡ་འོག་མའིའོམ་མུ་འཇུ་ལས་རྗེས་གན་ 
དུཨི་མཛད། པེའི་གྲཟུཡི། འདྲིནས་དགསལ་མའིཏོག་པའིབརྦ་གི་བཞིལ་རེས་གནང་གཅིཔ། མཛོད། ` སིན་ཆེནྭསྒོན་མེའ་རྙོབ་པི་སྐ་ཡདེབ།ལུ་པགྲ ༨པཕྱག་འཛན་མི་གཅིགཔས་རྗེས་གནང་ཟུརདུ་མཛད་འདུག་པ་འཐངཾ་པ་རི།།་སྔགས་ཆེན་ཆེལ་ཡུང་ལས རྗེས་ལནང་ཆེད་ཆེསྲ་ཁཔག་མུངཔོ། ཡང་དུག་་ 


ཐབས་སློབ་དཔེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའྱི་ཧལ་པོས་མཛད་པ། ཝརྗེསགནཔཡོད། སྒྲོལ་མངཀིའི་མོཔྱག་དྲུག་པགསོ་རྐྱངག་སྨྲབ་ཐབས།, རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགལས་ས་སྒེལ་མ་དྲིག་སེལ་་ཁྲ་དཀརམེ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབསུ། 


ལེ 




































༄༅། །སེལ་བའཾསྨུ་བེཐབས། དུག་སེལ་མའི་གྲཡིགསཆེན་མོ། འཛགོས་མ་དུགས་ལ་མའིཏོག་པ། འཕགས་པ་ཛམ་གུ་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པའི་དུག་སེལ་མ་དཀར་མྲོ་ཕུག་བཞི། ཨའི་སྒྲུབ་ཐབས།... སྲབལས་རྗེས་གཞང་ཡེད། རིཊ་ཆེན་ 


སྒཾནམེའནི་རྗེས་གནང་ཆུའདུ་མཛད་འདུགྲག། །འོདཟེའའའེ་ཞིང་མཆེ་བགཅིབ།ས་པའི་རལ་གཅིག་མ་ནག ཨོ་ཞལ་བརུ་གཉིས:ྱག་ེལ་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས། , རྗེས་གནང་ཡོད། ཟལ་གཅིག་ཕྲོ་ཧཱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲུབཔ] འདིགསུས་ལྱ་རནག་ཆེན་མེའི་སྤེལ་མའི་རྗེས་གནང་གིས་་ 








@@ྷ འཐུས་པའམཛད། ཟིནནན་སོན་ས་ྕགུམཔ་དྲིལ་བའ་རྗེམགནཔགཅིག་འཐུ། །ལཕགས་མ་འལ་གཅིག་ཨའསྒྲུར་ྲའ་ོལེཚནགཉིས། འཕགསཔཀླ་སྒྲུབ་ཞབས་ཁིས་བོད་ནས་སྙན་དྲངས་པའིའཡ་གཅོག་མཉག་ཨོོུག་གཉིས་མའི་སྒུ་བ་བས།,...༡དིལ་ནངགསེསཧ་ྱགངཞི 
34/ རྒ མ་དངཕག་བྱཧུད་མའངྱ་བུངབསོསོའ་རེས་གནང་འེ་ཡོད། ིནེ་ཆེན་སྒོན་སེའཕྱག་བརྒྱད་མ་ལས་གཞན་གསལ་ཁ་མེད། རྡརྙགུརཱནཱས་གསུངས་པའྱིཙུཙཱ་དཀར་མྲོ་ཤོག་བཞི་མིའི་སྒུབ་ཐྲབས་གསུསྐ།(ཀསུཿག་བལྔེམོས་པ་འརྗེསགནང་གཅིག །རྟོག་པབས་གསུངོས་པའི་འོད་ཐེ་ཉནདཀའ་མོཞལ་ལྔ་བུགདཅ 
ཚི ཆ་གསོད ཁོ་ལའི་ྲུབ་ཐད།.ཧི་དཔའོག་གི་དའཨོལགབ་མགྲམཆསཔརམགཞངགི༽ །རངན་མེདཔའི་ཤིངཞོད་ཟེབཙིས་སྤོ་ལགཉིས་མ ིིམུ་ཐབས། ིདཔོྱི་མཤཊནའིས་ྱངགཉིས་བཅམ་བཟཆིས་གནངཅིག །རྟོག་པལ་སགསུངས་པའི་འོད་ཟར་ཅན་སེར་མོགལགསུམྱི་ཤི་བྱཧད 


། ....“ 


ལའ ིླུབ་ཐབསུ། ༡ནི་དལོག་གྱི་ཡག་བྱ་དས་ཉལམགཉིསབྲས་མེས་པའི་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག །འིན་ཆེན་སྒོན་མེ༧ལྷ་ལྔ་ས་ལེ་ཚནབ་ཞི་བྱུང་ཡང་ཆྒུགཞུངན་མི་གསལ་བསརྒོརའམ་དཔྱད། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའིའོད་ཟེར་ཙཾནི་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་༅ྱག་བཅུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རེདཧིངས་གྱི་ 
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དབང་ཕུག མའད་ཟེས་སླཞ་དྲེལ ༣སཡ་ནེཿ ཡ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས མ་གཙོའཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁ འདིདངའོག་གི་འདཤེ ༣ཐཐ་དམར་མོགལྱདགྲ་ཡག་པྱའུ་གཉིས་བྲསམསཔར་རེསགྲྭ་ཉང་གཅུབ། །‹༣ིེེ ཤཱུ ན་སེ ༽ཨོཞལག སུསྦ་ཕག་བྱརུད་ཡྭ་ལ་ཝཱའྱིསྦུབ ཐབས། ཨེན རེད 
ཟེརིནེ་དམར་ཨཞལླདགྱ་ཕུག་བའུ་གཉིས་མའིསྦྲབ་ཐབས། ༩ནིསཉིས་དང ༥༥ འི་འྲ་གིསབླ་ནཔ་པལིའིད་ཟེས་༢ ན་ཐེཔའ་སྲསས་ལྔ་རེས་གནང་གཅིགསཛད། རིན་ཆེན་སྒྲོནམེལ་གསུམ་གསོདགིདྡོརྲ་པི་སྦ་ཡིདབཔྲ་ཡུལ་ མའི་འོདཟེ་༦ནྲ་ཧེ་སེབ་སྦ་སུ་བགངས་འཇུག །ཡང་དེའི་སྒྲབ་ཐྲིབཾས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ ” 

¿4 རིག་སྒེསཔའི་རོལ་པས་མཛོད་པ། ཡང་ཨེཌ་ཡཱནའི་འྱ་བིན་གིས་པྲདབ་པའིའིཡ་པའི་འོད་ཟེརཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྱྱ་དཞ་མེད་པའིའོད་ཟེལཙིན་སེའ་མྱོ་ཕག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། རྟོབ།པ་ལས་གསུངས་པའི་འེད་ཟེལཙི་ནི་སེའ་མོ་ཞལ་གསུམ་ག་བྱར་ད་ ་ 

ཏ ལྷ་ལྔམའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤེཔ་དཔེན་ཧྙིང་པའིཞབས་ཀྱི་ས་མཛད་པ། - འོདེ་ཟེའ་ཉན་དཨོའི་བོཤྭལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས།, ཤོང་གིརོརྗེདབྱིངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའེ་འབཟེ་བཅན་ཅེ་རྗེས་གཞང་གི་སའཛུས།  འའོད་ཟེ་འཙོ་ནི་པིཚུ་གཞལ་གསུམ་གྱག་བཟུད་མའི་སྒྲུཔ་ “ ྦ 

ཐབས། ཐབའ་རེ་དང་ཤར་པའི་གསན་ཡིག་ན་པྱཅུ་ཨ་ཤེས་ཕུང་ཡང་གཞན་རྣམས་མཐུན་པརངཀྱུས་བཞིན་སྣང་། རྗེས་གནང་ཡེད། །ྲོཾ་མེ་མེན་མེ་འེད་ཟེའ་ཙ་ན་སེ་མོཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཙོ་འཁེར་གཉིས་ཡའིགུཔ་བཔས། རྒྱགཐང་ནྣས༽༽༥རྟལ་རལཀ་ཁང་བགགས་པས་དོན་གྲཔཔས་ 

༣ཉེཆེནྲསོནསེ་རདམ་རམཞེསྣྱ་བཔབ་བརྟག །ཇེས་གནང་ཡོད། ལོད་ཟེརཙོ་ནྱི་ཙླསྒཾཔ་ཐབས་མདོ་བསྡུས་པ། ༡དིགཉིས་ལ་་རེས་གནང་ཟུམཔ་ཨི་འསེས། དེའི་གཟུངསི་བླཀུག་པའེམནངག །ཨིོད་ལོ་མྱ་ཉཡི་སེར་མོ་ཞལ་གསུ་མོ་ཡུག་དུག་ཡའི་སྒུབ ཐབས།| རྗེས་གནབ་ཡེད། འེ:མ་ཡྱོན 





















„| ཤ༅ །མྣལ་ངྷཾུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བྲུག་མའིསྒྲུབཐབས།..རྗེམཞཔལ , འཕགས་མ་རི་ཁྲདལོམཁོན་མ་ཅི་ན་ཁི་ཟུངས།. . ༡དིལཁངལསརེས་གཞང་མེད། ཤེས་འངཤྱིཕ་ལོལཙཱྱིཞཔ་དིཀའམོཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐྲབསུ།,. འདི་དང གཡཆི་ཤི་ར་ 
ཡྱིན་དཀའཨོ་གཉིས་ཏེ་གྲསམ་བསྔམས་པའཇེས་གཞང་གཅིག ། ཤེས་འབྲ་ཁི་ཕ སོསྦྱ་ཡིན་པོ་སོའམྱོ་ག་གཉིས་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས།  རྒྱགཞུང་དཔགསན་ཡིག་རྣམས་མཐུན་བའགསུམ་བྱུང་བས་བཀླུགསཔསདོ་ཞགུབཅུ་གཉིས་ཐེལབ་ཡིག་ཞོའ་གྱུངའདྲ གངྟགསུམ་པེབ་སྡོམས་པའརྗེས་གནང་ག་ཅིག་ 
34༠ @@ིཾ གེས་ཁག : །ཧིཞེམེནསྒོན་ཡེའུཕྱག་མཚན་སེགས་རྔུང་ཟད་མི་འདྲབྱེབའེ་དུག་བྱུང། །དེའི་སྒུབཐྲབཾསོཾ་མདོར་བསྡུས་པ། ཤེས་བབཅི་པའོལྱརྱཱ་ཧིན་པ་དཀིའི་མོཞལ་གཅི་གྲ་ཉག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔནདགེ་འདུནཞཤྱིན་གི་བུས་; མཛང་པ། ཡང་དེའྫིསབ་ཛབས་པ༔ི་ ཏ་ 
༣དཔལ་ལྔནཔདྨ་འཕེལ་གི་ཞབས་གྱིས་མཛད་པ།  ཡང་གསེཙི་ཨིདོགཅན་གི་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཱིན་པྱ་ཡགབཞི་ཡའི་སྨྲབ་ཐབས།....འདི་དངའོག་གིགསེའ་མདེགཅ་ནགཉིས་ཏེ་གྲུམ་བྲམས་པར་རེས་གཞང་གཅིག །རིན་ཆེསླ་སོན་མེ་འགཉིསལས་ཚི་འདགཔ་གཅིག་གོངགི་ཤེདིན 


༡༤༨ ར་མ རེ ར་ས 


༧༥ ཨེ མོའྦིཟཱའཔྲངས་པའད། ཤེས་འབྱ་ཚི་ཕ་ལལྟརྤཱ་ཕིནོ་པོསའ་མྲེ་ལག་གཉིས་མཁི་སྒྲུབ་ཐབསུ།  ༼དི་གོང་གི་ ཤེའྱིཞེསེརམོའི་རྗེས་གནང་གིས་འཐུས། གསེས་མདོགཅན་གི་ཤེས་འབྱཀི་ཕའོསྦཧྱ་ཧིནོ་པྱི་ཡག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐྲབིསཾ་སླེབ་དཔོནྣའཕགས་ 


བཟོགས་མེད་ཅིས་མཛོད་པ། དྲྭག་ནག་ནས་གསུངས་པའི་ལཛགས་མོར་དབཔས་ཅན་མདམནམའོལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་མའྱ་མུབ་ཐབས་སློབ་དཔེནོ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པུ།...༡དདཔ་བོནས་འཅངསདི་ཡཔས་བནམ་དམར་ཡིགལ་གསམྱགདུགཆ་དཔ གེགས 



















༤༩ 


------~---~---~--~------~~----“༨~  --¬¬--- ཀྲ ༈ཚཌཚ༨|_|±+±¥ི±ི#ི{1{2{བགབབཉྷཉཟོ ་ ༡༥༥༣  ར5ད དབོ དོ 

་ལ་ས་ །དྲ་བངས་ཅན་མཆེན་མོདཀརསྲོ་ག་གཉིས་ཨ་གཙོ་ཡཁོར་ལ་པའྱིསྒྲུབ་ཐབཾསཾ།། རྔེམགཞང་ཡེད། རྡེ་རྗེདབྱཏཡ་ིནི་ཨ་དམརམོ་ཞལགསུམྱག་དྲུག་ཨའེ་སྒྲུབ་ཐབས། ྡརེདབངས་ི་ནེ་མདཀ་རཚྱོ་ག་གཉིས་མརིསྨབ ྒ 
ཐབས་དགེ་སྤོང་ཡིདེ་ཀྱི་ཤིངྟརྷ་སཱུང་བས་མཛོད་པ། དིདཔའི་ཝ་མའི་ལོག་སྱི་ཕཞགཉིཡམ་བསོམས་པའྨ་རེས་གནངགཅིག །རྲོརེི་ལཾ་དྲངས་ཙིནི་གཱ་དཀར་མྱོལག་གཉིས་མའི་སླྲུབ་ཐབས།, རྫེསགནཔསོ།།རྔོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མེ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤིན་ 

རྗེནག་པོའྱིརུདལསྤ་བུང་བའི་ཛརིདྱཤངིས་ཅན་མ་དམའ སོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲ་བངས་ཙིནོ་ཨ་དཀར་མྲེ་ལག་གཉིསམ་རྡོ་རེ་བཞིའི་རིམ་པའྱ་སྒྲུབ་ཐྲབསུ། རྡེསགནང་ཡད། །ྲོ་གཉེར་ཆན་སེ་རཚོ་ཚྱིགི་བཞི་ཨེའི་སྒྲབ་ཐབ་སོཾ་གཉིས།. གཉིས་ཀ་ཐུན 
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ཨངདྲུཇེས་གནང་གཅིག མཛད། སྒྲེལམའི་ཏྟོག་པ་ལསཾདྱུང་བའི་ཀུརུ་ཀུཆླེདམའ་མཾཔྱབ་བཞེ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འདི་དངག་ཤམཧི་བཞི་བཅས་པའི་ཝ་ལྔ་རེས་གནང་གཅིག་མཇད། ནིན་མེནྭ་སྒྲཾཞཨེས་ལོ།ཞ༥འབུང་བའི་རིག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཊུ་ུ་ཀླུ་མེ་ཡང་བྣས་པའྱིདུག་ལྔ་རེས་གནང་གཅིག 
༠༡, „< ༤ ལར གསགས ༢ ངད 25 2) ༢༡༢0 5,༨2༣ ར༡༠༥༢༡༣བའི་དྲ་ད།འ།ི་ར། བ་འ 
མཛད་འདུག ཡངསྒོལ་མའི་རྟོག་པལས་བྱུང་བའི་ཆིག་ལྷུགཔའི་རིགུ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་འཕགསཔ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྲིས་མཛད་པ། , ཡང་ཀུ་རླཀ་ལེའི་དབངདྲ་བེད་པའ་མན་ངག །ཡང་བྲིགྱི་བེདི་མིའི་སྒྲུབཐབས། གངདཔལ་ལྡན་འཛིགཾས ཨ་ཤྲཱ་བེད་མའི་ 
བ་འ སེེ་ི་ུ་ི་ས་བ ས་ལགཔཞིི་བ་བ་བས།༢ས་གནམཁན་ནེནབོ་ཞ་ིས་དཔི་བམི་ནི་མམས་པས་གནངཅག །ཡཱ་སེ་ོ་ཆུད་ལསའང་གིས་པ་པའ་རམཔའ་ི་བེདམའི་སུཐབས་ལན་ཅིག་ེས 



















ཇི་ །པའིཚེལ་པས་མཛདཔ། ཡང་ཤེརྡརའིའིཨ་པ་འསོག་ུའེའིྲ་བེདམའྱི་སྒུབ་ཐབ་ས། ཡང་གུར་གུཝླེའི་སྒྲབ་ཐབེསི་ཨྱེ་རྡོ་རྗེའིརྒྱུད་ལས་བྱང་བ་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་ཁེབརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྡེ་བསཔ། རྗེབཙུན་ཀུ་ཟུ་ 
བླ་ལྱེསགདག་ཨའི་སྒྲུབ་ཐྲབས།. ..མགིགཉིས་འཆེམགཞང་གཅིག རིུ་བྱེདམོཔོགདྲུག་མའི་སྒྲབཐབས། གུན་གུ་མུུམ་བརྒྱོད་མ་ལྷ་བཞུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨིྡ་བྷཱཏིའི་ཐབས་གྱིས་མཛད་པ། ཌྲེསགནངཾཁེད། སྔགས་པ་དང་བུད་མེད་དིདེདུབྱེད་པཀུ་རྭ་ཀུལླའི་ཡ 
¦ སྒྲབ་ཐྲབས།....ཿན་གཉེས་ལ་ཡུང་ལས་རྗེས་གཞང་ཟུར་བ་ཆེད། རུགཱབྱེད་མའི་མན་ོག་གའིམ་པ། གུཀླུལེ་དཀར་མྲ་ཤིག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།, .རྗེསགཞང་ཡོད། དཔ ལ་ལྡན་མྨྱུའཕྲུལ་དྲ་བ་རྣལ་འབྱེརོ་ཧིརྒྱུད་ཆེནཔེ་སྟོང་ཕྲགབཅུ་དྲུག་པལས་བྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་ཨཾུྱོག 
༼¡ ཨཱག་མའི་སྒུབ་ཐབས་སློབ་དཔེན་ནག་པའི་ཞུབས་ཨྱིས་མཛད་པ།, རྫསགནངའོད། ཤུམཀཱལེ་དམའ་མོ། ༡༥ི་རེས་གཞང་མདད་རཟནྭ་མོན་མེརམིགསལ། ཕུག་བཞི་མ་ིིུ་གིན་བཞུགས་པའི་སྒུབཐབསུ།...ཊཉྱནབརྩེཐཚེཤརཔ་རྣམས་ཀིགསན་ཡིགཞ་འིགཉིསམི་འདགཔཆདཔའདུ། རྟག 
༤2 པ་ལས་གསུངསཔའེ་ཀུ རུཊུ་ལླེོུགོ་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡དི་གཉིསལས་རྗེསགནང་ཐུརདུམེད། ཧུ་རུཀུ་ལཱེའིལས་བདིདྱ་རཔའི་སྐྱེ་རབ། གཙུགཏོརྡ་ནམ་པའྱ་ཧཔ་མགུྱོ་ཆང་གླིས་བཐབས། རེས་གནང་ལོད། འཕགས་པ་གཞན་གྱིསམི་ཆུ་བིཔ་གདུགས་དཀའ་མོ་ཅན་` 
ཞལགསུས་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབསྭ།...རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེཙརིཀདམ་མོྱགོ་པྲུག་མའི་སྒྲུབཐྲབས། . རྗེསགཞང་ཡོད། སྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བ་ལས་གསུངས་པའིསེས་འབྲིངི་མཆེན་མོ་སེའ་མེཤ་ལོ་ཕཞིཕྱག་བརྒྱན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེཚནགསུས།...འདིགསུམ་ཐུན་མེངདུ་རྔེསགནང 



























གཅི། །རྨ་བཆེནམོའིསྒྲུབ་ཐཔིས།། .རྗེས་གནང་ཡོད། མཁྱེནབརྩེཐའ་གྩེ་ཤར་པ་གསུམིགསན་ཡིག་ཉ་ཝའགོའི་ཆསདྱགསངངམི་མཐུནཙ་མ་འཕུ། །འཕགས་མ་སྟེང་ཆེན་མོ་རོབྱཏུ་འཇོམས་པའྱི་སྤུབ་ཐབས། ཇེས་གནང་ཡོད། འཕགས་མ་གསར་སྫོགས་ཆེན་མེ་རེས་སུལཛོན་ 
352 , པའི་སྒྲབ་ཐྲབསྭ།, .རྔེསགནཔ་འོད། འཕགས་མ་བསིལ་བའི་ཚོལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས།, རྗེས་གཞབ་ཡོད།  ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒུབ་ཐཔོས་མདོར་བསྟན་པ།... རྗེས་གནང་ཐུར་བུདཀེས་ཧུང་ཆྒུན་ཅད། ༢ིཤེཆེན་སྒེ་ནེརའདི་དངསེ་ར་མོནལ་གསུམཡྱག་དྲུག་མ་ལྷ་ལྔས་སའརེས་གཞང་ཡོད་ཆུལ་། 

རྤ འདུག ྒྱ་ཧཱགཞུང་དང་གསན་ཡིག བླ་ཚགས་བསདེནོ་གུབ་ནྣམས་མཐུནབའ་མཐྱུང་བས་བརྟག །ཤྱིརབཟླཾག་པ་ཆེན་མོ་ཞག་མེ་པྱག་དྲུགི་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས།  རྫེས་གནང་ཡེད། རུལ་མཚན་རྗེ་མེལདཔུང་ཆུན་ནག་མོཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབསྭ།, .རྗེས་གནང་ལོད། གཞན། 
/༧ཀཨྱིས་ཆི་ཐུའི་མ་སེ་ར་ཨཔུག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།  རྗེས་གནཔ་ཡོད། རྔོ་རྗེགནྡྷ་རིནག་མོ་ཞ་ལིདྲུཾགཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སླུབ་ཐའིསི་ལ་ཚན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ཐུན་མོདྦད་རེས་གནང་གཅིག །བསྲུང་བླི་ཝའི་ཆོ་གཱ། །ཅེསགནའ་ཡདོ། རྡོརྗི་ལྕགས་སྒྲོག་མཾ་ལེ་གསུམ། 
༅ྱགདྲུག་མའ་སྒྲུབ་ཐུབས,. རྗེས་གནཔ་ཡེད། རྡོ་རྗེ་ལ་གས་སྒྲོག་ཨ་ཞལི་གསུམ་ྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབསུ། . འདིགཉིསལ་རེས་གནང་གཅིག ./ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཕྲིབས་ཁྱི་ཆོབ །ྱལ་མཚན་ཆེ་མའིདྲན་ངྨཆན། སེའ་མཞལ་བཞྱི་ཕུག་བཞི་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པནྟི་ཏ་ 
ཆོསོ་ཀྱིའབྱུང་གནསསྤོགྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ།...ཞསན་ཡིགཕལཆེའདང་བཀླགས་པས་དོན་ཕྲུ་ན་སྒུབ་ཐབས་གཅིག་ལག་མིག་སལ་ཡང་རྒྱགཞུང་དཔགོཔ་དཀའ་བའི་གསན་འིག་རིན་ེ་ཞསྒོན་མེ་རྣམསན་གཉིསཀ་སྣང་ཞིང་རྗེས་གཞངགཅིག་གིསའཐུསཔ་མཛད།..འཕུགས་མ་གཞུག་ཏེེ་རྲམཔའི་ 








༄ང་བའིཅིག་སེགཉིསབྲམ་མས་པའ་རེས་གཞང་གཅིག །ཛས་སེའ་ཞལགསཱཾསི་ཕུག་དུག་པའྱིསྒྲབ་ཐབས།..རྗེསགཞང་འོད། ཛམ་སེར་ཞལ་གཅིགྱོ་ལིག་གཉིས་པའིགླུབ་ཐབསསླབ་དཔེནཁེནཔ་ཝྫོནཱགེ་ཡིས་མཛད་པ།....དིགཉས་ལརྗེསགནང་གཟིཀ།ཡངཛརྒལའི་སླུབ་བེབེས་ 
མདེའུ་བམྡུས་པ། ནེརྩྱ་ཱ་ནམ་གཙོ་འཁོབ་ལ་ཡབྷནཚོས་ཡུས་དཉིལྱ་གྱི་ཚུལདུ་བཀད་པའི་ཛམ་སེ་ལྷལ་མང་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྨྷ་ལ་ལཆུ་རྒྱུནོའིབུལ་བའི་མན་དགོ་ནངགསེསལི་ཚན་བསུས་ཡོདཔ། མངལསརེསགན་མེད། ར་མགིན་དམར་པོའོལོ་སིསུམ་ཕྱག་ 

354 ༧ བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཙནྡྲ་གེ་མཾས་མཛད་པ།, རྗེས་གནང་ཡེད། རག་བབདུན་པ་ལིསི་གསུངས་པའྟིར་མྲཾ་ནྱ་པག་གཉིས་པའི་སྒྲུད་ཐྲབས།..རྗེསགཞབ་ཡོད། རྒུདཧི་ཉིངཔྲི་ཨའི་རྟ་མགྲིན་ཞཾལོ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་ལྔ་པའི་སྒྲབཐབས་པཌྫི་ ཏ་བླན་ཀལས་མཛདའ ཛེས 
༼ཚཿ གནཔཡོད། འཇིག་ཏེནགསུསྦྱ་ཆལ་ཞུལ་བཞྱིཤུགི་བྱསད་པའི་སྦྲབ་ཐབས། .རྗེསགནངའོད། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་པ་མཐིང་ཁ་ཤོལོ་བཞྲི་ཤུག་བྱརད་པའྱི་སྤུབ་ཐབས། རེསགནཔརོད།ནྡོརེ་ཉ་མཆོགདམར་པོ་ཞེལ་བྷྱི་ཕོགི་བྱནད་པའླི་པྲ་འབསྭ། ཟེས་གཞང་ལོད་ 
འཕགས་པ་ག ཤིནྡ་རེ་གཤེད་དམར་པཤལ་གཅིགྱོ་ཡོག་གཉིས་པའི་སུབ་ཐབས། ཟླ་སེད་ཡིན་རྗེས་གནང་ཕཾད། ག.ཤིནེ་རྗེ་གཤེད་ནག་པྱུགི་གཉིསཔའི་སྒྲུབ་ཐེའ་སོ་བ།ིསྭ།_ སླ་མེདཡིན་ལ་གཉིས་ཀ་བལྡེ་མེས་པརརྗེས་གནང་གཅིག །གཤིན་རྗེབ། ཤེད་འླ་ཞིག་པོའི་སྲུང་ 

ཐབས། ...༣དཌཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག མཛད་བྲ་མེད་ཡིན། གཤིནེ་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཞལ་གེ་སིཇྱེག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་དྲབས། གཤེའེ་རྗེ་མཐོའི་བྱེད་གདོང་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས།.. ཟླ་མེད་ཡིན་རྗེས་གནཡ་ཡོད།། ངོན་ཆེན་དང་གོ་དཀའ་བདི་གསན་ཡིན་ན་གདདྲག་ཅེས་པའི་གསལ།ཁ་མི་འཇུག 








.པལ་ལྡན་འབྱུངཔའདུཕབྱདྱྱི་སྒྲུབ་ཐེབས་མདོར་བསྡུསཔ། ....] འདིགིས་ཀླབ་མེདདུགཏོགས་ཤིངྡ་རེས་གནང་གཅིག །གེརླིསུབ་ཐབིསིདས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེནཔའི་འཇིག་ཉེནགསུམཨ་དྡརས་མཛད་པ། ནག་པ་གུའྱ་གི་མགེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབཾས] བླ་མེད་དུ་གཏོགས་རྗེས་ 
@ གཟང་ཡད། ཆུགཞུང་རིནཆེན་སྒན་མེ་རགསན་ཡིག་རྣམས་མཐུན་པའགྱུབ་ཐྲབསག།ཉིས་ཚི་གསལ།་ཨ་བྱང་བས་བཀླུགས་པས་དེནགྲུབཅུ་གཉིས་བྱང་བ་ཡི་གེནོརབ་འདྲ། དཔལ་ལིཡནགལཆནཔེ་ཕུག་བཞི་པའ་གབ་བབས། ཟཆདགཏགས། རྗེས་གནང་ཡོད། | འདྲེ་ནམས་ལ་རིས་ 
ཆཾ་ 


༄༅། །གངངེས་གནང་གི་ཡིགཆགཏིས་དངརེེན་བེའི་གསན་ཡིགན་གསལ་ལ། བགེགས་མཐོའྱི་བདནག་བྱ་ལག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།, རྗེསགནདཡེད། ཧྲཾ་མཛའཾ་ཞིག་བོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སླྲུབ་ཐབས།.. རེས་གནང་ཡོད། སྟེབས་པོ་ཆེདམོ་རིཔཇྱག་བཞི་ 
པའྱིགཱཧུ་ཐབས། ཟེསགནཔ་སོད། ཧེ་རུཀ་སྔོན་པ་ཕྱག་གཉིསཔོ་དཔའ་གཅིག་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས། ཟླ་མེདིཞཟེསགནཔའོད། དྱགེས་རེརྦསོན་པྱེ་ཡེག་གཉིས་ལོོ་ཡུམ་བཅས་ཅྱིསྒྲབ་ཐབས་ཏྲ་མཤིས་མཛད་པ།..ཟླེད་ལིན་རྗེས་གཞང་ཡོད། བངག་མེད་མྱོ་རིངཔའི་སླྲབ་“་ 
¦ བགེང་དཀའ་གྱེན་བཅེ་ཐའ་ཆེ་ཤརཔ་ལལིགསན་ཡིགང་བླ་གགསཔས་དེནོ་ཞུབན་འདི་ཞིནཔའི་ཤུཝཁ་ཤེསགཉེ་ན་ཆིས་མཛད་པའི་སྟེབས་པམེའི་སྒུབ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཚུལ་གྱུང་ཡང་རྒྱགཞུངད་ིའེཞསྒེནགེ་གཉིས་ན་མི་སྣང་། ཐཾ་བཾས་ལེ་ཚནགཉིས། ཟ་མེད་ཡིནགཉིསཀ་ལྔ་རེས་གནངག་ཅིག་མཛད། 


༢༨༤༢. 





ཨཐུནརྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་6ུ་བསྡུས་ཞས་རྗེས་གཞང་བརྒ་དང་སུམ་ཆུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དཔཝུཿབསལེགས་པའནེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརེ་འཚང་། རྡོརྗེ་ཕག་མོ། སློབདཔེནོ་ཨ་བྷ་ཡཱཀརཨུཉྟ། ཤུ་བཱ་ཝ་ཀའགུསྟ། ཕཱཱཚཏིགུསྟ། འདྨ་འཏྟིཏ། གོ་ཏཾ 





ཤཱི །པྨ་སིཿི་ཏིསྲོར། ཡའ་ཀངས་ལོ་ཚུབ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན། ཟླམྱ་ཧལ་མཚན་ནིན་ཆེན། བ་༣ཐིག་པ་བསེདཞམསྦྱསལམཚན། བཀའ་བྱཅུ་བགཞོནཊུསེང་གེ་ བླམམགོན་པོ་འབུམ། ཆོས་རེ་པལ་ཝནཚུལ།ཁྲིགས། ཤབ་ཆེན་ཡེ།ད་ 
མཚན། རྡོ་རཱའྔཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཡུཨ་ཆེན་སེམས་དཔའཆེན་པདཀེན་མཚོགྱ་ཧལ་མཚན། ཤུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསེད་ནམས་སེངགེ །ཡོངས་འཇེནདཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྒྱལ་བལྷ་མཆོག་སེངགེ །རྗེསངཨ་རྒྱས་སེངགེ །ཐའ་་ 
¿ཅེ་པརཆེ་ནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། དེདབེནནམ་མཁའ་སངསྤ་ཆུས། མཚུངས་མེད་བསོང་ཞམས་རྒྱ་མཚོ། རེལུན་གྲུབ་ཕཔལ་ཝུན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ུན་ཚོགས། མཚུངཨམེད་ཤེས་བྱ་བཟང་པེའམ། རྡོ་རེའཛིན་པ་བསྟན་འཛིན། 
35 %„ ལྒུན་གྲུབ་གང་ཡིན་བརྟག །དེནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མབྱེནཔ་དབལ་ལྡན་མོས་སྩོངོ། རྔ་རྔེ་འཛིན་པ ཀུན་དགའ་ཆལ་མཚོན། དས་བདག་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེནལའོ། །ཡངན་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། བཞིི་མེ་ཆས་རེའཇམ་དབངས་ནམ་ 
མཁའབཏན་པ། ཐམས་ཅད་མ ིནཔ་དཀེནཨ་ཆོག་ཕྱུན་སྲུབ། མཆུངས་མེདདཀན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་དཔོན་རྡོ་རེའཆང་ཤེས་འབ་འབྱུང་གནས། དེ་དབེན་འཇམ་མགོན་ལེ་ཤེས་བཟངཔ། མཁན་ཆེན་རུན་གྲུབ་་ 
དཔལ་ལྡན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆུས་ཆེན་ནས། ཡོངས་འཇིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་མནའདུ། ཡང་ན་ོར་ཆེན་ནས། འཇམ་དྲབངས་ཤེས་བབྱ་ཆུ་མཚོ། དཀོནམཆོག་འཕེལ་མནགེངྙལ་རར། །ཡངན་ངོརཆེནནས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལཱན་རོ་རེ། 

























༄༅། །ཡངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་མན་འདྲའོ། ༧ །སྒྲབ་ཐབས་གུན་ལས་བཅུས་པའི་བའི་.རྒྱ་རྩའམ། སྒྲུབཐབསབརྒྱ་རྫའ་གྲགསཔའིརྗེས་གནང་གི་རིམཔ་ལ་རྫོང་ཆུང་པ་སོགསམྒྱ་མཚོ་ཐོབནྡྱ་ཆུན་ཡོདྱ་ཡིལ་དེ་ང་མངོན་རོགས་མཐུན་་ 
བའྱི་མུ་ནམསྦ་ི་རེས་གནང་ཟུ་དུ་མི་དགོས་པལག་ཅིག་ག་གཅིག་གིས་ཆོད་པའ་བཞེད་ཀངྱ་རམཚོའི་རེས་གནང་གི་ཆིངས་སྐུགསུངཐུགས་དང་། འདིར་ལུང་གསུམ་ཙོཾ་ཆིངས་ཡིན་པསྱ་ཕུག་ལེན་མི་འྲད་བའི་དབང་གིསས་སེརམ་འདྲེས་པརངོས་གཙང་པ་ནས་ 
357 ⁄4ཿ ངོརཆེན་དཀེན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའི་ ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སོན་མའི་སྟེང་ནསྱ་ཕུག་ལེན་འགྱུགས་ཨེད་དང་། རྒྱགཞུང་གི་ཡུང་ཡང་གེ་རིམས ་སྲོ་བ ཞག་ལ་གས ལྱ་བེད་ཤི་ཨ ཆནྭ་གྲ་དང་ པྲ བཅ ས་བཀྐདོ་པ་ ལ། དཔ ལ་རྔོ་རྗེག དནག ཙོབཁེར་ག སུས་པའི་ 

ཟླ སྒྲུབ་ཐབས་ཨན་ངགགི་ཚོག་ཁིམསཔ་བ་རིབསིལྱགར། རྗེས་གནང་ཡོད། བཅོམལཱན་ལདས་འཇམ་ངཔ་ལང་བངས་དྷམརསེའཕག་གཉིསཔའི་སྤྲུབ་ཐོབས་བརྟན་པའི་འབེརལ་ཞེས བྱ་བརྒུག༢ཚིམཁན་པེའྲིཾརུ་ གྱ་དྲདང་ལ་ཚུབ་རིན་ཆེན་བཟང་པསབསྒྱུར་བ། བརྟན་་ 
ཚཿ པའི་འབར་མའི་སྒུབ་ཐིབས་སླེབ་དཔེན་སྐཆྫས་མཛདཔ་པརྫིདོན་ཡོད་རྡོརེ་དངབ་རིབའིའྱ་སུ། དིཀྱསས་བམས་པ་འཇེས་གནང་གཅིག མིག་ཡྱུག་པ་འི་བརྟ་ན་པའི་འཁེར་ལོའི་སླྲེབ་ཐབས་བའི་བའི་འགྱུར། ོག་ལྲུགཔའི་ཨར་བཙནདགའ་བྱབད་གཉེསཔ་སླིས 
ཐབས་སླེབ་དབྲན་བླད་ རགརསྲིསེབཔནོགཞག་ཞིག་གི་མཚནགྲི་ནམ་གངས་ཡིནལ་ཡྲ། འབྱུང་གཞས་ཚིས་མཛད་པ་ལརྫི་ཏ་དེ་ན་ཡོདརྡེརྲེ་དང་བ རི་བའིའགྱུར།..འདི་གཉིས་དངའོག་ཏུའགྱུངབའི་འཕྲལ་དུ་ཉ་མསསུ་མྱེང་བའི་འཇས་དབྱངས་ི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ལ་རྔེམ་གཞང་གཅིག ཨ་པར་ཙ་ནའ་སྒྲབ་ 




















ཡིས་གེབ་དཔོན་ཟི་ཡམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་བྱ་སགའ་ཁི་སཁན་པོཀ་མ་ལ་ཤི་ཏདང་ལེ་ཙྭ་བརིན་བཟང་གི་འགུར། རྣས་དག་འཇམ་དཔལ་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོརེསེའ་པེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འི་བའི་འགུའ།. .. རྗེས་གཞང་ཡེད། ད་ཉེམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡརེངདམརཔྱ་ཤག་གཉིས་པགཙོ་འཁོར་ཝའི་སླུབ་ཐིབས་སྒུ་བྱེད་གེང་འདྲ།,. རྗེས་གནང་ཡེད། འཇམ་དཔལ་ངག་གྱི་རལ་པ་སེརབྱེ་ལུག་གཉིས་པ་གཙོལཁན་གཉེས་པའསྒྲུབ་ཐབཾསབ་རིབརདྣ་ཀུཅིའིའགུ་ར། རྗེས་གནང་ཡོད། འཇམ་ 
ཡཿ དཔལྱརལ་པོ་ལོམ་པ་དམར་སེ༽ྲ་པུག་གཉིས་པའྱིསྦབ་ཐིབས་འགུགེང་འདྲ། ཟེསགནངཡོད། ཟིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སོདལས་གསུངས་པའི་འཇས་དཔལ་དཀའ་པྱ་པུག་གཉིས་པའི་སྒུཛ་ཐཾབས་འགྱུའ་གེང་འདྲ། རྙིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣད་ལས་བཟུ 
ཕོ པའི་འཇམ་དབངས་དཀར་པྱེ་ཕག་གཉིས་པའྱི་སཔ་ཐིབསདོན་ལོད་རྡེ་རེདངཔ་འི་བའི་འགུའ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་བའླིསབའིབའི་འགྱུར། འདི་གསུམ་བྲསེ་ཡས་པ །ཆེས་གཞང་གཅིག་ཅིང་ཐོ་ཡིག་ན་ཕེ་ཤེས་སྩོརཁ་ཞེས་པ་འདི་ཁལས་ཟུརཔ་མརྟེད། གུ་ར་ནས་གསུངས་པའིའཇམ 
དཔལ་ཡན་ལག་མེད་པའ་རྫོ་རེསེ་འཔྱེལག་དུག་པའྱིསབ་ཐོབས་དོན་ཡོད་རྡེརེ་དང་རྣད་ཀིིའི་འྱགལ། ཟེས་གནཔཡོད། ཆོས་དྲབིངས་ངག་གི་དབང་ཕུག་དཀར་པེ་ཞལ་བཞྲི་ཕུག་བརད་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བ་རི་བའི་འཐྲུ་༣། ..རྗེས་གཞབ་ཕོད། མཚན་ཡངདག་པ་འབ་རྔད་ 


འིའཇམ་དཔལ་དཀའ་པ་ཞལ་གསུམ་ཤུག་བཞིཔའྭིསབ་ཐིབས་ལཔར་གེངའདའི་འྱགའ། ཇེས་གནང་ཡོད། འཇམས་དཔལ་ན་རེ་དཀར་པདཔའ་བེ་གཅིག་པྱ་ཕུག་བ།ིས་པའྱསབ་ཐབས་བ་རིབེའི་འྱགུར། ཇེས་གནང་ཡོད། འཇལ་དཔལ་ཤེས་འབ་འཁེ་པཡོ་ 
















༡-༡༤༡༨༨༡༡༡༨༨༨༨༧༠༨༤༨༨༤༡༤༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༤༧༢༤༤༤༢༢༢༤༤༨༢༤༡༧༤༤༤༤༤༠༩༥༧༢༡༠༠༤༩༢༠༤༨༤༤༤༩༠༤༤རར་འངང་ར་ཆང་ཆབང་ང་འཇལ་གསས༡༨༩༢༠༠༡༤༤༧ 


ˆ༄༅། ༠ དད 
| །དཀར་བྱེཕག་གྱཉིས་པའྱི་ཞུབཐིབས་བྱག་ར་གོང་འདྲ།...རྗེས་གཞཔ་འོད། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་སྲོང་པའི་ ོ 
རེའིག ཤེད་ནག་པོ་གཡོང་ངས། པའི བཅིབ་།བྱམ་འབའ་ པའད། ཆེས་གཞང་འོད། འྲབ་ལདཏམསསུསོང་པའི་འཇམ་འཔལ་དཀར་བྱེལགགཉིས་པའྱིསཔའོ་བས་འགགལའགོའདྲ། ཇེས་གནངངགི་ཨའ་བཙནགཉིས་ལས་ལོགས་སུ། 
འགཤིད་ནག་པོ་གདོང་དྲགཔའྱིསཔ་ཅིབས་བྱལ་གོང་འདུ། རེས་གསསོ། གཤིན་རྗེའིགཤེད་ནག་པྱོ་ཕྲག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐཾཾ་་འགྱུར་གོང་འདྲ རགས་་པ་གླེ་སས་ཡྱ་ ག་འད། རེས་གནངགང་གི་ཨར་བཙནགཉིས་ལས་ལེགསརཡེད་ ཐབ: ཤིན་ 
རྡོརེས་བླཝུཀའི་མེ་ཏོག་མདངས་ཅནྱ་ཕུགགཉིས་པའྱིསབི་ཐིཔ་སྨ།པདཔེན་ཛ་ན་པྲ་འས་མཛུདཔ་བྱགུར་གོང་འ རྫཾསགཞང་ཡོ། ླ་ ོ་ ཞུ དོད གཤིནྲརེའིག་ཤེདདྲག་ནག་བཞལ་གསུལ་ཕྱག་བྲུག་པའི་སྒུབི་ཐིབས་འགྱུར་གེཧའདྲ 
འ༥༡རྲ། རཇེསགནབ་ཡོད། ཧ་ལ་ཧལ་དགའ་པོ་ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བའི་སྒུབཝིབས་ལྡེབ ཛད་པ་འགུལ་གོང་འདད། ཟཱསགནཔསྟོ། སིངགྱི་གཱ་དཀའ་བྲ་ཤུག་གཉིས་པའེསྦུབ་ཐབས་སྲོབ་དབོན་ཚནྡུ་གེ་ཡིས་མཛདཔ་དོཿ རརོརེང་ པ་ལི་བྲའི་ བས་གྲང་ཡོད 
འར སན་སོ། ༡ལ་ལ་དཀའ་སོགཔས་སྱལགགཔའྱིཆུཐསབད་སུ་སསོལ་བསམཛདཔང དི ླསབ་བབས་གབད། ཞེ ཡེས་མཛུདཔ་དོན་ཡོད་ད་དངས་ པིག 
ཡ་བ འྲདའི་འགགྱུརྭ། ཝེསགས་ཡོད། ཡི་ང དུག་པདཀ་འཁོ་ཤག་བཞི་པ་གཙོབཁེའ།་ ཡརས་པཅ་་ླ་ན་ྔ་ྨྣྙྤྙ་ི། ༨ .. ཉིས་ལྔ་རེས་གནང་གཅིག །ཁ་སབ་པཱ་ཆི་དཀའ་བྱོལག་གཉིསཔ་ལྷ་ཝ་པའི་ 
ཤྲཡགྲ་དག་པའི་ ཡོད། ཡི་གེ་དུག་པ་དྲཀ་རཔོ་ཤག་བཞི་པ་གཙོའཁེར་གསུམཔའི་སྒྲུབ་རེ་བས་དཔལ་ལྔན་ལྟཞགྒྱས་ ་ རག་པར འེ ད ག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔ་པའི་ 
དཀར་བྱ་ཕུག་དུག་པའི་སྤྲཾའཐབས་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་ལ་སུརཡ་པ་ལོ་བཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།... རེས གསུམ་པར །ས་དངས་ལི་ལིིཡ ཅོལ་བས་མཛད་པ་ལོ་བར་གོངའདའི་འགྱུར།..རྗེས་གཤངཡོད། ཧ་འིཧ་འི་ལ་ཞེཞ་པར་གྱུའ་པའི་ ངཱ ཟིགས 
ད ༥" ་ གྲསམྱ་ཡུགྲ་དུག་པའི་སླབ་ཐཾཾས་ལྷན་ཡྱེས་འོལ་པས་མཛད་པ་ལེ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།... འདིམང་གེང་གིཧ་ལཧ་ལ་གཉིས་ལ་རེས་ཀཞང་ 
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གཅིག་ལས་ཟེད། པྨད་གར་དབང་དམའ་བྱོ་ཕག་གཉིས་པགཙོ་འོཁོར་དྭག་པའི་སྦུའི་ཐིབས་སངས་རྒྱས་ཤས་གསུངས་བ་ལོ་པར་གེང་འདྲའི་འགྱུའ།...རེསགནཔཡོད། སྒྱུ་འགྲུལ་དྭ་བའི་འིཨ་པའི་སྱན་འས་གཟིགས་ནག་པ་དགུ་ལུུྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ བབོབས། 
།སླེབ་དཔེན་དྲག་ལས་ནམྱ་ཧལ་ཚིས་མཛད་པ་ལོ་པཌ་གང་འདྲའི་འགུ། ེས་གནང་ཡོད། དབངདྲུ་བེད་པ་སློལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུང་ཐྲབས་སླེཡདཔཤེ་དེ་རྔེརྒྱུ་གུས་མཛད་པ་ལེ པར་གོངའདྲའི་འགྱུའ།....རྗེས་གནད་ཡོད། སྒྲོལམ་དཀར་མེ་ཕྱག་བཞི་ 
༧4 མ་གཙོ་འཁོན་གསུམ་པའི་སྒུབཾ་ཐཾབས་སླེབ་དཔེན་ཡེད་བཞིའེ@ཾ་ཞེརབྲའིརྒྱལ་པོས་མཛད་པ་ལེ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། སེང་ལཱངནགས་སློལ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོའ་གསུམ་པའི་སྒུབི་ཊབས་སངསརྒྱས་ཉྱིས་གསུངས་པ་ལོ་པཌ་གེང 


༠༠ /# འདའིའགྱུར།... ཀླ་སྒྲབྱིས་མཛོད་ཟེ་བའཔསྣང་། སྒྲེལ་དཀརཚོ་འཇིན་ཕྱག་གཉིས་པའི་ ཐ་ཐབས་ངབ། གི་དབངྱ་ཕུག་གགས པའི་སླཾབ་མཐུབོས་མཛད་པ་ལེ་པར་གོང་འདྲའིའགྱུར།...རྗེས་གཞང་ཡོད། ཨོིའི་འདི་ ་ཇེས་གནངཡོད། ཟེའཅན་མདམའ་སོཞལ་ 





༠༨༣ 


དུག་ཕུག་བཅུ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཡའི་སླུབ་ཐིབས་ལོ་པཌྔ་གོང་འདྲའི་འགུར། །དིདང་ལོག་གི་ཅེད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ལ་ཇེསགནང་གཅིག །རྒྱག་ཞུང་གི་མཆནནགསུས་ཟེལབ་འཕུཊ་པ་བརྟག །རྟོག་པནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅནསེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་བྱ་ཧདྲ་མ་ག ཆྩོར- 
རྱ «/ ༦ ༦ ༤༢༦ འོམཤང ད་ཀ 2༡༨༡ ཀཀ" ཆར ༽༽༨༽. ལང་ > འའའ ༢༢ ' ༠༡༥: ར་ ཿ ¬. ༄༩- ྕ༄ ༤༽ ^ .- 
འཁོརྭ་ཝ་པའི་སྒྲབ་ཐོབསལ་པར་གོང་འདྲའི་འགྲུན།. _ཟོ་ཡིག འོག་ནའྱབང་ཁ་ཞེས་མངོནཉེགས་ཤིག་ཡོང་ཁུལ་ལ།ཀྩ།བེའཚི་གསལབས་ད་པད། ཆེས་གནང་ཡོད། ཚཾག་པནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེརཅ ནདག་འ་མོ་ཞལ་ལྱ་ཡག་བཅུ་གཙོ་འཁོརབཞི་པལླེགའབབས་ལོ་བྔམ་གོད་ 



















འདྲའིའགུའ།....རྗེ་སགནཔཡོད་། ཤིྱ་ཕིན་སེར་ཨྲཾ་པགགཉིས་པའི་སྱུབ་ཐཾབས་ལོ་པཇ་གང་འདྲ། ཌདི་དཔའགོནས་འབུཌཔའི་མདོ༣༠སྡུསཔའི་ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཕ་རོལཅུྲིཞཔ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་ཤམ་འདི་སྲགས་འིང་ཞིང་འགོམ་ལ་གྲུཝིམནལས་མེད་རུང་སགས ༣ིབབའྲི་རེས་ཟླས་བྲས་པས་ 







ཟུངཔ་ཤུགས་ྱིས་འབྱང་བའངགེངཨསལ་སྙམ། ཤི ༣ྭ་ཤིནསརྦ་སྱལག་གཉིསོམ་ལ་པར་གོང་འདའི་འགྱུར། ...... .ཐཀ་མཚན་འཛེན་ལུགས་དང་སགས་གེངངང་མི་མའུ་ནཞིཔ་འོགནས་འབུང་བའིགསེ་ར་མདོག་ཅན་དང་བམོམས་པའྲ་རེས་གནངགཟིག །མི་གཡོ་བ་མྔོནཔོཕུག་གཉིས་་་ 
362 ༧ པའྱིསླུབ་ཐབིས་སབ་དཔན་པྷ་བ་སཱཀའ་ཀྱིཏིས་མཛོད་པ། ...༧ ཤདི་གཉིས་ལཇེས་གནངག་ཅིག་ཡུས་ཆེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་རྱུནཁུཤིཐོ་ཡིག་ན་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་བརྟག....གཅུ་ཨ་ཕེ་སྔེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐཾབས་ལེ་པར་གོང་འདྲའི་འགུར། རྡོ་རྡཾརཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ 

ཕི ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲཔོ་ཐབས་ལོ་པཌ་གེང་འདྲའི་འགྱུའ།...རྗེས་གཞང་ཡོད། ༢ཁེད་མ་སེའྲ་མེ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་མའི་ བྲ་བབས། རིབང་ལ་མྭ་སོན་མའིགྲ རཔས། ཟེ༥གནང་ལེད། ངྲག་ནག་ནས་གསུངས་བའ་རྡེ་རྲེ་དབུངས་ཅན་མ་དམར་མེཞལ `'‹' 
གསུམ་ཕག་དུག་མའི་སྒྲུབ་བྲོབས་སླེབ་དཔོནདཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་གང་འདྲའི་འཁྱུལ། ཆེཊགནཔཡོད། བགེགས་དྲྲ་སན་ཟེས་གནདཔོད། པེ་ཤུགགཉེས་པའི་སླུབ་ཐེབས་ལོ་པཅ་གང་འདྲའི་འགུན། རྗེསག༽པའོད། ༣༠་གཅིག་མ་ནག་མོ་པག་བཞི་མའི་སླུབི་“ 
ཐབས་ལོ་པཏ་གོང་འདཱའི་འགུར། ..རྗེས་གནཔཡོད། དུག་སེལ་མ་སེ༣་མེ་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐེབས།,.རྗེས་གནད་ཡོད། དུག་སེལ་མའི་གཟུངས་ལེ་པ་གེངའདྲའིའགྱུའ། རྲིག་བྱེད་མ་དཀར་དམའ་ཕུག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐཾབས་བ་འིའིའགུའ། རྗེསགནང་ཡོང། 








ཆེན་མྭ་ཝང་གྲ་ཞལ་གསུམ་ལག་དུག་མའི་སྲུབ་ཐེབས་ལོ་པཌ་གེང་འདྲའིའགུན།._ རྔེསགནང་ཡོད། སྙང་ཆེན་འབ་འཇེམས་དཀའ་ཨོ་ཕྱགདྲུག་མའི་སྒབི་ཐབས་ལོ་བརགེང་འདྲའིའགྱུར།...རྗེས་གནཔཡོད། གསང་སྔགས་རྔེས་འཛིན་མཐཾངེ་ཞག་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ལོ་བཌུ་གོང་འདུའི་འྱགུར། ཆེ་གནཔཔོད། བཅིལ་བའི་ཚལ་དམའ་ཨྲོ་ཤུག་ཞི་མའྱི་སུཾབཟཐབས་ལོང་།ཌགེངའདལིའྱ་ན། ཟེས་གནཔཕོད། ལིབླདགམ་ཆེན་མ་ནག་ར་པདག་མའྱིབ་ཐབས་ལེཔཿགེང་འདའི་འགྱུར། རྒྱལ་གཚན་རྗེ་མོའི་ཐུང་ཆུན་ནག་མོཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞིམའིསྒྲབ་ 
ཐབས་ལོཔཌ་གེངའདའིའྱུར། ཟེཊགནབ་བེད། རྣམངའརྒྱལམ་སེཨེུགགཉིས་མའི་སྒུའི་ཐབས་ལེཔཊ་གེང་འདྲའི་འགྱར། ཆྗེསགནཔ་པོདཅིར་འཕགས་སགགན་ཅིས་སིཐུབ་མ་ཕར་ཚྡ་རིགླན་རཞིག་མེ་ལླདུག་ཕུག་བྱུ ཆེསས་མཔེད།གཉིས་མའི་གྤོབ་ཐབས་ལོ་པརགེངོ་དའི་འགྱུ་སྤ་པའརྔོརྗིཞགཔོཆེན 
བྱགྱམགེན་པོའི་སླུབ་ཐབས་བམ་ཟེསཆོག་སྲེད་གྱི་ས་མཛད་པ་ལོ་པར་ག་འདའི་འགུན།ཟེསགཟཔ་ཡོད། རྡོརེ་ལུགས་སྒྲོག་མ་ལྡུང་གུགལ་གཡསུམ་ཕུག་དྲུག་མའི་སླུ་ི་ཐབས་ལོ་པར་གེང་འདྲའིའགྱུ་། རྫསགནཔའད། སྟེབས་པོ་ཆེདམ་ཡཔུྱུབ། རྗན བཞི་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལོདཇོང་འདྲ་འིའུགྱུའ།.. རྗེས་གནང་ཡོད། གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་པའི་གདུགསདཀའབཾ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་མའི་སྒྲའི་ཐབས་ལེ་པཊ་གོངའདྲ་འིའ ཆྭ། ཇེས་གནང་ཡོད། ར་གིན་དམར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲུཔཾ་ཝབས ལོ་པར་གེངའྲའི་ 
(¡༄ྱར།'..རྗེས་གནད་ཡོད། ཙེ་རྫརེཧྲེ་རུ་ཀྲ་ཕུག་གཉིས་པའི་སླུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གེང་འདྲའི་འགྱུའ།...རྗེསགནཔའོད། བདག ཨེད་མནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཅི་ག་པུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་བར་གེང་འདྲའི་འཁྱུའ།, རྗེསགཞང་ཡོད། ཡང་བདག་མེདམའྱི་གྤུབ་ཐབས་ལ་པར་ 
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ཟ། ལོ །གེང་འདྲའིའགྱུནྭ།. ..རྔསགནཔལོད། གསེལྨ་མདེག་ཅནྱཧི་ཤེའྱ་ཡིན་སྱ་པག་གཉིས་མའྱིམབ་ཐབས་ལེབཿགེང་འདའི་གྱུ། .གོང་གི་ཤེའྱའིནསེའ་མྫོལགགཉིས་མའི་ཇེས་གནངལསལོགསསུ་མེད། མདོར་བསས་པའརྡོརེ་ཕགས་དམར་སོ། 

ག་གཉས་མའི་སྒྲ་བི་ཐྲབས་ལོཔཌ་གོར་འདྲའི་འགྱབ། རླིགླ་བེད་མ་དམའ་མྱཡགབཞི་མའི་སྒྲུབ་ཁྲབས་ལེ་པ༩་གད་འདྲའི་འགྱུར།.....ཨཆྱོནནས་འཇྱུབབའིའིགབྱེད་སལས་ཡེགས་སྲ་རྗེས་གནང་མེད། སྒྲོལམ་དཀར་ཨེ་ཉེབའསྟེན་པའི་སྒོལ་ཝ་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་མའི་ 
@ སྒྲུབི་ཐིབས་ལེ་པགེང་འདྲལེའགྱུའ ཆེས་གནང་ཡོང་ཅིང་རྱངཔེ་རྙིངཔ་ཞིག་ནའདིའིགེངདུཧེསུ་ཀའི་མངན་ཏོགས་འབུག་ཅིངཨྭ་སངོའཆི་དབྱ་ཆུན་ནའདི་འཛང་ཆེས་པའིཤ་བདྡ་ཞིག་བང་འཛུག་པསྣམ་དཔདདོ། རྣམས་ཏེ། དེལཱར་སྐུབ་ཐབས་བརྒྱརནས་བཤད་པའི་ལྷཚོགས་རྣམས་ཧྱི་སྒྲུབ ་ 
36ཧ། 2 ཐབས་དགུ་བཅུག་གཉིསལ་ཟིགས་མཐུན་བསྡེབས་པའི་རྗེས་གནང་དོནོ་དགུ་དང་བཅས་པའི་ཐེ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ཡྱ་བ་འཇམ་དབྲངས་དཀོན་མཆོགོ་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པ་སྟེརྡེས་གནང་རྒྱགཞུང་གི་ཡུང་དང་བཅས་པ་ཐབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས 
 ུམི་འཐ། བགན ངོ་་གས་མྲ་ཆལ།དེ་ེ་གཏན་བྱམན་མེད།ཆུང་དོནབདོ་དྲི བིཕ་བ་ི་ཆེགྲགགས། ཆེན་པོ སླབདཔནེིནཔ་ཆ། ཇེའི སྱ་བའ་ཏ། ཟས 
སྒེམ་ཀུན་ངགའདཔལ། ཤན་ཆེན་བསེང་ཞེམས་བརན་པ། བླ་མ་བསད་ འདིསྨདའྱིནགུན་ལ་མེད། ཞམས་སྱབས། ༣ཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཚོས་རྡེ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། ཤའ་ཆེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན། རྡཾརྔེའཆང་གུན་དགའ་བ “པོ 





རྒྱལཛཚབ་ཀུནྣ་དགའདབང་ཇུག །ཡོངས་འཇིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེལ་མཚོག་སེངགེ །ངོམཆེན་སངསྤྱ་རས་སེངགེ །པ།་ཆེནནམ་མཁལདཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ཝན་དནྲ་གུབ། མཁན་ཆེན་དཔལ་མཚགྱ་ཧལ་མཚོན། འཇམ 
དབུངས་སངསྐྱ་རས་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་ཤེསྱ་བ་བཟའཔོ། རྡོ་རེའཆང་བཀུ་ཤིས་ལྱུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་མུལཁི་མས་རིནེ་ཆེན་ལྭ་སལ་ཏེ། ཡང་ན་ངོང་ཆེན་ནས། མུསཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀྲུན 
366 / མྦབྱེན་བསཾད་ནགས་སེང་གེ །དཀན་མཚོག་འཕེལ་མན་འདུ། ཡང་ནངརཆེན་ནས། མཁས་སྲུབ་དཔལ་ལྡནརྡོརྲེ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་མན་འདྲ། པོད་གཞུང་པེ་ཡིག་མུན་སེལ་སྤོན་མེའི་བརྒྱད་པནི། འཇམ་དྲ་བཔསདཀོན་མཚོག་ལུུན་གྲུའ 





ཞས། ཌ་ཆེན་ནམ་མཁའདཔལ་བཟང་མན་འདད། ཐེ་ཡིག་མུནསེས་སྒྲོན་མེར་རྗེས་གནང་བརུན་ ཆུ་དེན་དགུ་ཡོད་གསུང་ཡུང་དེན་དདནོ་བྱཅད་ལསམྱ་བུང་ཞིང་ཐམས་ཅདམབྱེན་པ་མྤེན་བ ེའི་དབངྱགག་།གསན་ལིག་ཡངདེད་རྒྱདམས་སེ་ ༥ 
འདུག་པསྒས་མཐུན། ཡང་ཧེཆུཀའིསབ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅི་གཞིའྱ་བུང་བས་དེའི་ཇེས་གནང་ཡོད་ན་དོནངགུ་འགྲིགསུངངེའྱི་ནུན་ཡོདལེང་སོས་ཉིའསང་བསླས་པཡང་དབདདེ། ༤ འཕགས་པའི་ུལི་ཡ་པཱཔྫརི་ཏཀུན་ཙི་གཙུག་ཏེ་རྟལ་བུ་གཡས 


ཟཟི་ལོཨ་འདིའ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འིཞེ་པེ་ཆེགསལ་བཟྱ་བེད་པ་སྣང་བ་མཐའཡས་ཧྱེ་ཕེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལརོལ་བཞེན་པ་དཔལ་ཇ་བཆེན་པེ་ཨ་ཏི་ཤནསཉ་བའ་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སངོན་པའ་རོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནངབ་མན་ངག་ཐེར་བུ་རྣམས་དཔལ་སྣ པུ 







ལྗང་གུ གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་པར་རྟེགས་པ་བྲུ་མའིགསུངས་ལས་བྱུང་བ།༡ .རྗེསགནང་ཡོད་། དེསབྲམ་བས་པའི་ཐམས་ཅད་མྤའེནཔ་སྒྲུབ་པའི་བརག་ཛོདཐབས་ཤྱིས་བསྲུང་པ་ཛེམོལ་གསེལ་བགདབ་བབླམའི་གསུངཡས་ཀྱིན་པ།༡༢ སླེལཝའིཕྱག་འཚོལ་ཉེལ གཅིག་༥༠ 
འདོན་པའི་མནངག་ཡིག། ལུཔལས་ཇེེས་གནང་པད། དེས་བ བསཔའསྒལ་ས་དཀར་མེསཝཚེ་བྲགིང་པའརིཨན་པག༡༣ །རྗེསགནང་ཡོད། དེས་བམེབས་པའྡྲིརེ་བཙུན་རིབད་ལེམ་གེནམ་སེར་མེ་ཞལ་གསུམ་ཕག་བུག་མའི་སྒྲབ་ཐབསུ།༼༤ དེས་བྡེབས་པའི་རྨ་མེ་འོད་ 


༡༦༡ ༼། ཟེར་ཅན་ཨྭ་ཕུག་གཉིས་མའི་སྒུབ་ཐབད།༥ ཞ་བྱུངཆེསོ་རྒུན་འཆིངཔ་དང་བཅས་པཱ།”* དྭྲ་ནགནས་གསུངས་པའི་ལྱ་མོངབངས་ཅནམ་དམར་མོགལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་མའིསུབ་ཐབད།༡༧ ཞར་བུངབསྟེནླམབལས་སྱེའོ་ཁེནགཉཡེད། དངབ་ཆས་བའདིཏམུ 
2 མཏི་ཀྲིཏིཞས་བྱརྒྱུད་ལྔ༡༨ འཕགས་ རཾས་གནང་ཡོང། པ་འཇམ་དཔལ་སྒ་པའི་ཨེང་ མུངལས་རྔེས་གནང་སེད་། གེ་དམར་སེྱཕུག་གཉིས་པའི་སླྲུབ་བྲབསུ།༡༩ ཞའབྱུང་འཇམ་དྲབདས་དང་ ཟེས་གནང་འོདོ། དྲ་བངས་ཅན་ཆ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་བའིལས་་་་ 
ལྕེརྣ།༧ །འཕགས་ ལུཿཡསརེས་གནང་མེད། པ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།༧ ཞའྱ་བུང་མ་ཤལིལས་སྦྱོར།༩༢ དཔལ་ཛམྦ་ལསེའཔོ་ཕྱག་ རྗེས་གནང་ཡོད། གཉིས་པའྱིསྦུབ་ཐབསླ་སུབ་དཔེན་ཙླཐུ་གེ་མིས་མཛད་ཧ།༢༢ བགེགས་མཐའ་ཤེདམཐིངག་ཕུག་་* 
ལཱང་ལསརེས་གནང་མེད། བཞིཔའིིསུབ་ཐབས།༢༤ །ཇེསགནང་ལོད། བྲེབེ་སྙེབས་པ་ རེས་གནང་ལོད། ཆེ་དམར་པེ་འ ལུཔལསརྗེསགན་མདམེ།ཕུགབཞིཔའྱིསྦུབ་ཐབས། ༢ དཔལ་འབུང་པ་འདུལ་བྱེད་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབས་ཐབས།༢༠ .རྗེསགཞང་ཡད། དམེ་བ་བརྩེགས་པདུང་ཁ་ཞལ་ 













ཀླུགཏརིས་གཞོདཔ་ཞི་བའི་མན་པ།༤ ཆུལ་དོ་ེནཔྲལེ་བཞིའིགཏོངམ་པྔའིཏདིིཀ་ལྭ་ཤཱཛཱན་དང་ལ་ཚབདགེ་བ ཤས་སྟནཔས་བྒྒུ་རབ།༥༥ ཇེནགཏརྱིཨན་པགྲ་བམ་ལིགལ་ལསྱ་བུངབགྲ་སངཆེས་ཀླ་བམས་ལིགེའ་བིསཔ།༣༥ སྦན་སྔ་པ་་““* 
ལུགས་ཧྱིགཏོར་མ་བྱས་མའི་ཨན་ སུངལས་ཇེས་གཞང་མེད། ངག༤༧ །འཇུང་གེགས་ཡྱིཆུ་ཡྱིནྱ་བེ་ཐབཾས།༤༨ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཁ་སརཔཱ་ཇིའི་སྦྲབ་ཐབཧ།*༠ །དེའི་སྒེ་ནསརྙུ་ཕྱིཞ་བྱཐབསཱ།ཕ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇུམ་དཔ་ལ་ ཨང་འསརེས་གན་འཆེད། 
དྱབངས་ཨ་འཔ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས།” སོ་འབྲང་སེའསོཞལགསུས་ཕྱག་བཅུ་ཨ་གཙོ་བོའམྱུའ་པའི་ ཡུཔཡས་རྗེས་གནང་མེད། ལྷ་མེ བཟབས ལྒམེའེརྒྱཧུན་ སུངལསརེསགཞང་ཆེད། ཨ་སེའ་ཨྱོ་ཕུག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབདུ།“ˆ དེའི་ 










3/0 


ཡགཟུཿསྦྱ་ཧི་མནངག༤།རྡོར་ལྲག་ རེས་གནངམོད། མེ་དབང་དྲུབ་བའི་ཚོག༥ །གཙུག་ཏོརྒ་ནམ་པའྱ་རལ་མྭ་ལ་དྭགུའྱི་སཱབ་ཐབས་བཱ་མ་རྡེརི་གདན་པས་མཛུད་པ་པྦརིཏ་ཆོས་སྱི་སེ་དང་ལྷ ཚཱ་བདགེ་སློང་པ་འིས་བསྒྱུལ་པ།““ བུམས་པ་སེའཔེ་ཞོལ་ རྔསགནཔཡོད། - 
གསུསྦ་ཤྲུག་ ཝུཔལས་ཇེས་གཞང་མེད། བཞི་པཁྱི་གཱབ་ཐབས། ཤེའ་ཡིན་དཀར་མྱ་ཡུག་གཉིས་མའྱིསྲུབ་ཐབས་སངས་ཚུས་ིས་གསུངས་པལ་ཚཱབ་དགེ་སོང་འིན་ཆེནྲགགས་ཚིས་བསུ་འ་བ།༥༨ ནེརྒྱ་ནུནམསེར་ ཇེས་གནང་ཡོད། མོ་ཧུག་གཉིས་མའི་སྒུབ་ 


ཐབས་པི་ཏདེན་ཡོད་རྡོ་རེ་དངལ ཚུབ་དགེ་སླེང་བ་འི་ིནེ་ཆེན་གྲགས་ཁྱིས་བསྒྱུལ་བ།པཌ རྗེསགཞང་ཡེད། ཁྲེབ།ཉེ་མཐན་མ་སཾའམོ་ཕྱག་བཞི་སའིསྒྲབ་ཐབསལོ་ཱབངགེསླང་ཟིནེ་ཆེན་ རྗེས་གནང་ཡོད། གྲགསྱིས་བསྒྱུའབ།༩༠ རྣམ་སྲས་ལྔང་གུ་བེ་ཙེནི་ཅེན་ 
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དགའྱ་སལ་ཨཚོན། དབང་སྟནྭ་གུབབ་ཤེས་༢བ། ཁྭསེན་བསོདནམས་མཚེག་གྲུབ། ཆེས་ཆེདཔལའབལ་བངལ་ལཱན་དནྲ་གུག། རེས་ཐངལས་ཆེན་གུནངགའྱ་རུལ་མཚོན། ཐེལ་བྲགལུག་ཐམསཅང་སྦབན་པ། ཐེན་པྲ་ཕགོསྱ་ཆུལམཚན། 
„ ཤངས་རི་བེདགེ་འཕེལ་བྲ་རེ་ལོགས་ལས་ནམྦྱ་རལ། ཐམས་ཅདམའྱེནཔབསདནམས་རཆུ་མཚོ། ཕགད་གེན་སྩན་སྔ་གཞེན་ཞུ་ཆོས་དཔལ་བཟངཔོ། ཇ་རྗེའཆངཕ་བོང་ཁཔ་དཔལའཐྱོ་ཆྱུན་གྲུབ། ཟུའ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་འང་གྲེལ 
372 ¿5 རེརྔེ་འཆངངག་དབང་གྲེ་བཟང་ཆྒྱམཚོ། ཐུགས་སྲས་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངསགགས་པ། འབའྱབསས་ཆོས་ཇེ་བཀ་ཤིསྐྱ་སལ་མཚོན། གནས་ཝྔ་རིཊ།པ་ངག་དབང་སྐལ་ལན་འདྲེན་པྱ་ཆུམཚོའཇམ་དབངས་དགེས་པའི་འབངས། སྐྱེར་མངའ་བ་ 
།སཱཁས་བཙྙུན་བསོད་ནམས་དབད་ཕྱུག །རྔོརྗེ་འཛིནདབང་ཆོས་རེ་ཀུན་དག་འྱཆལ་མཚོན། དེསབངག་ཚུལ་ཁྲསས་རིཆེན་ལ་བཀའ་དྲནདྲུ་སལ་ཏོ། །ཡང་གངགསལ་འགའཞིག་ལྷ་སས་ཙི་བྒྱསད་པ་འདུག་པ་ལྟའན། ཟླ་མའྱི་ལའོཟི་སུང་ 
གི་བརྒྱུད་བ་མུགསགཅིག་ནི། ཇོ་བེ་རྔེནས། དགོན་པཔ། སྦན་སྔ་བ། ཧྱ་ཡུལབ། དགྱེརསྒེ་མ་ཆེནཔཾ། སངས་ཆྒྱས་དབོན། དབལ་ལྡནགྲོ །མཆི་མས་ནམ་མཁའགྲགས་མན་སྲའ་དང་འདྲ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གང་ཕྱག་མཆོད་ 
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིགནི། - ཇེབྲརེནས། སེམས་ཙམ ནས་བདེན་གི་པྲར་ཏཾ། རྔགྲ་བུང་རུབའབུང་གནས། བ་ཏོབ། དའ་བ། འཆདཀ་བ། སེ་ལིལ་བུ་བ། ལྷ་ སྱིལབུབ། གན་སྣེབས་པཡེན་པ། ལ་ཆོཅི། བཅེམས 






༄༅། །ནམ་མཁའ་གགས་མན་འྲད། ཡང་མི་འཁུགས་པའི་ཉེབྱཧུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རེ་སེམསདཔའ། ཇོབོ་ཇྗེ། རྣལའགྱེར་པ་ཆེན་བ། སྦྱན་སྲ་ཚུལ།ཁྲིམསའབའ། བྱ་ཡུལབ། མུ་སྙན་བཆའ་ཆེན། གྲོབ 
གགས། ལམཆིམས་ནམམཁའ་གགས་མན་འད། ཡང་མཆིསས་ནས། འདུལ་འཛིན་གགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། མཆིམས་བློབཟང་གྲགས་བམན་འདྲ། ཡེ་གེདྲུག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཝུགས་གཅིག་ནིབྱ་ཡུལ་བ་ཡན་མིའཁྲུགས་པ་ལྟརལ། དེནས་ 
@གཞུབས་ལེ་ཤེས་སེངགེ །སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམསཞམ་མཁའ་གགས། འདུལ་འཛིནྲ་གུགས་པ་བརོན་འགྲུས། མཆོམསྭ་པཱ་བཟང་གགས་པ་མནའད། སེང་གྱེསྒའི་བརྒྱུདཔ་ཁྲུགས་གཅིག་ནི། ཧྱ་ཡུལ་བཞས།, བའ་འདི་གྲྭ་མ་གཞན་ 
373 &[ཡོད་ཟད་བརྟག །མཆིམས་བརོ་ནསེང། - མཆི་མས་དོནྱ་རུལ། མཆིམསབུགས་བརན་པ། མཆི་མས་ནུས་མཁའགགས་མན་འདད། ཐུག་སརེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལྱའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཛབོ་རྗེ་ནས་དགེན་པ་བ། ཀུ་མཔ་ཤེས༢བ་ 
4 ལོད ལུས་པ་བ་ཡེ་ཤེསྱ་བུང་ཆུབ། ཆུ་མིགཔ་ཤེས་འབ་གྲགས་པ། གྲེསྙེན་འདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྙེན་ཚོས་ཤི་བྲུམ' མཆིསས་ནས་མཁའགགས། སྒེསྟོན་སྨོན་ལམཚུལ་ཁྲིམས་མནསྔ༢༨ ཞིནན། །སེང་ལྡེང་ནགསཀྱིསྒོལ་མ་དང་ལོད 
ཟེའཅནམའི་བརྱང་པ་ལུགས་གཟིག་ཞི་འཕགས་པ་བཅུག་ཅིག་ཞལ་བཞིན་ནོ། །དབངས་ཅན་མདམམོའིབརྒུདཔ་ལུག་སག་བིག་ནི། རྫའི་ཏྲས་མ་ཀྲིཏི། ཟབ་དཆོས་ཨི་དབངྱཡུག །མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས་མན་འྲད། འཇམ་ད ཿསྭག 







སིང་གི་བྱརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི  གཾ་སྙོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ཡན་སྤི་བརྒྱད་ལྟར་ལ། ངེ་ནས་ཞང་སྙོན་ཆོས་གྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱེ་སྟེན་སྙོན་ལམ་ཚུལ།ཁྲིམས་མནའདྲ། ཛམྦྷ་ལ་སེར་པའི་བརྒྱུད་ཁུགས་གཅིག་ནི། བརྫིཏ་སངྫུ 
གྷོཁ། ཤཱི་ལ་ཙནྡྲ། བླམ་གྲགསརྒྱལ་བ། རྒྱང་ལོབཁ་ཆེན། མཆིམས་སློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་སར་ངང་འདྲའཾ། །བགེགས་མཐའ་བྱེད། སེབསཔ་ཆེ། མི་གཡོ་པངཀར་སནྡ་ནམས་ཧི་བརྒྱུང་པཱ་ལུགས་གཅིབ། ནིའཕགས་པ་བརུ་གཅི་ག་༡ 
ཞལ་དང་འྲད། མོ་གཡོ་བའིདམིགས་པ་གེའ་གསུམ་གིབྱ་རྒུད་ལུགསགཅིག་ནི། ཆུམིག་པ་ནས། མཱ་ཤྱུ་གཞེན་ནུ། ད་ལལན་གོ །སྒོམ བྱྱདཔ་འདིམཆིསས་ཟློ་བཟང་གགསཔ་ཞས་སྩེ་བརྒྱུདངང་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས། མཆེམས་ནམ་ནབའ་གུགསནགམིནནོགསུད། 
2. པ་སེང་གྱེ་སྐབས། མཆིསསནམ་མཁའ་གགས་མནའྲད། གདུགས་དཀའཨི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིགནི། བརའད་་བས་གཞན་ཡངམེད་བརྟག །རེ་རྡེ་འཆང་། རྡ་རྣེནལ་འཕོའ་མ། ་ཐྭ་ཱ་ཀ་༢། ཀི་རཾཛནྡྲ། ལེཙཱ་བགྲགས་པཿརྒྱལ པི 

མཚན་ རིནཆེནྱ་ཧུལ་མཚན། བསེང་ནམས་རྒྱལ་མཚོན། འབྲིསྟོས་ནོཞས་བུད་པའྲེ་ན་པལས་མཆིསས་ནསམཁའྲགགསཨི་བརདབནི་ཨིནཞ། ཟླམ་གཞེནནུ་བཀའ་བྱཅུ་པ། གཱ་སྟེ་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚོན་མན་འདད། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མཆལའི་ 
ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཝུགས་གཟིག་༢ཾ། རྲོ་པོ་རྗེ་ནས། འཕྲོམ་སྙེན་པ། པོ་ཙོ་བ། རམ་སིངསཔ། ལྡན་ཤེས་རབ་གྲགས། སླཾབ་དཔེཞཆུནག་བ་འིན་ཆེན་སེང་གེ །རཟབ་ངརམྐྱ་ནལ་མཚན། གཉིས་ཀ་ལས་མཆིམས་ནམ་མཁའགསས་ 











3/74 


















རེ དྲ སྟེ་མན་སྔ་རདང་འདྲ། རྔེན་།ཏོར་ཁྱི་རྒྱང་པ་ཝུགས་གཅི་ཀ ནི ཛེལ་རྔེནས། ནུག་ཚོ་ལོ་ཚཱུབ། དགེབ ཤེསྱ་པག་སའ་པ། ཤུ་ལྔནཔ། དཔལལྡན་གྲེ། ཞང་སྟེན་ཆོས་ཧྱི་བྲ་མ། མཆིསསནས་མཁའ་ 
གྲགས་མནའདུ། ནོརྒརུན་མའིབརྒྱུད་པ་ཝུགས་གཅིག་ནིཛམྦྷ་ལ་དང་འདུ།  ཤིརྷ་ཨནམདཀར་མོ་དང་ཁོ་གཉེའཅན་སེའ མེའི་བུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་འཕགས་པ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལདང་འདུ། ནཾམ་ཐས་སས་ཉྱི་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། 
@ རྔརྗེའཆང་། ྱག་ནཛེརཾ། སྦྱོདམཛད་ཚོས་ཨི་རོརྗཾ། ཀུནུ་བཟཔོ། འགྲོ་བཟབ་ཞིང་པོ། ཁཆེ་རིན་ཆེན་ཛོ་རི། ཁཆེད་གོནཔ་བ། ཟངས་དཀའ་ལྟཚོབ། ཆུ་མིགཔ། ཀྭོ་སྟེན་བདུད་ཅི་གགས། ཞང་ཆོས་ཀླི་མ། མཆི་མས་ 
)7ཏཾ། ༧།ནཡ་མཁའ་གགས། སྒོ་སྟེན་སྨོན་ལམཚུལཁྲིམས་མན་འདྲ། མགནཔ་ཤྲི་གུག་གིརྒྱདཔ་ཝུགས་གཅིགནི། རོརིའཆང། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། པརའདིའླ་གམ་གཞན་ལོད་མེདབཏག་ རི་ན་མྲི་ཏ། ཤླནཱ་པ། ཇོབེ་རྲི། དགེབ ཤེས་འབྲེ་མ 
(8 ་ བ་གཔྲ་ཆའ་ཡེན། ཧྭོཉན་བདུད་རྱི་གྲབ་ས། གང་སྟེན་ཚོསེ་ཁྱི་བླམ། . མཆི་མསནམ་ མཁའགགས། སྙོསྙ་ན་མན་འདྲ། དབུངས་ཅནམ་དམར་མོ་མའ་དོཔདུ་ན་ཤཱིལའི་བང་འགུའ་ཙི་མི་གཡོབ་སགས་མཆནི་མསཧཾས་ 
ན་པས་བ རྒུདཔ་སེསོའུ ༡པ་བམག།ོགས་བརྒུད་བ་དེམིན་པ་ཇེབོ་ནས བརྒྱུང་པ་མེད་དམ་ཧྙ མ་པའི་འབུལ་གཞི་གྲཟུང་བའྲ་མྱི་བའེ། སྣ །གཞས་ལྔ་རིགཔ་ཡིངས་སྲུརྫོགས་པ་མཁས་པིང་གྲུབ་པའི་དབངྱུག་ཨབྷ་པཱ་གའ་གུ་སྟ་ཞེས་འཇིགས་མེད 
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འབྱུང་གནས་སྦས་པའ་གྲགས་པ་དེཉིད་ཨིབྡྲ་ཨཱ་ལའིགཙུབ།ལག་ཁང་དྲ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁིས་བསྟཔ་གྲེལ་བའིེཡེ་ཤེས༠ི་མཁའའགྲོམ་བུད་མེང་བགླང་ཤ་བའི་གེསསུ་སྦལནས་ཤ་ཆང་ཤཾན་པྲིའེ་སློག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིསསྐུ་ཆེད་ལ་ ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གུབ་མ་ཐོབྱ་གང་འགྱོད་བཤགས་ཅིས་གསོལ་བ་བཏབ་བའེཚེ་གླིབ་སྩོང་དུ་སྲགས་ཁྱི་མན་ངགདུ་མ་དང་ཁྱད་པའ་སམྦུ་ཊའིའགྲེལ་པརྒྱས་པ་གཅིག  །གདུཡ་བྱནྣམས་ཨི་འརྡུག་གྒེ་རྒྱུང་སྡེབཞིའིཆོག་རྒྱས་པ་དང་དེའི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱེ་ི་༽ 
37 རྗེས་སུ་གནང་པའི་ཆྲོག་ཚོམས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་ཞཾང་དབུགས་ཕྱུང་པལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལྡེ་གྙིའི་དགོངས་འགྲེལདུའགྱུའ་བའི་ཕྲེངཔ་སྐེར་གསུམ་གྱི་ཡིགཆ་མཛད་ཆིང་། འདི་ལ་གཙོ་བོ་འཤོ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ན་དཀི་ལ་འཁེརྦ་ལ་སྟེང་བརྒྱདད་བྱརབནུབདུན། 

༡ བྱི་ལི རྒྱམཅིག་ལ་ིསཐངྟན་ཡངཟས། འའེ་རི་ིདེ་བཉིས་སྟོངདངདུག་བྱསངབདུན། དྲེ་ནམསགཙོོའ་ིགསསོསའི་དབངྡདཐུསཔ་བའད་ཨིལབཞའ་ཉེའ་བྱ་ཆད། དེཡས་སྦོས་པཞེགཉིས། དེལས་སྤོས་པར་ལྷནམས་ཚང་ 
བྱ་ཀི་མཁས་པ་ཡོངས་ལ་གགས་ཤིང་། དེའི་སྙེངད་ས་བཟངམ་ཏིབ་ཆེན་ཡན་ལ་རྡ་རེ་པྲེང་བ་ལས་མ་དའ་ནའངབ ཇྲིཏ་ངམན་སཱ་ཌཱ་རླ་ཤེ་ས་འགྲེ་བ འི་མེ་ལང་དྲུ་གགས་པ་ངེས་ལ་ལཱི་ཏ་བྲཛཾ་སཾགས་མཁས་གྲུབམང་པེ་ལ་བ རྟེན་ནས་གསང་མྔགས་ཨྱི་སྒོའའེཤོས་ 
བཅད་། རྡོརྦནལ་འབྱེར་མས་དངེས་སྲུ་ཤིནྲ་གིས་བླནླབས། མཆོག་གི་དངེས་གྲུབ་བལྟེས། ཚམས་ལན་ཉི་ཤུ་བརྗེས་ཤི་ངདགུ་ ཿལེ་སྟེངངང་ཉིས་བརྒྱབཞྲུག ས་པ་དེས་ཕྲེངབ་སྐེའ་གསུམ་དུ་གསལ བདེ་དན་སེཚ་བཞག་ཐོག །བངེ་ལེགས་སུ་བྱེང་པའི་དཀྱིལ་ 










| དུ །ལཁོའ་གསུམ། སངསྦྱ་ཆུས་གྭི་སྒུགཟུགས་ཤ་ཛད། མཚན་དཔེའི་ངམ་འཇེན་སེགས་ཝགཁ་ཡའ་དང་བཅས་པ་བསྣན་པའི་དྡོ་རྲེ་སྐབ་དཔེན་གྱི་བུ་བའི་ཆོག ཀི་ཡཱསྔ་མླུཚཱ་ཞེས་སྒྲུབ་དགྱིལ་ཡན་ཡག་དང་བ ཆས་པ་དེན་ཚན་དྲུག་ནུ་ 
༧ རྩ་བཞིའླི་མ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅེསམེན་པ་ཞིག་མཛོང་པ་འཐགས་པའི་སལད་དྲ་ྒརས་ཤིནཏུ་ཆེཞིང་། བོད་འདིའ་ཐོག་མརྦྱ་མདཔེ་ཞིག་བལ་པོའི་ཚོང་པའི་ལགནས་དཔལ་ལྡནླ་བ་སདམ་པའི་གཅེན་འཇམ་དྲ་བངས་དེན་ཡོདྱ་ཆུལ་མཚན་གྱི་ཡུགཏ 
@ཾ ཕྱུང་། ངེལ་བརྟེནནས ཀྲུན་སྤངསཚོསགྲགས་ངཔལ་བཟང་གིས་བདག་རྱེན་མཛད་ནས་བི་ཀ་མཱ་ལ་ཤཱི་ལའི་པ ཇྲིཏ་ཆེན་བོ་མམྫུ་ཤཱཱི་དངས་བཟང་ལ་ཚུབ་བླེ་གྲེས་རྒྱལ་མཚོན་གིས་བསྒྱུར་ཁྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པ་ལ། མངའིས་པརྡེ་ར་དཔལ་གིས་བལ་་ 
༣77 ཡུལཡ་བང་དུ་ཀྲི་ཡཱས་སུ་ཚྫུའི་དབང་ཞུས་པའི་གཏམ་ཐོས་པའྱི་ཉེན་གིས་ས་བཟང་འཕུགས་པ་ག ཞླུབསས་ས་པིཏཱ་ྭ་་ཧིསཊ་བཅུང་ཐོགསཔའ་གསན། དེ་ནས་ཕྲེང་བདང་ཀྲི་ཡཱ།ཉིས་དབང་གི་ཆུབ་གཅིབ།འདྲེག་སུ་གྱུའ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐཱེ བཞི་བཅུ་མྭ་ཝ་ལས་བིས་ཙི་དྲ་ཀིལ་འབའ་དུ་དབང་བསསུར་བའི་ཆོག་ཐར་ཆེ་པར་ཆེན་ནམ་སཁའ་དཔལ་བའང་གིས་ མཛད་པའིྡརེ་ལེང་བའྱིསཔ་དིལ་སྦགས་པ་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་གི་སྟ སྟ་གོན་གསུམ་སྦྲབ མཚད་སེགས་དམཔའྱི་ལུག་ལེན་འབུལ་མེད་ 
ཡབང་གྱི་མབས་གང་ྱཀི་ལ་འཁོརམང་མའ་ཕེང་བའི་སྟང་དུ་ཀྲ་ལའི་སྒོས་ཆོས་ཁ་ཡར་བསྣནཔའི་ཕྱག་ལེཞྒྱསཔ། དུས་འཁོརལྭ་གངས་སངས་པའི་དགིལ་འཁེ་རླསབ་མཆོང་ཡུན་འིང་བལ་བརྟེན་ཕྲེངྱ་ཆུང་གྱོ་པག་ལེན་བསྡུས་ཤོས་འཁོར་ལོབྱསྒུཌ་བུག 


ལགི་ལསིགོཆོས་ལྭ་མོ་ནམས་ཅུང་བྱསན་པའྱིཕག་ལེན་ཤྱྱ་རུས་པའ་ཐེབ་པ་ལ། དཔལགསངབའདྲུས་པའྱི་ཆུཔལས་གསུངས་པའིཨི་བྱསདཔའི་འིགས་གསང་འདུསའཇམ དཔལ་རྡོརལ བཅུ་དྲག། དཔལ་གསང་བའདས་པ་མི་བསྐྱེད་་ 
རྡོར་ཟིསོ་གཉིས། ནམ་སྣང་རྒྱུདའྤིརྣདལ་བཉེན་པའི་འཇལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལིཞི་གསུས། རྩ་བའྱི་ཆུད་ག ཤིན་རྗེདགནག་གྱི་རུང་ལ་བརྟེནཔའིནས་སྒྣང་གའིགས་འཇེམ་དཔལ་གཤིནེ་རེག ཤེངྱ་ལཱ་བྲུ་གསུམགྟེ་ཕྱ་ཆུད་པབཞི། བརག་བ་གཉིས་པ་ནས་ 
ལླེབ་དཔེནཀནིང་དང་བིྲསིཏསཆྣམ་སྒུངགྱུཿས་འདུས་གྱ་རྒུདཕྱ་མའི་ཁྱི་མར་བཤད། གཱྲབདཔེནཟླ་བགྲགས་པས་ཐང་དེནསིས་གསཔའཐུས་དྲང་ཕོགས་ཡྲན་པན་བཞེད། ་གསུངས་པའི་ཧེརུ་ཀའི་ཡིགས་ཆི་དཔལ་དགེས་ས་རྡ་རེ་ཐོད་པ་ཅན་ཞལ་བྱརུདྲ་ཕག་བྱཆདུག་པྷ་ལ་དྲག །ཐུགས་ 
རྡོ་མྲིགལ་བ།གྲུམྦ་པགདུག་པྷ་ལ་དྲུག། གསུང་རྡ་རེཞཾལ་གཅིགྲ་ཕུག་བཞིཔ་ལྷ་དགུ། སྲུ་རྡོརེ་ཞིལ་གཅི་གྲ་ལག་གཉིས་པལུ་དག །མཁའའཕྲོ་མ་རྡོ་རེ་སུའ་གྱི་ཆུད་ལས་གསུངས་པའིམཁའ་འགྲེལ་རིགསབས་པྱ་ལྭ་ཝ་བཅུ་ར་བསུམ། སྤུ་ཊཱའྱི་རུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་བདགི་མེད་ལུ་མ༡རགསུས། བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པ་འེབངིག་མེད་ལྷུ་མོབཅྫོལ། ཡངྱ་རཱུད་དེ་ཉིདལས་གསུངས་པའི་གྲརསུ་ལྲེ་ལ་བཅྲོལ། མཁའ་འགྲ་མ་ྡོརེ་གུའཞས་བཤད་པའྡྡོརྗེསྒལམི་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སམྦཱ་ཊནས་ 
གསུངས་པའི་ཧིང་པཨེ་རྡོ་རྗ་མཚོན་ཚོ་ཅན་ཞལ་བྒདྱ་ཡུག་བུ་དུག་པ་ལ་བྱའུ་བདུན། ཐུགོས་རྡོ་རིཤལ་གསུལ་ལགད་ཨ་ལ་ལྔ་བཟུ་བདུན།  གསུང་རྡོརེཤལ་གཅིགྲ་ཕག་བཞི་པ་ལ་དྲག། སྲུ་རོ་ཇེཤ་ལོ་གཅིགྲྭ་ཕག་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་རྣམས་གཉིས་མེད་ 
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18 རདི་ཨཔ༨པསཔསཔསཔྣཔྣཔྣཔ༨ས༨ས༨པྣ༨ྣཔྣ༨༥ྣ༨ྣྭྣྭ ་ྲ ཀ༽༨སྨ་ོ་ྲ་ྲ་ྲ་།་་ ་ོ་ རའ 6 ༢༩ པ་ 
ྦ ༄༅། །ཀྱི་རྒྱུད། སྦུ་ཊ ནས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོགརྡོ་རེ་སེམསདཔ་འྷ་ཝས་བདུན། བདེ་མཆོག་ཆ་བའྱི་མདནས་གསུངས་བའིའཁོར་ལསམ་བོ་ཞིལ་པཞྱི་ཡུག་བཅུགཉིས་པྷ་ཕྲདགཅུ་ར་གཉིས། བདེ་མིཚེག་སྔཌོ་པ་ཞལ་གཅིགྲ ཡག་ 
གཉིསཔ་ལྷབགཞུ་རྩ་གཉིས། བདེ་ཚོཆོག་སེར་པཞལགཅིག་ཡུག་གཉིས་པ་ལྲདགནུ་ཝགཉིས། ཕག་མོད་ཚོའི་མོ་ལྷ་སུམཆུ་རྩ་བདུན། ཕ་གི་མོསནམོ་ལྷ་ས་བདུན། ཕགི་མོ་སེ་རསྟོ་ཆཱསབདན། ཨ་བྷིངྙ་ནལས་གསུངས་པའིཚྫཱ་ཨཾཛང་ཁྲོ་ཕེ་བཅུ། 


| #ླ གཉིག །ཡངུཔྱུདདེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལྕོསརདུགི་ཝ་བདུ་ནཅུ་ཆ་གཉིས། རྡོ་བདད་ཚི་འྱིསུད་ལ་བཏྟནནས་རྡོརེཉི་མའི་འིགསྦལིརྡོ་རེབདུད་ཅི་ལཱཉེལ་གཅིག །བདུད་ཚི་དུ་མིངདྲ་ཝེ་རདྲག །བདའྲི་རི་ཁ་བོ་ཝ་ཉེའ་གཅིག། །བདུད་ཆི་ 
ཟེ7ོ ¿༨ རམ་འཔརོསམསས་ཨཉ་ལཱ་བཞེདདོ། ལྱའི་ལ་བྱི་བབྱ་གསུམ།།ཧེ་རུཀའེ་ཡགསས་པྲ་རུཐོད་པྷ་ལཉ་གུ་སྭ་ཝ། མངོསྤྱ་ཆུས་ཐོདཔྲ་ལུ་དྲག །མའཱ་སཱཿཔའྱུདྱཐུངལ་བཏེན་པའི་མྲའི་ཞེ་ལྔ་༡ཝ། གདན་བཞི་འཆྱ་ནུད་གསེ་ྔསི་ཆལ་པ་ཞསབཤད 
44 པའནམ་སྣང་གི་འིགས་རྣལའབྱེ་ནམ་མཁོའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ར་བརུད། དེའི་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་མཁིའའགྲོལ་བནུགྲསམ་ནམས་བདེ་མཚོག་གྱི་ཉུགས་སུ་གཏོགས་པའམ་ནལ་འབྱོར་མ་ནུད། སནཇྱུང་དང་སང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སེགས་དང་སྲོང་བྱེབ་ཕྲག་པྱེད་ 
བཞི་འདལཔའི་དོནྡད་གྲསངས་པ་དཔལ་དསྲ་ཀི་གསེ་རལོའྱི་རུད་ལབེན་ནས་སྒགསུང་ཐུགས་ལོངས་སུ་རྫེགས་བི་ལྷ་དྲུག་བརྒྱསུཉུ་རྱབཞྲི།....ཤཇས་དབྱཔས་མཀྱེནབ་ཙེ་ིཀསགཡེགནསྟངདང་བཞི་བཅུ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིསསུྱྱེནདགེས་རྔེརེ་ནས་འདྲིའི་བང་མ་” 




























- རྒྱདདུ་བསྡུས་གྱང་འཐདད། །འེཉིད་འདུསབའི །ལས་གསུངས་པའི་ཐབས་གཙོ་བའསན་པ་རྡོརེདྲའི་སྟོ་ལྭ་ཝ་བཅུཝ་གསུམ། ངནསོང་གྱེང་རྒྱདཔངབརྟག་བཤྱོགས་གཅོག་ལ་བརྟེན་པའིགཙུག་གྲི་ལྷ་སུམནུརྩབདུན། སུ་པའུང་ ཇངཡ་ངཔ་ལ་གགས་པའི་ 
༢6 མཚན་བྲ་རོདྱ་ཀིའྲགེལཔ་ལ་བཏེནནས་ཤེས་འབ་གཙོབའ་ཧོན་པ་ཆོས་དཧིངས་གསུཌ དཔངྒ་ལཉིས་བྒྒཉེའ་གཅིག།དེ་ནལ་འབུ་ཆུད། འབུང་པའྭ་བེད་སྱི་རུད་ལབ་ཏེནཔའི་རྔོརའེམིགས་གསང་བའིབདགཔོ་བྱུངཔབ་འཛཱས་བེད་ལ་སེགྲསས པ་སྱེད་ཆྱུཧཱ 

4 རྩ་པ ཤད་འཕྲེས་པཆ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་སྱི་རུད་ཝའིཞདནས་ཡན་ལག་གྱི་ཧུང་དམདོའདྱིངས་འཇམ་མྱགཤ་པའྱིརུད་དབགདཅིངདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ནིགས་བླངོས་འཛིནཔལསཔངོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ རེབྱཙུན་བཙོང་ཁ་པའགསན་ཡེགནྲ་བྒྱན་དགྲསམ། ཡ་ག་གསུམ་ཞེས་ྱགཔསྦརུདདཊ་ཞེཔ་ོ། 
རཿ ཅིགས་རྲི་ཕུམ འོད་ཟེར་ཅནོམ་ལྷ་ཉི་ཤྲཝྔ་ཝ། གཟུངསགྲཾ་ཝཾ་ཊོ་བཅུགསུམ། འདི་ཡན་ཆིས་ཕྲེངྱ་ཏང་གི་དཅིལའབོབ་ཞེ་གཉིས་ཚད། ཀི་ཡཱནས་གསུངས་པའི་བདེ་ལེགསསྲུ་བེདཔའི་དྭགིལ་འབོའགསུམ་ཞེས་པ་ཞོརྒ་རྒྱུན་མའི་ཏོག་ཆུང་ ་" 
ལ་བརྟེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་རིགས་ཁྱིགནས གཙང་མའྱི་ལ་ནོརྒྱ་རཱིཞི་ཨ ལྷི་བཅུ་དགུ །གཟའ་ལུམ་གྱི་ཏོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འེགས་བེད་མྭ་ནབྱ་བུང་གི་གཟ་བཞུགས་པ་ད་ཀིལ་འཁེའ་གི་གཙོ་བོན་པྱས་པའི་གཟའོ་གུམ་ལྷཤེ་ 
ཕྲུག་གམ་ལཝྔ་བཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆིགས་ཅི་གཟུག་ཏོར་རོཾམྦ་ཆལམ་ལྱ་སུམ་ཅུ་ར་གསུས་སྟེ། བྱརྒུད་ཁི་དགྱིལ འཁོར་ཝྭ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཅིདབངལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་རྡོར་བྲེངབ་དྱཀིལ་འཁེར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེསཀྱི་བརྒྱུད་པ། 








།༄༅། །སྲསཀི་བླབཛདཱ་རཿ། ཛཱཱནཌ་ཀིནཾ། །སཱརྫན་ཨྭཐཱ་པཱ་ཀ་རགུཏུཿ། པརྫིཏཱ་ཐུ་པ་མ་རཀྟིཏ། མ་པཱ་པིཏ་བབླཀཱ་ཏདེཨཱཿ། མྭ་པཔྡཊཱིཏ་ཤཱགཤཱི་ཧད། །སྤལ་ནྟི་ཀྭ་བཱལ སླིབ ཤི ཏྱས་པྲུ་ཏབི་ཨ་ལྷ་ཤྫཱིཧདཿ། 
ག་པའའ་ཚོགས་པའི་ གིསཔས་ཚོས་དྡོར་འཆད། ཡེཤེསཊིམབའ་གོལ། སྤེཕཾདཔོ་ནའཇཾགས་མེདའབྱུངགནས་སྤསབ། མཁས་པངཔེ་མེདབསྲུའམཔ། མཁས་པ་ཆེ་ནཧོ་ནམབ་དད་ར། མཁས་པ་ཆེན པེཐཱག་དཔལ་བཟང་པེ། དཔོན་ཆུངབ་ གཞི་འིདཔལ། དའྲེསས་དེསེད་དཔལ་བཟང་། 

4།མཁྱེན་པཉེ་པ་ཆེ་སྐུབ་ཁང་གསུམ་གིགསན་ཡིག་ན་བིབྫ་ཏདེ་ཝ་ངང་། ཤུརཔའི་གསན་ཡིཀ་ན་ནམ་གངས་ཞུའིརཔའཇག་ཅང་ལུགས་ རམས་པའིགསན་ཡིགད་བྱིལ་དེ་ལ་སྟེ་རྣམ་ བཤང་ལྷ་ཤེས་སྣང་བ་སེགས་མི་སཐུན་ཙམ་ཁ་ཡའ་བྱང་བ་མཱ ཟ་ཡང་བརྟགག། །མང་དལ། 
བཱབར སྱི་ཤཱསྟ་ཀཱིཏིདཱ་ཛཾཿ། དྲལོ་སནྷནཔྷཚྟ ཧཱདཱ་ཛཿ། སུ་བྷཱ་མི་མ་ཧཱ་པདྫཾཏ་མ་ ཏིདྷ་ཛཿ། སྭུ་པྫཱྭགྲུ་སཱ་རམ་ཏིཿ། བཛྲ ་རཱནྡྡ་ཐཱ་དྭཿ། ལོ་ཧི་སྣ་མ་ཏི་རྩྣ༩ཿ། སྔན་གོ་ཁ་ བྱུང་རྒདཿ། ཛིན་སུ་རྟས་སྟིཿཿ ། མཔམཁ་པའིགནེ། 

5 གེ །སྐྱི་སྟེན་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན། དལ་པོཀུན་སྦྱལ་ན་ཤེསའབྱརལ་མཚོན། སབཟངཔཁ་ཆེད་བགོསྐྱ་རལ མཚན། སལ་རོ་ ༡༢ཕགས་པ་གཞེནོ། ཐླུ་ཟྲ་ལོས། ོ་ིམངགགདགའ་བདཔ། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའླཾགོས་རེན་ཆེན། འཇྲམངྦ་བས་སབསྦྱ་རུསའིནཆེན། རྒྱལཁལྷ་མཆོག་སེང་གེ ། 


་དུ་སཱ་ར་རངྣ་ནི་རཱ་བྷོ་བར། ཉཇམཁྱངས་དཀོན་ ན་མཆོག་ཡྱུན་མུབ། མོསྤྲགྲ་པཅུ་སིདྡྷ་གག་ན་ཤཱཱི་བྷ་དཱ༔ཱ།.ཐྲ་རཚེ་པ་མཁས་གྲུབ་ནས་མཁའདཡལ་བཟང་། ཧྲཱ་ཨི་པནྟ་ མལུཧྡྡ་ཡུརིོ་གམག་ཀིཏཧ། ལ་ྒལཡད ཞུན འགས ༦ 
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སཚན། ཏཏོགུ་རུ་དཱིཏཱིཡཱ་ཏྲ་ཡ་ལབྡེཇ་པུ་ནནིཤི་ཏལ ཤཱཱ་བཅྗུ༔། ཏཏ་ཤྲཱི མཱི་པརྫ་ཀ་ཝཱ་གི་ ་ནནྣ་མངྒལཾ། མཧོཔཱ། (ཡ་ཨེ་ཅྲི་ཧའ ཤྲིབྷ་དྲཿ། མོབྟཱ་གྲ་མ་ཧཾ་པཱ་ ཡཚུ་ཤ་ག་ན་སཾ་ཀལྦ་སིདྡཿ། མ་ཧཱཔྲ་སཱད་སརྦ་ཛ་བཱདྨ་ཤིབྷ་དྲཿ། 
དེསྨམགཉིསགསུམ་ཙོམམ་ཉིདསས་གམཔ། ལལ ཅིདནསད་ེ་་ག་ིབ་དས་ མཁནཆེ༽ ཛསིྱནསསས་ མར སིར་མཛ་དབམ་གབར་བམས་།འ ྲ རར 
382 4 ཏེྨྡཱེལའནྷི་པ་ད་ཏ། པཱ་རདྷནིརྲ་ཧྭོག་ཏཾ། བྲར་ག་ཧྭཔྷཛདཱ་ཛ། སློབ་པྱ་ིམ་པཱ་ཝབཏཾ། ཙ་པ་ར་མདེལ་སྙི་ སྲཾ ལླརགིཧཔ་ཤིམ་སྭ་སནཅ། བཱ་རླ་ན་ྩ་གོ་གྲ་ཏ།སཱའི་བླསྦིངཝ།སླག་པི་སམླནཾ 
 དེས་བདག་བཅུནརྱཚུལ།ཁྲིམསའིནཆེནལྱསལ་ཏོ། །ཡང་ཞ་དཀོན་མཆོག་རུན་ཐུབ་ནས། ཤཾད་ཁངཔ་ཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚོག། བབཟེ་པ་མན་སྡར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལ་མཆོག་སེངགེ་ནས། ཤར་ཁང་པ་མེན འད། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞས། རྗེསཝཆྱསསེངཀེ བེའ་ཅེ་པ་མནའད། 
ི་ུ་ཡ་ཧཱ་ཀ་ཟྤཾ། སུ་ཙཱ་རཀ་ུཏྟཿ།ཞྭ་ཐུཀ་རྭ་ཏཿ། རླདཟ་ཆ་ཏ། སྱར་ལ་ལོསཱིིི། ནབས་པ་་བཛན།མྱར་བུངལྭ།། ལོ་མའི མྱི་ཤས་གིས་གབབྲད། ལྭ་ཡྱ་རྭ་ཡཀ་རྤཧ ན་ཡ་ཀཿ 
ཡངན་འཇིགས་ (འགྱུངགཞས་ནས། ལེགས་སྤེུདའབྱུང་གནསསྦས་བ། དགེབྱེད་སྒས་པ། འིཞ་ཆེན་བསླུངབ། ཞང་འཇིརྟེནདུ་སློགབ་གྲུལ་དཔལ། ཁམསཔཤུ༅ྱརྡོ་རྗཾ། དྭབུས་པ་སཔསྒྱ་ཆས་འབུམ། འཇིགཉེན་ཚིག་མཆོག་ཞཞ། གྱིསྟོནམནསྔ་མབཞིན་ནེ། ཡང་ནའའཛིགས་མེད་འཆུང་གཞས་ནས། འདྲེནཔ། 


༄༅། །དྭ་ཤཔལ་ཤི། བྷི་བྷཀཱཏདེ་ཝ་པ ཤཱི་མོབྟ་མ་པ་ཏཱ། ཧཱབཛྲཾཏ་ཤཱཿྱ་པཱི་ཡཱ༔། གྲན་གེདཌུཿ། གཉགས་བཛྲདྷཱ་ཡ། ཁམས་ཤཱམྟུ་ལྷོ་ཚད་པ་བདྡྷ་འབྲཱ། ལེ་ཀ་ཙྭཀྩ་ཨུངྟ་སཱནི་ཤྱས་མནཿ། སུ་ཞཿཔའྱམཆྫ་ལ་པཏྩུད་ཤི་ཀགྷེདམཱ་ཧེ། ཨྩ་ཡཱ་ཀལ། 
ཧབས་བྱརུའིདཔལ། རྣམ་བཤད་་མན་གོང་ལྕར་རོ། ཡངན་མཁས་པ་ཤཱཱ་དཔལ་ནས། གྐན་བ་ས་བ། གཏགས་རྡོ་རེ་ཅཞཔ། ཁམས་སྟེན་ལྷོ་ཚོད་པདཀོནམཆོག་རིནཆེན། འཇིགཉེན་མིག་མཆོག་ཝན་པ་མནའད། ལངང་ཀིལ་འཁོར་ལ་བྲན་ྭ་ཝརདྱི་བའི་བྒརུད་པ་ནི།། འཇིགས་ཆེར་ཞུབ་ནག 
ཝཾ ཤུ་ཡི་ཏན། ོ་ཏི་ག་རས། བིམ གནིལ་ཤིཿ ན་ཤ པརི་ཏཱ་ཱི།ང་ི་ཏནཔ། ཡི་གསུནཾ་ཐཱས་མཱནཊ། འགྱལ ླམ་རྫ་ྲ་མལེ། མཁའའཛལ་འཛོ་སདག་བསངབ་བནམས་སསོ་རལ་བས༡ལ། 
4 ཤཱཐཡཱངས་པ། ཤི་ཏྲིབ་མ། གྲགས་འགྱོའཟླ་བ། ས་ལྷའི་དཔལ། བཟེདཔ་དཔལ། མཁསཔ་སཔསྦརམ་པཔལ། མཁསཔ་མགོནཔ། སྤི་སེོན་མན་འྲང། ཡངནདྱིལ་དར༧ཉ ཿངཆྒྱངུཿསྦུས་པའིབརྱུན་པི། ཧྲེརྔོས་ྷ་དགུ་མ་བཞིདངཅུ་བདུན་མའཞིསཊཊ་སེ་མགཉེ་སབདེ་མཆོག་གསུམཕགསོགསུམ་བདུ།རི་བཞི་རྣམས་རེ་འེ་ 
འཛུས་སོ། པྩཾཉིཏ་ཤཱཀ་ཤཱི་ཡཿ། དྭའི་ཇསརྦ་ཐཱཿ། དེ་ཝ་ལྲཾ་ཧ་ཤླུལ། ཡའ་ཀུངསཔ་བྷ་ག་ལཱན་ཁདྒ་སྱ། 'ཨ༣ཿཔྲཛཱཔཌིཧྷིཿ གུ་རུ་བྲརི་སྙི་ ནྲི་གཱསྭ་ཡཱནཿ། ཕཱ་བི་མཱ་ལྭ་ཤཱི་ཡམ། ལོ་ཀཱ་ཙྭཊཱ་མ་ཏི་ཝི་འཿ། བྷོ་ཏི་སྙིང་ནི་ཤཱ་སྭ་མཱ་ནཿ། 
མཁས་པ་ཤྲ༅་དཔལནས། ཚེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཨེན་པ། ལྷ།བངངཀའཟུཊ། ཡང་ལུངས་པ་བཅེམ་ལྡན་འལ་གི། གཅུང་པེ་ཤེས་འབ་སྨེན་ལམ། ཟླ་མྱཔང་ཆུབ་སེང་གེ་མན་འྲད། ཡང་ན་དི་མེད་དཔལ་ནས། འཇིག་རེན ་ལི་མིག་ཚ་ལོས་བརྟན་པ། ཕྱང་ཆུབ་སེངགེ་མན་འདྲ། 


| 
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སྭཔཔྱབད་ནླྲ་སནེས་ཏཀི་ལས་མཱནཱ་མརྦལ་པྱུ་མ་ཙེུ་འཾ་ཤ་ཧཱ་ཨཱལ། བཛྲ་ཏརཿ། ཛཱནཊ་ཀྲནི། པྫའི་ཏདམ་སླྫ་མ། སམྙཉཱཧདཿ། ཛཱནཛ་ཏིཿ། ཤཱི་ན་མྟཿ། ཤཱཾམཛ་ཧཱདཿ། ཧྲཱི་ཧུདམ། དམིད 


མཁས་པ་ཆེན་པེ་སློབ་ པནའསོཔའིསེ་ལོངལུགསྱི་བ་བ་ཡང་དགཔའ་བསས་པའི་དིལའཁོར་ཞེ་ལའི་བ པནི རྡོར་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཆི་མཁལའགྲེམ། གློད པན་སཁས་པ་འགྲེབ་སེ།་འོང་ སུན་བཟངཔོ། “ཡེ་ཤེས་གྱི་གླེང། །དཔལ་རྨྱུཟ་བའི་མཉུའམ་] འཇམས་དཔལ་ཟངལོ། དཔལ་བཟབཔོ། ཚེས་ཧི་སློགཐང་པེ། 
384“ ཡན་ཛི་ལ་ཧྱདཿ། གཾ་ཏི་ཤཱིཧྷཧྲཿ། ཤཱི་བིཛ་ལ་བྱདན། ཤཱིམ་ད་ན་བྱད་ཕྭདཿ། ཤཱཾ་ལཀྦཱིཧཱདཱ་བཱདཊ། ག་ག་ནྙཧདཿ། ་ཡུ་ད་ཀཛཔ་ཐཱཿ། ཤཱི་དྨརྦཧཱདལཿ། ཐུག་ལྷར་དྲང། བ༢ཅ་པའགསན་ཡིག་ནདཔལ་ཡིད་མི་ཐམ་པ་ཞས་བྒྱསར་སྣང་། 
3༠ བང་སོ གིལ སས་མ རོ པས་ས རིགས ` ་ ཚུལིའཚོབ་བཟང་པོ། ར་རིགས སྐལ ཟབའོ། ཛ་ག་ཏུ་ཨཱ་ྨརཱ་ི་ཝྭ་བུ་དཱཿ། མི་ྲས་ཝན་གའི་འཚོལ་བཟང་པ། 
ྲུ་ཏྲ་མྭ་ྭ་བྷཧོ། ས་བཟང་སྤ རྭཀྲུ་སྭ་རམ་ཏིནཐཱས་མཱནཿ། ༈ །སབས་གྲུབ་ཆེ་ །པྱོ་བུངོནལ་འབྱེམྱགིསྐྱ་རབལྭ་དུ་ལན་བདུནབྱོནཏེ། ི་ཡསལགས་ཤིའུམབྱས་སའབན། ཆུ་བའིབ་ཨ་བཞི། འགྲཉྱའི་དོམེད་ལེ་ཤེསཀྲེའ་ཀི་མནམ་པ་གཉིས་དང། གུབ་ཐོབ་ཀྱི་་ 
།དསྲིསསྱབང་ཆུབ་ཆེནཔོ། ས་བཟཔ་འཐགསཔ་གཞོནོན་སོགོས་སན་འདྲའོ། ས་ག ནམས་ལསྨ་སན་ཐལ་ཅགདམས་པ་མཐའ་ ཀཝ ེནབཞསི། ཡསཔ་གསན་པ་རྣམས་བ ཤད་སྒྲུབ་གཉིས་སྲ་འབུས། དེ་དག་གི་བརྒྱད་འཛིན་བསམ་ཨྱིས་ཨིཁྱབ༅ང་། རཱ་བུ་བཞིའས་ 


མཚན། དག་དབང་བསྟན་པ་འབྱ་ཆས། མང་ཐོས་བསོདནམསཆོས་འཕེལ། གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ། ཐུགས་སྲས་སངསརྒྱས་ཕཔལ་བཟང་། དེས་བདག་བླའེཚུལ་ཁྲིམསའིན་ཆེན་ལལ་ །འདི་ཡནལྷ་ར་བའི་བརྒུདཔ་ཞེསྱ་བའོ། །བྲིད་ 
གཞུངདཔའབྲེལ་བཟ་ཉོན་མོངས་བའིརྩ་མདུདའགྲོལ་བའ་བྱེད་པ་གཏུམ་མོའིདབང་། ཉིནཔཔ་གྱི་འབྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིའ་ལྱུ་ལུས་ཁྱིདབང་། གཉིད་ྱི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའིྱིར་རྨིལམ་གྱི་དབང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསང་བའི་ཡྱིའ་འོདགསལ་ 

386 „4 བདེ་ཆེན་ི་དབང་། བཙན་ཐབས་སུ་འཚྱ་ཆ་བའྤེ ཡིལ་འཕོ་བའེདབང་། སིད་པ་བའདོདག་པའྱི་ཐིའ་དའ་དོའི་དབང་སྟེ་གཞུང་ཤིང་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་།ཀའ་བད། ཕྱགཆེན་གའུ་མའིདབང་། བྲམ་ལས་ཁྱེའགྱི་དབང་། ཡི་དམ་ལམ་ཁྱེརགྱི་ 
༧“ དབང་། སྒྱུ་མ་ལམ་ཁྱེའ་གྱིདབང་། ཝུསསེམས་འཆེ་མེདྱ་ཀིདབང་སྩེ་ཕུགྱ་རུཆེན་པོའི་བཀའཝ་རྣམས་ལེགས་ འདིཡཞྭ་གོས་བཀའ་དྲུག་གོ། །བདེ་མཆོག་དབངབཞི་ལུས་བསྒྲིགསྲང་ཁོག་ཁུབ་མྱི་གྲཕཡ་སུབགྲང་། པའ་ཐེབ་པའི་བརྒུད་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་གཙོང་མ་་” 
ཤངས་སྟོན་ཡན་གང་བཞིན་ལས། དེནས་མཁས་བཙུནྱ་ཧལ་མཚན་འབུམ་པ། འཇགས་ཆེན་བུམས་པ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབངས་བླེ་གོས་དཔལ་བཟང་། འཇགས་ཆེན་གུན་དགའདཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ 
ཞིག་ཚུལ་།བྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གུབ། རོརིངགུན་སཱངས་ཆེན་པོ། ཚོར་ཆེནྲ་བོ་གསལྱ་ཆམཚོ། འཇམ་དབངས་མཁབྱེན་བྩཚེའིདབདྱ་ཕུག །ཇེ་དབངྱཕྱུག་འབ་བརྟན། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མནམྔར་དང་ 


¬ ༄༅། །འདྲའོ། །ཡངན་མཁས་གྲུབ་གཙང་ཨ་ཤངས་སྟོན་ལན་འདབལས། དེནས་མུས་ཆེནྱ་ཧུལ་མཚནདཔལ་བཟད། ཟཱམ་རྡོར་གཞོནནུ། དེག་ཉིསཀ་ལས་མུས་ཆེནནམ་མཁའིནལ་འཛརརམནམ་མཁའྱཆལ་མཚན། མུས་ཆེནའབ༽་ 
ལེ་སྣམཔ། རྗེ་སངསརྒྱས་དཔལ་བཟང་། བླམ་ཆོསྐརལ་བྲཀ་ཤིས། འཁུལ་ཞིག་བམས་པ་ཤེརབཟང། མའཆེན་བློགསལྱ་ཧུསཚོ། འཇམ་དྭབངས་མྱྱེན་བེལིདབང་ཕྱུག །འཕགས་པསྙུན་རས་གཟིགས་སྐལ་ལྡན་བཟང་པཾ། རྡོརྗེའཆང་ 

387 4 དབདྱ་ཡུག་འབ་བརཏན་མནྭ་ཝའཇགས་མ་ཡུགས་དང་འདྲའོ། བུ །ཁོག་ཡུབ་གྱིནང་ཚན་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཞི་ཡུས་བསྒིགས་ཤྱི་བྱིན་རྣབས། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྦྲབ་གྱི་དབང་། བདེམཆོག་གསང་སྒྲབགྱི་དབང་། རྣམ་འཇོམསགསངགྲུབ་ | 
དཱ ཕྱག་རྡོར་གསང་སླྲུབ་སེགས་གསང་སྐྲབ་སྐོར་ལྲ་བཞུགས་པའི་གསང་སྒྲུབ་དང་པེ་གསུམ་པ་དང་དབང་བཞི་གཉེས་ཏེ་བཀའ་ལྔ་པོ་འདྲི་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུདཔ་ཞི། དག་དབང་ཆེས་གགས་ལན་བ་ཤད་ཨ་ཐག་པའི་འཇགས་མ་ཡུགས་ལུརལས། དེནས་ 

= ཤྱམསཔ་དག་དབང་ནམྱ་རལ། དཔལས་སྩྱ་པ་སྲགས་འཆང་གུནདགའ་བཀྲ་ཤིས། ཨང་ཐེས་བསེད་ནསས་ཆོས་འཕེལ། འཇཔ་སངསྦྱཆས་བསྟནཔ་མན་འདྲག་ །མཁའ་སྩཾད་ས་དཀའཨཾའིདབང་། མཁའ་སྨོད་མདམཿམོའིདབང་། 7 མཁའ་ 
སྩོད་གསུམ་ཕྲུགས་གྱིད་བང་སྟེ་བཀའ་གསུམ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཡན་བ-ཤད་མ་ཐག་པའིའཇགས་ཆེན་ལུགས་ལྟར་ལས། . དེ་ནས་དག་དབང་བསོད་ཞམས་རྒྱལ་མཚཞ། མཁན་ཆེནརྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ། ལྤ་ཡུངཔ་བསཾདཏམས་ 


༣༣༠༤༣༠༡ 


ཆོས་འཕེལ་མན་འདྲའོ། །མཁའའགྲོ་མ་སུཁ་སིདྡྷིའིབྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། རྡོ་རྗེ་འཆང སུ་བསིདྡྷ། ཁྱུངཔེ་རྣལ་འབྱེས། མྲེག་ཅེག་པ། སྙེར་སྒང་པ། གཏེན་སྙོན་པ། ཆོས་རྗེསེཊཔ་སྟེ་བརྒྱུདཔ་འིན་ཆེནསྣ་བདུན་དང་། དེཞས་ཝུངབསྟན་ཐོབ་ 
པ་ལྔནི། གཙངམ་ཤངས་སྟོན་པ། རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ། བྱམསཔ་དཔལ། བློ་གྲས་དཔལ། གུནདགའདཔལ་བཟང་པ་སྟེ། དེ་ལས་བཀའདྲིན་ཅན་བསཾདནམས་བཟང་པེ། ངེས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། དེས་རྡེ་བཙུནངག་དཔང་ཆོས 
388“ གྲགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཡུནདགའ་ཆོས་གྲགས། གླསནས་སཱབའཚེསདར། རྗེབུམས་པ་ངུག་དབུང་ཨུནདགའདོནྭགུབ། མཁས་གུབ་དག་དབངཆཾས་གགས། ངགདབང་བསོད་ནམསྤ་སུལ་མཚན། མཁན་ནེ་ནྱར་ལབ་ལུན་གྲུབ། སཱཱོ་མུངཔ 
༩༩༠ བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་མན་སའ་དང་འདྲའོ། །སྩུན་རས་གཟེགས་གསང་སྒྲུབགྱི་བྱིནརླབས་ཐེབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་པ་པྩུནྐ་ཀས་གཟིགས་དབང་ཤུག །གྲུབ་ཆེན་རླབུལ་གྱུང། ཇོབ་དྲིཔི་ཀ་ར། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རུལ་བ། རོངཔ་ 
ཕྱག་སརབ། བ་ཕུ་བ་ཤེས་འབཚུལ་ཁྲིསས། ལྕེསྐོམ་ཤེས་འབརྡོ་རྗེ། གྙིའསྒངཔ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །གཉེན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལའབྱོན། དཔེནསྙོན་བརྩོཞོ་སེང་། འགྲོ་མགེཞ་ཚུལ།ཁྲིམས་འབུམ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། མུས་ 
ཆེནནམ་མའདབད་ཕུག །མཚོན་ལྡནནམ་མཁའྲི་རལ་འབྱོན། མུས་ཆེན་དཀེན་མཆོགྱ་ཧུལ་མཚན། གུནཨབྱེན་བསོདནམས་སེངགེ་ །རྗབཙུན་ནོའིངཔ་ཆེན་པོ་ནས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགསྱཀྱི་བའ་གེང་གི་འཇགས་མ་ཡུགས་ཆྱི་བརྒྱུད་པདང་འདྲ། 










༄༅། །ཡངན་པག་དབང་ཚེས་གྲགས། ངག དབང་པསདནམསྦྱརལ་མཚན། བག་དབང་བསྟན་པ་འབཆརུུས་མནའདུ། ༣མང་ནྲ་མུསཆེན་སེམས་དཔའཆེནཔ། རྗེ་སངས་རྒྱས་འིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་འག་དབང་ཆོས་གྲགས། པར་ཆེནནམ 
དབང་། . མུས་ཞེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བསཾདནམས། ངག་དབང་བསོདནམསྐྱ་རལ་མཚན། འཇམ་པའི་དབངས་བཟང་ལྐྱོཧལ་མཚན། མཁན་ཆེནྷ་ནསྦྱ་ཧལ་བཟང་པ། འཇིག་རྟེན་དབངྱ་ཕུག་ཚུལ།བྲིམས་ 
བཟད་པོ། མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་དབད་པུག །མཁན་ཆེནསཔསྤྱ་ནུས་དཔལ་བཟང། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡནཆོས་སྐོང་། དེས་བདག་བླནིེཚུལ།བྲིམས་ཟིན་ཆེན་ལའོ། །རཱམགྲིན་གསང་སྨྲུབ་ཀྱིཁྱིན་རླབས་ཐྡོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེ། ཆོས་སྒུ་ 
-།སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འཇས་སྙུཁ་རྒྱལ་རྟམཆོག །སྦུལ་སྒ་པདྨའབྱུང་གནས། གཏེ་འསྟོན་ཧྭེ་མོ་ཞུ་ཡས། དེ་གཉིས་ཆལལས་སྱེར་སྒང་པ་ཚོགྱི་སེང་གེ །དེནས་གཉེན་སྙེནཚོསཀྱི་ཤེས་འབེ། སངས་རྒྱས་སྟོནཔ་བཚོན་འགྲུས་སེང་གེ ། 
ད ཤངས་སྟེནཚུལ།ཁྲིསསའབུམ། ཁྱུང་པཚུལ་ཁིམས་མགེན་པེ། རྗེ་སངསརརྒྱས་སངགེ །སྤུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗ། ཕ་རྒོད་ཐའ་བ་དཔལ་བཟྲང་། དཱིནཆེན་སངས་རསྣ་ནསྦྱ་ཧལ། ཚའཆེནྲ་འོགསལྕ་ཧམ ། འཇས་དབངས་མྱྱྱེན་བཚིའི་ 
དབང་ཕུག །རྟ་རབ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུབདག་དབང་ཆོས་གགས་མན་ངག་དབང་བསསན་པའབྱ་ཆས་བཞུགས་པའི་མ་བའི་བརུད་པ་དང་བྲད། ཡང་ན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ནས། ངག་དབང་བསོད་ནམསྐྱ་ཆལ་མཚོན། མཁན་ 
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ཆེནྱརལ་དབང་ལུུན་གྲུབ། གལུཔཔ་བསད་ནསས་ཆོས་འཕེལ་མན་འདྲལ། །གཉིསཔ་གྲེལ་བེད་བྲིདྲ་ཀིི་སྐོལ་ལ། མཁས་གྲུབརྒྱལ་མཚོན་འབུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། གྲུབཆེན་རིནཔོ་ཆེ་ཐང་སྙང་རྒྱལཔཾསམཛུདཔའི་གཞད་ཡིག་སྙེང་པེ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 

390 པྩངནས་རྩ་བཞི་གུཆོས་དྲུག་གིབིད། ཡུལ་ག་ལམ་ཁྱེའནས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་འཆི་མེད། སྡོངཔཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུམའི་ཁྲིང་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེདཔས་བརྒྱནནས་ལེགས་པའཐོབ་པའི་ཝ་མགསུམྱི བརྒྱུད་ 

༧ བའང། གོང་གྭེ་ཆུ་བའིབྱགཱདཔ་དང་མཐུནནེ། །གདམས་པ་དྷེ་ནམས་འཆད་ཐབས་ཨི་ཡི་གེ་ལ། ནྡི་གུ་ཚོས་དྲག་གི་དབངཆག་འཇུག་རྒོ་ཡོན་ཏན་གུན་འབྱང་ཀྲུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲད་པས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་སྒོས་བཀབ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ངབ་ 
/* བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ལམ་ཁྱེའ་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེརྒྱ་གཞུང་། ཕྱག་ཆེན་གའུམའི་དབང་ཆོག་ངག་ཆོས་པས་མཛད་པ། ཆོསྤདག།བིད་ཡིག་གུབ་ཆེནའིན་པོཆེ་ཐང་སོངྱ་ཆལ་པོས་མཛོད་པ་ངང་། _ རྒྱལ་མཚན་འབུས་གྱིས་མཛད་པ། 

ཆོསླདག་གདན་ཐག་གཅིག་མདག་ཆོས་པས་མཛོདཔ། ལམ་བྱེའ་གསུམ་གྱི་བིད་ཡིག །འབབས་བྲཝས་སེམསའཆིཆེདྱའིཁིད་ཡིག །གྭུ་མའི་ཁྲིད་ཡིགྲ་ནམས་གུབཆེནརིན་པོཆེས་མཛོད་པ། མཁའ་སྩོད་དཀར་དམའ་ཕྲགས་གསུམ་གྱི་ཡིགེ །གསད་ 

སླུབ་སྐོར་གསུམ་གྱིབྱིན་རླུབས་ཆོས་ཚན་གཅིག་མཚང་པ་རྣམསངག་དབང་ཆོས་གྲགསཀྱིས་མཛད་པ། ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་གྱུབགྲི་སྒྲབ་ཐབས་མུསཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱིན་རླབས་བྱ་་ 





༤༨༠༨ 


༄༅། །ཚུལ། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་གྱི་བྱིན་རླུབས་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། མཁའཁགོ་མ་སྭཀསིདིའྱིབིན་རཱབས་ཀྱི་ཕི་གེ་ནྣམས་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་སཛང་པ། བྱཧུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་གནས་སྩའམ་ཁྱུདཔོས་མཛདཔ་ཁ་སྐོང་ 


༢ དངུབཅས་པ། ཚར་ཆེནགིས་མཛད་པའི་བྱརཆེདའདེབས་ཁྭ་སོདདངབཅསཔ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གིས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་ལམ༔བྱེའྱགི་དབང་གི་བྱརུད་འདེབས་ཟུང་འཇུགྱལ་སྲིད་མ་ཁ་སྟཾངདང་བཅས་པ། ངག་དབང་བསོདེནམས་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་མཛད་ 
༩ པའི་བརུད་འདེབསསྲུབ།སུམ་བདུན་ལྡནམ། ཡང་སུ་གསུམ་བདུན་ལྔན་ཆུངབ་རྣམས་ཁྱི་སྟེང་ནས་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས།ཁྲིད་ལཱལ་བ་མཛུད་ཉེང་། དྷེནམས་ཨྱི་མང་ཡངཐོབ་པའི་བུ་པནི། གངགི་དབང་ཕྱིན་ནུབས་ཁྲད་སོསོའིབརྒྱདཔའི་སྐུབས་ལྟའ་རྩ་བའི 
3ཾ།བརྒྱུདཔ་ཆེན་མོ་དཔྲའདལོ། །གསུམ་བརྒྱབ་བརྟེཞ་ཡུང་གི་སྐེལལ་གདམས་པ་འདེ་བརྒྱུད་པ་གང་ལས་བུང་བའིཿ ཉང་ཁུངས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་དང་། བརྐུད་པདེལས་བུང་བའི་གདམས་པ་དངས གྱི དགོསཔ 
-°ཾི གཉིས་ལས། དང་བནི་སངསྐྱ་རམརོ་རེའཆང་གྱི་ནམ་ཐའ་མག་ཅོག་པས་མཛོད་པ། བེས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་མ།ཁའའགོནི་གུ་མའི་ནམ་ཐའ། མཁས་གུབ་ཁྱུང་པོ་ནལ་འཛྱ་གྱི་ནས་ཐར་མོག་ཅེག་པ་སེགསབཞིས་བསྡེབས་པ། དེའི་ལྷནཐབས་དང་ ་ 
གསང་བའི་ནས་ཐའ། ཨཉམ་མེད་འིན་ཆེན་བྩོན་འགགུས་ཨྱི་ནམ་ཐར་རེ་འང་གིས་མཛད་པ་དང་། སྩེའ་སྒང་པས་མཛད་པ་གཉིས། གྱེའ་སྒང་པ་ཆོསཁྱི་སེང་གེ།འི་རྣཨ་ཐའ་རེ་ང་གིས་ཨཛད་པ། སཔསྐྱརས་གཉེན་ཉནྱི་ནམཐའ་དགེ་གེང་གཞེནཊུ་སེང་གེ་ 





༼--------------------~-. 


གནང་བ། ཆས་རྗེསངསྦྱ་ཆུས་པྩུན་པ་འི་ན་ས ཐའབྱྒུདའཇིནནམསཀྱི་དོན་དུབ་ཀོང་པ། ཤཔས་ཧོན་ཚུལ ཁྲིམས་མགོནཔོའི་ནམ་ཐང་ཇེང་གིས་མཛུདཔ། སུཾས་ཅིཧྱལ་མཚནདཔའཅྱི་ནས་ཐརའེས་འཤེས་དྲོ་ནའམབག་མཛོདཔ། མ།བྲ་གུབརྡོརཱཾག་ཞཞ 
392 ཆུའནྣམཐར་གསལ་འདེབསཚེས་ཁྱི་སེང་གེས་མཛདཔ།, མཚན་ལནནམ་མཁའི་ནལ་འབོར་གྲིནས་ཐབ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དྱ་གིས་མཛངཔ། གྲུབ་ཆེན་ཐངསྙཾངརྒྱལཔོའི་རྣམ་ཐའ་བ༼ོར་བདོང་གྱུགས ཐུགས་སྲསའིནཔོཆེས མཛད་པནམས་སོ། །གཉིས་པནི་ 

2 ཡེ་ཤེསཀྱི་མཁའའགྲོམས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག་རྡོརྗེ་འཛོག་རྐང་མགེའསྐད་གཉིས་ཤནཔྱའ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་མུ། གང་ཞིག་བརྗོད་བལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མབུས། །ཞེས་ཡོད་པ་ལོཚྩཱབ་གླན་དཿམ་བློགློསཁྱིས་བསྒྱར་བལ་སལ་ཡང་རིན་ཆེན་བཟང་པས་གཏན་ 
རཿ ལ་ཕབ་པ། ཁྱུང་པཾས་མཛད་པའེ་ཐེམས་ཡིག་ཆོགས་བཅད་མ། ེས་མཛད་པའི 












འཐེབས་ལམ། སྩུ་ལུས། རྨི་ལས། འདགསལ། འཛེ་བ་བརདདངབཅས་པའེ་སྒོས་སྐབསཀྱི་ཡི་གེ །འཕུགས་ཡེད་བར་དགྲསམ་གྱི་གདམས་པ་ཁྱང་པོའིཉམས་མྱོངམ། 
འདུགསལ་འཆརྭ་མོངས་འཛིན་དེནདམ་མངོན་གུར་གཞན་དེནལྱུན་གུབ་ཤོག་གི་མཐུའཅན། གཞིལ་མ་འབྲས་གསུམ་གནད་དྲུག །གུག་སོགས་བསྟནཔ་ཕྱག་ཝེནརྡ་ེའིཚིག་རྐངམགོར་སྐུད་གཉིས་ཤནམྱའ་དང་། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཞེསདང་། ཐམལ་ཤེས་པ་ཁྱོདལ་ྱག་འཚལལ་ཞེས་པའི་མཐའཅནསཔསྦྱམས་རྡོ་རུའཆང་ཆེན་གིས་མཛད་པ་གུནདར་མ་བོ་གས་ཀྱི་འགྱུའ། ཕྱག་ཆེན་གྱིདབང་གི་ཡི་གེ་དབང་བཞིའི་ཟིན་པྲེས་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཉན། ལམ་ཁྱེའནས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་་ 


༄༅། །གནུང་མགོས་སྒདགཉིས་ཤན་སྩུར་དང་། གངགླིབ་མ་མཆོག་བསྟེནདབང་ཐོབཔས་ཞེས་ཡོད་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མས་མཛད་པ་གནདང་མྲ་བྲོ་གོས་ཧི་འགུའ། མགེར་བདེ་ཆེནྱ་རལ་པྩོ་ལུན་གུབ་འདུས་མྱ་བས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས 
འགྲེམས་ཅན་སྙིན་གོལ་མཛོད། །ཅེས་ཡོདཔ་འྱི་བད་འཐགས་ལམྦ་བེརྡ་ནམ་གསུམ་ཡི་གདམས་བ་ཚུ་བའེས་བཅད་བཞེས་བསྟན་པ། མཐདགྱ་ཏཱ། ་ཨེ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་རོད་མེ་དའཾདི། །ཞེས་སེགས་ཡོད་པ། མགོན་རལ་བ་ལངས་སྒུ་དྲུགཔ་རྔོ་རྗེ་ 

«4 འཇང་། །ཞེས་ཡོདཔའྱ་ུད་སྣ་ཝའིམངོན་རོགས་བསས་པ་ལ་གསུམ་གྱིས་ཨི་འྱགཐཔ་སི་སིད་ཅེས་ཡོདཔ། མགོ་རླགམ་དམ་པའི་ཤུབས་བཅུད་ནས། །བཅོས་ལྡན་བདེམ་ཆག་ལྷ་ལྔ་ཡི། །ཞེས་ཡོདཔའི་དདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའིམངོནརྟེས 
393 ཌཱ ཁྱུངཔཾས་མཛད་པ། མགོའ་བྲུ་མ་དམ་པའིཞབས་ལཡྱག་འཚོལ་ལཾ། །འཁཾརལཾ་སྔཾམ་པའེ་ཚོགས་མཆོད་བྱེདཔར་འདེདཔས་ཞེས་ཡེདཔའི་བདེ་མཆག་གི་མཆོད་ཕེང་ཚོགས་མཆོདདང་ ་༠་འབྲེལ་བཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོས་བཀོད་པ། རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
༧༢ རཛཾལས་ཨིགསང་སྲུབ་ཉམསསུ་འགནལགྲག་མའི་ཐདཔར་གདམས་པ། ནཱམ་འཇོམས་བཀའྱུམ་ཞེས་པའཔས་བུམཔདུཔསཱངགལྒམ་སྒོསཚུལ་ཡདཔྲ་བས་མུའེགདམས་པ་ཤིན་ཟབཔ་ཡིནནེའིམཐའཅན། སྩུ་ཆ་ལམ་རིསཨྱི་གོཟལ། 
མགོ་་སད་བཉིས་ཤན་སྦྱས་དང་། གདོདནས་ཝངབཞིནའོད་གསལ་བ། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ཡོདཔའི་སྒྱུ་མ་ལམའིམནི་གུམས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨཁ འའྲགོ་མ་དེཉིད་དང་ལྭ་ཚུབ་སུན་དང་མྭ་བ་གོས་གྱིས་བསྒྱུརབ། 


མགོར་སད་ཤནྩས་་དང་། རྒྱལ་བརྒྱམཚོརྡོརྡེའཆད་། །ཁྱེདཞབས་བདག་གིས་གུས་བཏུད་ནས། །སྒྱུམ་ལམ་རིམ་གསལ་བྱེདརོན། །མདོདང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིན་བྲིས། །ཞས་འདཔའྱ་མུམ་ལམའིམ་ཨིའཐེལ་པ་གཉིས་མཛདཔ་ | 
དང་འཚུའྱ་བང་གངདངའད། ་མ་ལམའིམ་གིས་བཅད་ཁྱུང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། སྒུ་ལུས་འབྱམས་གཙོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དོན་ཚན་བཞིས་བསྙན་པ། སྒུལས་འཛིན་པའཇ་གྲོལ་མགོ༣་ཡེ་ཤེས་ྱི་མཁའཁགྲོ་ནེ་གྲ་མ་སྒྱུ་ཝུས་ལ་བསུམ་བཞིཞེས་ | 
3944 ཡདཔ། མཁའ་སྩོད་དཀའ་མའི་དབང་བྱསརྦ་གི་ཡི་གེ །ཁའསྩོཏདཀ་མོའྱིརཱགཞུང་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱའ་ཅན་དཱེ་པ་ཀ་ལས་མཛད་པའིནབཟང་གི་འགྱུར། ཡང་མཁའ་སོད་དཀའ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་ཏེ་ཤའེསུགས། ཡང་མཁའ་སྱདམམདུན་ད་ 
། ༩༧༠ བགྒོམ་པའི་ཡི་གེ་ཁྱུང་པོའི་ཡུགས། ཡང་མདུནུདུ་བླམ་དངངེའི་སྨེན་མཚམས་སུ་མཁའ་ཕྱོད་མ་བྲོམ་སྟ་འོད་ཟེརཅི་སྤོབསྡུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམ་ཚོག་གསོ་བའི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ། མཁའ་ལུད་ཨིརི་ལ་བཱ་སྒྲུབ་ཐབས་ཆིག་བརྒྱུད་མ། 
¡ མཁའྱ་སདམའི་འཛེ་བྱ་བྱ་ཚུལ། ཁྱུང་ཕཾས་མཛད་བའི་མཁའསོད་དམར་མོའི་སྒོས་བཀའདྲུག གི་ནང་ཚན་འཕོ་བའི་དབང་བསུན། འཆེམེདྱ་སྤྱི་རགཞུང་བཱ་ཀྲི་མས་མཛོད་པ། མགེའ་སྐད་གཉིས་དང་། རྒྱལ་བ་ལེངས་སྒུ་རྡོརྔེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། ] 
འཆིམེད་ཡེ་ཤེས་རངྒ་སའདི་སད་ཐས། །ཞེས་ཡོདཔ་ལྟ་ཚབྲ་གནད་རམ་བློ་བས་ཉིས་བྱསུརབ་ལའིན་བཟང་གིས་བཙོས་པ། སྨིལམ་གྱི་དབདཆགཟེ་བ་ཌྡ་ཀི་མའི་གསུང་ཁྱུངཡཾས་བཀེད་པ། གཞི་ལྔ་ས་འྲབས་གསུམ་གྱི་ཐོ་ཆུང་གཅིག་ཁྱུང་ 













བོ་པ ༣༧ རང་བབ་ཀི་ངཔར་རོག་མངེོལ་ལོག་ངཔང་ཡག་གེ་་ 
༄༅། །པོས་་ཀི་མ་ལ་ཞུས་པ། ལས་ཁྱེར་གསུམགི་དབངཛག་མཛད་བང་མེད་པ། འཕོ་བའི་མནངག་ཉུདྲང་། འཆི་མེདྱའི་དབང་ཆག་མཛོདྱ་པང་མེདཔ། ཐུགས་རེ་ཆེན གཱ ་ ་ག་། སས 
༢བཀའ་ཞེས་པ་རྫོགས་སའི་མཐའ་ཅན། ལུས་འཆི་མེད་ཀྱིདབང་ཆོག །སེམས་འཆི་མེདྱ་ཀི་བིད་ཡིབ་མཐའ་འདིལས་ཟབ་པྱ་ར་བོད་གཉིས་ན་མེད་གསུངས་པ། | སེམས འཆིམེདྱ་ཤིཞ ལ་གདུམ་ ་ སེ་འིིབམ་ན་ 

@ གནད་འབྱུགས་མེད་བ་རངོ་གསུམ་གྱི་ཉམས ལེནཁུངཔོའི་ཡེ་གེ །འབྱམས་གཅོད་ ཁྱུང་པའི་ཐུ གས་བཅུད་རྨོག་ཙོག་པས་མཛད་པ། ཁྱད་འཕགས་སྡེམ་པ་བཅོ་ལྔ་བཅྒྱས བཝུས་གསུམ འི འཛེར རཿ  སས་ལུང་བ་ཞལ་གསུམ 
395 ཧཱ ལས་ནི་གུ་ལ་གདམས་པ། རབགོལ་ཚུ་བ་ཀི་མའི་གསུང་ཁྱུང་པེས་ཞུས་པ་གླནདཿ་མས་བསླུར་བ། རྒྱུ་ལུས་གདན་ཐེག་བ།ཅིག་མ་ཆས་རེས་སྦྱམས་སྟན་པའི་གསུང་། ང་སི ལགས་ཡོདོཔ། ཅི་འམ་དང 
༧ ཆུ་པའེལིགེ །ཆུང་པའི་གནས་བུག་ཅེས་བ་བ་སངསྦྱཆས་རེན་པའི་གསུང་བཞིན་བཀོང་ེས་པའི་མཐའ་ཅེན། ཕུག་ཆེན་བྱ་སདའིམླརུང་དངབྲས་བརི་ལུའ་འདོདབངྨ་དམའི་སྣང་བ་དང་མི་འབུལ༩ སཔ་ཡི། །བདག་གིས་སྨན་ལམ་འདི་ 
འབ་གཞས་བཀའ་ཧྤས་གཉིས་བྱུང་པས་མཛོདཔ། མགོར་སྐད་གཉེས་ཤན་སྩར་ཕྱག་འཚོལ་དང་བཅས་པའེརེས་སུ། གྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱམཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེཕྲིནལས་ཕུན་སུམཆོག --------- 


རེ 














དག་ཐམས་ཧད་གུན། །ཇི་ཏྟརབཏབཔ་བཞིནདུའགྲུབ་བར་ཤཾག །ཅེས་ཡོངཔའིསྨོན་ལམ་བཀའྱསམ་ཁྱུངངཾས་མཛད་པ། མགར་ཡོན་ཏན་འབ་ཛོགས་གངས་ི་རིཔ་བཞིན། །ཞེས་ཡོདཔའིེབཀ་ཤིསབཀ་རྒྱམ་ཆུཔཔོས་མཛདཔ རྣམ་སང་། 
3༡6  མཁོདྲདས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆས་ོ་གིད། །བམའྱིས་གསངཐུགས་ལ་ལྱད། །འབྱུགས་མེདལམ་ཁྱེརནམ་གྲསམ་ཅི། །ཞེས་ལོདཔའི་ལམ་ཁྱེརནམ་གཡུམ་ཅྱི ཁྲིད་ཡིག །དྣ་ཛཾ་སླགས་གཞནཕནཟོས་བཀོདཔ། ཟླམ་ལ་་ཁེརྱི་ན་རབས།་ 
- ཧཚུལ། དེའི་གམདུ་སྒུ་མ་ལམ་ཁྱེར་ཁྱི་བྱིན་རླབས་བུ་ཚུལ་གྱེ་ས་བཅད་ཙམ་སྩོས་པ། ཡང་ཧྲ་མ་ལམ་ཁྱེའ་གྱི་བྱིན་རྲབས་བྱཚུལགོངམ་དེ་དང་ཚོག་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ཡེད་པ། མགོར་མདེ་རྒྱུད་སན་ངག་ཉམས་སྱོང་གིས། །ཞེས་ཡོདཔའི་འཆེ་ཡེདཁྱི་ 
པཿ ཞུལ་གདམས་རླབ་བླིརས་མཛད་པ། མགེའཉིན་པའྭསངསྟང་ལྟ་སྣུ་ལ། །ཞེས་ལོད་པའིའཆི་མེད་རཛགལྦར་མསྣིདས མཛད་པ། མགེའ་འབྲགལ་བདེཆེནའདྱས་མྱ་བས། །རྣམསྤིང་འཞབས་ལ་འདྲུད། །ཅེས་ཡོད་པའི་འང་སམས་འཆི་མེད་ཡང་གལ་ 
གྱི་གདམས་པ་རྷ་མྨཔྲཚྟུས་མཛད་པ།_ མགོའ་བྲུ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཅུདནས། །འཆེ་མེད་རང་གོཿཡ་དབང་བསླུར་བཤད། །ཅེས་ཡོད་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་ཚུལ། མགེནན་སྲོ་ལུརུ། དབེན་པའི་གཞས་སུ་འགོ་ཞིངསེམས་བསྒེདཞས། །འང་ 
བདེ་མཆོག་ཨུ་བསླན་པའི་སྩི་བོའ་བྲགོས་ལ་ཞེས་ཡོད་པའིའཆི་མེདྱའི་ཁྲད་ཡིག་འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པྱྱ་མབོདགཉིས་ན་མེད་གསུངས་པ། མགོཔ་བདེཆེནྱ་རལ་པོ་ལྷུནགྲུབ་འཇུས་མ་བྱས། །ལངས་གྱོད་རྫོགས་སྐུརྔོརྔའཆང་ཆེན་དང་། །ཞེས་ཡེདཔའེ་ 







དཔ ཞེདགནཔ་བསོདནམས་ཆེམོ།ལོཆནའགམདབདེཆེན། མཁ་ནཇེ་ནངག་དབང་ཆོསགགས། རྒལ་ཟེ་བབསོད་ནམསྦྱ་ཧལ་མཛོན། མཛཚུངས་མེད་བསྟག་པའབྱརས། གྲུབ་དབད་བསོདནམས་ཆོས་འཡེལ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམསབཟངཔོ། 
མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་དབངྱ་ཕུག །གུནམྱའེན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སློང་། ངེས་བདག་ལའོ། །བླཱ་མ་མགོན་པདབེ་འམེད་སིབིདའི་མ་ཤིནྭཏུ་ཟབ་བ་ཐོབ་པའི་བྱསུད་འང་གོང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ནོ། །ཕྱག་དྲུག་ཡེཤཤེས་མགོན་ཕོ་ལྷ་མང་གིརྗེས་ 

328 གཞང་བརཆད་གུན་སེལ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞི། རྡོརྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེསཨི་སཁའའགྲོ་མ། གུ་འི་དབངྱ་ཡུགནས་གཙངམ་གངས་སྒེན་སི་བར་མགོན་དཀ་འཨི་བརྒུ་དཔ་དཔའདབ་ལས། དེ་ནསྦྱ་རལ་མཚོན་འཐུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་མགེན་ཕོ། རི་ཁྲད་ 
ཚཾ།ཟསཆེན། སངསྦ་རས་རྡོ་རྗེ། ཐརཔ་བཟངཔེ། ཚའཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བྷམེ། དབད་ཕུག་འབ་བརྟན། ངགུ་དབང་ཆོས་གྲགས་མན་གེང་དཔ་འདྲ། ཡངན་ཚན་ཆེན་ནས། མེའི་དོནྲ་གུབྱ་ཟལ་མཚན། སྤུན་སྔ་ཆོས་གགས་ར་མཚོ། 
དབདལུག་འབ་བརྟནམན་འདུའོ། །ཡངན་ཚོ་ཆེནནས། གཤེན་སྟེཞརྣམ་འཕྲུལ་གཞོན་ཆུ་བླེ་གྲོས། དབངུགའབ་བཏུན་མགུ་འདུལ། ཙུ ལྔགས་འཆང་ཀུན་དགའའེན་ཆེན་གྱི་ས་ལོཔ་སྨན་སྔ་རིན་བ་ཆེ་དག་དབང་ོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲི་ས་༡་ 
མཛད་པའི་སྙེང་ནས་རྒྱགར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཆུ་རྫ་བཞེའབྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལདུ་བསླུརབ་ལེགས་པར་ཞེས་བའེ་ཚོས་གྱི་རྣས་གྲངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལྕུཧྱི་པ། ༡པཱའི་ཀ་པ། ༢ ེ་ཀི་པ། ཝ ལིལ་པ། ༤ བླི་རཱ་པ། ཕཌོ་མཱི་པ། ༦ ཤ་ལཝ་རི་པ། ༧ 
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"ོ ུསད་ ཀོཀ་ལིཔ།ཤ མི་ན་པ།༡༠ ་ཨནླདབཛ ༡༡ ཚྭའུས། ༡༢ བཱི་ནཔ།༡༢ རླད་སཱཀ་འྭཤྷཱཧིཔ༤ ཏོབ ཚོ་པ།༡༥ ཏིནྡྲཔ།༡༤ ཚྡོས་རིལ།༡ ༼ྒྲྷ་པ།༡༨ ཞགུཛྫུཞ།༡ ཤེ།པོ་པ།འ༠ ་སླཱརདལ།༢༡ ཤབྲེཾ་ ག་པ།འ༢ཉེ་ལོ་ | 
ི ཿཱ ངའ ནཱ ༧པ།འ༤ ཤལ་པ།རམ ཚྔོང་པ།ལ༠ བྷཿཔ།༧ ཧོ ཉི ལོ་འཀྱུ་ཡངཟེའ། ་ཨྔ་ཛཱགའ །ས་ཀ་ལ༢་ ཛྷཾ་བི་པ།༡” ཨེ་ཀོཔ།༢༢ ཀམརིཔ།འ༣ ཛལྡྷའཔ།༢༤ མྔ་ལ།ཝ ཧམོལ།འུ ཧི་ཀ་རིཔ།༢༧ མྱེད ༣༨ ས་གཛལ།༣༩ བལ་བུཔ།༤ 
( ༈ཨལགཾ༠ །ར་ལེཀ༥༢ གླུ་ངྱུ་རེཔ།ང་འ ལུ་ཙེ་ཀངང་།ཀི་ཀའ།༠༠ ཀི་བ་ལི། བྷདེ་པ།༤༧ ཏྟེཡ༨ གུ་གུ་འིབ།༤༢ ཀུརྟཱ་བཾ།༠ དྷ་མ་པ། མརྷིལ།འ ཨ་ཊཱིབྟཾ“༢ བཱ་ལ་ཧ།“༤ ནལི་པ།““ ཟླུ་སུཀྲུ། སྡིབ ༧ ལྕས་ལེགས་གྙིན་ཀ།“༨ 
39ཏ ཙུ ཛརྗེརཔ།༩༠ ནོག ༩༠ ཙེཔ་རིཔ།༠ ཙིཔ་ཀ༢ ཞིན ༣ ཏིལ་བུང་པ།༠༤ ཀླུ་ཝ་མིབ། ༥ དུ་མེ་པ། ༤༠ མཁི་བུ་ར།༥༠ མེ་ཁལ།༤༨ ཀནཁ།༩༧ ཀ་ན་ཀ །ཀལི།༧ དྷསུ་རིབ།“ང ་སུ་ངྷ་རིཔ།༼༢ ཀ་པཱ་ལི་པ།"༤ ཀི་ར་པ།༧ མཚོསྒྱེ་ས་ 
ཧཱི ནཾ ༩ སངྦ་ཧཱ་ག༩༧ ནུགཔྱ་དི།༨ སུར་ལཾ། ས་ན་པ།༥ ཀུཀ་ལི།༈ ཨ་ཀ །ཡ་མུནཱ།༣ བུ་རིབ། ༤ ནམསཱི་ཊིནྡྲ་མབསདང་རོགས་བ་རོད་བཅས་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རེ་འཆང། ཟབ་ཐེབ་བྱཆད་རུ་་བཞི། མཁའ་་ 
འགོམཀ་ཀི་ལ་དངྒ་དྲམདེ་ལ་མཆེད་གཉིས། པར་ཏེ་སླུ་རལྷས། ཞབའབོའདགསལ་ཡངཟེའ། བམ་ཟེའི་པྨ་རྙིཏ་ཀ་མ་ལ། གྲུབ་ཐབཛཝ་རིཔ། མགྲ་ཧལིཔཊི་ཏ་ཨྦ་བ་ཡད་ཧ་ཊཱ །སིཉག་ཙི་ལྷོྫོམོྲ་གུབ ཤེས་འབ། རིཞེཔཆེཡབསས། འླངཀུ་རུ། 























གྱུབ་ཐོབ་ཚྲུཾའབར། ཁམས་ཆེན་བུང་ཆུབ་དཔལ། སྙག་སྙོནཆེ་བྲག་པ། གཞེནནུད་ཡ། བགསྙཾན་གཞོནན་ཚུལ།ཁྲིསས། མཁན་ཆེན་ཤེསབབརྡོ་རེ། བྲུམ་བདེ་ལེགསཔ། འཕགས་མཆོག་བསདཞནམས་དའ། དམའ་སྟོནྱརྒྱལ་མཚན་འོད་བྲེས། བཀའརུའབ་ཤུཀྱ་ 

མཚོན། ནནསྣམསཔའང་ཟེན། ག་ུག་ལ་པ།་ཆེནངག་དབང་གགས་པ། ཏེབོཆོས་ཀྱི་རུ་མཚོ། རེབཙུནཀུན་དགའ་གེལ་མཆོག །བསྙན་འཇིཊ་ཏི་ཟླ་བཐངཔ། གླེངསྙད་ཆོས་རྗེ་ཀུན་འག་ཁའུབྱུང་གནས། རྨ༢པྲ་གུབ་ཆེན་ཁུནདགའནམྱྱལ། བཅོབྱེ་སད་ཚེས་ཇེ་ 
མཁྱེནའ་བྟུགའཛིན་བཟངཔོ། བཅོྱཧདཔ་མ་ཁསྭ་གུབ་ཨཁྱེན་འབྱཔམས་པ་པས་དབང་ལྨུན་སྲུབ། ཐྲཡས་ཧད་མཁྱེནཔ་ངག་དབང་ཊུནདགའལྱུནགྲུབ མཁན་པཆེནཔ་དཔལ་ལེས་སྐྱེང། དེས་བདགཚུལཁྲི་ཨསའིཞཆེཞལའོ། །རྡོརྨགདན་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་ 
པྲ་གུབཆེནས་སོའྲི་ཤུ་ཀའེ་ཡངཔནམསྱི་སུང་ཡངཐཐོསསོ། །སྨུས་པ། གངའཤོགརྒུང་སཱ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལྷུ། །དཛསྲ་གུབའབུངགནས་སྒྲབ་བྲབསརྒྱསཚོདང་། །བའ་བྱསྣརྭ་སཱའཐང་བྱསྲ་རའ་བཅས། །ནའཕེངཀྲི་ཡཱསྒ་མྦཱ་ཚསཾགསས། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའེལེགེ་ 
དནགཉེའགདེཔསཅ་ནཐོལཔའིརུགཏེལལས། རྒྱུདྡེ་གོངའོག་སྣ་ཚོགསའབྲེས་པའི་ཆེསསྐ་ོསཔའི་འགྱུད་འཨགྱིསརྒྷ་སེབཟུགསུམ་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་འེཡང་ཆོས་གསངཆེན ཨའིའིང་ལུགས་ལས་བུང་བ་བཅོམ་ལན་འཇས་དཔའ་ཆེན་རྡོརེ་ཡུའ། 








བརས་བྲིསྱ་ཀི་དིལ་འཁོཟཆེཤཔོན། ཚེས་ཇྗེ་བསའི་མདོན་ཌོགསྦྱ་རས་འབྲིང་བླམས་གསུམ་དང་དཀྱྱིལ་ཆག་གིདགངས་དོནབཞིན་མགས་འཆང་ཀུནདགའབསད་ནམས་ཀྱིས་མཛངཔའིབདག་འཇུག །སགསའ་ཆང་ཀུན་དགའའིནཆེན་གིས་མཛད་ 


༄༅། །པའི་སློབ་མ་དབང་བསྒུར་ཁྱི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགསཕ་ལེགས་པའ་ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞི། དཔལ་ཚོས་སྐུ་ཀུནུ་བཟང་པེ། ལེངས་སྒུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྦྲལ་སྐུ་པདྨའབྱུང་གནས། འཁེན་ 
 ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུངས་པ། འཁེན་རྡ་རེ་རིནཆེན། འཁེན་ཤེས་རབ་ལོནོཏན། འཁོནཚུལ་ཁྲི་མསྦྱརལ་པོ། འཁོན་དྡོརེ་གཙུག་ཏེར། འཁོནདགྱེ་སབས། འཁེནདགེ་མཐོང་ འཁེན་སྟོན་བལ་པ། འཁན་ྭཀྱཟེ་གེས། 
ཉཱཾ ལབོན་རོག་ཤེས་འབཚུལ་ཁྲིམས། འཁནདཀེན་མཚོགྱ་ཆུལ་པོ། བླ་མས་སྩ་བཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སླེབ་དཔེན་བསེད་ཞམས་རྩེ་མེ། །རྗེབཙུནགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། ཚོས་རྗེ་ས་སྒྱཔཱི་ཀ་གུ་ནདགའ་ཆུལ་ཨཚན། ཆེསཀྱི་ 
༧ རྒུལ་པ་འཕགས་པ་གྲེགྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཁཝུཔའོདལྡན་དཔལ། བུ་མུངཔ་གུནདགའ་རྡརྲེ། ལེ་ཚཱབ་མཆོགཝལྡན་ལེགས་པའྲིདུ་གས། དགལྡཝན་པ་གུནདགའབསད་ནམས། གཟབ་རིའེ་ཆེནྱ་ཧུལ་མཚོན། ཟུ་མ་ད་པ་ 
རེ བསདྐནམསྐ་ཆལ་མཚན། བྲུམ་དཔལ་ལྡན་ཚུལཁྲིམས། རྡ་རྗེ་འཆང་ཀུནངགའ་བཟང་པེ། པརྗཾ་ཏ་གྲགསཔ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ། ལྔགས་འཆང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 

ཀྱུན་དགའ་རིན་ཆེན། གྲུབ་མཆོག་བསེད་ནསས་དབང་བ། །སྔགས་འཆང་གུགས་པ་བགོས། ཐམས་ཅད་མ ེན་པ་དག་དབང་ཀུན་དགའབསདནམས། འཇམདྱ་པངས་བསེད་ནམས་དབད་ཕུག །བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀྲུན་དགའབཀྲ་ 
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ཤིས། སྔགས་འཆང་དག་དབང་གུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རིགས་དང་དྱཀིལ་འབེར་ཀུན་གི་བདག་པོ་བཛ་ཀྲི་ཡ་ཡ་ཆོསཀྱི་རྡེ་འཇམདྱ་བངས་ཆོས་དའ། དེས་བདག་བླའེ་ཚུལ།ཁམས་རིན་ཆེནལ་སྦལ་ཏོ། ཡད་ན་ཚེས་རྗེབསེད་ 
ནམསྤ་རུལ་མཚན་པའི་རེས་སུ། ཟཆེན་གུན་དགའྱ་རལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མལ་པགུན་དགའ་བཀ་ཤིས། འཇམ་དྭབངས་ནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན། བདགཆེནྱ་རགར་ཤེས་འབྱ་ཆུལ་མཚོནནུས། སལྦཚོ་བམནའྲདའ། 
ྷ ཡངཞརྗེ་བཙུན་པ། གན་པ་སྟེན་དར། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གནཔ་དབངའིནེ། གན་པ་འིཞ་རྒྱལ། ཚེས་རྗེབླ་མདམ་པ། བླ་མདཔལ་ཝཱནཚུལ།ཁྲིསས། རྡེརྔ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟུངཔམན་འདྭལ། །ཡང་ནྲར་སཔར། གླེ་བོལ 
༩ ཚཱ་བ། འཕགས་པ་འིནཔ་ཆེ། ལོ་ཚུབམཆོག་ཝཱན། དགའ་ཝན་པ་གུན་བསོད། གནངཔ་འིྱ་ཆལ་མན་འདའོ། ༈ །བདག་ཆེནྱ་ཧུག་རབས་མཛདཔའྲིབིནལས་ཨྱི་གཞུང་དེགས་པ་ཟིལ་གཞེན་དད། ཝགསའཆང་ཀུན་དག་འདེན་ 
ཆེན་གིས་མཛདཔ་འིདབང་ཆོག་མཐེང་བ་ཡང་གེལ་གི་སྙེངནས། རྩ་བ་ཞུགས་གཏེཧ་ལྷེབྲག་སྲིན་མོསྲར་རྗེས་ཅ ན་གྱི་བྲག་ནས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འོད་ཟེའགྲིས་སྩན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཁ་ཀུ་རྲུངག་པོ་པོད་ཕྲེང་མལ་དག་པོད་མའཆེ འགྱིད 
ཞི་ིནྲ་ནུབས་ཆིཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚོསསྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས།  ལོངས་སྒུ་ཐུགསརྨེ་ཆེན་པེ། སྦྲུལསྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའའགྲོལི་ཤེས་འཚོ་རྱལ། མངའ་བདག་ཉད་རལ་ཆེན་པེ། མངའ་བདགསུས་ཆུངཔ། 










༄༅། །གུ་རླངརརྡད། ཏྟཾགས་ལྔན་ཆོས་ཉིད་ཐང་གོལ། དིནེ་ཆེནསངསྦྱ་ཆས་མུནདབང་། སྣུལ་སྒུ་ཀུནདགའ་བཀྲ་ཤཱིས། མཁས་སྲུབ་རྒྱལ་སྲསཆོས་རྡེ། སྔགས་འཆངལེགས་པ་དབལ་བཟད་། འཁེནྱོརུ་གའ་ཤེས་ 
འབྱ་སུལ་མཚན། འཇམདྱབངསས་སྒྱ་ལོ་ཚཱ་བ་ཀྲུན་དགའ་བསང་ནམས། སྔགསའཆངངག་གི་དབང་པེ་ཀྲུནདགའ་རིན་ཆེན། གྱམས་ འཇྲམ་པའི་དབུངས་ཁྲི་ཆེན་བསེད་ ཛུགས་མཆོག་ཆལ་གཅུང་། ནམས་དབང་པ། བང་ཏི་ནམ་མཁའབ་སངས་་ 
: རྒྱས། འཇས་དྲ་བངས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། མཁས་གྲུཔ་སངས་ཆས་ཁུནཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཇིནྲ་ལུན་གབ། མཁན་ཆེནཐམས་ཅད་ལྦའེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྱོང་། ངེས་བདག བཞྡེཚུལ་ཁྲིསས་རིན་ཆེནལ་་ 
' བཀའདྲིན་སཱལ་ཏེ། །ཡང་ནྲབང་ཏིནས་མཁའ་སངས་ཆུས་ཞནས། འཇམདྱབཌས་བསེད་ནམས་ལུནྲ་གུབ། འག་དབང་བསོང་ནམསྤ་ཆལ་མཚན། ལཁན་རེན་ལུནྭ་གུབ་དཔལ་ཝན། སྦ་སཔ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེནས་འཇམ་ 
ཤཿ དབྱངས་གུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་གསན་པ་ཡིན་ནམབ་རྟག །དེ་དཔེན་འཇམས་དབྲངས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལུལོ་ ༈ གུའུ་དྭག་དམར་མཕར་བདག་ཉང་ལུགས་ཉི་རྡེས་གནང་མཁན་ངག་དབང་ ཆོསགྲགས་རྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་“ 
]ཆགོ་བདེ་གསལ་བའི་སློན་མེའི་སྙེང་ཞས་ལེགས་པའ་ཞེས་པའིབརྒུད་པ་ནི། མཁས་སྲུབ་རྒྱལསྲས་ཚོས་རྗེ་ལན་གོང་དབང་བཞི་ྱིན་རྲངས་ཧྱི་ཆུ་ཡངུ་བསྐུའ་བདང་འདྲ་ཞིང་། ྒ ྒ 

















དེགས་སགས་འཆང་བགས་པ་དཔལ་བཟང། སླུརཆ་ཅ་དབར་ 





རྒྱུག །གྲུབ་མཆོག་སྩྱིནཔ་རྒྱ་མཚོ། །ཚར་ཆེན་བོ་གསལྱ་ར་མཚོ། འཇམ་དབུངས་མཁེན་བརེའིདབང་ཕུབ། །སྔགས་འཆང་བསེང་ནམས་ཚེས་འཕེལ། རྡ་རེའཆང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་བསད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚེས་ 
རྗིབཀྲ་ཤཾས་ངཔལ་ལྡན། མཁུས་བཙུ་ནྭ་ཀན་དགའ་པཀུ་ཤིས། འཇམདྱབངསསངསྦྱ་ཆས་ཐུནཚོགས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་བཀཀ་ཤིས་ལྕུན་ཟུཊ། ངེས་བདག་བླནེཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལའཾ། །ཡང་ན་སངསྦྱ་རས་ཕུན་ཚོགས་་ 
/ ཞས། མཚུངས་མེང་བསྟན་འཇིན་ྒུཞ་གྲབ། དན་ཆེན་བླདྨ་ཐེད་ཕྲེང་རྩལ་དཔལ་ལྡན་ཚེས་སྐྱོང་། འེས་བདག་ལའ། ལུ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྙེང་རྒྱལ་པའི་ཕུགསྱིཚེངབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་མའིདབང་ཐོབ་པའིའརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པ་ཚོདཔག་་ 
¿ མེད། །བྲཾ་བོྟོ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པེ། སྦུལསྐུ་བདྨ་འབྱུང་གཞུས། གྲུབཆེན་བརྩོནའགྲུས་བཟང་པེ། རྡེ་རིངགྲནསྦངས་ཆེ་ནཔོ། །རྗེ་བཙུན་གུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བསྟན་འཇིན་ཉི་ཟླ་བཟདབེ། ˆ རྗེདབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། ཡཀུན་ 
ཆེནངག།དབང་ཆོས་གྲགས། སྒས་པ་འཇམས་དྲབངས་ཀུནདགའབསོད་ནསས་ཚྡུན་གྲུབ། བྲང་ཏིནས་སཁའ་སངསྐ་རྐུས། འདྲེན་མཆོགནམ་གཁའ་དཔལ་བཟང་། ཨཁས་གྲུབ་སངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགས། འཆི་མེད་འཔལ་སྙེརབཀྲ་ཤིས་ ཡཕཿཅན་ 
ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལ་ལན་མང་དུ་སྱལ་ཏེ། །ཡངན་མཁན་ཆེནསངསརྒྱས་ཕུཞཚོགསནས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྱུནགྲུབ། ཚོདཔག་མེདདདོསདཔལ་ལྡནཚེས་སྐོང་། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིཡས་འི་ནཆེན་ལའོ། །ཡངན་མཁས་གྲུབ་སངས་” 























༅༦ ཅྒྱས་ཕུན་ཚོགསནས། རྔོ་རྗེའཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཀུནདགའཆོས་འཕེལ་གཉིགས་གསན། མཁནཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དངཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་དེགསུམ་ག་ལས་བྲུ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པེ་དང་། ནམམ༩ 
ཡལ་བཟངགཉིས་ཀས་གསན། དེགཉིས་ཀལས་བདག་བྤེཚུལྱིཡས་ེཞེ་ཆེན་གིས་ཐོབ་པོ། ཡངན་མཁནཆེནངག་དབང་ཚོས་གགསནས། རུལསས་ངག་དབང་སྨན་སྔ་ཀུནདགའདོན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགངཔང་གུནདགའ་ 

བསོད་ནམས། འཇམ་དྭབངས་བསེད་ནམས་དབང་ཕུག །སྭསཱ་པ་དག་དབང་ཀུནདགའབཀ་ཤིས། ངག་དབང་གུན་དགའ་བསད་ནམས་རིན་ཆེན། དེལས་ཁུབ་བདག་རྡོ་རེའཆངབཀྲ་ཤིས་ལྷུནྲགུབ་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་་ 
༤ དཔལ་ཝན་ཆོས་སྒོང་གཉིས་ྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བདག་གིས་ལན མང་དུསེགས་པར་ཐེབ་པ། །དེངག་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་པནི་བདུག་ཆེན་ངག་དབང་གུནདགའབྲག་ཤིས་ཧྱིས་མཛུད་པ དརྡརེའྱཿསདུད་ཙི་སྟེང་ནས་མཛད་ 
ཇི མཁན་ཆེན་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྐབས་འགའ་སྙན་སྡ་བའི་ཡིགེ་ལྟར་ཡང་མཛད་དེ། །ཡང་ན་གྲུབ་དབང་ཤུགར་ཨུ་ནུ་དགའ་དཔལ་འེའཔལས་སྙན་ལྔ་གུནད་གའདེན་གྲུབགྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནུས་ལནདུ་མའི་བར་དུ་བདག་གིས་ཐེབ་ ` 
ང་། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཁིགསན་ཡུལ་བམ་ཤུག་འགོང་མ་ཡིན་ནས། ཨཁན་ཆེན་སངས་རུས་ཡུན་ཚོགས་ལ་སེགས་པ་གང་ཡཞེ་ས་ངེས། ཡང་ནྲ་རེ་བཙུན་གུན་དགའ་གལ་མཆག །སྡེས་བརོན་ངག་དབང་ཉི་མ། 





༄༅། 
























ལྕགས་ཐམ་པ་གུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཁྱུག །བཟོ་བརྒྱད་བྱམསཔ་ངག་དབང་ལྱུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབསངསརྒྱས་ལུན་ཚོགས་ཡན་སྔའ་དང་འདྲའོ། ༈ །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཧྱིས་མཛུད་པའི་ཡེ་གེ་“་ 
པིས མཁན་ཆན་ས་སྦྱ་ཧུས་ཡུནངགས་པས་མཛད་པའི་ལན་ཐབསདང་པཅས་པའིསེང་ནས་མདབང་ལྕགས་སྡོང་མ་རིག་འཇིན་གོད་ཨྱི་ཝེཨཕུ་ཉན་ཁིག་ཏེ་ར་སའི་བ རྒྱུར་ནི། མགོན་པོ་ཚོདཔག་ཡེད། སྲུབ་དཔོན་པྨད *, 
406 “7 ཇི གཞས། ལགས་འཆངང་ང་དཔལ། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་ཚོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། མྔགས་འཆང་ཆོས་སྩེངབསེད་ནམས། ཚྭ ཅཆེནྲ་དགསལྱརྒ་མཚོ། །འཇམ་དལས་སྦྱའེནབམིའིདབར་ 

4 ག །རྗེབསེད་ཞམས་ཆོས་འཐེལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚས་གྲགས། རྒྱལ་མཁའ་རྩེ་པངག་དབང་བསེད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚོས་རྗེ་བུདྡཱ་བ། མཁས་གྲུབ་སངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགས། དེ་ནས་བསྟན་འདིན་ལྡུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་པ་ཡེཞནས་པརྟག 
དྲེནས་མཁན་ཆེན་རརའཆང་བཀ ཤིས་མྒུན་གྲུབ་པ་དང་། མཁནཆེན་དཔལ་ལྔནཆེས་སྱོངཔ་གཉིས་ ཚེ་འདིས་ཤེསའབ་འབྱུང་གཞས་ལའཇ་གསདཞ། རྱིས་གསནནས། བཀའ་དིན་ཅནགཉིསཀ་ལས་བདག་བྲྲེོ་ ཕྲ་བྲིམས་རིན་ཆེནྲ་ཤིས་ལེགས་པའ་ཐེབ་ 
པཾ འདིལ་བརྒྱུདཔའེ་ཚུལ་རྒྱས་བཆོས་སྲུགུནཉུ་བཟང་པོ། ལེངས་སླུརྒྱལ་བ་རིགསལྔ། ཡཱུལ་སླྱྱགན་རྡོ་རེ། སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ །ཚོངས་པའི་རྒྱལ་པོགགདོང་གསུམ་པ། འིག་འཛིཊ་ཝ་དབང་པྱརྦིན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། སྐལ་ 



















དེ 








པབ བུ  96|༈ ་2ྣཾྣ2ྣཔྣྨྣཔྣེོ་ྣལྩ་ོ ༦ པ་འོ གོན ས་ལ མོམ ༽ པ་ལ  འི་ ་ 
༄༅། །ལྡན་རྒྱལ་པེཛ། ཨཁས་པ་ཤཁྱ་པཱབླ། པདྨ་བི་མ་ལ། འལཔོ་ཤཱིལམཆྫུ། མཁའ་འགོ་ཕེ་ཤེས་འཚྲོ ད རྣིག་འཛིན་ཆྒོདྲ་ལེ་མ་སེགས། འདི་ལ་རེདཔད་ཕྱུག འབ་བརྟན་གུ་རུམཚན་བ རྒྱད་གྱིགསབ་འདེབས ྦ 

ཁེ་གསུང་གདངས་མཛད་ཉིད། ཚོམདའ་ལད་ནདམའཔ་བཏགས་པས་གཡོབ་པར་མཛད་ཀིན་འདྲུག་གསུང་ངོ། ¶ །གསོལ་འདབས།ལག། ཟ་གསུ་པ་གསུམ་པ་དཔང་ཡུག་མཆན་ཨཐའ་ཉན། །འབེབནཆུལ་བཟང་ནམ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ 

གཏེར བཱ་མྭ་གྲུམདང་ཡོན་བདག་ནག་པོ་མ།ཁར། བཉིས་ཆོགས གཏེར་འ འབྱེད་རྣམས་ལ་ ཞབསྨྲདང་ཨ་མི་མགས་འིགསན་ཡིགསྣ་སང། གསལ་པ་འདེབས། ཞིས་པའི་གཏེར་སྟེན་གསུམ་ཚོགསནྲི་ཧུང་པྭ་གགས་པ་དབ ཐཱ །སུམ་པ་ 












ཊོ 4 ཧང་ཆུབ་ཚུལ།བྲི་མས། འབྲེ་ཤེས་འབྱ་བམ་གསུམ་ཅིས་ཡེརཔ་སེ་བུང་ནས་ཏ་མགིན་པྱད་དབར་ཆེན་ཡང་གུསཔབས་པྲ་བགའཐུངྒལ་བྲགའིསུད་་ཟའས་མནངགྲ་ནསས་ཕུནདང་སནས་འབུ་ཚོང་གི་གཉགས་སྟེན་ལུ་ཤེག་སེ་འསྟེང་ཞས་ཆོས་ 
£ (ལན་ཅིག་ཙམ་ལས་སྤེལརྒྱུས་བྱུང་བའ་གཏེ་རརུ་ཿཁྱས་རྒྱང་པེ་ལ་མངེ་བྱུང་། སུས་པ་འདས། འབྱི དཐས་ཤག་སརྣནམསྟར་མྲལ། ལེ ཀ་ཐོབཞུ་ཧ བའི་ལགྱུ་བུང་ཡང་དེས་ཆུ་སྭ་ཐད་མ་ཚེད་པས་ལས་འཕགཏེ་རབྒྱུད་གྱི་བིན་ 


༨༣ ¬ ་; འི་རབ འིས དོར ཀོ་ཡ་༣་པ་པ། ོ་རེ་ཨོར་གས་གྲང༥ བཀང་་ངཿལེལ་ལ་བེལ་ང་རེམ་རེལ་རེཡ་ཿ ༢5 - ¬ 
ནླེབས་བཀ འམ་ཉམས་པ་ཡོངས་གགས།་ ལ་མེད་པ ༽་ཡྱུན་རང་འབྱམས། རིང་ཞིགན་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་འདའ་ཡྱརུ་ བཾ ལརགསར ཡན་བའུ་ ཡང དྲས ེ ༈ཤན་ཆན་པ་པདྨ་འཇྱུང་གཤས་ཞང་ཚོ་ ཟཱགྲགསབྱ་བའི་སྔགས པི 














་གིཆས་སྐེའ་ལ། བག་མའ་ 









ཞིགཅྭ་ཝྦཱལ་ནས་དབང་ལུང་རྣམས་རྫགས་པ ༣གཞང་། སྔགས་ཧྱིསེ་དེ་ཧྲིཿརུ་བསྒྱུར་ལསྒྲུབས་ཤིག།གསུངས། འདྲ་ྱརྱཧིསླ་བ་མྦྱས་ལ་གཏེའ་བརྱདཀདཙ་ ད་ཆད་ནས་གསན་པའི་བཀའ་གཉེར་ཟུངའཇུག 
༢སྲ་བསྲ་ཧུདྱཧིལ་འཁོར་ དུདཔང་བསར་བྱ་ཆུལ་བའིདབང་ཕོ་ངག་དབང་བ་བཟངྱ་ཆསཚོས་མཛོད་པའི་པདད་ཡང་གསང་ཁྲསཔའིལསྱ་བངྱགེའླ་སམའཇིགས་མེད་རྡོ་རའླིས་དབངས་དང་ཀུན་མཁེན་དཔལ་ལྡན་སེངགེས་མཛདཔའིདབང་ཆག་འདེཆེན་ལུ་གུལྷལ་དབང་ 


བཞི་པའེདབང་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཁྱི་བ ཀའ་ 


ཀཾདབང་། དྭུ་རྭ་ཁོདཆས་དབང་། གཏོར་དཔང་། གསང་དབང་། ། ཤེའདབང་། 
མཁས་རུམ་གཞན་དག་གིས་རིག་པའིདབར་ཝ་སསའྦ་གལནས་བྣསར་བས་མཚོན་ཏེགསང་འཇུས་དྱགེསརོརསགསྦྒུད་སྡེ་གཞན་ཚྱི་རྒུས་བཀབ་འང་བཟོའིད་མ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ཡིནཞེ། ; འཆི་མེད་ཚོའི་རྫོང་ཆུང་གི་དབང་ཤུན་མཁྲེན་ཆེནཔའི་ཡིག་ 
ཆདཔཔེའི་གསལ་བེད་ཚར་ཆེན་རྗེརེའཆང་གིས་མཛད་པའིནག་པ་འགྲ་ཤེས་ཧྙི་སེང་ནས་ཆོ་ུགསའཆིང་། བམུབ། དཔང་དཔེས། ཝབ། སྭེལབ། ཚོཚསྱ་སངབ། བསླུང་བྷ་ནམས་སྙིཞྱ་ཆུས༔ འདེག་ཤེགས་འཐུས་པའྱིབིནྲ་རབས 








[ྱན་ཐབས་སྦྱལཞིང་། གླཆེནཇོས་དཔལ་བཟང་པས་མཛད་པའིདབང་ཆུམདག་པའི་དྲ་མ་འབུད་བེད་ི་སེང་ཞསཞིབ་ཆའྲི་ཤུག་ལེན་དང་བཅས་དཀིལ་འཁོརདུ་འཇུབ་པ་སྔེནདུ་བཏང་སྟེ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།ཁྲག་འབྲུང་འི ས་ཝའེ་རེག་པའི་དཔང་། ལྷ 
འྭ་སལ་མཉམས་པ་ཡིདཆེས་ཁུངསབྱཙུཞདུ་མཚནེས། དབུས་སྟན་པ་སེགས་ས་དགེའི་ 





`3£ །དབང་གི་ཆོགའི་སྙིང་ནས་བུམ་པ། རྟ་མགོ །དྲམཁྲཾད་ཆས། བབཟུས་བུང་། གཏའ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། བཀའས་ཨངཝགཟའགཏོ་སགོག་གཏངི་རེས་གཞང་ཟབ་ཚྫོན་མས་ཀང་ཡེད་བཏ་དྲ་རུངབ་ཐོབ་། ་ 
ཅ། ཨྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐར། སྒྲབ་ཐྲབ་ས་ལསབྱེང།  བ སེང་པསུལ། རབ་བཞས། སྙུན་སུག །ཟེད་སེགས་སྒྲུབ་བཞེན་པེའི་ཆལག་ཅུ་ཕེས་པའ་དགེས་པས་ད དལས་ཅྱི་ཆར་གཏོགས་པའག་འཞིགྲ་ཀངདེར་ཚང་དགེས་ལ། རྒྱད 
 ཀྱབའུད་ཤ་པ་ནས་བུ་གཉིས་པའི་བརྲལི་སངལས་དྲག་བགེགས་སླྱལ་བཟདྩོནྱ་སདྲ་པའིསྐའ ནི་མབ་ཆེནག་ལེལ་གྱ་ཕུང་བའིདམོད་པ་ཁསུརདབེ་བ་གས་ཨ་ཡི་ནཔ་ཡིག་སཱརང། གཙོ་བོའྲ་ལུསཔ་ཆིས་འབུད་ཀི་ལྡེའ་གྲསམ་པ་མན་ 
ཤིསྐེར་དང་། གཏོར་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་བདུནཧི་ཞངགི་མདོནོ་སཱོད་ཀི་སྐོའ་སོགས་འཛུལ་ཤེས་པལྩྱ་བས་ནས་སྐབས་གང་དང་གདདུ་དགོས་པ་དེདང་དེ་རལེནཔ་ཡི་ན། གཉིས་པཞི། སུབ་ཝྲིན་སྱའེ་དངོས་རྔེས་ཚད་ལ་བརྟེནནས་རྒྱུད 


ོ༽བ༽༢༨༽ ༥༢ „651? ༢ ༤༣༨1? ༥17 -„„ ད༽ ཟེ་བ = .༽ ¬ སས `¬ 
ཨན་ དྲལ་སགས་སྲབས་པབ་བ།ང ས་པ ན་ནས ! མ་པན། སེ ཁི་ར ་རེས་ཏེ མ་ལ ལ་ལ་ལ པིར་ཞནལེའ་ངར་བོ་ངང་གཟཡིས་པག་ལོང་ལའ་ལང་འཛེལ་ང་ས།་།ལ་རང་ 
༨ང་མན་ངབ།༨།གྲཔ་ སྐག པཾ གངྦ་དུ་དགོན དབྱ་སནན་ ཉམས་སྲུ་ལེན། གྲགས་པས སཱ་ཡཔྲས་འབུ་ད་ཡ་སིའ་།ཏ།། དཔ ཧུ ལྟར བྱེད་ན་ལེའུ་པང་པོ་དཔགཉིས་པས་སྙེང་ལས་རྒྱུད་ལེའུདྲག་པ་ཡན་དང་སྱྱར། ལྷགསས 










- "`" "་ ཀཀ ་་ི་་ | 
















སྨད་ལས་རྒྱུད་གྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ཨཿ་དང་སྐྱེའ། མན་ངག་ལུའྱ་བིད་ན་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལྱ་བྱང་བུ་སེགས་སྟེད་ལས་དང་ཐུན་སེང་གི་ལས་སྒྲུབ་རྣམས་སྣང་ལསསུ་མྱེ། མན་ངག་བངྱ་རུངྱདྱ་བེད་ནྭ་སྨན་སྒྲུབ དང་ལྷ་སུགས་དམིགས་པའི་ 
བེས་པ་བསན་པས་སྟོད་ལས། ལེབགསུསཔ མན་ཆད་ཅིསྣང་ལས་སུ་སྩོའ་དགོསཔས་སྔེམ་འདྲི ་བུ་ཤེས་ན་ཆོས་ལུགས་འདི་ལནངྱ་བཟྭ་ཚུང་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་གྱི་སྐེར། སྔོང་བུ་བྱངབུའི་སྐེལ། ཨིནྲ་བེད་དབང་སྙིན། 
༧ སྒྲབ་པ་ཕྲིནལས་ྱི་སྐེར། སྲས་པ་སིག་འབྱེད་སྐེར། བདེ་གཤེགས་སླིདྲིལ་གྱི་སྐ། ཐུན་མངལས་ཕྲན་ཤེག་དཱིལ་ཧྱི་གྐའ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ མཆོགལམ་གྱི་སྐེར་དང་བྱརད། དང་པོལ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲེས་པའ་ 
ལེའུ གེབྱན་གྲསམ་པ་ཚོགས་བང་གི་སཐའ་ཅན་སུབ་དབེནཆེན་པོས་མངའ་བདག་ཇེལ་གཏད་པ་ལོཆེན་བིའས་བརྒྱུའ་བ། དཔལ་ཨྱོ་ཆེན་པས་མཛད་པའྱི་རུད་ཀི་མབས་སྙོད་ེ དནའགྲེལ་བེའ་ཙོ་ནའི་ལྱཿར། རྒྱུད་ཀྱིས ཀཅདངལང་ 
ཆེན་ཞལག་ཟིགས་ཨུནམབྱེན་མུས་སྲང་པ་དཔལལྔནསེང་གེས་མཛད་པ་བཾིཌ་ཏཐ་ཛོགས་བང་གི་མཐའ་ཅན་ནམས་སོ། །གཉིསཔ་སྡོང་བུལྟ་བྱ་བུང་ཐུའྷི་གོརལ། སྤྱོ ནཆེན་པས་མཛད་པའི་དབང་གྱི་བང་བུ། འདྱི་ནད་གྦེའགྲ་སམ་པའི་དབང་བཀོད་ནརསཞ 
ལཊདཔེཤཐུལཞེས་པའི་སྐབས་དངཔྱོའ། སྒུབ་པའི་བྱ་པབུ།.... ལེའུགསུམ་པདང་ཕྱེའོ། མེའི་བྱང་བུ། གྱིེ་སྲེག་གི་བྱང་བུ)...ཁེཝུབཟུཔ་དང་སྱོན། ཞབ་གཞས་ཧྱི་བྱང་བུ།...གསུམ་པ་དཔའབྲེལ།.. གཞས་སུང་གི་བྱང་བྲ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་ གི་སྐེའ་ལ། 
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༄༅། །རྩ་བའིདབངབྱང་མཛད་པ་པེ་སྦེབ་དཔེན་ཆེན་པ་བདྨ་བཟང་པེ་ཡིཞ་པས་སློབ་དཔེན་པདྨ་བཐང་པོའི་ནྣཡ་ཐའ་འེརྒྱས་ཞེས་པ་མཛང་པ་པོ། རྒྱུད། ཕྱེགས། དགེས་པབསས་དོན་ཏེ་ཝའྦིསཞས་གཏནལ་ལབ་པ་གསལ་བའི་མཐའ་ 

¡ ཤ རླན ལེའུགསུས་པདངྱལོན། ༼ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་བརྒྱདཔའི་རྣམ་ཐར་ལ་གྲུབ་ཐེབ་འདའབྱ་རྲ་བའཾཞེ་ཆེན་བཟང་པའི་རྣམ་ཐར་ཟུའ་ཛམ་བྲིས་པབླྭ་མེད་བྱང་ཆུ་བཅུ་འཚང་རྒྱབལ་འགྱུའ་ལོའི་ཨཐའ་ཅན། བེ་དེང་བརྩོན་འགྲུས་རྡ་རྫེའི་རྣམ་ཐའ་ཚིག་ཤུང་དེན་རྒྱས། 
ལྷི ཚོས་རྗ་ཉན་ཆེན་པའི་ནམ་ཐརམགོར་འཁུངས་ལུལ་དང་མཇུག་ནག ཤེགསཚུལ་བསྟན་པ་ལེགས་པརགང་ལོའི་མཐའ་ཅ།  སྦྲབ་ཆེན་ཛུ་ཡྱིའི་སྔོན་འགྲེ་རྒྱན་ཨཆེད་པ་རྒྱལ་མཐེ། དམ་སྲི། སྒེབྱངདང་བཅས་པ་སྒེ་གེངདུག་ཞག་ ལེཝུགསུམ་པདཔྱེད 
4/¡ " གའོ་མཐའ་ཅན། མེའུགསམ་པདང་སྒྱོན།...--རྒྱན་དགོད་པའིལས་བྱང་ཨངའ་བརྒྱད མ་དང་བདེ་སྟང་དྱེའ་མེད་པ། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དེའེ་ཆེནའིཆུས། ༢༦གསམ་པདང་སྐེན། -,* ཐིག་འདེབས་སྟེང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ། དབང་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་་ 
ཉི བ་མའྱཔག་ལཞ་ནན་ྡོེ་འཛནཔ་སེངགེའིམཚན་ཅན་གིས་བཀོད་པ། ཁེསམམ་པདྱ་།དམ་ཇས་ནམ་པྲ་ལའྱ་ཚ་བད་སྟང་སྱར་གྱ་ངོས་འཇིན། གུན་མྱིན་དཔལ་ལྡུནསེཔགེས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆན་ུ་གུ། ༢གྱམ་པདྱ་། 
དབང་ཆོག་གི་ལན་ཐབས་ལྷ་དབང་དང་རྫས་དབང་གི་ཡེ་གེ.. ཞེའུགསུམཔའཡྱུན། ན་བགཆོས་དཔལ་བཟཔ་པོས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ/འི། མ་དག་པའི་ི་མ་འཁྲུད་བིད། ཛོངཆུང་ཚོ་དབང་གི་ཡིགེ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་བཀེད་པ།. ཁེུགསུམཔ་ 















དངྱ་སྱོན། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་གྱིབཟང་ངན་བརྟག་པ། ཚེ་ཆང་གི་ཁལ་བཟང་དན་བརྟག་པ།, ལེའུགསུམཔཔ་དང་སྐེན།. ཡང་གསང་ཁྲོས་པའྲེ་སྒནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོསྤ་གུབ་སྒྲབ་པའིཐབསནག་པོའགྲེ་ཤེསཚའ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛང་པའི་ཚེ་སྲེའ།་ 
བའདིའ་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་མ་རྣམས་སོ། མེཝཀསྲམ་པད་སྱོར། བཞེ་པ་སྒྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་སྐོར་ལ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་གྱིག་ཏེ་རམཛོད།, མེའུགསུམ་པ་བཞེཔལྔ་པ་གངདགོསལསྩོན།,..ཚོའ་ཆེ་ན་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་“ 
4¦2-4 པས་མཛད་པའི་བྱ་ནུད་འདེབས་སྣོཞ་ལམ་དང་བཅས་པ། ར་མགྲིན་དཔའག་ཅིག་ཕུག་གཉིསཔའི་མངོན་ཏོགསླ་བ་སའིགསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ།...སེསགསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པགང་དགོསཡ་སྐྱོར། |... ཡབ་ཕསྦྱ་རུང་སྒྲུ་བ་ི་ཨངན་རགས་བྭ་སྒྲེད་པ་དང་མཛུག་ུ་་ 

°: གདོན་བགེགས་སྒོད་པའི་སྲགས་དམིགས་དང་བཅས་པ། ཚ་ཆེན་ཆོས་སྱི་ཧྩལ་པོས་མཛད་པའི་ཡབ་ཡུམ་རུངསུབ།འྲི། གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེལ་དངོས་གྲུབ་རྱུའ་སཱཾལ།....ལེཝུགསུམ་པ་བཞི་པལྔ པ་གང་དགོས་ལ་སྨོན།_ | ༩པབ་ཡུམྱ་རང་སྣ་ །བྱ་ཏྱི མངོན་རེགས་ 
འཇམ་དྲྭ་བངས་མེན་བརེ་ས་མཛད་པ། པདྨདབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པ།,...ལེའགསུམ་པ་ནསདྲུག་པའི་ཐར་དངབཟུ་གཉིསཔ་རྣམས་གང་དགོས་ལ་གྱོན།.. .ཕཞེལས་ཅྱི་བསྡུསདེན་སྩི་་ན་༤་སུམ་ཧྱི་སྒོ་ནས་གཏ 


ལ་ཕབ་པ། ཁྲཾ་བཾའི་རྒྱལ་པོཔདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཕྲིནྐལསངག་འདོན་མཆན་བུའ་བཏབཔ་གཉགས་ཅྱི་བཞྡེ་ནྣམརྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ།, ..ཚེསུགསུམཔ་ནས་ཇྲུགཔའིབའ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་གང་དགོས་ལསྩོ༣། ཤདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཨཾབསྣོདཔ་རྒྱལ་བ་ཀུན 
| 91ོ་༩ཁ་༠་༩་༩ ༩༩༩ ༧༤༤༤ ༨༠༠༩༩༧༥-༡༡༧༠༤༠༢༢༢༠༠༠༠༡༠༠-༠༡-”----------------~---~--------------------~-----~--------༨------------------ - --- - -༅ཚཾ. 


-~---~--~------~----~------¬ 







| ཇུག་པ་དཔབདུན་པ་ལསྐོན།...པདྨ་དབང་ཆེན་ཨྱི་དྲག་པཾའི་སྱིཞ་སྲེགདོན་བཅུ་གཅིག་མ།,..མེའུབཐུ་པ་ལ་མྱེན། གཞས་བྱང་གི་ཝིཀཉི་མའི་ལོད་ཟེའ་ཀུན་མྦབེན་དཔལ་ལནསེངགེས་མཛད་པ། མའགསུམ་པ་དང་བཞི་པའྱསེའ། དེས་མཛད་པའི་ཕན་ལས་ 
:གྱི་གསལ་བྱེད་རིན་པེ་ཆེའིཕྲེངཔ།....ལེཝུགསུམ་ཕནས་ཕྱུག་པའིབརམྱན།... སྒྲབ་ཐབས་གྱི་སྒེམ།ཁེག་ཆེན་པེ།ཆེ། རཔཞཆེས་དཔལ་བཟང་པེས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པསྲས་པ་མིག་འབྱེད་པསྐེ་ལེཡ། སྒྲུབ་ཐབསསྲསཔ་མིག་འབྱེད་དཔལས་ཚོགསསྲསཔ་མིཊ།་” 














པདྨ་མ།...ཚེཝུཐུག་པདང་འདུ་ན་ལ་ཕྱོར། མཐའ་མའི་༩འེབྲ་ཕུངས་ཀར་མ།...མེའུ་ཕུག་པ་དང་བདུན་པལ་སྩོས། རྟའི་བརུལ་ཞུགསཊའེ་ཁྱི་བྲཾ།.. ལེསུབྲ།པ་དང་བཅུ་ནཔཔ་ཕྱེར། བཟློག་པ་རྣམ་པའརྒྱལ་བའི་ལག་ལེན་མུས་སྲད་པབྱམས་པ་རྔོརྲིརྒྱལ་མཚན་གྲིས་མཛད་ 


༈...ལེའྲབྲག་པ་དང་བདུནཔ་ལསེརཾ། བཟློག་པརྣམ་རྒྱལ་༩དའེ སྙཾབསྱི་མཚོནཆ་སངསརྒྱས་བསྟན་པ་མ། .. མེཝུག་པ་དངབདུནཔ་ལསྱེའ། རྟ་མགྲིནགྱི་ལང་(དེ མདོས་ཞག་པོ་བསྔོ་བ། དགུ་བགེགས་ལ་དམེདཔ་གདབ་པ་དུག་མཚོ་ཁལ་མ། ལྭེ་ 


„./2 


འབྱེདགཉིས་དཔེ་ཚན་སེ་སོར་འདུགཀྱག་ལེན་ལྟབ་ག་ིསསསུ་བཀོད་པ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲི་གྲས། མེཝུབཞི་བའསར། ཚོགས་ཐ་མའི་ཞལ་ཁྲིགས། ཟླགཔརྱསཕུའོ། ཛོཉ་བཏང་བའི་ཞལ་ཁྲིགས། བདུན་པར་ཕུན། བཀྲུ་ཤིསྦ་ཤི་ལ་ཁྲིགས། ཟུས 
པའྒོ དབངཔོརབ་ཧྱི་རྟ་བྲསིཞལ་ཁྲིགས། ཏྭ་བྲཾ་ལིདམིགས་རིས་གིགལ་ཁྲིགས། ཟགཔརྨསོས དབང་གི་ཞལབིགས། གསུམཔའསོན། མངོན་རྟོགས་གྱི་ཞལ་ཁྲིགས་བདུད་རིའིཆ་རཆྒུན།,„གསུམ་པདང་བཞིཔའཕྱོན། གླུབཔའི་ཞལ་ ”་ 















།ཁཱཾགསྟ་ར་བདུནཚ་ཟེའ། གསུམ་པ་དངབཞི་པ་ལཔལ་ཕྱེར།.. .བསྙེན་སྦྲབགྱི་ཞལ་བྲིགས། གནས་བཙལ་བའི་ཞལ་ཁྲིགས།, .གསུམཔའ་སྩོན། ལྕགས་མཁར་འབྲུལ་ཁུང་གི་ཞལ་ཁྲིགས།.  བདུནཔའ་སྱོན།... རྟེན་བཅའབ་བིབྐའི 
ཞལ་ཁྲིགས། འགུགས་པའིཞལ་ཁྲིགསཉི་ཟེབ་ལྕུགས་རྱུ།. .བཅུན་པདངབཅུ་གཉིསཔའཕྱེའེ། མཞན་པའི་ཞལ་ཁྲིགསཆུ་སྲིན་ལྟོབ.... .བརུདཔའསྱོའ། དྲག་ལཱགས་བདུན་པའི་ཞལ་ཁྲིགསསྲུ་གྲི་མེ་འབའ།....ལེའུ་བརྒྱདཔའསྱོན )བཟླིག་པའི་ཞལ་ཁྲིགས་ 


༤༽ 







4} ཚཱ གནམ་ལྕགས་འབའབ། སྱིན་ཐང་ཆུའཇྱགས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲེཾགས།...ཐཊཔའསྱོན།...གནས་ཐེག་གི་ཞལ་ཁྲིགས། གདེན་ཆེན་གཟིའ་བའི་ཞལ་ཁྲགས། བཅུ་པའྱསོན། སེདབུང་འབ་རབ་མཇེནད་འཇོམས་པའི་ཞལཁགས། རལ་གྲི་འབའབ་ 
༠ ། ¡ ༦... ༤, དེ ༥ འོལ་བ ུ འབ་། ངང འེ ༨) - 5. ༥ ༨ ༨ 
 ༈ཾ ཚི རུངགེ་གསདཔའི་ཞལ་ཁིགས། བཅུ་པྱསཟ། ཕྱུགས་ནད་གཙོད་པའི་ཞལ་ཁྲིགས། སྱིཞསྲེག་གི་ཞལ་ཁྲིགས འབེར་བའྱི་ས་སིགབྱུབརྱ་སོན། དངེསྲེ་གུབ་བམུ་བའི་ཞལ་ཁྲིགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོ།.. དུག་པའསྱོའ།... སཱིན་སླེག་གི་ཞལ་ཁྲིགས་ 





@ མེའིསྦྱོར་པ.....བཅུ་པའ་སྐོན། གྱིང་ལྔ་དྲིལ་བའི་དག་སྔགས་ཞལ།ཁྲིགས།... བཆུགཅིག་པའསྱོན།....7 ཤེལ་ཚིང་དཀར་པོ་འྲིདག་སྤགས་ཞལ་ཁྲིགས། དེའིཆོའྲབྲུལ་ཞལ།ཁྲི་གས།...བཅུ་གཅིགཔའ་སྩོར།. ཚངས་པ་དུང་ཐེད་ཅན་གྱིདྲག་སྔགས་ལ་ཁྲིགས 


དེའིཚོ་འཕྲུལཞལ་ཁྲིགས།...བཐུགཅིགཔའ་ཕྱོཌ།....རྡེརྗེ་ལེགས་བའིདྲག་ཝགས་ཞལ་ཁྲིགས། དེའི་ཆོའྲཕུལ་ཞལ་ཁྲིགས། བྱང་གཅིགམརསྐོར། མི་ནག་སྤྲས་པ་འིདྲག་སྔགས་ཞལཁྲིགས། དེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཞལ་ཁྲིགསྲ།..-བཅུ་གཅིགཔའ་མྱེནཾ།...ཿཐབ་ཤུད 














དམར་པའི་དག་སཱགསཞལ་ཁྲིགས། དེའིཚོའཕྲུལ་ཞལ་ཁྲིགས། གྱིང་ལྔ་མཆོད་པའིཞལ་ཁྲིགས།,.ཅུ་གཅིག་པའསྱོར། གཟའགྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཞལ་ཁྲིགས།...བཅུ་གཅིགཔའ་མྱེའ། དེའི་ཆོ་འབྲུལ་ཞལཁྲིགས། ཟླབགཅིགཔའླ་སློན། 


ཅིགལ་ཁྲིགས། དབང་སྣུད་འབྲུབ་ཁུང་གི་ཞལཁྲིགས།_ བཅུགཅིག་པའ་སྐོག ..འགྲུགས་པ་ཏིང་འཛིནགྱི་ཞལ་ཁྲི་གས། གཞོད་བེད་བགེགས་དབང་དུ་བསྡུ་བའིཞལ་ཁྲིགས།....བཟུ་གཅིག་པའ་སྱེའུ། ཁྱུ གཞོད་བྱེད་མི་དབང་དྲུ་བསྡུ་བའིཤེལ་ཁྲིགས། 
ལུལ་ཁ མས་དབང་དུ་བསྡུ་བའིཞལ་ཁྲིགས།  .བཆུ་གཅིག་པར་མྱེའུ།....ཟས་ནོ་འདབང་དུ་བསྡུ་བའྲིཞལ།ཁྲིགས། ལས་མཐའགྱཾཞེ་སྲེག་གི་ལ ཁྲིགས། ཤཟུ་གཅིག་པབྱ་སེར། དགུལྐུགས་པ ྲ་བེདཔའི་ཤལ་ཁྲིགས། བརད་པའྱ་སོར། གཏེ་འབདག་ 
༥བདུདྱའི་ཞལ་ཁྲིགས། གཏེར་བདག་དྭག་བཙན་གྱི་ཞལ་ཁྲིགས། གཏེར་བདག་ཀླུ་ལྕ་མགྱི་ཞལ་ཁྲིགས། མེ་འཛྱུགས་ཐེམས་ཧི་ཤལ་ཁྲིགས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་སེ། །ཕྲུག་པ་བདེ་གཤེགས་སྱུཾ་དྲལ་གྱི་སྐེརལ།  རྟ་མཚོག་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ཕིན་ལས་ཧཾ་སམ་རིམ༼༽རྫོགས་བུང་གི་མཐའཅན། ཤྱིན་རླབས་དབང་བསྒུར་ཁྱི་ཚོག་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། བྲག་དམའའེས་བུའི་ཚལ་དུགུ་རུ་ལྗེསཞུས་པའི་སོ་རྒྱུསལས་འཕྲེས་ཏེ་བསྲུང་པ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདཀྱི་ནུས་ 
པ་པ ཞཞེསེ། གཅིག་དྲིལ་མེ་བྱཧད་བཅུད་བོར་དེགསཔ་གུན་སྒྲེལ་ཤིན་ཅུ་གསངབའི་མཐའ་ཅན། རླུང་མེའི་ས་བཞཱ་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་རིམ་དང་སེང་ལྡེང་༼གེགཞསེ།གི་ཐུལ་པས་ཆུ་དང་ཡུངས་གང་ཞག་ཐལཆེནཛུས་སེའབ་བསྲུང་བ། གཏོན། གཡ 











༡༤༣༡ 


4!6 


༄༅། །མའིལས། གཉེནཔོའིཚུས་ཝུས་ལཞཞགེ། བཅངས་པས་ཀླུ་འབྲོས་ཤིང་སྔངས་བྲེད་བརྒྱལ་བའ་འཛུའ་པ།  བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྱི་རྫས་བསྟན་པ། ཕུརབ་སྨྱེཞ་སྲེག་མནན་པ་གསུམ་ཙི་སྒེ་ཞས་ལསཤོ་མཇུག་བསྡུ་བ་སོབ་ 

༢ དཔྲན་པྷད་འབྱུང་གནས་ཚིས་ལྷ་སྲས་ལ་གཏད་ནས་གཏེ་རདུ་སྲ་ཞིང་ལས་ཅན་ལ་ཕྲད་ཤེག་བིཨཐའ་ན། བསྐུང་བླ་ཟག་གསེ་བའི་ཡས་སྦྱོའསཱཱ་བ་དཔེན་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཤྱིསཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་གྲི་ཕྱག་ཅུ་གཏད་པའིམཐའ་ཅན། བངེག་ཤེགས 

ཉཱ འདུས་པའིདག་སྔགས་ཆན་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཉིད་ཁུ་ཚོགས་བུང་གི་མཐའ་ཅན། བདེག་ཤེགས་འདུས་བའིལས་རིས་ནམ་བྱསུད་ལ་བསྙེན་པ། སྲི་བ་པ་བསྲེ་ག་པ། ཚོས་སྐདབླ་མལ་པ། སྡེ་བརྒྱད་བཀེལ་བ། ཀླུ་གཉན་གདུལ་བ། དགུ་ 
4[7 4 བགེགས་སྒྲེལ་བ། བགེགས་དབུང་གཞེམ་པ། གཏེའར་མ་དྭབལ་བྲ་ནམས། ཡང་དག་སྦགས་ལ་བསྙེནཔ་སྐྱེལ་བའི་དེན་སྦྲབ་རྟགས་དངེས་གྲུབ་འ བ་ཚུལ་ལས་ཅན་ལ་ཕྲད་ གྲ་ཛོགསྱ་པང་གི་མཐའ་ཅ ན། དམ་ཅནྲ་ོགའཁེརལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚཾཆེས་སྐྱངབ་སྒུལཏདགུབསྒྲལབ། གནད་འཐེབསྱི་དབེལལེ་ལ་བརྟེཞནས་སྲེ་བགྒྱད་བཞནུ་བསྒུལ་བ། འེའ་ལོལ་བརྟེནས་རིགསཔཞིའིཀླུ་གདོན་གདུལ་བ། འཁོར་ཕོལ་བརེན་ནས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲཾ་¢དུལ་བ། གོརསོལ་བརྟེནནས་ཁྲདགཏངདྡེག་། ར་ྲུངའཛངསོ། 
ལྕགས་སམསེང་ལྡེང་གི་ཕུམཔ་ལ་བརྟེནནས་སྲིའྲུགས་པ། འཁེའལོལབཏེན་ནས་སྩོ་འབོག་གདུལ་བ། གུ་གུལ་དང་སྲཾདཾཡག་བསྡསས་པའིའཁྲུལ་གོར་ཨྱིས་འདྲེངན་གདུལ་བ། འཁེར་ལོདང་ལ་ཆའྲིགལ་བསཞོ་ཆང་བསྲུང་བ། མུ་ཟི་བཅུཔ་དང་གི་ཝཾ་ 





¡ དྐོམབལྱ་སན། ཟགས་བྱནད་སྒྲུབ་པ། སིབ་གསབ། ཞེའདུ་སྒྲུབ་པ། ལྷ་འདྲེ་ཨི་གསུམ་དབང་དྲུ་བ་བ། འབྱུང་པེ་སྡུད་པ། | སྲེ་བ་བ ཟླེུག་པ། ཆུ་མེ་རིམས་སོགས་གང་གནོད་པར་པརྗེག་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན། དི་ཡན་སོང་དགས་ 
ཚི།ཨལེན་ནངགཙོ་བོའློམུབ་བབསལསྱའེ། ལས་ཐོལ་བུའི་སྐེཟཁ། ལ་འཁེའ་ལོ་བསྲུང་བ།,...ལེམབཅུ་པའ་ཕྱོར། བསྩེན་ཚད།, རཔར་སྱོན། གདོ་ན་བརྟག་པ། བུཔར་སྱེན། .སྔགས་ཆུ། ཡུང་སྒུདུ། ..ཌཐུཔའ་སྒོལ། ཆུདངབྱེ་མས་བསུང་པ། 










༡༠༡༩༤༠༠༤༠༤༨༢༠༧༨----༨--- 


དྭག་སཱར་ཅིས་མཛྒཾ་ཉོག་སགས་གདེན་ནིམས་སྲུང་བ་རྣམསས། །བདུནཔ་ཐུན་མངལས་ཕྲན་ཤོག་དྲིལ་གྱི་སྐེརལ། ཆུའི་བཅུད་ལེནུ།, ..དལའ༣སྙེན་སྒུབདངམཆོག་སླུབ་ལསྱེན། . ས་ཕྱེའི་”་དཀའའབྲུབ། གཏོན་མཁལས་ཆོགས་ལ།གེདདོན 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ།  དགུ་བགེགས་སྒྲབ་པ། - བཟླུག་པ། མནན་པ། ཟོར་དུ་བྱབ།....འཛིཡན་སྒྲབ་ཐབསལསྒོར། སྩྱཾནེ་སྲེགཙུ་བྱ་བ། བྱབ་པའྱེདཔ། - དབང་བསྐུའ་དུ་བྱེད་པ། དངེས་གྲུབ་རུ་སྒྲབ་བ། ཚེསྒྲུབ་པ།...༩དི་ཡནཱསྦུབ ཟེག་ 











ནད་གདེནུ། བནུ་པའ་སྦེའ། མི་མཡཾན་མནན་པ། ..བརུན་བའ་སྩེའ། སེག་མཐེང་། .. བྲུག་པའ་སྩེན། འཁོའ་ལེཁ་ལྕོར་གྱིས་བགེགས་གདུལ་པ།... 8ཅུཔར་སྐེའ། རྒྱལ་འགེང་གདུལ་བ། བདུད་བཞི་གདལ་པ།.བཅུཔའ་སྐྱོན། (ཞི་བས་ཨི་ཐུལ་ 


ན་གཟིའ་བ། བཅུཔའྱྱེནྲ། མནནཔ། བུག་པ། མར་བཉུག་པ། བུཅུ་པའྱ་སས ཞུང་སཱི་གསད་པ། ཆུང་སྲི་ལ།ཁད་འུགཞུག།པ། སྲིཞུགསྭོབ།ཐུཔའ་སྩེད།.ག ཤིན་པོ་འདྲེ་ུ་མེ་འོང་། མཁའའགྲོ་མའི་བྱས་པ་བ ཤིག་པའིཝ་མིན་འཛུལ་ཆོག ཨུ་ལ 


ཟབ ལོ་་ །སྲུང་ལཱགས ཁང་ས་རྣགསས། །ཞའ་བུང་སེའླ་གུང་བཀའྱར་ས། དཔྱས མཐེ་ཕུའྱ་སིཞལ་གདམས་བཀའྱར་མ། སེརབའོང་མི་འོད། དམཔའྱ་སོས། སེལ་ལ་མགཙོད་པ། ཐུན་ཟོརགཏའམའིལས་ཧིས་སེརཁ། 
ཟ་དབབ་པ་ལ། ཀུགཞདལ་པར་བས་དབབ་པ། སྩིཞ་སྲེག །ཐབ་གཤེཊ། སེརགཏོའ། དབྱུག་པ། གཏོརམ། གྲོ་བ་དྲག་གུལ། རྫས་རྒོད། ཐོད་སྐམ། ཐོད་གཤེར། གཅེར་བུགཡངགཞི། གྲེང་པས་དབབ་པ་དང་ 
ྷཾ བཅུ་གཉིས་བེ་ལོའི་ཞལ་ཁྲིགས།...དགུ་ཡབྱེའ། རྒྱུད་དུག་བ་པའི་སུགས་ཧི་ཤསཔུ་སྱོཆ་ཚུལམདང་སྲིཁུབསྲུང་བསཾགས་ཞརཡ་བསྟུན་བརྒུད་ལྷསརབསྒྱུར་ནུས།. .ཝངའཕྱེམ རྗེལ་གཏད་པ་བེ་འའི་ཞལ།ཁྲིགས་ཟབ་པའི་གནད། ཁུང་པའ་གསང་ 


4¦9 ¬ _ | ༄-- | -- ༤ ༤ ཐ་ ༤ ༄..༽- ༦ ༦ ༨༨ ༣༨༦ 
' ༧ཟབས་ཨིང་ལྔ་སྐག་གཙོད་ི་ཨན་ངག། བྱཅགཟིགཔརྱ་སོན། མན་དག་འདི་གཉིས་ལྱ་མགསུམ་བཏབཔའི་མནངག་མངའབདག་གིས་བེའོལ་དང་གཡས་འཁྱིབ་སགས་ཕུལ་སྐད་དོ། ཅིངྡལ་གཟའ་གདང་གི་མདོནཁའནྟ་ཚོུགས་ཡིག་ཉིང། དེའི་མུདའ 
/ ཡ་ལགཆོག །ཅངྡ་ལགཟའ་གདེང་གིགཏོལ་འཐུལ། བག ཅརྒས། ལྲན་ལསྤྱམུརའྭགབཚ་བཆེནྲལས་མཛོདཔ། བྱམགཅིགཔྱརོ།དེས་མཛད་པ་ི་གཏ མ་ཟིའསའཐབས་དང་ལན་ཡོན། ཅིང་ཝ་གཟའ་གདོཔ་གི་ ར་གཅིག 
རྗེས་གཞང་གི་ཡེ་གྲེ་ནམསས། །ཅུགཅིག་པའྩ་སོག། བརྒྱད་པ་མཚོག་ལམ་སྐརལ། བུམ་དབང་ག་ལས་ལྷ།པ། ཁིད་སེམས་བཟླང་གི་ཤོག་དཱལ། འདི་མནལེལུགསུམ་པའི། དབང་བྲབང་དམ་ལྡན་སླེབ་དཔནཀའཿ བརྩོན་འཐུས་སྔནཔས་རྩེ་གཅི་གསྒྲབཿ ཅེསཔའི་ཐུགས། ཁུ 














བླམ་མཁས་ལ་བཟེདཔརམཛོད་ཅེས་པའིམཐའ་ཅན་མབནཆས་དཔལ་བཟང་པེའི་ཟིན་བིས། ཐམས་ཅད་མྤབེན་པ་བགངབང་བ་བཟང་ཆམཆོས་མཛདཔའི་གེའྭ་སམ་འཇིགས་མེད་སྣ་དཔངས་ནམས་ལེགས་པའ་ཐེབ་པའྱི་གིང་ཝ་གཟའགདོང་གི་དབང་ 


ཆེན། སྦུལསྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལོ་ཆེནནའིརོཙོན། མངའ་བདག་ཁྲིསང་ཝེ་བཙན། གཏེ་རསནྲ་ཧུང་བགོགས་པ་དབངྱལུག །སྤུམཔ་དབང་ཕུག་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲེ་ཤེས་འབབླ་མ 








བསྟན་ཨྱི་ས་དགོངསབའཕྱོཊའོ། ལྷ་འགྲུབ་མཾི་འགྲུབ་བརྟག།ཕེ།པའི་ཤེག་དྲིལ། གསང་དབངདང་འབྲེལ་བདདྲ་ཚིགདམས་པ་གྱངས་མའིདམིགས སྐེ་རབཅོ་བརྒྱད་། ཤེ༥དབང་ཞལལས་ཤེསཔའླ་བ། ད་ག ཞི་པའབེལ་པ ཅྭསྐདཐེངསཅིཀ་ ཡེམ 
དགངས་པ་དྭབུགཙུགསྦུལ་པམ། དབང་བཞི་ཐུན་མེང་གི་ལམ་དང་འབྲེལ་བབསྐེད།ིརྫོགས་ཟུཔའཇུག་གི་ཤེག་དིལ། དངོས་གུབལེསྦདང། དུགགསུམ་ཁལས་སྲོང། མམ་པགདམ་ཆིག །དངོས་།ྲི་གུབ། ཡངདག་ལ་བྲནམསྱིའི་ 
ཤོག་དྲིལ། པྱད་དབང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ནིས་ཡེ་ཤེས་གསང་ལས་ཟབ་མེ། རྔོགས་རིམ་པྨདགསང་ལམྱཧ་ཉམས་ལན་གམུས་ཆོསྨ་ཆུལ་ལགསུངས་པ། པལ་ཏུམཧྲིན་ཧི་དབང་བཞི་ལྲབིད། མགོར་བགས་མཉམ་མེདདང་ཞེས་ཡད་པ། 


ལུ འདེ་ཤིགསྱགནས་པཉཿགས་མདས་ནམདངས་བཅདྨ་ལབ་ཡོངས་གས་ླབ་ྟཏགས གདེ་ནམསམ་གཏོགས་པའི་དབངལ ལས་ཚོགས ཆུལ་ནི། ཆོས་སུ་མངབ་མཐའ་ལས ཡེངས་པ 
། འབྲུག་ཚོའ་གྱི་ཞང་སྙེན་གཟིབ་རིད། འབ་ས གསཔ 
















༄༅། །མཚནའི་ཨེདནཱ་གས། རྟ་ནག་གླིབུ་མྱྱཧ། དཔལ་ལྡནྭ་གུབ་ཐེབའདསྱལ་ནུ་བ། ཚསྦྱརལ་བོདོང་རིན་ཅེན། ཉན་ཆེན་བསེདནམས་བརྟན་པ། བགའམས་བཆོས་སུལ་དཔུལ་བཟང། གུནམྱེན་དཔལ་ཝནསེངགེ། 
རྣུས་གམས་རིིན་ཆེནབཀཱ་ཤིས། ཉྟོགས་ལྡན་ལེན་ཏན་མགོན་པ། བཅེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པ། ཚུསསྲད་པརྡ་རྲརྒྱལམཚན། མུས་ཆེན་ནམྦྱ་རུལ་བཟང་ལོ། འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཚཆོགབཟངཔ། རྡོ་རེའཆང་ཚོར་པཆོས་རྲེ། འཇམ་ 
རཾ ཤངས་མཇྱེན་བྱཅེའི་དབད་ཕུབ། །མྔགས་འཆང་བསོད་ནལས་ཆོས་འཕེལ། རྡོརྔེ་འཆང་དབང་ཕྱུགའབ་བརྟན། ཟགསབྱ་སྭལྲི་བུབ་བདག་མགོནཔ་བསངནམས་མཆོག་ཝལན། ཟུའ་ཐམས་ཅང་མྲབེན་པཆོས་དྱཧིངས སང་གྲེལ། རྒྱལ་དབང་ 
¦ ༥ །ཡ་སཅང་མཉེན་པ་ཆེནཔངག་དཔངཔ་བཟང་ཧམཆོ། མཆོག་གི་སླུལ་པའིསྐུ་རིན་པཆེ་པདྨ་བྲིན་ལས། རྣམ་མང་འིགསྤ་ཧིབོར་ལས་སྒྱུའ་བ་ཆེནཔ་རྡེརའཆང་ངག་དབང་གུནདགའ་ཝུན་གུབ། དེས་བདག་བྲྲེ་ཚུལ་ཁྲིཡས་ལིན་ཆེནདུ་བོདཔ་ 
༩ ལྭསལ་ཏོ། ཡང་ན རར་ཆེན་དྲེ་འཆང་ཨུནདགའ་ཡུན་མུབ་ནས། གནསགས་བངགདཔདགནདག་འཕེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའྱི་ལལ་མཚེནངཔལ་བཟངཔ། མཁས་བཙུནྲགུབཔརྡོཇེ་འཛིན་དབང་གུན་དགའྒུསཆོ། ངེས་བདགབླ་འཚུལ་ ་ 
2 ཞྲིམསའིཊྲཆེན་དུ་པོད་པལལ་ །སབཅད་ཝ་པའི་བུད་པའ། དྲི་ཀོརམངའ་བདག་གཙོཆེ་བཙ། མ་མ་གཉེགསགཏེན་སྟོན་གྲསམ་ཚོགས་ལལ་བྱུངཔ་སུསཔ་མིབ་འགྱེདགཏེ་འདུ་སྲསཚུལ་གྱིལོ་རྒྱུས་ཧྱིས་ཤེས། མངའ་བདག་ཡནགོང་ལྟ་རལ་གཏེའ་སྟེན་ཉང་ལས། ཤེ་མའོདའབྱུང་། 












གྲུབ་ཐོབ་འདའྱའ།  བརྩོནའགུས་ - 
བཱ ནའགགུས་དྡེནརེ། ཉནཆེན་ ; -------------------~ 
ཆེ་ནའ་བྲག ཚོག | ཇ དི ན་པ། ཆསྒྲ་རུལ་དཔལ་བཟ , > --------- --------- -----------_ 
,/ ཨཱུ སུ། མྔགས་འཆང་སང་སྤྱ་ས་ : ཟད། ཉེ་གནསཆོས་གྲི་རྒྱུལ་མཛོ: འར - 
422 བཟ ཤད པངཉེབྱྒུདྲ་དྱུ་བེད་ན། སོལ ྐ་ཆུསྲ་ཐགས་པ། ཚརཆེན་ཆོས་སྱི་རུལ་པོསནགང་ ཨུ ཨཱ ཤ། ཟཱམད་ལས་སེང་གེ །ླམ་སིིརི་སྙི་ བ ཆེན་ རོའ འ་པ ས་ 
ཿ'ལྡན་སེངགེ་ཡན་གོང་རརལ། ཚོསྔརེ་ དཔོནཔྱད་པས་གུབ་ཐོབ་འདརྱཡརྲ་གིས་དཔསས་གསན་ ལྷའ་གོ། །དྙིའི་ཏེགས་ཅན་གི་བརུད་པ་ནི། འཇམདྱབངས་ བླཆེནརོསདཔལ་བཞནཀེངཉྟ་བ། ལའི་ཏྟགས་ཅན་གི་བརྒྱུད་པ་ཞི། བླེ ཱ 
དིདགེགས་ཉི་ དྷཉ་ལ། ཚེས་རྗེ་བསོདཞམས་བཟང་པོ། གསན་བོཉར་གཞཔ། སབདཔལ་ཆེཿབཞོསྲག་ བ་ད ཧས ། མྱའེནབྱཅི་ནས། འཕགས་མཆོགྲ་བམས་པ གི་བྱུདཔ་ཤི། ཟཆེཞནས། 
༤ ། ཤའ་པནས་མཁའྱ་ཆལ་མཚ ` ཡཏ ན་པེ། རྔེནས་གྭཁ ྦ དྲ་་འྲ་བས་ཅང་བུས། ཡང་ངབང་ ར་འོང མད་ལྟད།ལ་བཟང་། རྗེདབང་འབ་མཊ་ 
པདྨཕཾན་ལས། སོོར་ཆེནཐམས་ཅད་མྲའེ ན། ཚོས་ཇེ་འནཆེན་གཤེས་གཉེན། ཐས འི་ནལའྱོར། སུས་སྲད་པྲགགས་བཞེ་ཆེན་སེང་བ དང་ལུངལའྟི་ཏགས་ལེདཔྒ་ནམས་ཆི་བརྒྱུདཔ་ནི། དའུ 
1 <. གམཤཾ 37: ༩༨. ༽ལེ༽ ཤེ སེར་བ ོལརར་འའབ་ཡེ་ག ནཾ ༡ལྤ་བུད་པ་ཞ། ཤྲའ་སྟ། གྲེ „ 
དངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་བལིའབུང་ བ་སྨུན་གུབ། ཐམས་ཅད་མའེནཔ་དག་དབང་བླབ ལཱི ཊཾ། ཚེས 
ི ཟླ་ར་མཚོ། དེས་བདགབྨའེ་ཚུལ།ིཨས གིཆིན་ལ རོ ཀི 




















>= །ཡངན་རྡེ་བཙུན་ཆཾས་རྒྱན་ནས། ཡང་པགོན་སྦྱན་མཱངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། བུ་ཕིནལས་རུནུབ་ནའྲད། བརྱུད་ཐུགས གས་འདིཟྲིམས་པ་ཚིག་འབྱེད་ཁང་ཆོསྨ་ཆལ་དཔལ་ བཟང་ནས་དཔལ་ལྡན་སེངགེ་ལ་བྱུདཔས་་ 

༼ ཆོག་གོ། །རྟཐགྲིན་བདེ་གཤེགས་གཅིག།དྲིལ་གྱིདབང་ལུང་ཡངས་རྫོགསདང་འདྲཿགི་རྟགས་ཅན་ཧྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་བ།ཏང་ཤི་བརྒྱད་པ་ནི། མུསསདཔ་རྡོ་རྩཉལ་མཚན་ཡན་གང་ལྟ་རའལ། དེནས་ཅཉམ 'ཡེད་དཀེན་མཚོག་དཔལ་་ 

423 £ འཟང་། ཞུབ དགེན་བྱར་ཨས་པ་ཆོསཆྱིའ་ལཛན། ཐུགས་སས་བུམསཔ་ཐ་གསྒ་ཆུལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་བྲམས་པའཟངཔ། ཐུབ་དགེནམསྦུལསྐཱ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། འད་ནགྱཆལ་སྲས་པད་པ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལལ།་ གིངལྔ་ 
|¿ ,ླ གཟའ་གདོངགིསོག་གཏད་བ་ཡུགས་ཅིས་ནི། ལྭགས་ཞིག་དཀེན་མཆོག་བཟང་པོ་ལན་གངྒསུརལ། དྭནསྤ་ནུབ་དགྲེན་པཧྟིཟུ་བཟང་པེ། སྔགསའཆང་ཀུནབཤཐངཤི་མ། ཟུ ཆེན་ངག་དབང་ཕུཞ་ཚོགས། ཁྱབབདག་ཚེས་འབྱིངས་ཡང་གྲལ། 
<, ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ངག་དབང་པ བཟརྱ་རྱ་ཨལོ། མཆག་གྱ་སལུྦྨའིདལས། ཚོཆེན་ཐམས་ ཅང་མཁྱེན་པ་ངབ། །༨པངྱ་ཀུན་དགའ་རུནྭགུབ། ངག་དབང་ཀུནདགའལེགས་བལིའྱགུང་གནས་བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པ། ལཁས་ 
པམ བཙུ་ནཛྫེ་འཛིན་དབང་གན་དགའཆུ་མཚོ། དེས་བདག་ལའ། ༈ །པབུལ་ས་སྱ་པ་ཝྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་༢ཤེ་ཆེན་གྱིས ལཛད་པ་འྲིརེས་གནང་བུ་ཚུལ་ཨྱི་ཡི་བ གེའྭི་སིང་ནས་གྲུ་པ་ མངེན་ཤེསནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྱ་ལ་དམརཔོཞལ་ གསུས་ 
















ཕྱག་ཕྲུག་པའི་རྗེས་སུག་ནང་བ་ཐོབ། འིང 
སིནཆེན་འབའ་བས་འདོང་ བཞས། རྒྱབ་བརྟེནལུཝཕབ་ཤེས་གཉེནག་པས་ 
ས ༩ - ༡3 ཀ་༩¬ ར་ ༄༽ ག་པས རྲ ' ° ཿ ; 
4༧ ནས་བསྒྲུབ་པ། བདབ་ེ བས་ལ་དབང་། སེག ྔ་ལ་ལསཞསདསཔི་གསའས་ལད་སས འལ ་ 
༼ ལའི  ་ དྲད ཅར མུདས། ཡའཔོ་གསུངླེགབྷགོའ་ལ། ཕོདཔལ་བཏེནནས་ཁམས་གྲསམ་སིངཞུག་ད་པའ་དཔང། 
ཤེས་དབང་ཕུག་ལ་འ །ཤབ།བ། ་པའྱི་སྲཔ་པ། ཛ་ལ ¬:ད༥༨ྲ བུབའ་ཞོལས། , ཡེན་སྲེག་ལ་པ ཆེའི . ¬༽ ཨུང་ག་སྒྲབ་ཐབས། ཆུ་སྱྱིན་གཏོར ས་འབརེེ རོ 
པོ འི གྲྭ་པ་ཐུགས་རྗེའཐུཡ། སོལེ་ངསོན་ ངི དམར་པོའི་དབང་བསསར་འི་ལི་གེ། ཨསྱའིལང་ དི རྟནཊས་བསྒྲུ་བ་མ། ཚོགས་མཆོད། ༦ ་༽ ¬ རྙན་ཞས་བསྒྲུབབ། གའུལ་བཉེན་ 
བཟང་པོ། གས་པི་གའགའབགྱ་གསལ་བསབ་ཡ་ སལདཔོན་ཤུལ་རླཝ། སྤཾབ་དཔེནཚུལརྒྱལ་བ། རྣམསི་ཝུང་དང་་སས་མཞུང་བཟཆས་ཕོཔའི་ནཔནི། གབང་པྐོར་ཆེ བྷསདཔ་བདག་ཤགས་པ། སྒང་འདྲེམནགཔ། བུ 
བབྱུང་། ཇེ་བཙུན་སེང་གེ །སྙུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་ ག་ཏ གླེབ་ད་ཡོན་དོན་བཟང་བ། དང་བ གི ཆེན་པོ་པླདཱ་ཀརཿ ཨངའ་བདས་ཆ པཔ | འང 
སབ ལུག་ལ་པར་ཝེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ༠ ལམ་པ སས་པྲགུབ་པ་པ ཡོད་ཁགྲས། ༢ དྭསྭ་ཁྲེ་སོངྒ་ལྲེའུབཙོན། གྲཱཔ་མངོན 
~~~ ས་པ། སཱན་སཔག་འབང་ཆོས་ཁྲི་གགས་པ། ཡ་པརད་གབཙུནའ དའགྲུས། བཀའ་བཅུ་པཔཀྭ་ཤིས་བཟངཔ། མདོན 
པ ། ༩༠ལའདཔུ་གུབཚུན་ཟེ་ལབ་ཡོདྦཀུར་རོ་རིང་པའི་གསན་ཡིག་ན་ པི་ ཟང་པ། དྲཱ་མ་བཱཾ་གྲེས་ 
དུ དྭཆུས་ལྟར་སྐང་གྲས་༨ སགས་འཆང་ 


གཏོ་ལ་ཡ་ 






















༄༅། 


སྦ མཚན བཅལཏྲེབི་དགེས། ཡུ ¡ ེ པད སྭ། 
ཤཱི ཤེས་༢བ། ཚོདོན་གསལ། འུ་ཡུགདམ་པ ཤགཔོ། དམཔ་ཤེརརོས། བླ་་བསདན་མས་རིནེ་ཆེན། གཞོན་ནུ་སེངསེ་མན་གང་ལྟ་ར་། །ཡང་ཞ་གཏེརྟསོནནས། གཞུང་པྱ་ཆན་ལེགས། རོང་པ་ཆོས་མགེན། བུམ་དབད་ 


% གགས། 








།བག་གི་དབངཔཀྱུན་དགའ་འིན་ཆེན། འདིནས་བ་མའགའ་ཞིག་བཙལ་དགེས། 


བརྟག །དེནས་དྡོ་རེའཆང་བཀུ་ཤིས་བཟངཔ། དེས་བདགབྒའེ་ཚུལ།འི་མས་རིན་ཆེནལལོ། །ཡང་ནངཛས་པྲ་གུབ་པ་བརོན་འགུས་ནས། བཀའ་བཅུ་གཞེན་ཞུ་ཡེད་གེ །ཕྲ་མ ཤཱ༡གྲུབ་པ། རྡོསྙོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་རུལ་བདཔལ། 
ཡམ་ལག་པརེ་ ཤེས་ཆུལ་མཚན། ཇེཅུ་ནནོ་ཟིང་པ་ཆེན་པ། ཚརཆེན་ོས་སྤྱི་རུལ་པོ། བོད་མ་བབ་མེ་དིདོན་གུབྱ་ཆུལ་མཚན། གུར་རྫོང་བཆོས་འབོར་དཔལ་བཟང་། ཟེགས་འཇིན་གཞོན་ནུདནྲ་གུབ། འདིནས་བླ་མ་གཉིས་ཙམ་ཅི་ 
དེ་ནས་མཁན་ཆེན་དོ་ཇེའཆང་དཔལ་ཝན་ཆོས་སློང་། དེས་བདག་བྗྡཾཚུལ་ཁྲིམས་འིན་ཆེན་ལ་སྒྲབ་སྐོའ་གཾ་ཡུང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བརུ་སྦུཾནི་བཅས་ལེགས་པའ་སཱལ་ཏེ། །ཡངན་གཏེརྐསནས། ལྕེ་སྟེན་གསལ་པའ་ 


གྲ་དུད་པ། མཁན་པེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཇྡེ་ེཆེན་མཆོག །དབུ་མཔྲ་གུབ་བརོ་ན་མནགོང་བཞིཞནོ། །ཅ་ 


དྲེས་མཁན་ཆེན་བཟངབྱོ་ཆེལ་མཚན། མངའཙིས་པ་ཆོས་རེཡེ་ཤེས་བ༥་ལས། གྲམ་ལོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་གིསདེ་ནས་གསནནམ་ 





་༽་ 





༩ 


གི་བརྒྱདཔ་དང་རེས་གནངགིརྒྱདཔའིསྨད་གཅིག་གམ་མ་ཡིན་ཅུང་ ཟད་བལྟའོ། ༈ །བླབདཔ་ནེ་རིན་བཟེམ 












མཛད་པའི་སྦུབ་ཐབས་ཡིག་རྙིང་དང་། རྗེས་བ་ནང་པཾ་བོ་རུང་དག་དབང་བརྟན་པས་མཛད་པའིསྟེང་ཞས། གླཾབདཔོན་པདྨ་ནས་བརྒྱུདཔའི་ཁུངདམར་ཛི་རེས་གཞང་ཕེབཔ་ཁི.རྒྱད་པནི། སྙོབ་དཔེན་རིན་པོཆེ་པདྨའུྱུང་གཞསཞས་ཞིམ་པར འཇམ 


འཞེའལ་བ། ལ་།་ཟླ་ :<†“ད༽༽ ¬ 2༢ ྕ།- ཀྐ ) པུ རླེ ཤད 
ད་བ ངས་དཀེན་མཆོགྱ་རུ་ཨཚོ། །བྱམས་པ ཟིཤ་ཆེནྲ་ནྦྱ་ཆུལ། ངག་ད་༠ བརྟན་བའི་ོརེ་སགས་ཤས་འིས་བཞིན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནསས་དབལ་ལྡན། ཐྤམསཙད་མཁྱན་པཚཱལ་ཁྲིམས་ཁྱུན་གྲུབ། དེས་པདག་བླེ ཚུལ་ཁྲིམས་རྙིན་ཞེ་ནལའ། 


རེ ༨ ¥? ' ཀོ ¥; པས ལར . $ ༢༠ ༨༢༢1 ༠ དར 3 ༣ ¬ རོ ༥ ¬ 
༈ ཡང་ད་རྔབཆང་ཤུ་གའ་ཡུན་ཕག་འདཔ་ལ་བ ལམྲི་པུང་ཞས་ཧུང་ཐེབ་སྟེ་གསན་ཡུལ་གྱི་བླུམ་གང་ཡིཞ ཡའལ་ཚལཝཡོ་ །ཡང་ན་འཇམ་ངྨ་བངས་དཀ་ནྲ་སཚགྱྱ་རུ་སྦརཾ། །ཆོས་རྗེ་བསེད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཤྭ།བསྲ་ཀབང་ག་དབངྲ་རོས་གགས། རག།འབང་ 
ཙཾ བསད་ཞམས་རྒྱལ་མཚན། སེགསཞས་བརྒྱུད་པའང་ཡད་པའི་སྤེལ་ཨཚམས་བཙལ་བཟ་ྱྱའོ། ༈ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉང་སནསླབ་པོས་ལྷོ་བྲག་མཁའཆུའི་གཏེ ཟས །དངས་པའི་འཕགས་བྲཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྟིསོ་ནས་ཡིག་གསལ་གྱིད་གྱི་ 
ར་མ ཿ ' ༥ ¡ 


པལི་ལང་བྲེབཿ རྨ 1712 ད་$ ༡ དའ་འ (1 2125 ¬ ¬ 2 < ) -༡3 ཀྐ € ` རྲེ `` ྫ་ 
གདམས་པའིཡུངཐོབཔལ། ལོརྒྱུས་དཔགདམས་པཏང་སྟོན་ཝང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ཝྔགས་འཆང་བཀུ་ཤིས་སྟེབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའིདའི་གསལ་པེདྱ་སི་ཨིག །མགོའཕཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོས་ཅག་པརལགྲོ་ལུན་ལ། །ཞེས་ཡོད་པའི་ 
བའ ་ཤ་ངརེས་བ།འིཿ དྲ ཀ་ † ¬ ཌ23 ¬ རོ དཱ - ¬ ་ = ་ བླ + ˆ~, ` ' ངེ ༨„ ` པ ་ ་ རི ¬ - ` ༨༣༥ ཿ ` ¡ ` 
དང་པའ་འ་རཆུས། གཉིས བ་དབས་གཞེཉ ཡས་ལེན། བྲསྤུས་བཟན་བན་ཏ་སབས གསུམ་གསལ་བའྱ་སིད་པ་ཆགས བཅདྲ་ཡ། དེས མཛད་པའི་འཆུད་པའབ།སལ་འ དབས། ཡ དགེསི་ལློ་ཧུལ་དང་ཚ མཿངཿ་ཡེན་འབན ལྷག་པ་དང་བཅས 
༤-ˆ - “༩༩  ” --ˆ ---¬-¬----- - -- དཿ ˆ / ཛྣ `༄༄ \་ 



























༄༅། །པ་རྣམས་གྱི་ལུང་ཐོབཔའི་བརྒྱུད་པནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ། པངྨ་འབྱུང་ག 
„དབང་པེ། རྔེབཀྲ་ཤིས་ནྣམརྒྱལ། གླིང་སྙཾད་ཞབས་དྲུང་དཀེན་མཚོག་དཔལ་འབྱེར། མྤུལ་སྒུ་འིན་ངེ་ཆེ་པདྨ་དྲིན་ལས། 





ཧཾ ཅན་པའྱེརུགཏེ་ཡལས། གསངམགས་ས། 





ཧཱ དགའ་ཆལ་མཚོན། དེས་བདག་བཟྡེ་ཚུལཁྲིམས་དཀ་ཆེན་ལའོ། །ཡང་ནངག་དབང་ཀུནདགའལེགས་འབྱུང་ནས། སཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིན་བུན་ཚོགས། ཆོས་སིརེངམ་པ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རེ། དེས་བདག་ལའོ། སྤུས་པ། འཁེནཧྟ། 
༧ “ ལསབུད་རརབ།ཞེ་ནནའི་དབད་། །ཟླམ་དགྱསཔབའཆིམེདྨཝུབསརགཉིས། །ཡངགས་བདབངང་ཆོས་ནེརྫུགས་འཛིན་སགས། །ལ་ྱ་རགསངྨ་སགས་ཐོར་བུའི་ཐོས་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་དམཔ་ལིཆོས་ཐས་པ་འཡིགེདན་གཉེབགདེངས་་ 

གིཚོསྟསོར་ཐོསཔའི་ བླུ་བཞི་པལོ། །མཁས་ཤིང་མུབཔའི་འཁོརལོས་སྱུབརུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདགཉིདཆནཔ་མཚོལས་སྒེས་པའྗྡརིྱིས འགུལ བའྲི་ནུས་གར། 
“༧ ཐིག་ལཛིནསལ་བའླས་གཏེའབདག་གླངཔེྱུར་མེདྲདཇིའིཞབས་ཅིས། བཀ་འདང་ཐབ་གཏི་རྱིབསྟན་བའྲིམགཏེའ་ཆེན་པ་ལས། མཆོག་དང་ཐུན 





ནས། ཉང་སྟེནོསྨྲུབ་པ་པོ། འགྲོ་མགོན་ཤུཀྱ་བཟངཔ། རིག་འཛིན་ཆོསྨ་ཆལ་དབང་པའྲིཝེ། ཟིག་འཇིན་ངགག་ 







རྗེཀློབཐང་དོཐཱ་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའིའབྱུང་གནས། རྡོརྡེའཛིན་དབང་ཀུན་“” 


༢. ༠༨ 


ངོ་གི་དཔོས་གུབ་ཐོགས་པ་མེདཔ་སྒྲུབ་པའི། རྩ་པགསུམཨྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་འཁེན་ལེའིཞམ་པ་ 

















༩ ༨༨༤ 
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ཱ པབ ོ དཾ ཱ ་ ོ བཱུ ོ = 
མཐའ་ཡས ་བཀའབྱུང་བ་ནམས་ཤྲི་སྒུ་ལབ་འིཐབས་ཡེངས སྔ་ལཞས་བཞམའ ལ་དའྱང་གཉེའ་ རབངང་པ་འ་ ཐནྲ་ན་མས་འལ།་ཉ་བར་མཁོ་པའྲཾ ྱླུ རེ ངལ དྭ པཿ རེལ ཨེཿ འཇངདབ་བ རླ ༥༩ ལ|༡༨ད། རླ ༣༠ ༡ )། འབས་འཕ།འ་ཤོབ་ | 












ཀྱངཉེའ་མཁེའི་དབང་དུ་བྱས་ ནསྤ་པགས་གཅ་གྱང་བགིབས ༤།་བབ་འཕཔང།་ལ ཚོང་འཚོའི་བྲུམ་། བཟད་ [རའ ༢༧་པའྲི་ལ་ཚཿ བ་རལ བཱ ཱ `, །དད་ཡིག་གཏད། བསྙས་ལུང ཡ་སེཧས་པའི་བཀའསལིམཉམས་པར་་༥ 
༽ ༨ ུ ! རཾ པོ ¦ དྡ ༦ ` ཏི ༨ ' ཞལ "` 

428 .:/7 བཞུགས་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྭངས་ཁྭདད་པའི་ཚྱུལ་ཅན ནའིཧེཿ ཧཱཾདཅིག་བཞུགས་བྲནམས་ལགས་པའེ འི ཐཕ ཞོག་པའླབ་ཐགི་བའྟིདོ།སྔ་ལས་གསང་འདུས་ལྔས་ོང་ ཕེདྷལ་ལྷ་གས་ག་བྱཀི་ཝུམ་པོ་འཞི་དཿ། གསང་འྲུས་གཏེའངབང་གནད་ 

2 དྲ ཆྲ 233 སོིཾ}ཾཾྣཾྣཾཾ་ོ་ ༨ ༨ 


༣ ༩༢༡༦ཀུབ།ང། འཕྲིའ་ཕེ་མའི་གླུ་ལིཡིདབང་ཆོག །མའབྲིང་གཉིས་ཀ་ངང་ 
༡༣༡] ཅརཔག་མེད་ཉང་ལུགས། ངས་རྒྱས་གསང་བའི་མན་ངག  །ཆོས་ 
དཱ ཤཔའིགདམས། རཔ ་འཆི་མེད་དཔལ་ཧེ།ཅིལློན སྒྲུབརྣམས། ལཿ; 


༧༧7 ཀྱི་ཡོག་གཅིག་མའསྲ སི་ར ཧང་གཏེའླ་བུ་ལ་ཡངས 'ཚེབ།ཡཿ ཁྱིབ ༢དབང་ན རྣཾམས་པོ། 

འབྲེལཔའི་ཤིནླ་ནབས་ལྭུ་སུ་བྱ་ཧད། བྲག་དམའ་བཀའ་མའོ་བཞྲལ་ ཡུགས། ཧྱངཤཏེ་འདྲག་ ཧཱཾ 

དབང་གི་གཏེའ་མླ་བ་མ་ལངས་སྨུའི་ཛོངཆེ་ཡོདཔང། བབ གྲབ་ལྷགས་སྤོང་མ། པང་སིང་ཡཿ 
། ༣༢ ` ` ` ཿ ༣ 

















༨ །སཱརྣ་ལས་གཟིགས་ཀྱིསརལ། ཐུགས་རྗེཆེནཔ་རྒྱལ་བསུགས་ཕྱག་བཞིཡ། རྒྱལཔ་ལུགསྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྒྱལ་རྒྱ་མཚོདེ་གཤེགས་བཞིསླེལ་ཡྱི་སྒྱུབ་ཐབས ནྣམས་ས། ྟ །འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ཡང་བ རྲག་ 
-3 མེའླེས་གིའིནྲན་པ་ནད་གཉོད་ཀྱི་དབང་བཀའ། ༈རྟམགྲིན་གྱིསྐེརལ། ལ་མིཞགསངྒསབ་གཡས་ལུགས། ༡ བ།ེཤས་བགས་པ་ཅ་ ཆས་ད སུགས རག་གསྒུབ་ཐབས ནམས ས། ཛ༈ །ཕྱག་ར་གྱི་སྐེརལ། ལས་འབེལྷཚལ་ 
® ཌའྲ་དེགས་འདུབ་བུས་པ་དང་གཏོབ་མཁིལས་ཚོགས་ལ་བཏེནཔ། བྱང་ཆུབ་གླིངབའིྱགརྡོར་གཏུམ་བེ་དྲགཔ། གཔའི་གཏེའྱཕུག་དོ་བང་བརྩགས་ཧི་སྦྲབ་ཐུབས་རྣམས་སེ། ཧྣ།ཕག་མེའི་སྐོརལ། ཉང་གཏེའྱ་ཨཁའ་འགའེནམོ 
429 པ་ གཤས་ས་ཕག མྨོཞལ།ཉིས་མ། རྡོརཱཕག་མོའོ་གུབ་མ། ཕགཞོདབབཅད་མ། ཁྲཾསནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནམས་སོ། ། ཤེས་འབྱཀྱི་ལའི་སྐོར་ལ། མཏིཝུགས་ཀི་འཇམ་དཔལ་དཀའ་པོ། དམཔ་སངསྤ་རུས་ཅཱི་ལུགས་འཇུམ་དཔལ་སསེང། 
བ་གསུམ ནྣ འལས་་ནཔལ། ནམ་འཇམས་སངས་ས་གསང་བའྲིལགས། རྣམ་འཛོམས་བའི་ལགས། ཕོམ་དབངའགས་ི་ངལི་ལལ།ནིནཆནིངཔའིག་ླམབཐབས་ 


[ རྣམསསོ། ༈ །བསྙན་སུངམགོན་པའི་སྐོའལ། དཔལ་མགོནལེགས་ལྡནཡོགས་ཀི་བདག་པ། ཉང་གཏེརདཔལ་མགོནཔུག་བཞི་པ། མགོན་པདཀར་པོའི་ཚོདབད་། ཆོས་དབང་ཞུགས་ཀྱི་མ་ཞིང། གཟུབས་ཕུགས་ཀྱིདབལ་མགོན་སྟུག་ཞེན། 













¡ ཤེ པ་བེང་ ཏཱ [+ ཱུུ <༽ ༨ 
| ག།ཧཔྲས་ལུགས རྱི་མགོནཔེ བེང་གི་སྒུབཐབས་རྣམསས། རྣ །བ ན་སུང་སཱ་ཚོགས་པའི་གྐེར་ལ། སེ 
རྩ ཏི རའི བས་ ་ ༥ ཤེ / དཱ འལ ལ་ལ་ , ` དཿ ༽༄༣ རྲ བྲ 
30  གཤེག་ྒོད་ས། ལས འབྲེལ་ལུགས་ལྷ་མེ་སྲཾག་སྒྲུབ་མ། ལསའབྲེལལུགས་གཟའ་ཤོདངས་གི་ 
















ལོ།་སཿ་། 

འེ ཅེ ༡༣. ༽- . ¬¬ ༽༄-- ˆ ངི - " ། ༣; 1 པཱུ ༩ ༨༨༢ ལྭ 
ཤཿ ཌྡཀཔའ་གཏེའྲ་ ནཞངྱ་ཧེང་སང་གདང་ཅན། ཉདགཏེའ་དུ་པ་འདམ་ཡེ། ཆོས་དབང་གི་བརྟན་མ་བྱན་གྲས། ° པབངས་བེང་ལ་ 
༡4 ་ བཱ 








¬ ངར རལ ༨ །༨དརྟ་དྨོང་བྲ་་ ལྟ་མ། ཛིདམའཆགས་པ་རོརི། ལྷུཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔེའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་རྣམས ཏེ། ངེ་ནྟསསལས་འཇམ་དཀར་ 
དང་། འཇམང་པལ་སྒྲ་སང། དྭབངས་ཅནས། རྣམ་འཇོམས་རིགས་གཉིས་རྣམསནིགས་ལཨ་ལས་བ ད་པ་པ།ིབ། དྲག་པེའབུཞལུགས 


སེན་མྭ་ནམས་ནྲིས་ ། ཚེདཔག་མེད་ལུང་ལུགས། དཔལ་མགེནལེགས་ལན། རྣམསྲས་གསང་སྒབ་དྲག་པ་ 
ཏྲསེན་སྔ་ནམས་ནྲིས་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་། སྟག་ཞོན་དང་བེངང་བུངམ་ནམས་ནི་བཀའ་གཏེ་འབ་ཉིས་ལ་ཞདང་། གཞནྷ་ནམས་ནི་ཟབ་གཏེར་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཤ་སྟག་གོ། །དེསྙབའེ་ཛོན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 


ལདུང་དམརཿནྟར་སཱན་མ། གསང་སྒྲུབ་དྲག་པ་རྟསེནམ། ཡང་གསང་ལུག་མཆོན་བཞི་པ། གཞོད་སྙིན་༩། པོར 



















རི །བཀའ་སྲེལ་དང་ཆོགའི་ཁུད་པའལས་ཞང་གསེས་སུཡྱེ་བས་དྲུག་ུ་རྩ་བདུཞ་ལེགསཔའ་ཐོབ་བའི་བརྒྱུད་བའི་ཞིམ་པ་ལ། ཧ ཐོག་མའ་གྲམ་ཞི་བའི་སྐརལས། ཐུགས་གཏེའ་གནམ་སྐས་མ་བྦ་མ་གསཔ་འདུས་ཐོད་བྲེད་རྩལགི་ 
སྒཾས་སྒྲབ་དང་འབྲེལཔ་ཟླུམ་པེ་བཞི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི སྩང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེཆེཞཔ། པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའའགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཆྩྱོརལ། གཏེ་སན་ཆོས་དབང་། སཱན་ལུངཔ། དྭགས་སྟེན། གཉན་སྙན། སེ་སྡཾངས་““ 

4 པ་ཡབསས། ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེར། ཆོས་ཅི་དབང་པ། ཀྲམབྲུ་རུ། གུན་བཟང་དཔལ་འབུར། ལིག་འཇིན་བནལས་ལུན་གུབ། སེར་དང རེཀ་འཛིན་འྱུར་མེད་དོ། ཆུལས་རིནཆེན་ནུམ་ཆུལ། ཕླད་བསྟན་འཇིན་ 
ཐུ ག་མཆོག འགྱུའ་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟུན་འཛིན། བཀའ་དྲིནྲ་ཟླུབལ་འགྱུརམེད་ཀུན་བཟང་ནམརྒྱལ་གྲུ་གསལ་རྒྱམཚོའི་སྡེའམ། པདྨགསང་སྲགས་བརྟན་འཇིནཞེས་བྱ་བ། དེས་བདག་བཟྗེཆུལ་ཁྲིམས་འིནཆེན་ཅནལ་ 
4 དབྱེས་བཞིནདུ་བཀའ་དྲིན་སྦྲལ་ཏེ། རྭ །གཏེརདབད་གཞད་ཤྱི་ཤེག་བ།ཅིབ་།ཡུལ། ཆོས་ལངོས་སྦུལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྱལ། མངའབདག་ཉང་ཡབྲསས། གུ་རུཆས་དབང་། སྨན་ལུངཔ། དྭགས་སྙོན། གཞན་སྙེན། ཡོན་ཏན་བཟང་ 
༢ པོ། ཆོས་སྣུའང་ཟེལ། ཆོས་སི་དྡོ་རེ། ཤེས་འབ་དབང་ཕྱུག །ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀརྨ་གུ་རུ། ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། རེ་ྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་གཏེའ་བདག་གླིངཔ། རྒྱལསྲས་འིན་ 


















ཆེགྷ་ནམྱ་ཆུལ། འགྱུའམེད་ཐེག་མཆོག་བསྙན་འཛིན། པདྨ་གསང་སུགས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་བླའེཚུལ།ཁིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། །ཡང་ན་ཀྲ་མགྲུ་དནས། ཀུན་བཟད་དབལ་འབྱོའ། ཆོས་དབང་འུན་གྲུབ། དེ་གཉིས ཀ་ལས་འིག་འཛིན་བྲིན་ ཿ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཇིན་སྦུལ་པའིསུ་གཏེའབདག་གླིདཔ། ཆས་སིེན་ནསཆུལ། འགུལ་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྙན་འཛིན། པདྨ་གསང་སྲགས་བསྟན་འཇིན། དེས་བདག་བླའེརུལ་ཁྲིམས་འིནཆེན་ལའོ། ༈།ཉང་གཏེ་འབཱ་མ་ཡོངས་ 

- རྫོགསལ། ཆོས་ལངས་སྒུལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ། གཏེའ་ཧེནཉང་ཆིན། སས་འགོོ་མགོན། སབ་བཔེནནམ་ལངས། ཧྱང་ནུབ་ཨགན། སཱེབ་དཔན་བསྟན་སྲུང་། ཀུནས་བྱེན་ཀློང་ཆེནཔ། བདེ་ལེགས་རྒྱམཚོ། བུ་བྲལ་ཆོས་ 
ཌིཿ རྗེ། སདསྦྱཆུས་དཔནོ། ཡཱནྭ་སངསཔ། སབསྦྱ་ཆས་ལེ་ཤེས། བསྦྱརསྤ་རུལ་མཚོན། གླུཐདགའབྲག་ཤིས། སྦཱཆོགས་༢ཇ་གྲེལ། བསྟནའཛིན་གྲགསཔ། པདྨ་ཕྲིནལས། རྲུཾལཁྲིམས་རྡ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཁྲིལས་ལྡུད་ 
གྲུབ། ཚིག་འཛིན་སླུལཔའིསླུ་གཏེརབདག་གླིངཔ། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འཆུར་སེད་ཐེག་མཚོག་བསྟན་འཛིན། པདྨ་གསང་སྲགས་བསྐན་འཇིན། དེས་བདག་བླེ་ རུལ།ཁིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། ༈ །བཱ་མ་ངག་པའི་ས་ལས། 
ཉང་གཏེའ་དཀད་མའབདེ་འདམར་ཇི་སྱི་ུགས་ཆྱབརྒྱུདཔནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེཆེནཔ། ་ཨཾ་ཤྷྨ་ཆེནཔ། ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ། ཁྲིསྲང་རྡེའུ་བོན། གཏེ་རསྟེནཾ་ཉང་། གཉོས་ཞིག །མཆོནལྡནགྲུབ་ཐོབཾ། གྲགས་འོད། 
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༄༅། །གྲགས་རྒྱལ། རུལ།ཁྲིམས་འབྱང་གནས། ་ ཤེས་འབྱ་རལ་པ། ནམ་མཁའ་ཆལ་མཆོན། མཁའ་ཀོང་ཡངསཔ། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། མི་གུའ་ལས་འཕྲེ་བ། འབྲི་ཁུངཔ་འངྣ། གཙང་པ་དབ།དབང་། གར་ཨྱིདབང་ྱུག། རོ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚིན། གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། གྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་ཕྦུལ་པའིསླུ་གཏེམབདག་གླིངཔ། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་ནམ་རྒྱལ། འགྱུའ་མེདེག་མཚོག་བསྙན་འཛོན། པདྨ་གསངམགས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་བཞྡེ་རྲུལ་ 
4 ཁྲིམས་ནིནཆེནལའོ།  [ཡང་ནགཏེ་་སོན། ཉང་ཆེནནས། སས་འྲགོ་མགོན། རིན་ཆེནྱ་ཧུལ་སཚོན། ཆོས་ཉིད་ལང་གོལ། སངས་རྫས་ལྕུནདབང་། ཀུནངཿ གའབྲཀ་ཤིས། ཆུལྲསས་ཐུགས་མཆོག །ལེགས་པ་དཔལ་བཟང། ཉང་སྙེན་ 
༤༠ རྨོས་དའང་། སྦྲབས སོན་རེནདཔལ། པ་བ་རིནྲ་ཆུལ། སྲས་པ།ཆེན་མཆེད། འཞ་མཐྱན་བྱཆེ་དབང་ཕུག །དབང་ཕྱུག་༢བ་བརྟན། བསོདནམས་མ ལྡ༣། ཟུ ཆོས་དྱབིངས་འ་གོལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ། དག་དབང་བོ་བཟངྱ་རཱམཚོ། 
 སླས་གཏེརའེ། ཡ། ཆུ་ལསས་འིནཆེནནས་རྒུལ། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟུན་འཛིན། པནྨགསང་སཱགས་བརྟན་འདིན། ངེས་བདག་བྡེ་ཚུལ་ཁྲིསས་འིན་ཆེན་ལའོ། །འདིལ་རྡོརེ་གྲིང་བའིགཏེརབརྒྱུང་ལྟརན། །ཨོཤྡུན་ཡབ་ི 
= ལའམནས། བེ་རོཙོ་ན། གཏེའསྟེནརོ་རྡེ་གླིང་པ། བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་གནས། ཆས་ཉིད་འངྲ་གེལ། བསྙན་བའྱི་ཧུལ་མཚོན། ཉགའཛིན། ར་བདག་བའ་ རྒྱལ་བའི་མཚོན་ཅན། འཛམ་གླིང་གྲགས་པ། རྒྱལ་བའམཆན་ཅན། འཇམ་ཞང་གྲགས་པ། བརྨགྲགས་པ། བུང་འགསརུུམང། ལུངའིགསྤརམཚོ། 

























༄༅། །ཆོས་ལངས་སྦུལ་གསུམ། ཡེ་ཤེསའཚྩོརལ། འོ་བྲནངཔལྱ་ཧི་འབྱུང་གནས། ངབལ་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དབང་གྱི་ཆལ་བ། རྟ་མཆོག་རལ་བེ། འིའབ་བརྟན་པ་སྟེ་བདུན་་ 
ཕོཁྲ་བནབྱ་རུད་ད། །དེནས་ཉི་སྱེ་རལ་མཚན། ཆས་ཇེ་ཀུནླ་བོ། ཆག་ལོ་རྙིན་ཆེནཆོས་རལ། ཚུལ།ཁྲིསས་དབང་ཕྱུག །དཀོན་མཆོག་འབངས། དབང་ཕྱུག་རྔོརེ། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ལུང་རིགས། རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྒུ་གཏེའབངག་་ 
/བླིངཔ། རྒྱལ་སྲསའིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འགུར་སེད་ཐེག་མཆོག་བསྙན་འཛིན། པདྨགསང་སཱགས་བསྙན་འཛིན། དེས་བདག་བནེ་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། ¡ །བྱང་གཏེའངག་པྱ་རལ་གྱི་བྱིནྡ་རབས་ཐུགས་རེའིདབང་ལ། ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པ། 
@ དེ་ག ཤེགས་ཟིགས་ལ། གསང་བའི་བདག་པོ། དབང་གི་མཁའ་འཕོ། ཆོངས་པ། ལྷའི་དབང་པོ། ཀླུ་རྒྱལ་འཇཾག་པེ། རྒྱལ་པོཛཿ ཤཱཀྱ་པྭབྷ། ཨོུནཆེནཔོ། བི་མ་ལ། ཤཱིཾལ་མྡ། རྔོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཏེསྙེན་ 

རྒེང་ལྤམ། སསྦ་ནམྱ་ཆལ་མགོན་པ། རོརྲརྣམ་གཉིས། བཱ་མ་ནམ་གཉིས། ནམ་མཁའྱ་ཆལ་མཆན། ངག་དབངྱྱ་ར་མཚོ། ཚེ་རིང་ངབང་པ། ཀླུ་སྒུབ་ སྭ་ཉྱི་རླྱལ་མཚན། ནམ་མཁའའིག་འཛིན། ཐུགས་མཆོག་ལོད་འབ། 
རག རེན་སླུལ་པའི་མུ་གཏིར་བདག་གླིང་བ། རྒྱལ་སྲས་ཟིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འགྱུའ་མེང་ཐེག་མཚོག་བསྟན་འཛིན། པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིནེ། དེས་བདག་བཞྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆན་ལའ།  །ཡངན་གཏེར་སྟེནནས། 
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¬ ༄༅ །དཅམ་སེངགེ །བསོད་ནམས་དཔལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་དཔལ་ཆེནཔ། དྲིན་ཅན་པ། གྲརུགྲ་རནནོའ་བུ། ཀུནྱརལ་བ། ཚོས་རྒྱལ་བ། བྱང་ཆུབ་བཟངཔེ། གུན་རྡོར་བ་རྣམས་ལོག་བརྒྱུད་དང་། ངེ་རྣམ་ས་དཔལ་ “` 
མགེན་པ། སེ་བསེད་ནམས་རིག་འཛིན། སཾ་བདུད་འདུལ། ས་དབང་འཛིན་པ། གྲུབཆེནངམ་བ་འིནེ་པོ་ཆེ། རིག་འཛིན་སྦུལ་པའི་སྒུ་གཏེའ་བདག་གླིངཔ། རྒྱལ་སྲས་འིན་ཆེན་ནྣམ་རྒྱལ། འགྱུའ་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྙན་འཛིན། པདྨ་་ 
@ གསངསཱགས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་བའྲེ་ཆུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། །རྫོང་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཆོདབང་ལ། ཆོས་ལེངས་སྦུལ་གསུམ་སེགས་གོང་གི་ བ།ཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤེག་གཅིག་མའི་བརྒྱུང་པ་དང་འདྲའོ། །བུང་གཏེཙཆོསྒྲུབ་ 

ལྕགས་སྡེངམལ། ཚོངཔག་མེད། ལྷམོ་ཙོར་ལཱི། ཨ་ཤཱུན་ཡབ་ཕྱམ། གཏེརསྙན་སོང་ཝེམ། སངསྐྱ་ུས་བྲམས་བཟང་། སཱུནའིྱ་ཆལ། སྩན་འཆབ་པ། ཤུམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན། ཞྲོཾ་གྲོས་རྒྱལ་མཆོན། ཧུམས་བ་བཟངཔོ། 
ཤླ ཟུགས་རི་སཔ། མས་པ གི་ག རིགའཇིནགལ་པའྱིཨགཏིར་བདག་གྲངཔ། རལ་སྲས་འནཆེནནམ་རྒྱལ། འགྱུར་མེདཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། པླད་གསང་སགས་བསྟུནའཛྲིཀ། དེས་བདག་ 
 ྲིརུགཟིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། །ཡངྨན་བམས་པ་ཆོསྱ་སུན་ནས། བུང་བདག་ལབ་སུས། ཚོས་དབྱིངས་རང་གོལ། གཉ་མཁེན་ཟམ། རིག་འཛིན་བྱརའིཞལས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རིག་འཛིནསུཔའིསྒ་གཏེ་་དག་ཀླེངཔ། ཆུལ་ 











། སས་འིན་ཆེནནསྦྱ་ཆུལ། འགུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྙན་འཛིན། པྱདགསངསཱགས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ཕྨའི་ཚུལ།ཁྲིམས་འིནཆེན་ལལོ། ཧ།པྨད་གྲིངཔའི་དོའེཔལ། གྣངབ་མཐའ་ཡས། ཚོདཔག་མེད། །ཨོྱོ་ཤུན་ཡབ་ཨཱམ། གཏེར་ 
438, (ེཾན་པདྨ་གྲིངཔ། དེའིསཱས་ཟླབ། ཆོས་རྗེ་རྣས་གཉིས། གཨུམ་ཀ་ལས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། དེས་མདོ་ཝགས་བསྟན་འཇིནདང་། པདྨ་ཡྲིན་ལས། ཝ་མས་བྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ། གྱིམས་གསུང་སྦྲལ་ཚུལ་རྡོར། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྦུན་གྲུབ། 
༧ དེགཉིས་ཀ་ལས་ཟིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཏེའ་བདག་གླིངཔ། རྒྱལ་སྲས་འིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འགགུའ་ཨེད་ཐེག མཆོག་བསྙུན་འཛིན། པདྨ་གསྲང་སྲགས་བསྙན་འཛིན། དེས་བདག་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནལལོ། །གྲུབ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་ཚོ་་་ 
/ཾ།དབངལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཆོདཔག་མེད། དཔལ་རྟམགྲིན། །ཨེ་ནྱུན་ཆེན་པོ། ཐང་སྙེང་རྒྱལ་པེ། རྡོ་རིང་གྲན་སླངས་པ། རྔེ་བཙུན་གུན་དགའ་གྲོལ་མཆག །བསྟན་འཛིནཏི་ཟླ་བཟང་པ། དབང་ཡྱུག་རབ་བརྟན་ཁུ་དཔོན། ཀུན་མཁྱེན་ག 
ས། སིག་འཇིན་པྱད་ཕིཞལས། གཉིས་ཀལས་ལིག་འཛིན་སྲུལ་པའྱི་ུ་གཏེའ་བདག་གྲིངཔ། ཆུལ་སྲས་རིན་ཆེན་ནྣས་རྒྱལ། འགྱུར་མེང་ཐེག་མཆོག་བསྟུན་འཛིན། པངྨགསང་སཱགས་བསྟུན་འཛིན། དེས བདག་བླན་ཆུལ་ཁྲིམས་འིནཆེན་ 
ལའ། །ཡངན་དབན་མཆོག་ལན་ནས། རྗེབ་མ་རིག་འཇིན་པྱདྨ་ཕྲིན་ལས་མན་འདྲའོ། སྟ །སཱན་ཝས་གཟྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ལས། འཐྲོའདུལ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ངང་། ནམ་མཁའརྒྱལ་པེའི་སྒེམ་ལུབལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན 




















ཆེན་ 
གཉིས 


) བསནའངི་ཞ། དེས་བདག་བྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་ལའ། 
ག། 


༤ 









པཾ སྲང་བཙན་།མཔ། སྤོ ནཆེན་པོ། གྲུབ་ཐེཾབ 


7 ཆེནཔ། ཟུལ་ཐབདངོས་གུ། མངའ་བདག་ཉང ་དཔི་བོད་ྲི། ཤླ་གའཟང་པ། 
བསདནམས་སེང་གེ། བཀྲ་ཤེསྐྱ་ཆལ་མཚན། རུའཊ།ས་པ་བློ་རྒྱམ། 


ཀལས་བསྟན་འཇིཞྲ་གགས་པ། མདོ་སགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འདིནྲ་གིནལས་ལྱུན་གྲུབ། རིག་འཇིནསལ་པའྲིས་གཏེ་བདག་སླིངཔ། རལ་ལས་རན་ཆེནནསྱ་སལ། 


།ཡངན་འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང་པ་ནས། མཁས་སུབ་ཆོས་ཇེ། 

གི་དབང་གུག །གཞུན་འནདྡོདེ། ཚུལ་ཁིསསྦྱརལ་མཛུན། ཕྲིན་ལས་ལྷུཞགྲུབ། རིག་འཛིན་སྦྲུལ་པའིསླུ་བ།ཏེའ་བདག་གླེང་པ། 

བདག་ཁཛྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འིནམེན་ལའོ། །ཆུལ་བརྒྱ་མཚོལ། ལྣངབ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེེཞེ། བསླའབྱུང་གཞས། གྲུབ་པའི་རྒྱས་མོ། ཏིཝུ་པ། ཟངས་རིའཱས་པ། རྔེདབུ་སེ། ཨ 
བཁམསས་འཞན་ལའ། །ུལ་ལུང་ ཞེ་ན ཙཾ ར་ས (=~ ྲ 


ལྷ་རྲེ་དགེའབུམ། ལྷམ་ཡེ་ཤེས་མཚབ། །མླུསམཔ། མཐའ་བཞྲིག་བལ། ཚུལ་་ 
འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང་། བཟང་པྱ་སུལ་མཆན། དཔལ་ལྔནསངསརྱས།ངག་དབངྭགགས་པ། བཔསེམས་ཤེསའབདཔལ། རྗེཀུནདགའ་གོལ་མཆོག སཱཚོགས་འྲ་གོལ། དེ་ 


སེང་གྱེ་རུལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་སབས། མངའརེས་པཊ་མེན། གཙུངཔ་ངག་དབང་། གཟྭ་གིདབང་པ། 
རྒྱལསས་འིཤ་ཆེན་ནསྱ་ཆུལ། འགུ་མེདཐེག་མཆོག་བཏུན་འཇིན། པདྨ་གསང་སགས་བསྙན་༧བོ། 


འགུའ་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། པདདགསང་ཝགས་ 
















ྣ ཐྱན་ཆེནཔོ། ཀང་བྱུང་རྫ་རྔེ། ཤྭ་གགས་སེང་། ངྱ་་རྒྱལ་བ། མཁའ་སློད་དབང་པོ། དེབཞིན་བ། ཤེགས་པ། ཆས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། དཔལ་འཧོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས་རྒྱུམཚོ། བཀ་ཤིསདཔལ་འབུན། མི་བྒྱད་རྡོ་རྡེ། དཀོན་ 
440, མཆོག་འབུངས། དབང་ཕྱུག་རྔརེ། གཙུག་ལགྲུ་ཆ་མཚོ། རིག་འཛིན་ལིཞལས་ལྷུན་གུབ། ཟིག་འཇིན་སྦུལ་པའྱི་སུ་གཏེ་མབདག་གླིང་པ། ཆུལ་སྲས་རིན་ཆེན་ནསྱ་རུལ། འགུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། པདྨགསངཡུགས་བསྟན་ 
¦ འཛིན། དེས་བདག་པྡྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནེ་ཆེན་ལའོ། ༈།འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་ཇེའི་ག ཤེད་ཚ་བདག་རོན་པ་ནད་གཙོད་ལ། གཤིན་ཇེའི་གཤེད། རྡོརེནོན་པ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྷཱཱཾགྷརྷཾ། ཡེ་ཤེས་གིང་པོ། ཁ་གརྟ། ཁྲག་ 

ཿ འཐུང་ནག་པོ། གཙུགལགདཔལ་དགེ། །ཨེ་ཊཱན་ཆེན་པེ་པདྨ་ཀ་ར། བསྲ་དཱར། བུབས་ཆེན། རྒྱཞང་ཁྲོམ། གཟུབས་ཆུང་། མྔརུའ་སྟེན་རིན་རོར། སྨ་ཞང་དཔལ་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། བྱང་ཆུབ་མགོན། ནམ་མཁའི་་” 
མཆོནཅན། རིག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱ་སྙེཞེདབེན་པོ། འབྲི་ཁུང་པའདྣྷ། ཆོས་རྒྱལ་ཕུནཚོགས། བཀྲ་ཤིས་ཕུནཆོགས། ཆོས་གྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་སུལ་པའིསྣུ་གཏེར་བདག་གླིངབ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ནས། རིན་ཆེནང་རཆྒྱས། རྗེབྲམ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཡྲིན་ལས་མན་འདྲའོ། ༈ །རྟ་ 


{2 རིན་ཆེན་ནམྱ་ཆུལ། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཇིན། པདྨ་གསང་སྣགས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་བྲའུ་ཚུལ།ཁྲིམསའིན་ཆེན་ལའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྒྱལ 






། སེང་གེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལམཚན། དགེའདུན་རྒྱལ་མཆོན། བསམ་གཏནདབལ། ཉི་མ་རྡར། ལིནལས་དོན་གྲུབ། རི་པ་བརྩོན་རྒྱལ། ངག་དབར་བསྟན་པ། འཁོན་བསེདནམས་བསྟན་འཛིན། ཐིག་འཇཛིན་པྱད 
| ཕྲིན་ལས་མན་འདྲའོ། །ཆོས་དབང་ཏནག་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཅཱ་མགི་ནནག་པོ། ཨཿ ཡབ་པྲམ། ཁྲིསོང་ཝྲེ་དུབཙོན། ཆོས་དབང་། ཕའ་ཀླུངས་སྦྲལ་སྲུ་ཨཆེད། སྨན་སུང་པ༨ཀྲཱཀ་འབུམ་དང་། ཤཱཀ་གཞེན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
442 :¿ ཆོས་རྱི་འོད་ཟེར། རྒྱརབསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རིཊ་ཆེན་དབང་ཕུག །ནམམ།བའངཔལ། གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སཚོ་སྒེས་རྡོ་རྡེ། ཀརྨ་གྭནུ། ཆོས་དབངབསམ་གྲུབ། ཆོས་དབང་གུན་བཟང་། རིག་་” 
2 འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། སིག་འཛིནསྦུལ་པའི་སྒ་གཏེའ་བདག་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས་འྲིན་ཆེན་རྣམརྒྱལ། འགྱུལ་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྙན་འཛིན། པདྨ་གསང་སྔགས་བདན་འཇིན། དེས་བདག་བླའེ་ཚུལ།ཁིམས་རིན་ཆེན་ལའ། ྐ ྱག་རྔཾར་གྱི་ 
སྐིརྭ་ལས། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གཏུམབ་ལ། རྡོ་རྡེའཆང་། གསང་བའི་བདག་ལོ། ཨྔོ་ཟུན་ཆེན་པ། ནམ་མཁའ་སིང་པ། གཏེ་སཞདཔའལྦ་ཧུལ་མཚོན། རྒྱལ་མཚོན་བཤེས་གཉེན། བསེད་ནམས་རྐྱལ་མཚན། ཆོས་ཉིད་ཤེས་འབ། 
ནས་མཁའ་གྲགས་པ། བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚོན། སེ་འིཞ་རྒྱལ། མགོན་ངོ་ཟླུབ། ཧྱམས་པ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས། གཅེན་བསྙན་འཇིན་ནོར་བུ། གཅུངདྱ་ཡག་དོའ་ནོའ་བུ། ཟུའ་ཆོས་དྲབིངས་ང་གྲེལ།རྲེ་ཐམས་ 













༄། ཁང་མཧེནཔ། རིག་འཇིནཔྨད་ཕིཞལས་མན་འདའོ། །གཔའྱིཕག་རྡོ་རབབབརེ་གསལ། གསངབའི་བདག་པོ། སཱབ་དཔེན་པྨདཾ། གཔ་ཨངོན་ཤེས། ཡུ་རབ་བསེད་འིན། ཉེ་གནས་གྲདན། སྒེམ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འབག 
གུངཆུང་ ཐུང་སཱེནོ་པ། ཤ་མི་སྒེམ་ཆེན། དོལ་པ་བདྲ་པཱ་ཇི། རྒྱབྱར་སེམས། བྲགདཀར་སྩན་བླྭ། དཀན་མཆོག་གཞོན་ནུ། ཨང་མཁའ་ཚུལ་བ།ཞོན། ཆོས་དཔལ་བཟང་བ། སྲས་སངས་རྒྱས་རྲིན་ཆེ་ན། འགེས་ལོ་གཞེན་༣ུ། 

ཆག་ལོ་འིནཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲ་རིབའི་ན་རྒྱལ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག །སབས་ཆྒྱས་ཡེ་ཤེས། བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྙིང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིག་འཛིན་པདྨུ་ཁྲིན་ལས་མན་འདྲའོ། །ལས་འབྲེལ་ 
རུལིདེགས་འདུལལ། ཀུནཏུ་བཟང་པེ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཨྭཾ་ཤུན་ཡབ་ཡུམ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། ལེགས་ལྡན་པ། སྲས་ལེགས་ལྡན་རྩལ། པ་ཏན་མགོན་པ། རྡོ་རེ་གདན་པ། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེའ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགའ། པདྨུ་་ 
ཌྷོ འོད་ཟེའ། ག་ག་ཤྲཱི། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བསྙན་འཇིན་འགྱུར་མེད། མངྦོསགས་བསྟན་འདིན་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིནྭསྦྲལ་པའི་སུ་གཏེའ་བདག་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས་རིན་་ 
ཚི ཆེན་ནམྱ་རུལ། འགྱུའ་མེད་ཐྲེག་མཆོག་བསྟན་འཇིན། བདྨགསང་སྔགས་བསྣྟན་འཇིན། དེས་བདག་བ ནེ་མུལ།བིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། །རྔོརེ་གླིང་གཏེའ་བརརྒྱ་ལུ་ན། གཏེའ་སོན་ཉང་ཆེན་པོནས། ཐུགསྲསས་པ། ཆོས་ཉིད་ལང་གྲེལ། ༢ས་ 
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ཆེན་པ། བསོདནམས་མཚནན། འཁྲུལ་ཞིགཔ། འཛམ་གླིང་གྲགསཔ། པདྨཐྲགས་པ། ལུང་ལིགསརྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཕེལརྒྱ་མཚོ། གཞན་ཕན་རྣམ་བོལ། རིག་འཇིན་སྦྲུལབའི་སྒུ་གཏེ་འབདག་གླིངཔ། རྒྱལ་སྲས་འིནཆེན་ནྣམ་ 
རྒྱལ། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟུན་འཛིན། པདྨགསང་སྲགས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་བཅྡེམུལ་ཁྲིམས་འིན་ཆེན་ལའོ། །པདྨ་གླིངཔའི་གཏེར་བརྒྱུད་ལྟརན། གཏེའསྙེནཆེནཔེ་ནས། གྲུབཔ་གུན་འདུས། བསྟུན་འཛིན་གྲགས་ 
༢4 ཛཾ བ། མདྩོལགས་བྟནའཛན། ཕྲིན་ལས་ལྕུ་ཞགྲུབ། རིག་འཛིན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གཏེའབདག་གླིངཔ། རྒྱལསྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་ཐེུག་མཚོག་བསྟན་འཛིན། པདྨ་གསང་སྲགས་བསྟན་འཛིན། བེས་བདག་བྗརེ་ཚུལ།བིམས་འིན་ 
༠ ཆེན་ལའོ། $།ཕག་མེའི་སྐེརལལས། ཉད་གཏེལཞལ་གཉིས་མ། དོན་གྲུབམ། དབུ་བཅདམ་གསུམ་ལ། རྡོརྔེ་ཕག།མེ། དགའ་ཡབ་རྡོརེ། ཨྱཧན་ཡབ་ཡུམ། ཁི་སང་ཝེ་ཝུ་བཙན། མངའ་བད་གཉང་རལ། ནམ་མཁའ་དཔལ། 
གུནབང་སེབ། གཏོས ་བསོད་གྲགས། གཉོས་སྙེན་དཔལ། སངས་རྒྱས་འབར། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། འོད་གསལ་རྒྱལ་མཚན། ཆོསཉིད་ཤེས་རབ། བསེད་ནམས་མཚནཿ ། ཡོན་ཏན་སེང་གེ། ཤེས་བབ་ནོམ་རུལ། ༣ཨ་སེང་ 
རྒྱལ་མཚོན། གུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཤཱཀྱ་བཟངཔོ། མངའ་རིས་པཊཆེན། ཉང་གུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀརྨ་གུ་རུ། ཉང་དསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ། ཧང་བསྟན་འདིན་ཆོས་དབང་། རིག་འཛིན་སྲུལ་པའི་སྒུ་གཏེའབདག་གླིང་པ། རྒྱལ་ 






ཐམས་ནམས་པ། ནོརྭབུ་ཐུནཚོགས། ཤངས་སྟནོཔ། ཤེས་བབ་འོད་ཟེར། ཐར་པ་སུལ་མཚན། མངྫོཾསཱགས་བསྟནའཛིན། ཕིནལས་ལྷུན་གུབ། རིག་འཛིནསྦྲལ་པའི་སྐུ་གཏེའ་བདག་གླིངབ། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམརྒྱལ། འགྱུའ་ 
| མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། པྨད་གསང་སྡུགས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་བྡཞེཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། །དམ་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲསིང་ལ། སངསྱརས། ཉི་མའི ཤིང་ར། འིགྲ་བེད་གཞོནནུ། དབངས་ཅན་བཟང་བ། 
446 ¡ „¿ དམཔ་སངས་རྒྱས། དཇན་ཨཱརཱནཱ། འཆིམས་ནས་སཁའགགས། གཞེན་ནུ་བང་རུབ། ཉང་སྙེད་པཚུལ་ཁྲིསས། དནྲ་གུབ་རིན་ཆེན། དེ་བ རཛཾ། སྣབ་དཔོན་གཉན། ཚུལ།ཁིམས་དགའ། བྲལ་ཤིས་དཔལ། བཱ་བྲང་པ་བཟང་ 
75 བོདཔལ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚོན། རོངསྟེན། དྭགས་པེ་བཀྲུ ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བསེད་ནམས་ལྷདབང་། གུན་དགའབཀྲ་ཤིས། ཱཀས་ཕེ་ཕྱོགས་ལས་རྣུམ་རྒྱལ། བསེདརྣམས་དགེ་ལགས། རྩེ་ལེརིག་འཛིན། །ཨེ་ཤྱུན་བསྙན་འཛིན། 
ཀྲ་མགགྲུརུ། ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་། ཟཱཾ་མཆོག་རོརེ། བསེདནམས་མཆོག་ཝན། ཇེཐམས་ཅད་མ་བེནཔ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབང་བསྟནའཛིན། རིག་འཇིན་སྦྲལ་པའྱིསུ་གཏེརབདག་གླིངཔ། རྒྱལསྲས་འིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འྱུརམེད་ 


ཐེག་མཆོག་བསྙན་འཛིན། པདྨ་གསངསཱགས་བསྙན་འཛིན། དེས་བདག་བརྡེ་ཚུལ།ཁིམས་རིན་ཆེནལའོ། ༈ །དབྱངས་ཅན་མ་ལ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན། བྲས་ཟེ་ཕུའ་བུ། གཏུམ་པའི་སྡེ། མཆོད་སེངསང་གེ། ཉི་མ་སེང་གེ། དཔེ་མེད་ 








༈ 





3 ༄༅། །འཚོ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པེ། སུམ་པ་ལཙཱ་བ། གཟང་པ་འིནྱ་རལ་བ། བེདང་རིེན་ཆེ་། ཐང་ཆེནདོ་གས་དཔལ། ཚོས་དཔལྱ་རྒྱལ་མཚོན། ཀུན་མབྱེན་ཆེན་པོ། མ།བས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དཛོན་པ། ཀུན་སཱངས་་” 
| སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རསྤ་རུལ་མཚན། རྫ་ཡི་ག་པ་ཚུལ་རྒྱལ། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་པ། སྲས་ཨེ་ཤྷུན་བསྙན་འཛིན། བདདབང་ཆེན། རིན་ཆེནངརྒྱཆས། ཟིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གུབ། རིག་་་” 
ཧཱཾ འཛིནསྤུལ་པའི་སྐུ་གཏེའ་བདག་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས་འིན་ཆེན་རྣམ་ྒལ། འཆུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟུན་འཛིན། པདྨ་གསང་སྔགས་བིསྟན་འཛིན། དེས་བདག་བཅྲེ་ཆུལ།ཁིམས་རིནཆེན་ལའོ། ཛཱ །ཕྲིན་ལས་གྱི་ལཱའི་སྐོར་ལས། རྣམ་ 
447 | འཇོམས་མཐིང་ག་སཔས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ལ། སྟེན་པ་སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོའ། རྒྱལ་པའི་སཱེ། ག།ཞོན་ནུའི་སཱེ། སངས་ཆུས་གསང་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་། ཛེ་བ་ཨ་ཏི་ཤ། རོང་པ་འགའ་དགེ། འཛངྱ་རྐྱང་ཕུ་བ། མལ་ 
ཙཾ, ལ་ཙཱུབ། ས་སྒྲ་པ་གེང་མ་ལྔ། བཱམ་བསེད་དབང་། ཤྱང་གཞེནཾཔ། -ཤར་ཆེན། ངེར་ཆེན། མུས་ཆེན། དཀོན་མཆོག་བློ་གོས། ཀྱར་ཕིནལས་པ། ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་འབངས། དབང་ཕྱུག་རྔོ་རྗེ། གཙུག་ལག་ 
'མཚོ། རིག་འཛིན་ཕྲིནལས་ལྱུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་སྦུལ་པའི་སྐུ་གཏེའ་བདག་གླིངཔ། རྒྱལ་སྲས་འིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འགུརཨེང་ཐེག་མཆོག་བསྙན་འཛིན། པདྨ་གསང་སྦགས་བསྟན་འཛིན། ངེས་བདབ་བཞྡེ་ཚྲུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། 








> ལེ 









རྣམ་འཇོམས་བའེཡུགས་ལ། གངས་རྒྱས། ཕྱགན་རོ་རེ། ཛེུའི། རྡོ་རེ་གདནཔ་ཆེ་ཚུང་། བའི་ལྷོ་ཚོབ། ཟུམ་སྭ་སཔ་ཆེ་ནཔ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་བ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྒྱ་པརྟི་ཏ། ཆེས་སྱི་རྒྱལ་པེ་འཕགས་པ། བྲུསབསད་ནམས་་ 
དབང་ཕྱུབ། །འིནཆེ་ནདཔལ། ཟངགཞེན་པ། བངྨ་རུབ་སེང་གེ། ཤབ་ཆེན། ངར་ཆེན། དུཔལ་རྡརཔ། བུྱག་བ་བསོད་ཡེང་། གཱ་རུམ་གུནལེགས། མཿཧེན་བྱ་ེ་མུ་དབོན། བསད་ནམས་མཆོག་ལན། བསོད་ནམས་མཆོག་ 
¦ གྲུབ། རིག་འཛིན་སྒུལ་པའིསྒུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས་དིན་ཆེནརྣམརྒྱལ། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། པདྨ་གསང་སྔགས་བསྙན་འཛིན། དེས་བདག་བཟླེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་མེན་ལའེ། །རྲོས་དབངདུང་སྲེང 
༩༢༩ ལསྟལ། དང་སྲངདེ་མེད། དྷཱཨ་ཤཱཀ །བུམ་ཟེ་ལེགས་ཝུབ། པ་དི། །སྱོ་ ན་ཆེནཔ། མངའ་བདག་ལབ་སྲས། གཏེ་རསན་ཆོས་དབང་། པྱད་དབང་ཆེན། ཡར་སྟོན་སངསྦ་ཆུས། གཉན་སྟོན་བྲགས་སེང་། ཆོས་ཉིད་ 
འང་གྲོལ།། སངསྤྱ་རས་ལྷུན་དབང་། གུན་དགའབྲཀ་ཤིས། རྒྱལ་སྲས་ཇོས་རྗེ། ཆོས་འཕགས་བཟང་པོ། ཤཱཀྱདཔལ་བཟང་། འཇམ་ད་བངསྤྱ་རུལ་མཚོན། མཁའདྲ་འིངས་རྡོ་ཞེ རིན་ཆེན་ཕུནཚོགས། ཆས་རྒྱལ་ཕུན་ 
ཚོགས། བྲཀ་ཤིས་ཕུན་ཚིགས། གཉིས་ཀས་ཆོས་ཆི་གགས་པ། དཀོན་མཆོག་ལྕུནྲགབ་མན་བྲང་འོ། །ཡད་ན་བྲཀ་ཤིས་སུན་ཚོགས་ནས། ཆོས་དབིངས་རང་གོལ། རིག་འཛིན་བིནལས་ལྷུན་ཟབ་སན་འཇའ། །ཡངན་ 



















༅༅། །གཏེལསན་ནས། ཀཐོག་པྱ་རལ་བཟང་། སངསྤྱ་རུས་ཡེ་ཤེས། མདོསྦ་དམཚོ། དགེ་འདྲུར ཨཚོ། མཁའངདྲ་བིངས་རྡོ་རེསན་འྲད། ཡང་ན་དགེའདྲུནྱཆ་མཚོནས། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཇེ་ཡབ་སྲས། རྩེ་ལེའྲིག་ 
བཇྲིན། ཨཤན་བསྙུཉ་འཇིན། ཀྫམགྲུ་རུ། ཚོས་དབང་བསྟན་འཇིན། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། ཕིཞ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདུའེ། ར།འིནཆེན་གླིང་པའིའཇམ་དཔལནུ་གའཀྲལ། འཇམ་དཔལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། །ཨཌྨནཆེན་པོ། མངའབད 
ཉཱ ཁྲིསྲཾང། གཏིསནོ་རིན་ཆེན་གླིང་པ། ནམ མཁའ་འད་བེར། ཆོས་དབིངས་པ། ཟཱ་མ་དཔལ་བཟང་། ནས་མཁའ་ལེགས་པ། སེབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས། རེཐས་ ཡོན་ཏན་རྡོ་རེ། གཡུང་བྲང་རྒྱལ་མེཚན། བསོང་ནམས་ 
༧ ཧློ་རྲོམ། རྩེ་ལེ་དག་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ། ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ། ཆོས་དབང་གུན་བཟུང་། འིབ།།འ ཞྲུ་གི་ནལས་ལྷུན་གུབ་མན་འདའོ། །ཡང་ན་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སས། ཀརྨ་གསང་སྲགས་དང་། ཕཱཾ་མཆོག་རྔོརེ 

བརྒྱདདེ། རྗེཐམས་ཅད་མཁྱེནུཔ་སན་འདྲའོ། ༈ །བསྟན་སྲུང་མཱགོར་ོའི་སྐེར་ལས། ལེགས་ལྔན་ཚོགས་ཨྱི་བདག་པེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུནབཟང་། རིགས་ལ། ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་པ་ཛཿ ཀུ་གྲུ་མཱཛ། རོལངས་བདེ་བ། རྔོརྗཾབཞད་ 
པ། དྷརྨ་བཾ་ཧྷི། བལ་པེ་ནཾར་འཛིན། གླནབས་ཆེན་སངསྐ་རུས་ཡེ་ཤས། ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ། ཉང་ཤེའམཆོབ། །ཉང་ཡི་འབུད། ཟུརཿཆེན་ཤཱཀ་འབུང་། ཟུབ་ཆུང་ཤེལྲ་གགས། གྲན་ཤཱཀ་བཟང་། འདའ་ནག་བསོད་གྲགས། འདའ་ 















ཞུག ཀུན་དགའ། ཛེ་བཙུན་ཤེས་འབའ། ཧེའ་ནག་དབང་སྒོན། ཆོས་སྙེང་འད། འདའ་ཤཀྲ་བུང་དུབ། འདའ་ཀུན་དགའ་འོད། བཟ་གོན་གློ་སྒལ། སྣའསྟེན་ཤུཀྱ་དཔལ། སཱར་སྟན་བུདྡཱདྷཱ་ཛཾ། ཤཀྱ་རམ་པ། ཚློ་རྐྱལ་བཟངཔ། 
དཔང་ཆོས་ཤྱི་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་ཀསངབང་བདེལེགས་རྒྱལ་མཚན། སེ་སྟན་རིན་རྒྱལ། འདའ་ནག་ཀུན་བཟང་འིནཆེན། གཞོནརུརྙེབས་ལྡན། ཧྱམས་པ་འིནཊཆེན་རོརེ། སྱི་སྣུནོཆོ་རིང་དབང་པོ། ཟུ་མངག་ 
40 ཛཱ དབང་ཕུནཛོགས། རིག་འཛིནསྦུལ་པའིསྒུ་གཏེའུ་བདག་གྲིང་པ། རྒྱལསྲས་རིན་ཆེནརམ་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་བེག་མཆོབ།བསྟན་འཛིན། པདྨ་གསང་སགས་བསྟན་འདིན། དེས་བདུག་བཟྡེ་ཚུལ་ཁྲིམསའིནཆེན་ལའ། $ །ཡང་དངང་ཁ་འདི 
༼༡༩༧༧།བ་ནའི་བརྒང་པ་ ༨།ང་༽- ༥༦ ༽ ༣ , ཁུ ༦... `... > བེ ༦ ཐབ ་ སཾ 
ཁེནའི་བྱསུད་པ་ལཱའན། བྱ་སྙུངར་ནས། གུབ་ཐོབ་འེན་ཆེནྭ་སེ། མདབུཆོས་སེང་། ཤྱེབུ་ལོགསེ། ཤུད་བུརརསེང་། ཞང་སྟན་བཀུ་ཤིས། ཟུརཆེ་ཆུང་། གུན་ཇོ་གཟུངས། ཟུཿཧེནུ། གཡུ་སྟོནསངསྤྱརས། གཡུ་སེན་ཆོསམགོན། ལྕ་གྲུབཔ་འབུམ། 
དེ་བེད་མགཞཔ། འབོའཇམདྱཔ པས་ཐསམ་ནྡོར། ཟུརཧི་ཤཱཀ་འབུང་། ལངའགྲོ་ཚེ་དབངྱ་རལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཚེས་རྔེ། ལེགས་པ་དཔལ་བཟད།། གཟུབས་འདྡ་གི། ཟུའ་རྒྱལ་པའི་སྲས་པ། ཟུམགསང་བདག་ཞོརབུ། ཟུ་མབསྙན་འཛིནངོརྲི། 
ཟུར་ཤཱགྱ་ཤེས་འབ་མན་འདྲ། - ཡང་རྗེས་གཞང་གཏེ་འདབཔསྐུརན། ལྕེ་གྲུབ་འབུམ་ནས། བྲཱ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། སྲས་སེང་གེ་དཔལ། རྔོར་གླིངཔ་བྱང་ཆུབའིཞཆེན། བསད་ནམས་བྲོ་རྒྱལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན། དབང་བདེ་ལེགས་ 














༄༅། རྒྱལ་མཚན ས་འིནྱ་རཱལ། སྨུན་འཚུབ་པ། ཐུབདགོན་པ་བམས་པ་ཚོསྤྱ་རུན། ཟླུགསྦོ་ཆུལ་མཚན། བུམས་པ་བཟང་པ། ཤྭཱཀྱ་རུལ་མཚོན། རིན་ཆེནཆོས་འཕེལ། རིག་འཛིན་པྱད་ཕིན་ལས་མན་འདྲ། 

ཉུང་གཏེརཡུག་བཞི་པ་ལ། ཆེམཆོགགེརུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པ། ཨྱ་ཐཱུན་ལབ་ཡུམ། ཁྲི་སོང་ཝེའུཔཙན། ཉང་ཡབྲ་སས། ལྷ་རིསངས་རྒྱསའས་པ། མེ་ལེང་རྡོརྗེ། བསེད་ཞམས་བློ་གྲོས། སྒོམ་སྡེ་བུབྲལ། མངྒལ། 

45¡ ¿, (དྡྷི བསོདཞམས་རིན་ཆེན། གུནདགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀྲ་ཤེས་དབང་གྱུགེ བསོད་ནམས་བཟང་པོ འོད་གསལ་ཀློང་ཡུངས། ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་། ཉི་ཟླ་གྲགས་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། འབྲུགསྒ་བཟང་པ། 
± ༣ག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྡུན་གྲུབ་མན་འདྲའ། །ཡང་། དབང་བཀའདེཉིད་དང་། མགོནོ་དཀར་ཚེ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟརཾན། མེ་ལང་རྡོ་རྔེནས། ཀུ་མཱ་ཆཱཛ། དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། ཤེས་འབ་དབང་ཕྱུག །བྲོཾགྲེས་སེང་གེ། ཡེནོཏན་ 
རླི བླ་མ་དཔལ བྱུང ད་པོ་རེན་ཆེན་གྲུབ། ཁྲེཆལ་འབར། མདའ་རིས་པརཆེན། མད་འབདག་ཡུཤདག་ལྷུན་གུབ། གུན་དགའ་བསྟན་འཇིན། བསྟན་འཛིན་ནོརབུ། བསྙནའཇིན་ཆོས་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒ། 
རིག་འཛྲིན་ལིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱམཚོ། རིག་འཛིན་སྦུལ་པའིསྒུ་གཏེའབདག་གླིངཔ། རྒྱལསྲས་རིནཆེན་ནམ་རྒྱལ། འགུའ་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན 








འཛིན། དེས་བདག་བྗདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། །ཆོས་དབངམ་ནིང་ལ། ཀྲུན་བཟང། ཆེམཆོག །དཔལ་མགོན། ་ཨྱེཧུན་ལབ་ཡཱམ། གཏེར་སྙེན་ཆོས་དབང་། སྙུན་ལུང་བ། དྭགས་སྙེན། གཉན་སྟེན། སེ་སིངས་བ།ཁུདཔོན། ཆོས་༡ 

འོད་ཟེར། དཔལ་འབྱོརདབང་ཕུག །ཆོས་ཀྱིདབངཔོ། ཀྲམགྲ་རུ། མངའ་བདག་སྦྲལ་སྒུ། ཆོས་དབང་གུན་བཟང་། འིག་འཇིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཆོ་གའྲི་བིགས་འདིས་ད་གིང་། རྟཏགིང་། བངྡ་གིང་། འཇའ་ཚོན་བླ་ནམས 
4 ཀྱི་མ་ནིང་གི་སྲེག་དབང་ཀྱང་འགྲེས་གཅིག་པའི་ཡྱིར་བརྒྱུད་ཚུལ་གངའདོད་གྲངས་ཀྱང་ཚགག། །མགོན་པེསྟག་ཞེན་དང་། བེད་བཀའ་གཏེའལ། རོརྗེ་འཇད་། ༅ུགན་རྡོ་རེ། ཤིཾཆྩོ་གརྡཱ། རོམ་བུ་གྱུཧ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པེ། སྒེག་པ་རྔོར། 
/@ཿ བ་སུ་དྷཱ་ར། གཟུབས་ཆེན། བྲངངཀུན་གྲགས། གེ་བོན་འཐུམ་གྲགས། སྩོ་བན་མཐུ་ཆེན། ལྕེམངེ་སྡེ་སེང་གེ། རོངཔ་རྒྭལོ། ལྕེ་སློལྡནསེང་གེ། བྲཱ་མ་སྲིའུཆུང་པ། འཇམ་དབྱངས་འིནརྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་སྩྱོང་ཆུལ་ 
མཚོན། ཆོས་སྒེང་རིན་ཆེན། ཚཱའཆེནནོ། །ཡང་། གྲུ་ཡས་ཆེནནས། ཞང་ཁོམ། རཀྲལགས་སེ། ལོག་ཤེ་འདབང། ལྕེ་མདོཝེ་སེངགེ། རོང་པ་སཱལ། རོངཔ་ཤེལསེང་། བསོད་ནམས་ལྷུན་སུག ཤུནའཕུལ། ངག་དབང 
གྲགས་པ། དཔལ་ལྡནལེགས་དབང་། བླ་མ་དབང་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ལེ་ཤེས། ཆོས་རྒྱལ་བཟངཔོ། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེའ། དག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བསོདནམས་བློ་གྲོས། ཤམྦྷཱརཔ་གྲུནདགའ། ཚར་ཆེནནོ། །དེནས། མཁྱེན་་ 








ཟུ །བརྩེ། བསོད་ནམས་ཆོསའཕེལ། དབང་འབ་བ་དབོན། ཆོས་དབིངས་འང་གལ། རེ་ཐསས་ཅད་མྱབེནཔ་ཨན་འྲད། ཡང་ན་ ལྕི་བྲོ་ལྡན་སེང་གེ་ནས། ལྕེ་རིན་ཆེན་དཔལ། ལྕེ་དབང་གྱུག་རྡོ་རྔེ། བཱམ་ཆོས 
> ཐགས། ཆསྐྱ་རལ་དཔལ་བཟང། བསེད་ནམས་བློ་གྲེས་མན་འདྲའོ། ༈ །བསྙན་བསྲུངཿ ཚོགས་པའི་སྐེརལས། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཱིཾས་བདུན་སྦགས་སྒྲུབ་ལ། ཀུན་མབྱེན་ཡན་སྙིང་ཏིག་སྩི་བརྒྱད་ལྟའལས། གུན་མྱེནནཱས། བདེ་ 
453, @ ལེགསྤ་ཆུམཚོ། མ་ཏི་སྨད། ཡནྭ། ནདཔལ། སྦུལ་སྒྲ་བསམ་གྱལ། ནམ་མ།འ་གཞནནུ། ཨཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སཱན་རྩེ་བ་བླ་རྒྱལ། སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛོན་གྲགས་པ། ཀརྨརྒྱལ་སུས། = ཆནད་རས། 
ཧྱ རིག་འཛིན་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ། །ཨ་ཀཛཐཱིཾགཙོ་ཀྱང་ལ། ཇེ་འབེང་ལན་སྟིང་ཏིག་གྱི་བརྒྱུད་ལྟརལས། ེ་རྣས་ཁམས་སྒེམ་ཆེནཔ། སྟོང་གསུམ་སྒོམ་ཆེན། གུསཱ་རཱཛཾ། གུན་མཁྱེན་ཆེན་པེ། བདེ་ལགསྦྱ་མཆབ་བལཚོས་ཇེ་ 
4 མངས་རྒྱས་དབེན་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རིནཆེན་གྲུབ། འཇངས་པ་གུནརྒྱལ། གར་གྱིདབང་ཕུག །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དབའ་གི་རྒྱལ་པོ། གུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲེང། །ལྷཾ་འེམ་? 

རངྱ་བུངྱ་ཧུལ་མོལ། བཀའ་མ་ལན། གསང་བདག །སྤྱོ་ཤཱན་ཡབ་ཡུམ། དམ་འབྲེས་ལེ། ལང་ལབ་བྱང་རྡོར། རྒྱི་ནག་གྱངའཁྱེལ། སྤྱི་བྱང་ཆུབ་འབུམ། སྙི་སྟོན་བྲོ་གེས། འདྲེ་གེ་རད། ལྕེའིན་རྡོར། ར་ཆོས་ངབྱིངས། བརྩོནསེང་། 








ཁ@22 







ཤཅིགསྦ་ར་མཚོ། གཏེ་བདག་གྲིངབ་མ་འདྲ། རྷུ་སོག ཤེག་གོད་མ་ལ། སེབ་དཔན་པྱད། ཉང་ཡབ་སྲས། ཆོས་དབང་ཡབ་སྲས། འདོ་བོལས་པ། ཡོན་ཏནརྡོ་རེ། ཆོས་ཇེ་ཤེས་འབ། ཁྲག་འཐུང་པ། ཛཱཱན་བྷདྲ། སངས་རྒྱས 


ཆོས་བྲཀ་ཤིས། ཤེརསང་། ཀུན་དགའ་སེང་ག། འཇམ་བློ། ཕུའ་བྱ་སབས། ཚུལ སམ་པ། ཇེ་བཙུན་རིན་བ་ཆེ། ཆོས་བསམ་བ་སེགས་ལས་སློགས་ཆུ་མཚོའ་བུད་པ་མན་འདྲའོ། །གཏེ་འབྱད་ནི། སློབ་དཔྲན་པྱདྨ་- 
ནུས གཏེར་སྟོན་བུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན། ཁྱུང་པོ་སྟག་གཤས་པ། གྱུ་འརྒྱལ་ཡེ། ཆག་བླཆེན། སྟེངདཔེན་ཤེར་མགོན། རེདུས་མཁྱེན། ལས་ཆེན་པ། སྙོམ་བྲག་པ། ཀརྨཔ། གཉན་༢ས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ ཀུན་དགའ་ 
འདུ་ཟེར། བསེདནམས་དཔལ། གུནདགའྭགོ་གོས། སེག་དབེན་པ། མཐེང་བ་དོན་ལན། དཔལ་འབྱརདོན་གྲུབ། གཉན་པ་གྲུབ་ཆེན། ཆེས་གྲུབ་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་འབངས། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་གྱི་བླྭ་གྲེས། ལུང 





ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆུལ་མཚན། བསམ་གཏནནིན་ཆེན། ཆས་དཔལ་བཟང་བ། བསཾད་ནམས་བྲཀ་ཤིས། མཚོ་སྨེས་རྡོརེ། རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཆོགས། རེ་བཙུན་གུན་སྙིང་། བསེདོ་ནམས་མཆོག་གྲུབ། གཏེར་བདག་གླིང་པ་་་ 
མན་འདྲ། ཡང་ ན་རྗེ་བཙུནནས་རིཨ་པའ་བརྒྱུད་དེ། བཱ སྐྱ་རམཚོ་མཐ་འདྲའོ། རྣ །ལྷ་མེ་སྲུག་སྒྲུབ་མའི་གཏོར་དབངལ། ཨརནཱ་ཡབ་ཡུམ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཤུ་བྲལ་ཆོསརྔེ། 







༄༅། . _ །སངས་རྒྱས་དཔོན་པེ། སངས་རྒྱས་པེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚོན། རྒྱམ་མི་འཛྲུརབ། ཟིནཆེན་ཡུན་ཚོགས། ཤེས་ལབ་འད་ཟེར། སས་གུན་བཟང་། རིནཆེནདྒ་རྒས། ཕིནལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའ། | 
ཡང་ ན་ཨཨྭཤཱན་ཡབ་ཡུམ་ནས། ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པ། བདེལེགསྤ་རམཚོ་མན་སར་ལཱའསོ། །གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྲེག་དབང་ལ། རྡོརྔེའཆང། འིན་ཆེན་སཱིང་པེ། ཕྱག་རྡོན། ཨྒཱ་ཡབ་སུམ། ལས་བབབལྷ་ཚལ། ལ་སྟེནརེ་རྗེའབུམ། 
¡ མཐིངམ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད། རྡོརེ་རྒྱལ་པོ། ཧྷརྨཀེངུ། ཆོས་ཀྱི་བློ་སྲོས། ཀོང་ཆེན་ནས་སཁའདཔལ་ལྡན། སྷ་ཚོགས་ལང་གྲོལ། གུན་དགའ་གྲགས་པ། མངོ་སྲགས་བསྟན་འཛིན། ཕྲཾནལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲའ། 
| ང་ན་ཀོང་ཆེན་པོཞས། ལེགས་ལྔན་རྗེ བྱང་བདག་ཡབྲསས། གི་བ རེ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ། རིག།འཛིན་པྱདལིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ་ཡང་ ན་ གཏེའྭ་སོན་ནས། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ཀླུ་སུའར། 
ཤཱ གུན་མཁེན་ཆེན་པ་ནས། རིན་ཆེན་ཕུནཚོགས་པརྡ་སག་སྦྲབ་མལྟརལས། དེནས། གཙངཔངག་དབང་། སཱང་རྩེ་བ། བློགས་ཆུལ་མཚོན། ཕ།ཞནལན་རྲོརི། ཕིན་ལས་ལྷུན་མུབ་མན་འདྲའོ། །གཏོ་རདབང་ལ། གསང་བདུག། 
༩ ཨྫཾཤཱནཆེན་པོ། ཀུན་མབེན་ཆོས་ཇྗེ། འོད་གསལ་རང་གྲོལ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། ཟླུ་བ་གྲགས་པ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སཱན་རྩེ་བགློ་རྒྱལ། བསེད་ནམས་འིནཆེན། ཀརྨ་གུ་རུ། བཤེས་གཉེནཕནཚོགས། རིནཆེནདརྒྱམས། 


--ི 





¬ ༄༅།  །སྐླེངསེང་གངོང་ཅ་ནལས་གསད་བའེ་བདག་པ། ་ཨོྡྷར་ཡབ་ཡུམ། པདྨ་གསལ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། གཏེར་སྙོན་ལེགས་ལཱནབ། གུམཱ་རཱ། གུན་མཁྱེནཆེན་བེ། བསེདནམས་འོད་ཟེར། དྷརྨ་ཕལ། ག་ག་ཀེངུ། 
ཤྩ བསེད་ནམས་བཟང་པོ། ཤཱམ་རྣམ་འཇོམོས། དྲིམེད་སངསརྒྱས། བུངུ་ཧྲཱི གུརུཛཔྩྷ་ལ། བཟང་པེ་དཔལ། བསམ་གྲུབ་ཆྒྱལ་པོ། བཀྲ་ཤིསྒྱ་མམོ། དུམ་རང་གྲོལ། གཞོནརུ་དོན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིཔས་འང་གྲལ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན 
47 རྡརྲེ། དགའ་བའི་དྡོར། བསུསརྦལརྡརཱ། བུང་ཆུབགིང་པ། སྣེ་ཚོགས་འང་གྲེལ། གྲས་ཀྲུན་དགའ་གྲགས་པ། གུནདགའརོངྔེ། མདྦ་སྔགས་བསྙན་འཛིན། རིག་འཛིན་ཝིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་མུང་ཅིགས་མན་འདྲའོ། ། 
ཧོ བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཨེཐྱཱནཆེན་པེ། ཆོས་དབང་ཡབསྲས། དམའ་ཞབསཔ། གྲགས་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན། བྲདུངདའདྱུལ་ཤེལའོད། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་བླེ། བསེད་ནམས་སེང་གེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། ཆོས་་ 
༩ སྒྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཆོན། པ།ཆེནསྒུ་མཆེད། འཇམ་དབུངས་མྱྱེན་བ་ཁུ་དབེན་གསུམ། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྡུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ ན་དབེན་བསངམཆོག་ 


ནས། ཚོས་དྲ་སལང་གོ་། ཇེ་ཐམསཆང་མྔབིན་པ་ཨནའྲདའ། །ཉང་གཏེའ་བེཧརལ། གསང་བདག །ཨོཾཧཱུན་ཡབ་ཡུམ།  བྲི་སེང་ལེའུ་བཙོན། མངའ་བདག་ཉང་། དེན་སེངྱ་ཧུལ་མཆོན། ཆ་ཐ༽ྲ་བ་བཏང་། འཇམ་དྱ་པབྲས་གློ་ | 
458 གྲེས། འཇམངབུངས་དཔལ་འིན། དཔལ་ལྡན་དནྲ་གུབ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། མཁའ་ཀླེང་ཡངས་པ། ཧཱ།ལ་ལཱྱཧུམཚོ། རྒྱས་མེ་འགྱུའཔ། འབྲི་ཁངྒ་ཟུ་པབ། ཉི་ཟླསཕས་རྒྱུས། ལནབུ་ཨ་མི། རཔལ་འབྱོལ་ལྷུན་གྲུབ། 
7 རཐཐིཡས་འབསོལ། ཇེཿམས་ཅང་མནཔ་མན་འདའོ། ཧཾ ནརལྙགཔལས། ཆུམ་སས་ླིཔ་སའ་ཆེནྭ་བིན་གསེབ་མ།། གསངབའི་བདགཔ། ཨཱཧཆེནབ། ཁང་ལྱའ་བཙན། ཆུ་ཏིག་ཛནང། ཞབྣལ་ 
25. བཟང་ཀྲུ་དཔལ། གཏེར་སྟེནགཉལཔ་ཉི་མ་ཤེས་འབ། སྦྲརཉི་འོད། དབས་པད་མའ་གོན། གདུ་ར་སེན། འོད་ཟེའླ་བ་ས། ཡེ་ཤེས་རྒུ་མཚོ། ཐྲབས་གྱི་ གྲེས། གཟང་པ་རི་ནྱ་ཆུལ། བྲག་ཐོག་པ། རྡོ་རེ་གདན་པ། ( 
མུས་ཆེན་ྣཨྲ་རུལ་བཟང་པོ། ཤམྦྷ་འབ་གུནངབ།འ་སངས་རྒྱས། ཚུའ་ཆེན། མྦ་བེན་བྱས། དབང་འབ། མ།བན་ཆེན་ཞྲ་ལུ་པ་བསེད་མཆོབ། །ཟིག་འཛིན་སྦུལ་པའྱིསྒུ་གཏེའབདག་གླིངཔ། རྒྱལ་སྲས་རིག་ཆེན་ནམྤྱ་ཆུལ། | 
འགུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྙན་འཛིན། པདྨ་གསང་སྲཱགས་བསྙན་འཛིན། དེས་བདག་བླའེ་རུལ་ཁྲིམས་འིནཆེནལའོ། །ཞེང་སྲབ་མདུང་དམར་ཙན་རྟ་སྔན་མ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྒྲུབ་དྲག་བོར་སྔེན་ལ། ། 





















༄༅ །ག ཤིན་རེའི་ག ཤེད། རྒྱལ་པོ་གུན་སྐྱེད་། པལ་པེ་ནེན་འཇིན། གཞུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གཅུབས་རྡོརྗེའབའ། ཤྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། སྱི་བདེང་འིད། བཙུག་ཏོའགིདབ། བྱཕབརྩེ་གས་པ། འཛོལ་པ་དབང་ 
ཧཱ་ཧཱ གདཔལསས། ཞུས་ཤིན། རཐུང། གཙོབྱི་བསའགིཡན་གྱུབས་བྒགདད། །དྲེ་འསྲགས་ཏིད་ག་བཅོས། ཤེས་འབསེང་གེ། ཚུལ་ཁིམས་དབང་ཕུག །ལེནཏ་ུས་བིམས། ཤེས་འབ་ོརི། བཀའ་བཞི་པྲ་གོགསལ། 
@ ཚེསརྒྱལདཔལ་བཟང་། ལེགས་བའྲིབ་གོས། ཇེ་དཔོན་ ཀྱཱཀྱར་ལ་མཚོན། རེབ ཊཞྲགཾལ་མཆོག །སྟག་ཡུང་ཀུན་བཀྲས། རྗེ་བཙུན་གུནཧྙིང་། མཁནཆེན་ཞསུཔ། ལིག་འཛིནླུགས་པའྲི་སུ་གཏེའ་བདག་གིངཔ། རྒྱ་ལམས 
༢༠༡, ¿ ཆེཤནམྱསལ། འབྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྣུནའཛིན། པྱདགསང་སཱགས་བསྟན་འཛིན། ངེས་བངག་བྗྲེམུལ།ཁིམས་རིནཆེན་ལའ། །ཡང་གསང་ལུག་མཚན་བཞིཔ་ལ། རྡོ་རེའཆེང་། གསང་བའི་བདགཔ། དགའབབ་་་ 
: རྡེརྲེ འཇམ་དཔལ་བ ཤེས་གཉེན། ཤཱསྦིང། བེ་ལོཙན། གཡུ་སྒ་གཱིངཔཾ། ཁྲི་སྲེང་ཝྤཁུབཙན། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུདཔལ། གཉལ་པ་ཉི་ཤེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡྲྲི་ནང་གཉིས་ལྟརལས། དེནསངདག་འདུན་ 
| རྒལ་མཚན། བསད་ནམས་ནིནཆེན། ཟམ་དཔལ་ལནཔ། གཉགས་དབེན་ཆེནཔ། མཁན་ཆེན་པྨདབཟངཔ། མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་། མཁན་ཆེནཆོས་གྲབ་སེང་གེ། ཐུགས་སྲས་གུནརྒྱལ། ཚོདབང་བཀྲ་ཤིས། 















ཡང་གསང་གཉིས་ལ་ཟངས་དཀར་ལྷོ་ཚུགནས་བྱ་རུད་དགསར་མའིའདྲེ་གཚུལ་གྱང་ཡོདངོ། །གནོད་སྱིན་ཞངའོནས། གསང་བའ། 
བདག་པ། མགེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཿཨིཏྱུནཆེན་པ། གྲུ་པ་མངོན་ཤེས། ཉེགནས་གེདྲན། བུའབ་བསོད་རིན། གཉིས་ཀས་སྙོན་ལམ་འབར། ཤ་མི་རྡོརརྒྱལ། དོལ་བ་བཛུབཱ་ཇི། རྒྱ་བྱང་སེང་། བུག་དཀར་སྨན་བླ། དཀོན་ཆོག་ཌ་ 
གནོནནུ། འགའ་ཚུལ་གཞིཞོ། ཆོས་དཔལ་བཟངཔ། གགས་པྱ་སལ་མཆོན། པ་ཆེན་སུམཆེད། ཨྱ་སལ་པ། གུན་དགའ་བཀ་ཤིས། བསོད་ནམས་མཆོག་ཕན། རིག་འཛིན་ཕིནལས་ལྕུནྲ་གུབ་མན་འྲད། ཛོམ་དམའལ། 
༡ ཨྭཾ་ཤཱ་ཆེན་པ། གང་མངོན་ཤེས། གྲཐུགས་རེའབྱུམ། ཤུལ་ཛྲཱ། སྤུབ་དཔེན་ཚུལ་ཆུལ། མཁན་པོཉི་ཡེ། སཾབ་དཔེནདོན་བཟང། དབུམ་པྲ་གུབ་བྱ་རོན། བཀཀ་ཤིས་བཟངཔེ། ཐློ་བས་བཟང་པེ། མཁན་ཆེནསེང་གེ་དཔལ། པ།ང་་ 
ཆེན་ཤེམས་གིངཔ། ལོ་ཆེན་བས་ནམསྦ་ཆུམཆོ། ཚེ་ལེ་རིག་འཇིནི། ༣ཨོ་ན་བསུན་འཛིན། ཀྲ་མགྲུ་རུ། ཆོས་དབང་བསྟན་ཆལ། ཆོས་དབང་བས་མྲ་གུབ། འིག་འཇིནའིཞལས་ལྕུན་གུབ་མན་འདུའོ། །ལུཆེནལ། སྦུང་མཐའ། 
ཐུགས་རྗེཆེནཔ། ་'ཨོདྲཱཾན་ཡབ་ཕུམ། མཆིམས་རྡོ་རྗེསྲེ་ཆུང་། གཏེའསྙེནལཾས་འབྲིལ་རྩལ། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ཀརྨ་པ་འངུ་བྱུང་རྡོརྦཾ། གཡུང་སྟེནཔ། ༢ོས་དཔལ་རྡོརྗེ། མཁའསྩོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སེགངཔེཞོཔ། 


ཚའ་ཆེན། མཐྲེན་བཅེ་ཁུ་དཔོན་གྲསམ། པཱིནལས་ལུན་གྲུབ་མན་འདྲའོ། །ནང་སྦྲབ་རྟ་སྔོན་ཅན་དང་ 






པའི་དབང་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ། གསང་བ་དང་། ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་དང་ བཞིབ་བ་ཅས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའབསུའནས། ཤི་དྡོ་རེལས། དངོས་པཉིདྲ་ཧིསྣ་ནམ་གེལཞིང་། །དངེས་པའིའཆིངབས་འཆིང་ 
།འའུལ །དེ་ འི་ག  ངས་བཅིད་བཟང་ཡདེས་ཤེས་བྷས་ །་་ེབ་བུས་ཡཇས་མུརོ་པབླག་སོ། དངེཔས། གས སས སེ གྱིམ་ལང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ 
46 ླི་གསུངཐུགས་དདདནམེདདབྲག་མསཔས་ངགཞིའིག་སབབམ་ལཅྱ་སེའཆབརདའི་གནསས།བསགདའཆོས་ཐམསཅདདེ། དེའངལའིང་བོར་རང་བཞིན་གིས་ནམ་པའརདག་པས་ལྷར་འགུའབའིགཞི་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མལཁྱི་རྣམ་རྟོག་ 
༧ གིས་དེ་དག་ལཐ་མལ་དབུ་ཆུང་ནས་འཁེརབའའྱཆིངབའྱི་ཆུའྱ་བེད་པས་སྦྱང་དགསཔའི་གཞི་ཡང་ཡིནཔའྱིཡིར་རོ། བ་བ དགལ་བ བ་འཛིནཔིགམ་པར་ཏོགཔ་མཐའདག། །སྐྱད་བྱེད་རྣམ་པའཐའ་བའིགྒེ་དང་ཧྱང་ཆུབཤི་གྱཾགས་ཁྱི་ཆོན 
པང་།  ཡེ་ཤེས་ཝ་ལསུགས་པ་མོས་ཨྱིསུའི་ཡོན་ཏནྡནམསདང་། ལྷའིནྣས་པར་བསྒེད་ཅིང་བསྡུབ་ལསོགས་པསགཟུགས་ཆྱི་སྒུར་བསྒོ་ཨཔ་རྣམས་ཡིསལ། སྙུང་ཚུལ་སྒང་གཞིའི་ཚོས་སུ་སྣངབ་ཐམས་ཐང་སྐུ་གསུམ་གིལམདུ་སྒྱུའ་བ༽བྱེང་པའི་ 
| བསྐྱེད་རྫེགས་ཧི་ནྣལ་འབྱེར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། -སྩངས་འབྲས་མཐའ་ཐུགསྲུ་བཞྲིཟུང་འཇུཤ་གིགའཕང་མངོནདུ་བྱེདཔ། ཐབས་ཏིངངེ་འཛིན་གིཁྱང་པའ་གེང་ན་མེད་པབ་སྱོད་པའི་དོན་དྲགསུངས་བརྣལའབྱོའ་བླན་མེད་པ་སྟེ། དེལདཀྱེན། ཚུལ་ 







དཱ ང་གཙོཆི་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་སྟེ། །དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལནན་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །ཅེསའགས་པའི་འཇེགྲ་བེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དྣན་ལ་གསང་བའདུས་པ་སེགསྤ་ཁངགཉིས་སུུ་མེད་པ་ཉིད་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤང་པ་ ་ 
༥ ཉའངེས་དགེས་ཤིང་། བདི འཇོགྲ་བེད་དེ་དག་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་གཙོི་རལྱ་ཆུད་དམ་ཐབས་ཨྱི་ཆུད་དེ། དེལའངྨ་ཟུ་གསང་ཐིག་ལེའྱི་རྒྱུད་ལས། འདོདཆགས་ཁེ་སྡང་གཏིམུག་གིས། རྒྱུདཁྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲུའ། །ཞེས་ 


༄༅། །གསུམ་མཛེས་པའྱ་བེད་བའྱི་རུན་ལས། ནྣལ་འ༅་རཆེལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ། །ཞེས་ཐབས་ཅྱི་རུད་བན་མེད་པ་དང་། ཤེས་འབ་ཀྱི་དུདྱ་ཐན་མེད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་སྦམེད་པའྱི་རུང་བན་མེ 
'གསུམདུ་པེ་བའྲིབང་པར་ཡང་། དེཉདལས། དེ་ཡྱིཁང་པའྲ་གེང་གཞིའི་ལི་གེ་དང་། །བརྱེད་རིམ་ལྷ་དང་རྫོགས་འིམ་རྣམ་བ་གཉིས། རྗེས་སྱོད་རྣམ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་གདུཡ་བྱ་རྣམས། །འི་མ་བཞིཞེ་མང་ཞུང་ཕོ་མེ་ཐབས་ཤེས་ཏེ། །གང་ 


སུངས་པ་ལྟའ་གསུམ་ཙ། དང་པེར་འདོད་ཆགས་ཅན་གཙོ་བར་འདུལ་བའྲ་བེད་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྲི་སྐེར་ལ། མི་བ ད་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བབྱི་རུང་ལས་གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་མགེན་ ་་ 


° འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒུབ་གྱིས་ཁེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཅེམ་ལྡན་འདས་མི་བསྒྱད་རེོ་རྗེ་ལྷ་སུམ་ཤུ་རྩ་གཉིས་གི་ངས་བྲིས༅དཀྱིས་བཁེའ་ཆེནཔེའ། ངདེ་ཆེན་རརེའཆང་ཆེན་བསམཛད་པའྱིསབ་ཐབས་དངསྲ་གུབྱ་ཆསཚ། །དྱཉིལ་འཁོར་གི་ཆོག་ཡེ་ཤེསྤྱར་ 















༄༅། །བྱན་མོ་ཅན། ༩དཀར། བལ་ཡུལ་ལྗངས་ཤྱི་གཀྐོ་ཊིབྲ་ཀ་མ་ལཱ་ལའི 


༤༤༨༤ 


རིཐས་ཅད་མཐྲེན་པ་གཉིས་པའ་གགས་པ་དྭི་བཾ་ཀ་རྭ། ཧཊསེར། རྡོ་རེ་གདན་ི་མཁན་པནག་པཔ། སེར ཀླད་ལའི་མཁསཔ་ཆེན་པྱྱོ་ཆལ་བུ་ 
༢ སྤིནྱ་གི་ཤུགས་ཅན། ཟང་ཅས་འགེས་ལསྦྱོ་བང་བརདའིགཉེནཔེའགཤིན་རེའཆར་ཀྲཞསནས་བརྒྱུར་བའི་འཆའཀ་སྦེན་ཐུགས་མ་འགྲགསཔ། 









་འདེལས་གསན་པ་ཡིིད་ཞེ། རྒྱལ་པེ་འིཁབ་ཅྱི་མཁསཔ་ཆེན་པ་ཛ་དྲི་ཞེས་པ་ཞིབ་བཟང་བེ། ...-5ཌ་དཀའ། ཁ་ཆེ།བི་བྷཅནྲ་ཁི་མཁས་བཅེན་ 
465 ¿ “རངཀར བོཙནཱཱ་ཧའི་སོགས་པརྫེཏ་བདུན་ཅུ།,..2ཆདཀར། མཁའ་འགྲོའི་བླུ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལསལོ་ཚཱུ་བ་འགེས་གྱིསགསན།  འགེས་ལེ་ཚཱ་བནས།  འཇུད་པ་སེ་ལོང་ གསན་ཡིགནཛ་ཤེས་ལྣང་། གི་མང་ཟ་བཱསེངགྱེ་ཆུལ་མཚོན། འབུང 
༧ འདདྲབག་ལག་གྲི་ག་ཡེཤེས་སེངབ། མསྱས་། དེརི་དབོནཔགཉམ་སངགེ། ཀ་མ་་བ་པའིམཚ།གེས་ཆུ་དབ་སིགྭ་ཅད་ཚཉི་སྭལཱམ། ལསཔ་གེས་དཀརམཟིག ། 
ཤ:;༽ 
¿2 


ྲ འི ལྕས། _ དེགཉིས་ཀ་ལམཛོག་ཨླད་ རེའཙུན་བཙོང་ཁ་པའིགསན་ཡིགན་འཛདཔ་དང་གི་ཞེས་སྣང | 
ཱ། .. རྡགསུ་ནིའབུསཁྱུངགེང་གི་སྲས་ཝུགས་དཀར། ངེའི་ཞའ་ཚོས་པ་རྱྱི་མཁའ་འཇུག  །བྲེས་དབེན་ཚའིཏགཔ་འེ་ཆེན་གགས། ཇུང དེལསླ་བམ་ཟམས་ཅང་མཐའེན་པ་ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེའཅིསྤ་ཆུད་འགྲེལ་བཤད་བཀའཐབ། འཕགས་ལོད་ 
ལོན་ཏན་རྒྱམཚོ། །ཐམས་ཅང་མཐྱེན་པ་བུ་སྟེན་རིན་པེརེ།...རྡ་རེ་མཐས་དཔའ།  མཁས་གྲུབ་གཞེན་ཞུ་བསོད་ནམསཱ།ིངཀའ་མེན། ཞསའིརི་སགགྱིསཔནག་ཞུག་གངགི་དགན་པཆོས་ཞུག་པདེ་ཡང་ཚོད་འཇུས་ི་ཐུབ་གེན་པྱུརཔྩོ་ལས་ཅི་གདགའཔེགེ་གཅིག་མཛད་པས་མུང་ལུས་པརགགས་པའ་བཅས 





















462 





རྙེད ཚོས་རྗེ་ཡེ་ཤེསྒྱ་རལ་མཚན། རྡོ་རཱཾའཆང་ཞུན་དགའ་བཟང་པོ། མུསཆེན་དཀོན་མཆོགྲ་ཆལ་མཚན། ཤུན་མྱབེན་བསེད་ནམས་སེང་གེ །ལོངས་འཛིན་དཀོན་མཚོག་འཕེལབ། མུསཆེན་སངསྤྱ་ཆུས་རིནཆེན། ས་ལོ་ཚོབ་འཇག་ 
དབངས་ཨུན་དགའབསང་ནསས། བམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྒུན་གྲུབ། སྔགས་འཆངངག་གི་དབང་པེ་ཀུནདགའའིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་དཀེནོ་མཆོག་རམཚོ། །སྔགས་འཆང་གྲགསཔ་བློགཾས། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཨཱྱིན་ 
པངག་དབའུན་དགའབསདནམས། ཝྔགས་འཆད་དུམ་གླུནདགའ་བཀུ་ཤིས་གགས་པྱྱ་རལ་མཚནདཔལ་བཟང་པ། བསྟནཔའི་སྒོནསེ་འཇམ་དབྱཿསསཨཆྱས་ཕཉཚོགས། རྡོརྡེ་ཆང་ཆེན་པེ་གྲུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་དིན་མཉམ་ 
མེད་མཁན་ཆེན་སངསྐྱ་རས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ཚུལ།ཁིམས་རིན་ཆེན་ལྭ་སལ་ཏོ། །ཡངན་སངསྐྱ་ཆས་ཕུནརོགས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དངལ་བཟངངམ། ཚུལཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། ཐའ་མྱེ་པ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་་ 
འགུབ། མཁན་ཆེན་སངསྐྱ་ཆས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདགལའོ། །ཡངན་ཡུན་མིན་ནས། པར་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཞུན་དགའ་རེན་ཆེན་མཞ་གོང་བཞིན། ཡང་ན་ 
རྗེཀན་མཚོག་ལྷུན་གྲུབཞྭས། སྙནཝྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། །མུས་ཆེནསཔསརྒྱས་རྒྱལ་མཚན། །ཞབས་དྲུང་ཨ་མི་ལགས་མན་སྔར་བཞིན་ནེ། །ཕང་ན་རྔོག་ཕེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་གླན་རྩདཚོ་གཉིསལས། སཱཾ་སོ་ཕུག་ཀ་བ་འབུམ་སྐབས། 








ཤྲ 











ཁ༡བོད། ལཾཁྲེན་གད་པ་ཀྲིཏི། ་ན་ འཁྲོནྲ་བ་ཁངཔ་བསེངནམས་དིན་ཆེན། འཁེནྲ་ཐུརྱ་ལ་བཚུལ།ཁིམས་སྐྱབས།..༡ད་བཙུ༣.ཐང་སྦེབ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེས་སྡིངས་པ་གཞེན་ནུུ་འོད།..ཤེདཙནཱ .དགེ་སྲིངས་པ་ཆོས་སྒུ་ལྔོད་ཐེའ་མན་ 
འགས་ཝགསདཔ་འདྭ། ཡང་ན་འཁོནགད་པ་ཀྱི་ཅནེས། འགའ་སྟོན་ཤེས་འབྱ་མམཚོ། གྲང་པྲོའབལ་རྩའ་ཨླངུཔ་ཟིན་ཆེན་སེང་གེ་ །རོངཔ་ཤེས་རབ་སེངགེ །སྟེན་མོ་ལུངཔ་ཡེ་ཤེསའབུའ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ བསང་མེཛན་མིོདདརེའེ 
!།སླུ་འོད་ཟེའམན་སྔའ་བཞིནནོ། །ཡངན་རྡོརྗེའཆང་། ཤྱཛསེམས་ ཡར་ཟླངསཟུརའིདགནབསྦགསདཀའ། གླུཾགྲོས་འིན་ཆེན། དཔལ་ ལསདཔ་སོདབཙུན། མགོན་འཕགས་ ར་ཐུབ། ང་ཀླུ་སྒྲུབ། གསང་ བོདབཅུན། མཚན་མ་ཏདྒི་པཱ། ཏི་ལོཔ་མན་་ 
ཊེ འདྲའོ། བཀའ་བབས་གསུམ་པ་མར་ལུགས་མཁས་པ་པརྲི་ ཏའིབྱརྒྱང་བཞི། མགོནོབཔ་ཡན་འགོས རྷུ་སེའཔོ་ཚེས་འཆད་ཀྱི་ཕགཆ་ ལུགས་ལྟརྭལ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་ཤྱུཧ་མཾ་ཏ། གྲབཐོབ་དམ་བསྦུགཏིངེའཇན་གི་གྱ་ཆ་མ་ཏོགགིདོབ་ན། 
ལ་མཞལགཟྲིགས་རུག་བོནྷི། ས་བྱརདནོནཔ་ཨདེཝ། ཡྱན་འས་གཟིགས་ཤུལ་མཐོང་། སཏདྲིཔ་སྟེཀླུསྒྲབིཐུགས་སྲས་བཞི། རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་ཡགསན་ཡིགནམི་འདེ་པའདཞིག་འདུགཨངཇུབགཉིསའདྲས་ལིནཔས་སྱེན་དུཐ་འཇུའ། སངསུ་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད། མཁས་མཆོག་དཔའ་ཤསེ་ཉེབའྲསས་གསུམ། བདུན་པོདེའི་ནང་ནས་མ་ཏྲདི་པ་ནས། དེ་ལོཔ། ན་རོཔ། མར་པའོ། །ཡང་ནྭ་ཀུསྦུབ་ྱས་མ་ཏདྒི་པ་ནས། ཟླ་བགྲགསཔ། འིག་པའི་ཁུ་གྱུག་ །ཨ་ལནྡནིཔ 
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༄། པའྡོ ག་པོའི་ཞབས། དཱི དྲིཆེན་གོགྲོས། ནྡབ་ལ།ླེཏྲའིགཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགསཔའིདཔལཡཤེས་ཉྟཾང་པོས་ལྷོགྲག་མཿཔ་ལོ་ཚཱུབ་གདམས་ཏེ།... །མརབ་བའཔགས་སྐངོ་ག་རུདའཐེལ་པདངྒུདརྒདབཤད་ཟླུབལ་གཞུངཝན 
| ླ།  ལཔ་དང་། ཡེཤེས་ཞབས་ལུགས་གཟོས། རྒྱ་གནནས་འགྲེལ་པཉེལགསུམ། ཛེ་བོས་ཉིའ་ལུ་ཙམ་ཡང་གསནཔའ་གགས། བད་ད་འགྲེལ་པ་བདུནཟེར་ཡདམངྱངདྷ་སང་། མཀ་པལ། ཛ་ཡན། བབ།ན། ཧཱིམཏོགགསུམཡད། ལྷ་ཚུབ་འདིསྦྱ་ཆགའྲ་ད་ལན་གསུམ། བལཔ་༽འལན་ 
ལི བཞི་ེ་ལནབདུན་བོན། ཤའྡཆུབ ཉོབཔ་ཆེབལ་པོའི་པ།ི་ཏ་ དངགུ་སལིའགགས་ཚདལྲམབྱར་ར། བསདཔ་འཛིནབེས་བྱརཟ་བཅ། སྣངཔའགྱུའཛེས་བཅུགསུམ། འདུས་པ་ལ་མཁས་པའྲི་བམ་བདུན་དང་བཅས་ལོངཔའི་ འིནང་གི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པེ་འདིདབང་བརྒུདམ་ཞངག་གདམས་པའི་བཀའཐམས 


༢༠ བགའིབཟ་བརའཛིནནོ །བུབཞིའིནང་ཚན་མཚུ་རདབང་གིྲོརྗེ། ལཁོན་སྟེནགད་པ་ཀིརྟི། དེལས་མི་ཉག་ཐུའ་ལ་བཙུལ།ཁྲིམས་སྐྱབས། དྭབུས་པ་འགའ་དགི་ _ གྲུ་བཐོབ་ཞང་ཤུངཔ དག ི་གས་ས་གསུམ་ཅིས་གསན། གསུམ་གཡས་ 


ཿཱ '‹ བིམས་མཛོས། གཅུང གགྷ་སོ་ནཆོསདོར དལྱི་མཚུ་ལྷས་ནདཔངངེཙངདོང་གི་ཨེས་སྟོན་ཚོནཔོ། སུང་བངགིམིད་ལ་༢ས་པ། གླ་མྱ་ར་ནལ་འགོའ་ཕོ་བ་ལུཔཔ། ས་དཔལ་བཟངཔེ། བྲ་མ་ཤཱྱ་གཞེན་ 
ཟས་སུ ཐམས འོད་ རར ་ པེ སའེ། སྒྲུ ཁང་པ བཞིའི་ འིགསན་ལིག་ནའདི་ དི་བཞིནཊྱཔ་པན མྱེན་བུ (ཡིགས ནཡིགགྲགིངཔཚུལཞིམས་མངོས་ཅུ་དད་མཛད་འདག པགསལ་ཆདཔ གསུངངོ་། ཡན་ཝ་ ཟྟལཝའ་འ། ཡངན་ 
ནུ། བཕྲར་ བཱ ¦ 





470“ 
ཏི 


འཁོན་གད་པཀྱི་ཉིནས། འགུའྭ་སྟོན་པ། གཉན་མེ་བ། གྲོ་ཝུང་པ་སྤྱེ་རནལ། རོང་སྙེན་མཁན་པོ། ཕགརི་བྱ་བང་ཆུབ་གྲམངས། ཤེད་བོ་བརན། ལེཙོ་བ་མཆོག་ལྡན། ཟུམ་དཔལ་ལ་སེང་གེ །མཁན་ཆེན་ཤེས་བབ་རྡརེཨན་འདུ། ཡང་ 
ན་ལོཨཆོག་པ་ཞས། བག་སྟེན་གཞེནནུགྲུལ།བྲི་མས། རྔེཐོག་སྟེན་པ། ཆེས་སྒེ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་༢བ་ཨན་འདྲའོ། བཀའ་བབས་བཞི་པཛོབོཝུགསྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའཆང་། རྒྱལ་པོ་མིནྡྲ་བྷཱ་ཏིཆེབ། སླེབ་དཔེནནཱ་ག་ཛོཀི་ི ། 
བམ་ཟེས་ཧར། སླེབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ། ཟླ་བགྲགས་པ། གུསལིཆྗེཆུང་། ཛེ་བེ་ཆེན་པེདཱི་པཀར། རོང་པའག་རདགེ །ལྷརྗེ་སྟེད་པཚུལ་ཁྲིམས་དངལ། དྲེ་སས་ཆེབ་ཤེས་འབྱ་རུལ་པོ། ཆུངབ་ཤེསའབ་གཙུག་ཏེར། ལྷ་རེཆེན་ 
°དྷརྨ་ཧཱ །ཐང་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་འོད། བླཆེན་ཀླེག་སྒྱ་གྲགས་པ་བཟངཔ། ཞླམ་བསེདནམསརྒྱལ་མཆོན། བླམཀུན་དགའཆུལཨཚོན། བབལ་ཝྡན་ མགས་པ་གསདཀར་ལྕང་ལོཅན། གྲུགས་པ་དཔལ། གུན་མཐྱེན་འཕགས་འོད་ཡེན་ཏནྱར་ 
མཚོས་གསན་པ་མན་འདའོ། །བཀའ་བབས་ལྔཔ་ཆག་ལུགས་ཆྱིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡན་སྔལལྟ་ཝམ། ཧྲན་མཉྱེནབྲ་དངཝྔགས་རམས་པའིགསན་ཡིག་ནའདི་ལྟར་སྣང། - ཐརརྩེང་དང་སྒྲུབ་ཁངཔ་འི་གསན་ཡིགཞཤེས་འབརུལ་མཚན་ཟེརབའཐུག་པ་དཔྱད། དེལས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན། བུཐརྡ་རེ་སྒྲུབ་ཁང་གའ་བ་བཞིའིགསན་ཡིག་ན་བླ། ལ་ཡེ་ཟེ་བྷ་ཞིག་འཇུགཧང་དེའིབརྒྱུད་པགོངམ་ཆིགས་བཟདྱ་ཀྷི་སབས་ནས་མི་གསལའོ། སླེབ་དཔོན་སྤུནདེལ། ཀླུ་བྱང། ཟླ་བགྲགས་པ་སྟེསྲས་ཧྱི་ཐུ་བོགཞིང་གསན། ཡླརདེ་ལནས། འཕགས་པ་ར་་ 








འཕགསཔ། ཞངདཀེན་མ ཚེཾག་དཔལ། ན་བཟའབག་གུག་པ། གླམ་དམ་པ་བསེད་ནམསགྒྱབ་མཚན། སིཁྦོད་པ་ཐྲེགྲོས་བརྟནཔ། དེ་གཉིས་ཀལསླ་བ་དཔལ་ལྡནཚུ་ལིམས། དེལས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲཱི རྡརེ་འཆང་ཀུན་” 
འབཟང་བོ་མན་གོང་བཞིནནོ། །ས་ལུགས་བརྒྱུད་པྱི་མ་ནི། རྡོརྗེའཆང་། ཚྱགནརྡརྗེ། མགོན་པོཀླུ་སྒུབ། ཨཧརུརྨོདེ་ཝ། ཤཱརྱ་བ ཤེས་གཉེན། ཟླ་བགྲགས་པ། རོལ་པའི་རྡརྡཾ། སྐལ་ལྡན་གྲགསཔ། འདེཟེའའགྱུང་་ 


ཡཿ 

















,„/4 པ། འོད་མཛད་ལ། ཆེསྲ་ཀྱིའབུང་གནས་ཞི་བ། བླི་ཏདེཝལ། ཁྲཆེ་བཅཆེན་ཤྲཀྱ་ ཕྫིབ་དུ། སྙས་པྡརི་ཏེ། འོད་ཟིད་ཤྱཊ། །ྲའུ་པ་ ཅམ་ཤེས་རབ། སེ་མོན་པ་རིནཆེནད་ལ། བྲ་མྲའ་ ༢༨... 
472,×¿ གནས་གྲགས་པ། འདམང་ལྷ། ཚསྱའབྱུང་གཞས་ཞེབ། བླང་ཏ་དཔ། ༦ ཁལག་བལ་ཧེད། སྐྱལ་པྦིཏ ཤ༅། །བའུ་པ་དངམ་ཤེས་རབ། སེ་མོནཔ་རིནཆེནད་པལ། བླ་མའ་གཉིས་པྱ ཧལ་མཚག་ཅི་ 
ཆིན སྤོ་ཐུངནགས་ཕུག་པཞུན་སེནོ། བམ་ཝགས་ཆེནཔ། ཚོསྔརེ་འཕགས་འོདོཆ་ནའྲད། ལངེན་སེ་བཙནས། འཕགས་པ་རིན་པྲེའེ། ཤངྡབ་བཏན་པ། ལྔོ་ཚུབ་མཆོག་ནུན། བས་ས ད་ཡག 


རྡོར ཚོས་གྒོ་བཟོསདཔལ་ཤེས་རབ་མན་མྔརབཞིནན། །ཡང་ན་རོརེ་འཆྭ།། ཙགན་དཇ། ཟླ་སྒུབ། འཕགས་པ་ལྷ། མཏརྒིཔ། ལྒྲ་གཅན་འཱཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། བི་ཁྲཱ་ཏ་དེཝ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། ས་པྷའི་ཏ་མན་འདྲ། 
བྲོ་ལུགས་ཧི་དབང་གི་མཇུག་ན་དྱངལ་ཨ་མོ་གུས་སྦྱར་བའི་བུམ་དབང་ཆོ་གའི་ ཝགས་འཆས་པའི་གསན་ཡེག་ནླས་གཅན་འཛི་ནདཔལ བཤེས་གཉེནདང་མཐུན་པའི་བད་པའ་མཛད། ཤརཔའི་གསན་ཡིག་ན་དབང་བཀའ་གསར་མོ་ཉིདྱུདདུརས་འཛྲན། དབང་བཀའ་འདིདཉྱིལ་ཆོག་་ 


| 





474 











དིན་ཆེན། དཀེ་ནམཆོགྱརུམཚོ། །བསདནམས་རྒུན་གུབ། མཁན་ཆེནངག་དབང་ཆོས་གགས། ཟྱམས་པངག་དབང་ནམ་ཆུལ། དབལས་སྒྱ་བངག་དབང་ུནདགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གུབས་སྤྱ་རས་ཕུན་ཆོགས་མན་འདུའོ། །དེས་ནའོཅི་ 
དུས་སྲུ་ལུགས་སྲེལ་སསེར་ཡོདཔའསྣངཔ་ཡང་། གུན་མཁྱེན་བྱ་སྔནསགས་བླུམྱྱི་མཆྣམས་ཤྱི་དབང་བཀའ་ཐམས་ཅད་གསན་ནས། ཧྱིན་རྲབས་ཧྱི་ཆླུ་བོཀྲུན་འགུས་ཕྱག་ལེཞྱང་སྙིང་བེ་དིཡབ་སྟྱེ་བཀའ་དིཞེ་ཆེའུགགོ། །དབང་གི་མཚོམས་སྨྱོར་སྔགས 
4།འཆང་ཆེན་པེས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ཞས་མནོས་སོ། ༈ །ཐསས་ཅད་མཁྱེནཔ་བུསྟེན་རིན་པོ་ཆེར་ཚེས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་པསྒལནས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འིཞེ་བཆའི་བས་ཏོག་དང་། འཇམ་དབངས་མྱའེནབརེལིདབང་ ་ 
“ཕུ 'གིས་མཛད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་བ་མ་ཏོག་།བ་འྱབེདཔའྲི་ཝེ་སིག་མཐླུ་སུབ་བའིི་ེང་ནས་ཕྱརུད་བཱན་མེད་པའྱི་སིངཔོ་ལས་ཁང་ཆེས་སྙིངབོའགུ་རབ་དཔལ་གསང་བའབུས་པརྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒུདཐུན་མོང་ས་ཡིན་པ་བཞེས་གསལབའྱབས་་ 
འིདྲྦ་ཧལ་བགཉིསཔཀླུ་སྒྲབ་ཞབསྲིས་ཐུགསརམས་སུ་བཞེསནས་ཏེ་ལེོནཱ་སོགས་པརྲ་གྲུབ་ལས་ཉེ་བལ་འཛེས་པའི་ཐབཔ་ལས་ཐྱང་ཆེས་བྲབ་པའིགསང་བ་འཇུས་པའི་རྫོགས་རིཡའི་མ་པ་ལྔའི་དམའཁྲིད་ཐབ་ཨོཉམས་ཁྲིད་ནུལེགས་པའཐོབ་པའི་་ ” 


བརླུད་པྱ་ཞི། ;ཡངུདྲག་པའུ་ཛོགས་པའིསངསྤྱ་རྲས་རྡོརའཆང། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བློ་གྲོས་རིེ་ཆེནྭ། .ལྷའི་བུམཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དརྒྱུད་བའའབྱུངཔདང་གཅིག །དཔལ་མགེན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། མཚན་གསང་བ་མཏྐ་དྒིཔ། ཏེ་ལོཔ་ཤེསརབ་བཟང་ 


རྨ 


སནའདོུ། ༈ །མཁས་ཤིངྱགཔཔའྲི་སབངཔེནཆེ་ནཔསངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཧིས་ལགས་པར་བྲཀལབའི་གསང་བའདུས་པ་འཇམ་པའི་ནྡོདི་་བཅུདགའི་བདག་ཉིད་ཅནི་ལས་བིས་ཨིདིལ་ལཁོརདུདབངབླསུ་རབ་ཨུན་མཁྱེན་བསོདནམས་སེང་གེས་ 

47¿ , /ངོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་གུན་བཟྲང་པོའིཉི་འོད། དགྱིལ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་རྣམའོམ། ཧྲིཾ་འོམ་ཚོགས་བསགསཙི་ཆོག །གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རེབརྣམས་དང་། ཐརརྩེ་ནས་མཁའདཔལབཟང་གིས་མཛདཔའི་མཚ་མས་སྱེ་རབཅས་པའི་སྟེངནས་ཡིགེ་རྣམས་ཐི་སུང་། 
ི བཅས་ཐེབ་པའི་བརུ་དཔནི། བཀའ་བབས་དྲུགདང་ཝྔན་པ་ལས། ཨ་བོཿཾཔཱདི་མཛཱལ་ཚཱནི་ཏྱས་ལཱ་ལཿ། སྦརུ་ཊོ་ཁཛཾ་ཡལཛུ་ཏཱིཿ། ༦།རླར་བྷཾརྙཛོན་བཱ་ད༔ཿ། ཤཱདི་པཾ ཀ་རྭ་བྭདཱཿ། 'ཨཱནྡྡ་གརྷཱ ཐགནཿ། རཛཱཀ་འྭ་ཤཱར། 'ཀར་ཝྭ་པཿ། 
ཤབྡ ཀར་ཝ་མཿ། མྱད་འབུང་གནསག་ཆ། བཀའ་བབས་བང་པོ་ལེ་ཆེན ལུགསཨི་བྱཆུད་པ་ནི། ༢ཇམདཔལ་བབཝསདང་གཉིས་སྲུ་ཡེདཔགཉིསསས་པ་ སྨཐདཔེཞེསངསྦྱརམ་ཡེ་ཤེསཞབས། བྱལཉའཨེ་མཛུད་པཟཔོ། ཤུནདགའ་སྙཾ་པཔ། ཐ་ག་པ། ༢ཉཌིཤ་འགུང་གཞཿཤིང་། རེ ཤཱཆཾ། 

ཏྲོའ་ཡི་མཛཱ་ལྭ་དཱ་དཱ་ཐདཊྭཔཾ་ཧཿཾ། རྟདོད་སྨུམ་ཏིཿ། ཀླ་ལུཊ་མྲིའ་ཤར་སྙིཏཿ། བཛྣ་སྭརྭ་ཝི་རྭ༣། རླང་ཛ་ལཿ། ཀྭ་ཿསིཊེ་ཤཱར་རཝ། དཱྲ་ལནི་ཨུ་ཧི་ཀཟ། ཤཱཀྱབཛྲཿ། ནིཉཤཱིཧཱརྨཱན་ཐ། ལོ་རཱམ་རིཿ། གུ་རུས 

དེ་གཉིས་ཀལསཔོཆེན་རིནཆེནདཟང་པསཞུས། ཆུངཔ་ཚོས་སྱི་སོས། དགེབཤེསྤ་ཆེབསསེ། རྡེ་བཅོང་ཁབའི་གསན་ཡིགནྭ་སཊསསེའབུགཔ་བཏག །རྡོརྡིསཊཏནཾ། དཀནམཆོགའབ་ག དགེ་བཤེསདབད་ཕུག་རིན་ཅེན། ཁམས་པས་ཕཐུག་པ། ཧྱ༄ཨ་དྡརེ། རོངབཚོས་མགོན། ལོཙབ་མཆོས། གསའངལ་ཝནསེངགེ 


མའ་ཨེ་མཛོད། ཐ་གྲ་། ཧུ་ཤན་པ། ངག་དཔང་གགས་པ། ཧིམ་པྷཧཱ། ཐི་ག་རྭ་ལ་ད། བླད་ཀ་འཝྦམ། ལྔ་ུ་པའིན་ཆེན་བཟང་པ། རྒྱང་པ་ཆོས་གྲེ། གཟུངཔོ་ཞང་ཁྲི། གཉལ་པ་སྐྱེགས་སྟེན། ཁུན་ཙིག་ཞེནནྡུ་རིན་ཆེན། 
གཙང་ལོངཔ་ཤེས་རབ་གཞེན་ནུ། སེབདཔེན་དཀེན་མཚོག་འབན། གཡུག་སྲེབ་དབང་ཕུག་རིན་ཆེན། ཁསས་སྟོན་གྱསྡོརེམན་འདུའོ། །བཀའ་བབས་གཉིས་བས་ཡུགསཁྱི་བརྒྱུད་པནི། འཇམ་དཔལ།རྡེ་རྡཾ། སླྲབཾ་དཔེན་སངས་་ | 

ཤཱ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། བྟར་གུབ་མརམེ མཛདདཔལ་བཟང་བ། དཔལ་བདེ་བའི་ཞུབས། བིམ་ལྭ་གྷུཔ། རླ བུ། དབེ རྩེསུལ་སྤིནལ་འྱཙརམ། ཟླ་མ་བཛུཔ། བཏཉན་ལྟ་ཚོུབདརམ་གསས། གུམ་གནམ་འའུཔ་དའ་ 
4795 པ་ཚོས་ཤ་རྱལ་མཚན། ེབྱུན་བམེབཆ་བྲ་ཀུནདགའ་ཞིངཡ སླཐདབའིན་བཆེབསདནམས་རེ་མོ། རེ་པན་རིཤ་པ་ཆེ་གགས་པྱ་ཧུལ་མཚན། འཇམ་དབངསསྐ་ས་བྲརི་ཏ། ཆསྤོསྤྱི་དལ་པའཕགས་པ་ཟིན་བོཆ། དམ་བཀུན་དགའ་ 
གྲགས། དགལའལྡན་པ་བཀྲ་ཤཱཾས་ཕཔལ། དགའལཱན་བཀྲུན་དགའ་བསོད་ཞམས། ཁམས་པརྡརྗེདཔལ། ལྤང་སྒང་བ་གྲགསབ་དཔལ། གུན་མྱྱེན་གངས་ཁུད་པ། ས་བཟངམ་ཏི་པཅ་ཆེན། འཕགས་པ་གཞེནའུ་གླགོས། ངེའ་ཆེན་རྡུ་རིའཆད་གུན་དགའ་་ 
བཟང་པ་མན་འདུའ། །བཀའ་བབག་གསུམ་པ་ཁ་ཆེཡུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པཞི། འཇམངད་འལངདབྱངས། སཿསྦྱརས་ཡོ་ཤེས་ཞབས། མའ་མེ་མཛངནསའིས་བབ་བྱརད་དེཁ་ཆེའི་བྔ༔ཏྭ་ཤཱཀ་ཤཱ །ཁཆེགགངྷ་འ། བིཏ་བིན་ཤཱ། །དལ་ལྭཔ 


¡༦༠། །ལའིཕོབྲངདུ་ཁམསཔ་རྔོ་རྗདཔལགྱིསཞུས། དེནས་ཀིཏ་ཤཱ །ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ་མནས ལུགས་དངའདུའོ། །བཀའབབསབ་ཞི་པགཉོས་ལུགས་ ཊུ དཔྲ་ནི། བི་མལ་སྭུས་ལན་གངསལགས་ལཱལལས། བཊས་ 
 ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོརའྣ་ཤཱི་ །ཁཆེཏྟོཧཱཱི། བ་ལྟིཏཱ་ཨཱ་རྨོར། ཁ་ལྩེག་གི་གཉོས་ལྭ་ཚུབ་ཡོན་ཏནྲ་གགས། དྲེསས་གཙོས་རྡོ་རྲེ་དམ། གཉོསདཔལལེ། གཉོསགྲགས་པདཔལ། གཉེས་གཟི་བ་ཇིང་དཔལ། སྙེན་མཾ་ལུང་པལེ་ཤེས་ 
2་ཁྲར། ཀུན་མཁེཇ་ཚེས་སྒུ་ལོངཟེར། འཕགས་འདོ་ཡོན་ཏན་ དའིདབེན་ཡེན། རྒྱམཚོ། བུ་ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་བཞེནྭནུ་བསུད་ནམས། སབསྦྱརསརས་ཆེན། ལ་བ་ད ཆུ་འི་སཅེན། དྭལ་་ཆསྦརེ་ཞེས་པནྣམས་མཚན 
༩ གྱིནམ་གངས་ཡིག། ཚས་ཚེཡེ་ཤེསྒྱ་རུལ་མཚོན་མན་འདྲའོ། ྦ ཡངན་གཉོསརྡ་རྲེབ་མཇས། བཀཉྲེས་ ཞནྭ་གྲགས་པ་དཔལ། གཉེས་ལྷསྣངབ། རེཉེ་པཆེང་པ། མདེག་སྙེད་གསེརམ། གྲུས་པང འརྔོ་རྗེ་ཚུལཁྲིམས། གཡས་འུ་བཛེས་་ 
 སྟེན་རིནེ་ཆེནྱ་ཧུལ་མཚན། སཱང་ཁང་པ་གགས་པ་དཔལ། གུན་མཁྱེན་གངསཔ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཆཅཆེན། འཕགས་པ་བཁེནྲནླུ་བགེས། ངརཆེཊ་རྡེ་རེབྱཆང་ཆེན་པོ་མན་འདྲའོ། །བཀའབབས་ལྔ་པ་ཇྲོལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནེི 

༩ འཇམ་དཔལ་གངས། སངསྦྱས་ཡེ་ཤེསཞབས། ལཕར་མེམཛད་བཟང་པོ། ཨནནནགྷ་ཧ། ཐ་གཞ། རིནེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། .བརའདི་འཛེ་བོ་ཆེན་ངམརམེ་མཛད་མེས་ཆུལ་དབངཝ་པ་སགས་གྱི་གསནཡི་གན་བྱུབ་ཡང་སྲོན་མ་འདྲི་ཡེ་ ཤེས་ཞབས་པའི་ 
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ཧཱ བརྲུདྲུགཔའོ།། །།གཉིས་པ་ཞེ་སྲང་ཅན་གཙོ་བའའདུལ་བགཤིན་རྗེགཤེང་ཆི་སྐར་ལ་དམར་ནག་འཇིགསགསུམ་ལསངདང་པ་ལ་ཕྲ་བུ་ནཡེད་པའྱི་རུད་གྱི་ཧུལ་པ་ཐམས་ཧང་ཀྱི་སིང་པའི་ཡང་ སྭིངརྨུང་དང་མན་ངགགི་དགངསཔཇྟིལ་བ་བཞིན་ 
དུཿ གྲུབ་པའི་ལབེརལོས་སྒྱུརབ རྣལ་འབྱེར་ྱིད་བདྲ་ཤུག་དཔལ་ལྔན་ཆེས་སྒྱེངངམ་བི་སླཔའ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའིདཔལ་གཤིན་རེ། ཤེདངཨརྩོལ་ལའིལས་བས ིདྲ་ཚིལ་འབའདུངབང་བརུབ། ཆེན 
༢62 ༧༡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པེས་མཛད་པའི་མངོན་ཉོགས་བདྲདྱ་སིའྲི་བམ་པ། ཤའྦ་ཆེན་ཧིན།མཛད་པའིདྱཀིལ་ཚོག་བདུད་ཅིའི་ཡོལ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པ་དཀོན་མཚོགལུུན་གུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀ་ཤིས། ངར་ཆེན་དཀོན་མཚོག་དཔལ་ཝན་གིས་མཛང 
ཿ པའི་དབང་གྲི་མཚམས་སྒྱོཝ་དང། པརཆེནནས་མཁའདཔལ་བཟངཤིས་མཛདཔའི་སཚམས་སྨྱོར་སེགསཁྱིས་བསྡུས་བརྣམས་ཤྱི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པའ་ཞོབ་པ་བཀའ་བབས་གསུམ་ངང་ཝྔན་པལས། ངང་པོཆགས་ལགས་ཆ་བརརུད་པ་ནི།བཅོམ་ཝན་ 
འདས་གཤིནྡརེག ཤེད། ཡེ་ཤེས ཧི་མཁའ་འགོོ་མ། ནལ་འགུར་ི་དབང་སུག་ད་ལ་ལྡན་བླི། གྲུབ་པའིདབང་ཡྱུག་ཌམྲི་ཧེརུཧ། །གུབ་ཆེན་པི་རུཌིཔ། མ་ཏིསྷན། ཧཱཱཙུའ་མ་ཏི། རྡེ་རེགངནང་ཆེན་པོ་མྟིང་ལྷདཏཱཝ། རར་ཧུབ་ཅེ་ 


ལྡེནབ་དཱ། ཆག་ལཙོབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གལུངཕ་མདོ་མི་དཔལ། ལ་ཚཱ་བྲ་བ་གོས་ སོམ་པཱའི། བརྟནང།། མང་མཁར་ ནྭཏཀིཀཾ། ལྭ་ཙཱ་བ་ དེའི་གྐོང། མཆོག ལྔཞ་ ཛཾགརྷཿ ལེགས་པའྲིབ་གས། བཱ་མ་བསེད རྷོགཔ་མེད་པའི་ལྷ། ཧྲི་མ་ཡ། 


༄༅། །ནཞནམས་དབད་ཡུག །བྲ་སྡེའ་བྱ་བུངྒ་ཆུབ་ནིན་ཆེན། རགྲ་བག་པ། ཤུག་སེང་གེ །རྗེབཛུནཛེཞང་བྱ་ཕོགས་ལས་ནམྱ་ཆུལ། ཤརཆེན་ཡེ་ཤེསྒ་ཆུལ་མཚོན། ངེརཆེན་རྡེ་རེ་འཆང་གུན་དགའ་བཟངབ། མུསཆེན་འཁེའ་ལ 
མ་པ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆུལ་མཚོན། རྱལ་ཚབ་ཞུན་དགའདབངྱཝུག །འདེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལབ། རྫེ་ལམཆོག་སེངག །རེསངསྦྱ་ཆུས་སེངགེ །ཐའ་་ཆེ་པ་ཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྗེདབནནས་མཁའ་སང་སྐྱ་ཚུས། འཇུས་ 
ས་ནས་མཁའངདཔལ་བཟང་། མཁས་སྲུབ་ཆེན་པ་སངསྤྱ་གས་ཕུན་ཚོགས། བཀའདིན་སཉས་མེད་རྡེརེབཆང་བཀ་ཤིས་མྱུན་གྲུབ། དེས་བདགབྗནེཚུལ་ཁྲིཡས་རིན་ཆེན་ལ་ལན་གཉིསྲས་སྩལ་ཏེ། །ཡང་ན་མཁབན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་` 
གས་ནས། རྗེ་རེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའཆོས་འཕེལ། བརྟཊཔའི་སོོག་ཟུང་བཀའ་དིན་ཅན་བཀྲ་ཤིས་བཟངཔོ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁི་ཨས་འནཱ་ཆེན་ལའོ། །ཡང་ན་མཁན་ཆེན་བཀུ་ཤིས་་ཆུནྲ་མབནས། རྡོརེ་འཛིན་དབང་བཀ་ཤིས་བཟང་པ། 
དེས་བངག་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིཡས་དིན་ཆེན་ལལོ། ཡཡང་ན་ངརཆེནནས། གུན་དགའདབང་ཕྱུག །འདེན་མཚོག་དླང་ལྷར་མན་འད། པམངྦ་ནྲ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའཆེན་པ། ཡོངས་འཇིན་མན་འད། ཡང་ན་དྡོ་རེའཆང་ཡབསས་གཉིས་ཀ་ལས། ཆྱལ་ 
'དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕུགདང། གུན་མཁྲེན་བསད་ནམས་སེང་གེ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིསཀལསསླང་ཝླརཱ་སགསན། ཡང་ནྭ་ལ་མཚེག་སེང་གེ །ཤཀ་ཁང་པ། རྗེནམ་ཨཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ་ ཡངན་ཧ་ཝྷརྡ། རྗེདཀེན་མཚོག་ 
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༄༅། ཆེནྲ་གབ། དཔལ་ལནྭ་བམ་དམ་པ་བསདནསྤྱ་ཆུལ་མཚོན། ཚེས་ཇྗེ་ཡུགས་ལས་ནསྒྱ་རལ། ཤར་ཆེན་ལེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན། ངར་ཆེན་རྡོ་བེའ་ཆང་གུནདགའབཟང་པོན་འདུའོ། །བཀའབབས་གསུམ་བ་དུན་ཤཱིལ་ 
 སྲུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་གསར། རེ་བཙུན་རྒྭ་ལོརྣམཆྒྱལརྡོརྗེ། ༧ོང་པ་ཤེས་རྲབ་སེངགེ །ལྩཾ་སྙེན་གྲགས་བརྒྱལ་མཚོན། ཆོས་རྔེཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཛནང་པ་ཕྱཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧལ་མཚན། ངེ་ 
¦ ཆེན་རྔེ་རེ་འཆང་ཆེན་པ་ལན་གང་དངའདུལོ་ ༈ །ཐའ་ཆེ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གཤིནྲ་པེའི་གཤེད་དམར་པོའི་ཤིནང་གླེས་ཨེངཊྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་དོན་རྡོ་ཇེའི་ནལ་བྱབེར་ཐེམ་སྐས ཀྱི་སྙེང་ཞས། གང་ཟག་མཚོག་སྐལ་པདང་ལྡན་པ་ 
485{ ཅིག་ཅར་བའི་ལཨྦྱ་ཉིས་བཀྲི་བའ་འོས་པའི་དོན་དུག་སུངས་པ་ཤིནྙཏུ་སས་པ་མེད་པའིའིདྱ་ཀི་རིས་ང་བབ་སོོ་སིྦྱ་ཆས་གློས་སེངྱ་ཀྲི་བེནྡ་རབས། བདུད་ཆིའི་ཡན་ནབས་དངབཅས་པ་ལེགསབར་ཐབསྦཆུབ་བརྟན་ཨུངལ། ཐེག་མརྦ་ནལ་འཧྱོར་དབང་ 

ཤཱཾ་བྱུག་བཉྨཔས་མཛད་པའིག ཤིདེ་རྗེ་མཐའ་བྱེད་དམར་པེ་ལྐུ་ལྔའི་མངོནརྟོགས་ལས་ཚོགས་དཔབཅས་པ་སྟེན་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཆེ་བཉི་མའི་དབང་པེའི་འོདཐྲེད་དང་། ཆག་ཚོས་རྡེ་དཔལཚསབསྒྱུན་བ། ངེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བདཱན་ཤཱི་ལའི་ཡང་འགྱུའ།གཏོའ 
' དཟྨ་ཚགགཉིས་དངབླ་སད་ཅས་གི་གཞུང་གསུམ་དང་། སས་མད་རྡརེའི་ཚིག་རང། ཚེགས་བིམ་པིནྱཅ་ལས་པམདཔརེ་ཁནཉིདྱ་ཀི་མན་ངག །དྒ་ན་ཨཱ ཛན་དང་།གླེ་བེལ་ཚ་བཤསཔའོི་མེ་ཆེན་ཨིས་རྱ་སུ་རབ། དེས་མཛད་པའྱིའིཞ་གིསབབས་ 


༣ ༽ ` ¬~ `... ༨༥༨ རོང ཐུགས ས་ལཚབ་ཅིན་ཆེ་ནྲ་ནམྦྱ་རུལ། རུཞང་ནམ་མ་བང་མཚོན་ཉན། བྲས༣ིན་ཆེནངཔལ་གྲུབ། རྔར་འཆངཨྱང ཡཱ རེ ཤུ 
། ར་མང ཁཡངཔལ་ལནསེངགེ །ཐམས་ཅངསིནཔ་བྱའས་པོཆ། བུགསྲསས་ལླ་བ་ཡེཆེན་སྱམལ། སུཞང་ཞམ་མ་ འཔལ་བཟད། མཁསསུབདཔལ་ལྡནདོནསུབ། འཇ་མདྦ་བུངས་ཤེས༢བ 
ཟེ ཆེན་རིག་འདིནྱརལ་པོ། ། འདི་མེནའབབྱུང། བླཆཿཆོས་རིགྱ་ཧུལ་མཆན། བྲུམ་བསོདནསས་དཔལ་འཕྱོར། ར་ཞིང་བ ཤིསྦ་ཆལ་མཆོན། ཐོ་ ཞས་པའོ འི ༠ དྲསབཤཔ་དཀོནམཆོག་ུནགྱིས་མཛད་ ༥་ 
རེ ༦ོ འགབྱ་ཀྱིལ་ལོ་ སྐཤད་རྔ་ ད༨པའ་བགྲ་མས་བཟབང་ ས་ ༽ ༠ ༤༨ ༤༨ ༩... 
£ འབུང་གནས། ཆུད་སྦྱེར་མཚོའི་མངའབདག་བཀ་ཤིས་དཔལ་ཝན། འིགསི་ལརབལོས་སྒུ་ལབ་དྔོ་མསེམས་དཔའ་བྲ་ཀ ཤིས་བཟཔཔོ། དེས་བདབ་བླའིེ་ཆུལ འཇིགསབེདྲ་ལཕུགས་རོལངས་ཆེནོ་བངྱ་འིསབྣམའབའིལསབིསཀྱི་ིལ་ལོ་ང་ ་ 
489 ༧ སི ཐབས་བདུད་འཇེམེས་སྣངབ། དའི་ལཆོག་འབགསལ་སླངབ། མཁན་ཆེནསཔསྤྱ་ུསྲ་ཕུནཚོགས་པས་མཛད་པའིདབངའི མཆོམས་སྱུལ་ནསས ཤསེངནས་དངེ ཇི ཡོམ ཛྲེ། པཤེས་ འབྱུང་གཉས་སྦས་པ། གྲུབཆེན་་ 
' ༧ དངབིུརབཟོབ་འབྱན་པའི་ ཡང་དག་པའ་ཐོབ་སཔའིསཔསྤྱ་རས་རྡོ་རེ་འཆང་། རྡོརེ་འཇིགསྲ་བེད། ཧེ ཡེ་ཤེས་ཡིསབའའ་མ། ཟིབ་ཅིམས་ ཏོ གློག་སྒྱ་དབངླུག གཟས། ལྡེང་སྙན་ཤེས་འབ་དབལ། འགྲོ་བའེ་ `, 
པདྨ་བ ཏིི་ཀྲ་ར། བལ་པྒོ་བ་རྲོ་ལག་ནུམ་ཡང་ཟེན། རལོ་ཙ་བརྡོ་རྲ་གགས། རབྱུང། རཱཆོསབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་སེ། ས་ ལྕ པམ 
| པི ༠༨ ༥༥༠༧ 









མགོན་པོའཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བག་ཕུག་པ་བསད་ནམས་དཔལ། ཚོས་རྗེབས་དམ་པབསང་ནམསྐྱ་ཧལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བངྱནུ་བདསལ། ཆོསྤར་ཡེ་ ཡེསྐྱརལ་སཆོན། དྡོརེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པ། བཾ པ་ 


། བའྩི་སངྱ་བེད་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅ་དམྱེན་པ་སངས་ཆས་ཐུན་ཚོགས། དུས་དགུའི་མགན་ང།ཁུབ་བདག བཀྲ ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདབ་བྗེམུལ།བིམས་འིན་ཆེན་ལ་བཀའདིན་དུ་ཡང་ཡངྱསལ་༡། (ཡངན་དབུ་མཛང་ལིན་ལས་རུམཚོ། བཀའ་ 
༥ དེན་མཉམཆམེང་མཁན་པོ་ཆེན་པཐསསཅད་མའེནང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲབ། དེས་བངག་ཚུལ་ཁྲིམསརིནཆེན་ལའ། །ཡངན་སངསྐྱ་རས་པུན་ཚོགས་ནས། མཚུངས་མེང་བསན་འཛིནྷ་ཆུནྲ་གུབ། ཨཁ་ནཆེན་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་་ 







གགས་པྱ་རུལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསེད་ནམས་རྱུན་གྲུབ། རྗཉྒ་སཚོག་སེང་པེ །རྗེབུངཱ་སིངྷྱ་། རྔིནསམཁའདཔལ་བཟང། ཤཆེནྲ་བྲསས་པཀུམདགའ་བཀུ་ཤིས། ཤབ་པ་ཤེས་རབའབུང་གནས། ཇེདམ་ཆོས་པསམ་འགྲུབ། བསྙན་ 


ཆོས་སྐྱོང་། དེས་བདགལའ། །ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུནཚོགསནས། ཚོ་རྗེའཆང་གུན་དགའ་བསྟན་འཇིན། དེས་བདག་ཛུལ་ཁྲི་མས་རིནཆེན་ལའལ། །ཡང་ན་སངསྦྱརས་ཕུན་ཚོགས་ནས། དགུ་མཛད་པྱིནལསྤྲར་མ། དྲོར་འཆང་ 
ཀུན་དག་འ་བྟཉན་འཛིན། དེས་བདགལའོ། །ཡངནྲ་སོ་བོ་མཁན་ཆེནནས། སྤ་ས་སྭོ་ཚཱབ། རེ་དཀོན་མ་ཆོག་ལུན་གུབ། དཀན་མཚོག་དཔལ་ཝན། ཤར་ཆེཞམན་འྲད། བདན་པར་ཆེན་ནས་མཁའ་འཔལ་བཟང། རིན་པོ་ཆེངཔལ་ལྔན་དོན 
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གྲུབ། -ཤེས་འབའུ་བྱང་གནས་མན་འདྲ། ཡང་ཅས་ལེ་འཇམ་དཔས་རྡོ་རྗེནས། གཉེན་ཆེན་གྲགས་པ་གློགྲེ་ས། ཚེས་རྗེ་ཤེསའབ་རྒྱལ་གཚན། པཊ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ ཟང་མནའདད། འདནརེནམ་མཁའདཔལབ 
ལས། ཤར་ཆེན་དང་། ནམ་མཁའསངསྦྱ་རུས་གཉིསཀས་གསན། དེ་གཉིསསས་རྗེདམ་ཚོས་པས་སེ། །སྔ་མགཉིས་ཆའལག་གཟའ་ཚེད་སས་གསན། དེམ་སརེདས་ཚོས་པས་སེ། ཡངནན་འབུམ་སེང་ནས། ལོངཔ རྒཱོ། །འོང་པ་ཤེས 
རབསེང་གི །རོང་པ་རྡོ་རྗི་ཧལ མཚན། ཀུན་མེནྲ་བྲ་སྙེན། མ།ན་ཆེན་འིན་ནམ་པ། ས་བྲབང་འ་ཕགས་པ། བའཆེནདྡོརེའཆང་མན་གེང་དང་འདུ། ཡངན་རོང་པརཱལོ། སོང་པ་ཤེས་རབ སེང་པ། ཁག ཤཱ | བྲམ་ཚུལ ཁྲིམསྦྱརལ་༥་ 
མཚོན། གུན་མཐཁྱེན་ཤེསརབ་དཔལ། གླམ་དགེ་བྱ་ཆུལ་མཚོན། བླ་མ་ཤེས་རབླ་གུབ། སྦགས་འཆང་རིན་ཆེན་ནསྤྱརལ། མུས་ཆེན་གངས་ཆུས་རིག་ཆེན། རྗེ་ལ་མཆོག་སེངགེ །ཇརྗེ་སངསྤ་རྒྱས་སེང་གེ་མན་འདྲའོ། ༧ །སཁས་གྲུབསངས་་ 
རྒྱས་ཐུཞ་ཚོགས་པས་མཛད་པའི་གདོན་བྲངད་ཅིའི་ཏིང་ཁ་དང་རྭ་ཅེསེམས་འཛིན་ཤྱི་བིད་ཡིག་སྒུ་གསུམ་ལ་མ་བྱེད་སྟིདགི་ཐིག་ལའི་སྟེངཞས རོ་རྔེའཇིགས་བྱེད་ཨྱི་རྫོགས་རིམ་་རཱེ་སེམས་འཛིན། - མཚན་མྱྒྱུ་བ། མཚན་མགྱེན་བསྒྲེང་རྣམས་ཐོབོཔའི 
བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི ཤེད། ཡེ་ཤེས་ཁི་མཁལ་འགྲོ་མ། ལ་ལྡིཏ་བཛྲཾ། འརམ་དཔལ་ག-ཤིནེ་རྗེ། ཿཨ་མེ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ཆུངག ཉིས། སྒྱེ་སྟེན་འོད་འབྱུང། ྒོ་སྟོན་ཡེ་ཤེསའབྱུང་གནས། སྒོ་སྟོན་བསེད་ནམསབླུ་མ། །ཇེ་སྲས་ཁམསཔ་ 














གཉེན་ནེནཆེནབརན། གཉེན་འདྲ་སུངས། གཉེན་ཚོསྱ་རྩལ། འཛིམཔཔ་རིན་ཤེ །འཇམ་དབབས་འཁེནྭ་སེན། ཤར་པ་འཇམ་དྷ་ཐཱངསག་ཞིཐེག་པ། ཆ་གཞདབང་ཆུལ། ཀློགསྲགགས་ཆེན། གུན་མཁེན་གངས་པ། མ་ཏིབ་ཆེན། 
ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོན་ཆེན་རྡོ་ཇེའཆང། གུགེ་པརི་ཏཾ། མཁན་ཆེན་བསེད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངོརཆེན་དཀོན་མཚོག་ལྷུན་ འདིསས་སྐྱའིགདནས་ལོ་འཐོདྱནད་མཛོད། གྲུབ། རྗེ་དཀ་ན་ མོགྱ་སདང་གགས་ཆེན་སསོརྩ་བས་པ་འད་སྣང་། མཚོག་དཔའ། 
ཤཱུ།ཝྔན། ཤརཆེནུམས་པ་གུནདགའ་བཀུ་ཤིས། དབན་ཤེས་རབའབུང་གནས། ཇེཉང་སེང་པདུམཆས་བསམ་འགྲུབ། མཁུས་གྲུཔ་སངས་ཆས་ཕུན་ཚོགས། མོརཆེན་ངྲག་དབང་གུན་དགའཆྱུན་གྲུབ། སྐྱོར་མདའབྲུམ་བསོད་ནམས་དབདཕྱུག ། 
བི།བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྡོ་རེ་འཆང་དཔལ་ལནཚེས་སྦྱོང་། ངེས་བདག་ཚུལ་ཁིསས་རིན་ཆེན་ལ་སྣལ་ཏོ། ཡང་ནསངསྤ་ཆུམ་སུནཚོགས་ནས། བསྟན་འཇིན་ལྡྲུན་གྲུབ། རོཌེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྲོང་། དེས་བདག་ལའོ། །སངསྦྱ་རས་ཕུན 
ཚོགསལགསནདུམ་འིད་ཡིག མཁན་ཆེན་ལེགས་འབུང་གི་གསུང་ལས་ཇེདཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་བིན་བྲིསམཛད་པལས་ཐེས་སེ་གསུང་། ༈ དཔལ་རྡརའདི་གས་ེང་ཨིཾརྒྱང་དང་རྒྱགཞུང་རྣམས་ཐེས་པའི་རྣམགྲངས་ལ། སཔེ་རེནས་བརུད་པ་དང་ 
ག་ནས་འབུང་བ་གཉིས་ཕས་ཆེ་ད་ཚོས་ཏེ་བབུང་བངང་ཕྱྱེརནསི་གི་བ། རིམ་ཨི་ལྲད་བདང་། ཟ་མྦ་ཡི་མས་མཛད་པ་འིཁ་འགེངས་མངཞུང་ལ་སེགས་པ།ཁྱང་པར་མཆིས་པ་རྣམས་སེསེའ་མ་བཀོད་ན། རྗེས་འཇུགཔ་དག་བརྒྱུང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གི་བུབས་ཞི་བ་ 























༄༅།  །ང། ༢་དཔྱང་མིནུས་བ་སེགས་གྲྱིས རྟེགསདཀའབམ་ཆིསཔའ་བརྟེན། ལུངྱ་རུནྱ་ཆཱས བསྡུས་གཅིགགོ་གཅིག་ཚོང་དུ་གྱུའན་ཤིནཏུ་མི་བཅུ་བ་པར་སུམ་ནས། ཐོག་མའ་དོརཞས་བརྒུད་པ་ལྟར་འགདཔལ། རྙོབ། བདུན་ 
ཐུགས་ཇེཆེན་པ་དང་ནལ་འིའགུལ། ཡང་རྟོག་བདུན་མལ་ལེས་བསྒྱུའ་བལ་ས་སྒྲ་པས་གསནཔ་འི་ལུགས་མཆན་འབྱརབ། རྙཾག་བདུན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་འབཀྱི་འགྱུར། རྟེག་པ་གསུམ་པ་མཆན་འབྲའབ། སླེབ་དཔེན་ཤཱི་བྷདྲས་ ྫ 





ཟཾ། 





@ མཛདཔ་འླསབཟབས། ཕྱགགཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས༦ྱིས་མཛད་པ་མྲའགྱུར། ༣2 ས་མཛད་པའྱི་སྦབ་ཐབས། བསྙོད་པ། དབང་ཆེག །ཨྱིན་སྲེག །ཞི་བ་ལས་བདུན་ངང་དྲག་བོ་ལས་བདུན་ཨམོ་བྷ་ཆུ་ངབས་མཛང་ 
493“ ཧཱི 


¥ པརགྲགསཔ། བཏ་མརྒྱུད་གྱི་རྟོག་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ།  གཏོརཚོག་དང་མུནྡིཡའིསུངལབརྒབ་རོས་མཛོངཔ། ཚོགས་འཁར་ཤྷི་པས་མཛད་པ་ནམས་མ་ུར། རྫུནདྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབསདང་། རྟོག་པ་ཞིབ་མོ་ཝའགུར།  ཡ་མཧཱཛའིརྫ་སྔགས 
2 ། ༨2༩ ཧྭ ‹2༽༼ ༢ ¬ £-» ི ་ ྲུ ༽ ! ་ ༠1༨ གངའ་ེའ།པ་ །ཁི་པ་ཡ། ཤེསྲ་བིས་མཛང་པ། དེས་མཛར་པའིའཁེའ་ལ་བ ཀབའིལ་ས་ ཕོ པའ་ '® འྱི་པ་ 
@ ལཙབ་རྡོ་རེཔཔལྲགིའགུའ། མ་མབྱརྒྱང་བསྐེར་གྲི་སྒྲུབཐྲབས་འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས མཛང་བ། ལྷ་མོབརྒྱད་བསྐེར་སྒུབ ཐབས་ཞཾ །སྤཱ་ཀེ !| ངེས་ཨཛར་ སྐེར དྭག་པ། དཔའ་གཅིག བའི་སླུ 
ཐབས་དཔལ་འཛིན་ཤིས་མཛད་པ་བ་པབ་ཆོས་གགསྦ་ཉིས བསྒྱུར་བ་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་ངེ་རྣམས ཀྱི་ལུང་དང།  མཛོད་དྲུ་གགས་པའི་ཆས་ཅྲིནམ་གངས་ནི། རྒྱུང་ཧྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་བདུན་ལ། ནགའགེལ་མུན་པའི་མངའ་འཕེན་བརྩམས། དཀར་འགྲེལ་་ 
༽ „ 



















ཕྲ་གྲས་མཐེང་འབེམ་ལ་གཏད། །བཅུདཀྱི་ཐིགས་པས་ཕག་པའ་བསྣུན། །གསེངདཔའི་མཚོནདྭ་ཆིངལ་གབ། །ཁ་བྱརུང་ཡཾ་གེའམཐེང་བ་བཀོད། །བསསེན་སྒྲབལས་གཤེན་སྦྲེལ་མ་ཡེད། །མངོན་རྟགསའིཨ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད། །ལས་བཞི 
ཁ. སྱིན་སྲེགཚོག་ཡོད། །ཧིན་བྲེད་དགྱིལ་ཚོག ཡིག་སྣ་ཡོད། །དམའ་མེམདའ་གཞུའགེངས་པ་ཡོད། །འདིདག་དྲམས་ནིམི་ལེགསནའང་། །བན་ཆུང་རཱ་ཡི་ལུགས་སུུ་སྣང་། །ང་ཡི་རྗེས་འབང་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས། །བཅོས་བསླུང་མེདཉམས་སུ་ 
49 -༅ ལེང། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་ཐེམས་ཡེག །ནག་འགྲེལ་གཉིས། དཀར་འགྲེལ་གཉིས། བཅུད་ཀྱིཟིགས་པ། ཧ་ལའི་ཤོགདྲི་ལ། དེའི་གསལ་བྱེད་རྒྱ་སྟེན་གཾས་མཛད་པ། མངེན་ཏེགསདི་མེད་སྣང་བ། ཤྭག་དྲུག་པའི་མངོནརྟོགས་ 
།ཁམས་གསུམཟ་བྱེད། ཕྱག་བཞི་པའིམངེན་རྟོགསདྡི་ཨེང་ཆུ་རྒྱུན། ཕྱག་གཉིསཔའི་མངོན་རྟོགས་རིཞ་ ལག་ལེནཁིགས་བཀོད་ཟེརབ་ཡེད། ཆེན་དེན་བསསུས། མངོན་རྟཾགས་ཡིདབཞི་ན་གཏེར་མཛོད། ལས་བཞིའི་སྱྱིནསྲེག །དབང་ཚོག་ཆོས་རབ་ 
ཀྱི་ངོན་དུ་མཛོད་པ། རླྱ་དུག་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ལས་གཤིན་གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་དགྲནམས་ར་ལྟ་ཚོབ་རྡེར་གྲགསཀྱིས་མཛད་པྲ་ནམས་དང་། གཞན་ལང་འཁྲུལ་འཁེརགྱི་མན་ངགསྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་བཀེན་སྒྲུབ་བསང་ རུ 
དགཔའི་སི་སེག་ནམས་མཛོད་བང་ཟེདཔ། བསྩེན་སྒྲུབགིལགལེན་དང་གློགས་ཆོག་མཛད་བྱང་མེད་པ། ཡང་ག་ཤིནྡ་ེཉི་ེབཞིཔདངདེའིམན་དག་འཐུམ་སེང་གས་མཛད་པ། ཏོག་བདུན་གི་བསྡས་དནོ་རཁེ་ར་སལ་གིས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ 





གྱི་ལག་ལེན་ན་ཚོས་འབྱ་ཀིས་མཛང་པ། ཕྱགམཚནས་གཉིས་ཅིལས་ཚོགས་ཞེས་བུ་བ། གྲི་གུག་གིས་དྲག་གསད་པ། ཤཱཀེས་ཕུང་བའྲ་བེད་པ། གྱཏུན་ཤིང་གིས་རིམས་དབབ་ིང་འདྲེབ་དུང་བ། ཆུ་གིས་གྭཾ༢འགུམ 
2 ྫོརར་གཅིག་པས་གདོན་བགུང་པ། བྲ་གྷམས་དྲག་བཚའ་གཙོད་པ། མདུད་ཤིས་ཚོའཕུལགཏང་བ། མདའ་གཞུས་སྒུཔ་ཐྲབས རྣམས་ཕྱཾགས་གཅི་གཏུ་བསྡུས་པ་གེང་དུ་སོང་ཟྲིན། ལྕགསཀྱུས་མཚན་མ་ངགུ་ག་པ།  དབུག་ཏོས་ནར 
ཙཾ བྲབ་པ། ཁྭཊཾ་གསཉམས་ཆག་སེལ་བ། འཁོར་མོས་བགབ་ས་བླ་སུང་བ། རྡེརསླ་ཀུ་བྲསུང་བ། ཐེབས་བརྡ་ཆང་བསུང་བ། རཁ་གིས་དམབ་དཔུང་བླཟོགཔ། ཅང་ཏེ་ལུས་ཀི་ལས་ལའྲགེདཔ། ཐོངབས་ནོར་བླསབཔ། མགེ་བས་ 
495 ༧ འབྲབ་བརམ་ལའདེབསཔ། ཕུབྱ་ཀིས་ཤིའ་བླམག་པ། རྐཔཔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེའ་བྱིས་སྐྲེད་པ། ཞགས་པས་ལྷ་དངཨཾའི་བུ་ཨཾ་དགུག་པ། མའི་མངའ་གཞུས་བི་ཁགསང་པ། རྒྱཤགསཧྱིམརིམས་ནད་བཟློག་པ། དྲིལ་བུསཉམས་ཆག་བསྐང་བ། 
/ ལག་པས་ཕྲིནལས་བསྒྲུབ་པ། རོརསྤ་ཀིའཁེའ་ལོསལས་ཀུན་བསྣྲུབ་པ། གསལ་ཡིང་གི་ལོས་ལོལ་ངས་བ བ་པ། སེ་བབྱ་ཤིས་མྱིཉ་སཱེག་ཆེག་བསྒྲུབ་པ། བོད་ཚལ་ཡེས་དྲག་བགནད་ལདབབར། ཐིགས་མྲད་བཡིས་འགལ་བཅས་ལ་དབབ་ 
འཕནྲ་ཝེ་གྲསམ་པསབགྲོ་བདབང་དྲུ་མུད་པ། འཕ་ཡངར་ཡི་སྤ་ཕོགས་སྐེང་པབསྡུ་བརྣམས། ཤའདུའཁྲུལ་འཁེར། ལྷོའགྱི་སྲེག །ཆུབཐུ་ཚོགས་འཁེན། ཧྱང་དུ་གཏེའམལ་བཏྟེན་ནས་དྲག་བེ་བྲ་སལ་བའི་མན་ངས། ིུཌཝ་ཡགས་ 


.༡༡༤༡2༤༧༩༤༤༤ལ༤༨༠༨༩རར༤༨༩༧༧༤༧ ༠༤༧༤ ཆར་འཇ་མམབས་མང་འབར་འང་སསའསའའམས་རམམསསེར།༤༨-༦ར༤༠༨༩༩༤།༤༤༩༢༩༤༡༤-༧༡༡༨༨༤༨༤༩༨༤༡༧༤ར༤༤༨༨༢༤༨༡༨༨༩༤༤༠༨༡༤༡༤༤༦༨༦༧༠༤༡༩༨༩༤༤༤༨༧༤༢༩༧༠༤༧ར༧༠༧༠༧༤༤ལ༠༨༤ྣ༤མ་ཆར་རབརའར་ཞར་བབའར་བཁམརངར་ྫངར་འམར་པར་རའེར་འེངའར༠གཁམས།༢༠༧༨༧༡༤༡༡༤༤༨ ༤༧༧ པས༤༤༡༤༨༩རར༨༧ལ༤༡༤༧ རའཔར་ར༨༩༨༧༢༤༡༤༤༤༡༤༨༡༨༨- 





















༤༨༣༤ 


ཀྱི་ལིགེ་ཆྙིང་མ་མསཾས་མཛད་པ། ཁྲོ་བརུའི་སྲུང་བརློག །སྲུང་བཟློག་གཉིསྱིའཁོརལོ།  མིང་དང་ནམ་ཤེསྡམ་བསགས་ཞལ་གངམས་གནད་ྲི་ལེ་མིག །བསདལས་དམཉམས་གསདཔའི་མཚོན་ཆ། སྲུང་བརྡཾག་གཉིསྱྱི་མན་ངག །སྲུང་། 
| ¡ ཁཁེ་ཡི་བསྟུང་བསྐུལ་མེ་མུང་གཉིསྡནམསལྷ་ཚུབམཆིཀྲ་ས་མཛ་ ནམས་སུམབཏཱས་ཧགསག་ིགྱནབླི་གསཔ་དང། འཁེརལོའིདཔེ་ཆུང་ནམས་དང་། རྟེག་བདུན་དང་། རྟཾག་གསུམགྱི་བསྡུས་དེན་རེ་དང་། དེ་དག་གི་ཉཱཀ་རེ་དང་། དྲུག་ 
496 ཅུ་བའ་ག ར་ཆོག་ནམས་རྱ་སྟེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་ ། ཡང་ སྟུནགྱིས་མཛད་པའིལས་སྣ་ཚོགས་དགྲག་ཤེད་གསལ་བའི་རྒྱན། སྨྲ་གསུང་ཐུགསཀྲི་ཤྱིན་རླབས། དག་པོའྱི་ཧན་ནམས་ཐབ་པའི་བརརྒྱུད་པ་ནི་ཡནཆད་དབང་བརྒྱུད་ལྟའ་ལ། དེ 
འཚ ཤནསརྡོ་རྗེའཆང་གུནདགའ་བཟང་པ། པར་ཆེན་གགསྦྱ་ཧལ། བགའ སག རྗེལྷ་མཚོག་སེང་གེ །རོ་རྫོཾའཆད་སངསྐྱ་རས་སེང་གེ །པར་ཆེ་ནན་ས་སཁའ་དཔལ་བཟང་མན་སྣའ་བཞིན་ན། །ཡང་དབུས་པ་ངཔལའ་ཛིཊ་་ 
རྐྱག 
ན་ཡང 














མྭ 
གྱིས་མཛད་པ་འིཏོག་བདུནྱ་ཧིཞལ་ཤེས་མནངས་ལྔ་པ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ ༽། 'གསུས་གིས་བཅད། འཁྲུལ་འཁེར་ཆྱི་ཡུང་སྐྱེར། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱིཡག་ལེན། བཟླུས་ཡིགདྲག་ག ཉོད་ཟབྲ་ས། ཞིས་ཀྱི་གྩིན སེག ཞི་བ འི 


ལསཀྱིཆོག རྒྱས་པའཾ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོག [དབང་དགུག་གི་སྨིན་སྲེག །དཔང་དགུག་དེན་ཡཾང་ཞགས་པ། དགྲ་ཡུངབའི་མན་ངག །དེའྱི་ནགསཆོག །མགས་བཟཟཚུལ། ནྡརེའི་མཆོན་ཆ་འབལབ། དབེ་བའི་ཚོག། །མནན་བསྐྲད་རེངས་པ་་” 








་ །གསུམ། སིནཔས་འཛིཞ་པ། ཅིམསནད། འཁྲུག་པ། སྩཱཾ་བའི་ཚཾག །གའུསཱ་པའི་མན་དག །གཟུགས བ་ཉན་སྲེགཆོག །དགཔའི་གཏས་ཆོག །དེ་མ་འགྲུབརྡ་གནད་འབེབས། བསངཔའི་སྱིན་སྲེུག །འཁེས་ 

ལོའི་དཔེ་ཆུངདྲུག །སྔགས་གྩི་ལིགྭཔོ་རལོའི་མནཕག རྩ་སྦགས་གྱིའབྲུལ་འཁེར། བསད་པའི་ཚག །སྔགས་བྱ།། འཁརལོའིན་པེ་ཆེའི་མཛོད། ལས་ཐམས་ང་པའྱི་སུན་སྲེག །རྟོག་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ དྭག་ཤུལ་སྒེད་པའི་ 
ཤོ རོ་བ །དྲུག་ཧལ་ཧ་ལྷ་ནམསཐེབ་པ་འི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན། ཟགསའཆང་རིན་ཆེན་ནམ་རྒལ། རེེ་བཙུན་སངསྤྱ་རུས་འི་ཞ་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །རྡོ་རེ་ལཆང་སངསྦྱ་ཆུས་སེང་གེ་མན་སྦརདང་འདྲ། རྗེཀུནདགའ་ 
497 ༩ བཟང པོས་མཛད་པའི་ཞི་བལས་བདུན་དང་པཅ་ཆེན་གུ་གེ་བ་གགསྒྱ་རལ་གིས་མཛད་པའྱིད་གྱུུ་པའྱི་ུག་ལེཊ་གི་ཡི་གེའི་ཨུང་ཡང་ཐས་སོ། ཛ །མཐུ་སེབས་ཨིདབད་ཕུག་རྦ་ཆེན་ལྷ་ཚུབ་རྡོརྲགགས་ཁྱིས་མཛད་པའི་མངོན་ཏོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེ་རྩ་མཛོད་དངདབང་ 


€ ཏ. 
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རྨ གིཆུ་སོགཉིས་ལ་དྡ་རེ་འཆང་ཚར་བཚོས་ཇེས་མཛུདཔའི་སྒྲུབ་དགྱིལ་གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབསཉི་གཞོནགས་རཔའིངད་གའསྟོན་ངད། འཇམ་དབངས་མཁྱན་བྱ་ཅེ་འི་དབདྱ་ཕུག་གིས་མཛད་པའི་ངག་འདྲོན་གྲེང་ཆགསནག་པའགོ་ཤེས་ནམས་ཀྱིས་ནམ་པར་བྱྱ་རན་པའི་ 
སྙིངནས་བཙོ་མ་ལན་འདས་དཔལ་རྡ་རེ་འཇིགས་བེད་༣ལུགས་ཐུན་མོངས་ཡིན་པ་ལྷབཅུགསུམ་གྱིལས་བྲིས་གྱིང་ཀྱིས་འཁེ་འདུ་དབང་ 


{ 
རྩ 


།(ཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ངང་། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་མཁྱེན་བེ་ལིདབངྱ་ཕུག་གིས་ཨཛོང་པའིའཇམ་དཔལ།ཁོས་པའིལ་ 






ལུ སྙིང་གི་ཟུངསཁྲག་མཁའ་འགྲེའི་ཁ་རུངས་ཅ ན་གྱ་སྙེང་དུརྡོ་རྔེ་འཆང་དབང་ཕྱུཿཀག་འབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲེལོངྒྱུས་སྨྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་རྡོརའཇིགསྤ་བེད་ཆེན་པོའི་རོགས་པའི་རིམ་པ་རྭའིད་ ཨཁའའགེའི་སྙན་བརྒྱུད༅ཾ་ཉམས་ཁྲིད་ཟང 
ཚཱ་ཿཱཧཱས། གུའ་བའེདབང་དག་ལ་ྷི་བྲཛྲགིས་མཛད་པྲིབིརདནབ།མལྲ་བདྱ་ཆ།ཁམས་ལོ་ཚབ་མ་རིཀ ཊར མཛད་པའིལིགེ་ྷིསངནས་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བེད་ཀྱིནལ་འབོར་བཞི་ལི མས་བིད་ཟབ་མོ། འཇམ་དྲབཔས་མྱའེན་བྱཆེས་ 
འདུ་དང་འག་བ རླུ་བྲ་དུག་ ལྡན་ཆད་ད ཌབྱ་གུང་ 


496 “ཱུཾ། མཛངཔའི་ཡི གྲ བཅྟནྲནོས་བིཅི་ནོན་དས་དོའཔིར་རྔ་འཇིགས་བེདདཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་གཅི་གྲྭ་ཕག་གཉིས་པའི་རེས་གནང་། རྗེ་གཱར་ཁང་པའི་ཡི་གེའི་སྐེང་ནསྱ་ཡུག་མཚན་མདའ་གཞུ་ལ་བེནཔའི་བྲིཿ་བསད་པའིལས་ཚོགས་དུག་དབང་་མ 















༢བྱ་རྒྱས་པ། བར་ཆནདཀོན་མཆོག་ཝུནྭ་གཔས་མཛུང་པའི་གཏོཚོགྫ་རེས་གནང་གིལི་གེལ་བཏེན་ནསའཆིབདུག་ལས་ཆིགཤིན་ཇེདམ་ཅནཆོས་ྱིཆལང ལུ་བྱུགསུམ་ལིརེས སུ་གནང་བ། འཇམ་དྲ་ངས་མཁྱེན་བརེའི་ཐོ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལསགཤནེདཔའ་བོག་ཆིག་བའྲི་རེས་གནང། ཚར་ཆེ་ནཚོསྱ་ཀྱི་ཆུལ་བོས་མཛད་པའིགཏེ་རཆོག་རེས་གནཔདང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཤི་གཤིནྡ་ཇེདམརཔ་བསྲེ་བ་ཞིས་བསྐེརྡ་ཛྲ་རེས་གནང་། དེས་མཛུད་པའི་གཉེར་ཆག་ཇེས་གནང་ 


ངབཅས་པའི་ཡི་གེའི་སྟེད་ནས་ག.ཤིན་རྗེ་དམརཔ།ཁྲག་མདེག་ཡབ་པུ མ་ཧྲི་རེས་གཞངནམསནོསནསྦ ཆ་བེན་ཡུངལ་ཟཆེན་ཤེས་ལབྱཧལ་མཚནྱཀིས་མཛུདབལིདཀའཆག་ནགསལ་བའི་ཆོས་སྐེར། དེདམའ 












བེདཔའྱིར། དྲའི་ཡིག་སྣའི་སྐོའ། བདྲ་ཀི་ས་ཁས་པའབྲི་བུང་ 








ངཿ 


ཤེ 


 ཆོས་མཛདཔའ་མཛོན། སློབ་དཔོན་རླང་སཱཀ་རྭར་པབ མཛད་པའིདྡོ་རེ་འཛིགསྤ་བེདཧིཌཁགེཚོགས་ཧྱི་གཁལ་ལྩོ་རགར་གྱི་མཁན་པོ་དི་བ་ཀར་རླའིཏ ཉ་རྩོསུས་དང་ལེ་ཚུབ་དགེ་སྤེངརྡོརེགྲགས་ཀྱིས་བརྒྱའ་བ། རྒྱུད་འབུམ་བཞས་ཕྱུང་པའིལས་” 


༄༅། །༨པལ་འཛྱིནཆིས་མཛཾདཔའིགོ་དང་གསུམ། དཔཔོལ་༣ྲལུགསཀྱིག་ཤིརྗ་གཤེད་ནག་པྙོག་ཐགསུམ་དྲགགས་པའིདཀའཆག༽ ནཆིས་མཛདཔའཆིགས་བཅདདང་པེའྱི་སུས་བཤད་ཝདབོན་ཤེསབབྱ་ཆལ་ཨཚནྲ་ཤིས་མཛད་པ། ངེན་གསལ་བའི་ཡིག་སྣ་ལ། ྦ 
རཾ འབུམ་པལསལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ཕྱུང་བའི་དཔལ རྡརྡེའངིགསབེར་ཁྲས་པའྱི་ཧལ་བའམར་ན།འགེཔའྱི་ཆུད་ཏུག་པ བདུན་པརུགའ་ཧི་མཁནཔ་མདཱ་ཀྲརུ་ནིཀ་དང་བདྡ་ཁི་ལྐ་ཛ་བར་རྡེ་རེེ་གགས་ཁྱིས་བསྒྱུའ་བ། འདིའི་འུར་ཡེ་འངཔཟུགསེཆེ་ནཔ་ད་ ལོག་ནས་ 
འབང་བའི་ཨམོགས་མཛད་པའིདཤིལ ཚོགའགྱུར་ཅྲུདརའི་མཚོན་སློས་པསཀངའདི་གཉིས་ཐདད་པར་ཚད་མསྲ་གབབ། །གབ་དཔེ་ནཆེན་པ་ཨམོ་ག་བྲཛ་ཁིས མཛད་པའི་རྡོརེའཇིགས་བྱེད་ལ་བཅུ་བདུན་མའིདྱཀིལ་འཁོརལཁཞི་གི་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བུ་མ་བྷ་རོདང་པཱསཚོ་བ་ 


།རྡརེགགས་ཆིས་བསྒྱུར་བ། རྡོརེ་འཛིགས་བྱེད་ཨིི་གླིཞ་སྲེག་གི་ཁོག་མཛདཔ་པོདངྱྱསརྦ་བེད་གདདཔའུ། དེས་མཛད་པའྲི་དྲོར་འཇིགསྱ་བིད་ལྟ་བྱཅུ་བདུན་སའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྱུ་བ་བའི་ཆོག་སེམས་དདའ་བསྡུས་བྱཆ་གརཀི་མཁན་པོ་མྤྱའུ ཤཱཾནྡོན་དངབེད་ 


ཉི་ལོ་ཚཱ་བ་རོངྒག སབཟང་ རོང་ཟོམཆོས་བཟང་ཡིནམིན་བརྟག གིས་བསྒྱུའ་ཚིད་འགོསལྷས་བཙས་དབང་ཤུབ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། འདི་ནས་འྱ་གའབཅོས་མཛད་པའི་གསལཁམ་བུང་ཡང་ར་ཆེན་གིག་སུངལ་ཁ་ཅིག་གསར་འགྱུལཁ་ཅིག་བཅོས་ཞེས་པ་ལྟར་ནའུར་ 


༢༥༠༤ 


















མཁན་ཏེའུལ་པའི་ཏོག་པ་དང་ཏེའ་ལོ་པ་འཚོ་གའམ་རག་བ་ཞིབ་མོ་དིང་ཀ་འདང་ར་ལོརྡོརེ་གགས་ཏིས་བ ་བ། སྒྲབ་དཔན་ཤིབྷ་དྲས མཛད་པའི་ བའ་རྡེ་རེ་འཇིགསྤ་བེདདཔའ་བགཅིག་པའི་སྦྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། རཆེན་རྡེ་རེ་གགསྦ་ཀིས་ 
མཛད་པའྭི་རོག་ དཀརཆག་ནྭ་ོག་པ་ཤེས་པལས་མི་གསལ་བ་གཅིགཅུ་བསམས་པའྲལོ། པདུན་©་ཞཾཚི།ཁགེ་ཊག འགྲེལ་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགསྦ་བེད་ཀི་ཆོག་དོནྷ་ནམ་པའ་བཤད་པ། རྒྱ་སྙེཞ་ཀྲུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེས་ འགྱརཁྱང་འིགསལ་ཡངམའི་ཡུར་ཡིནནམ་སྟམ། 
དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཆེད་དྲུ་འཛིགསབྱེད་སྨུལ་ཚུལ་གསུངས་པའ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཨ་དག་ཅེས་གསུངས་པནི།. རཆེན་གིས། རྒྱུད་ཨྱི་རྒྱལ་པ་རྟོག་བདུན་ལ། །ནག་འགེལ་མུན་པའི་སདའ་འཕེན་བཙསས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བའདེའི་་ 
སྣལ་བའ་གསུངས་པ་མ་གྲཟིགས་པ་བྲད་ཞིང་། ` གཡ་ཏེ་གྲཟིགས་ན་མངོན་པའི་ངྒྱ་ཧལ་གིལ་བགལ་བའ་སེམས་སོ། །དེས་མཛད་པ་འི་དཀའ་ི།རྡོསི།ཀྐུན། འགྲེལྟ་ཙོགཔ་བདུན་པའི་མན་ངགག་གནད་དྲུ་གགས་པ། དིསྔ་མཛང་པའྟིཏོག་བདུན་་་ 
ཛོནིནསེགནད་ཀྱིགདམས་དག་བཅུདྲ་ཙི་ཞིགས་བ། དའི་གསུང་ཧ་ལའི་ཤོག་དཱིལ།ཇི་ཞིུཁཉེ་དང་པེའ་ཝ་བགཅིག་ལས་ཡང་ནྱའོང་སིང་ཁསྱི་མཐའ་ཅན། དཔེ་ལ་ལའདཀའ་གགད་ཧི་འགྲེལ་པའི་གདག་བིས་ལོད་འདུག་ཁང་། དཀར་འགྲེལྱ་ཡོགས་མཐེདེའཤེས་ལ་གཏད། །བཅུད 
ཨིཟིགས་པས་ལོགཔའ་བསསུན། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པའི་ཆ་བ། ལེ་ལོའ ཁོང་པའི་ཞད་ནས་སྟིད་དངས་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན། གསུམ་པའི་ར་བ།ྲིའུཀལྐོགྲ་ཚོགསསོའི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་ཉོག་པ་དང་པོ་བསེེན་པའི་ཚིག་དང་རྟེགཔ་གཉིས་པ་་ 





















ཁཱག་འུབཔ་བའྲིས། རྫསདགུས།ཝཁགེགེབྲི།ྱཡོགས་མེད་ཐུབ་པ། སེར་པཁགགེགསུམ་སྩོན། རྣ་བ་མིག་སེགས་ཡུསྱི་ཆ་གངལ་བབས་པཞེཁཾཀོགེ་སྔགསརྫས་གཏའ་ཁ་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོས་པ། ཧྱགམཚོན་མདའགཞུ་ལ་” 
བརྟེནནས་བི་ཁ་བསདཔའིལས་བསྟན་པ་འིཁགསེ ལུགསྤ་ལེེཟླུམ་པེའཇྲིབ་པ་གཞད་ཡེན་གསུང་དོའིམཐའ་ཅན། དུགྱའེར་ཡོད་པའི་མི་དང་ནད་པའི་བརྟག།ལེཁགསྲེ་བབས་ནག་ངར་སང་ན་གིཁ་ཡིནྱ་ཧི་མཐའ་ཅན། འཇིགས་བེདྱ་གང་མགོན་གྱི་བི 
502, ཁྲེཁགསེགསོ་བསྲུང་བཛྲ་ཀླུ་ཀིརྟིས་ཨཱ་ཛཱརླ་ཞུས་པབཛྲགིའའི་རབཱའིཡཐའ་ཅན། སྔགས་ཐེམས་སུཔ།ཁིཁགསྟེདྷའཱ། བུར་བསསུང་བ། བབའཇུག་ཀརྐེདའི་འཛུག་པ་ལ ཝེཁགགེབརེ་ནནས་བྷ་ཏག་ཐབས། བའེངས་ཀྱི་ད་ཆུ་ར།ཞིཁགོས་བརྟག། 

(ཉིང་བསླུང་བ། ཞསོ་ཤེང སྣགབ།གིཁགསབ ཤལ། ཁྱི་སྣོན་ཨིསྣ་མུགས།ཝིཁིགསེཔ་འདུག་ཡོད་མེད་པཝ་བ། བེ་བུམ་ཁ་པའི་ནངགི།ཝཁགསེ། ཤོགྲའིལྱསི་གདམས་པ་ཤིནྩཿ་གཅེས་པའྲི་སྐོརདཔེལ་དམ་པར་མཛོད་ཀྱི་མཐའཅན། 
དམར་པེ་མདའ་གཞུ་འགེང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་སྡུདསྐལ་མེད་ནྣམས་ལ་སྲ བཤིསྱ་ཏྲི་མཐའ་ཅན། རྡརེ་འཇིགས་བེད་དམར་བྲ་ལག་གཉིསཔ་བླསམ་ཐབས། རྒྱལ་པོ། བཙུནམོ། ཧཔཱོན་འབངས། གྲེང་ཁྱེའ་མྡེ་བརྒྱངསོགས་དབང་དུ་བྱ་བ། ནག་ 
་མངའགཞུ་འཐེང་བཞིདག་མགས་འདི་ལས་ལྟག་པ་ཡོད་རྟེགནཙི་མཐའ་ཅན། རཆེན་གི་མཁོཁན། མཛད་པའི་དབང་གྱི་ཆུབ་ནམས་ས། །གཉིས་པ་དཀར་ཆག་ན་མ་འཁད་པའྱི་རབདྱ་ལི་ཡིག་སྣའིསྐོརལ། རྡོ་རྗེའཛྲིགས་བྱེངཁྱིརྒྱད་རྙེག་པ་གསུམ 






( ྷ | ༄༅། །མྱ་ཧཱབ། འྱགི་མཁན་པདོོ་པོ་ཀའ་དང་བདྡ་ཁི་ལོ་ཙཱ་བརྡེ་རེ་གགས་ཚིས་བསྒྱུར་པྟ། རྒྱུདྱལ་པེའཾལས་དཊས་གྲུབ་གྱི་རྟེག་པ་ཞེས་པ་རྟེག་པ་བཞྭ་པའ་གྲགས་པ་ས་མོ་གྷ་དང་མའདོའི་འགྱུར། གཏམྦྱ་རུས་ཧི་ཏེག་པ་དང་ལས་མཁན་ 
༼ཏེའྦལོབ་ནུ་བའྙིཏཱག་པ་གཉིསྣ་ཐཱརེསྦྱ་ཆུད་འབུམ་པ་ལགྱབུགས་ཏྲེ་རདཔ་ལྱ་ཤིས་བྱུ་ར་བ། འདི་ལདགས་གཧིཉོག་པདངའཐུར་གཅིག་པ་ཞིགདང་ཨོཌ ཡྲཱག་དང་རོཿབམ་མི་འྱུར་ཡང་སྣང་། ར་སྟེན་གུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱི་སངགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེན་ 
ཤྭ ཏན་དཔལ་བཟང་གི་ངོར་མཛད་ །གེཔའྱི་ར་བལ་གི་པྷརིཏ་ཝའི་རྣམ་པར་ཐའ་པ། དེས མཛད་པའི་ལ་ལི་ཏབྲྲ་གིས་ཤོགནག་པོོ་སོར་གསུམ་གྱྱི་ཧུད་སྤྱོ་ ན་ནས་གདན་དྲངས་ཚུལ། རྒྱུད་དང མ་བྒུད་པན རྒུལ གི་ལེ་རྒྱུས བེན གྲསུམ་པྱྱ་ཧྭ་སྣེན་ 
503 པ་ ཧྱི་སློབ ཞགེས་ཞིགགིས་མཛདཔ། ཚྔེང་ཝུགས་བྲབ་དོན་བདྲུད་རྩིའི་བརུད་།ུཊེ། ཀྱི་བ རྒྱུད་པའི་གསེལ་འདེབས་ ་བཞིའི་ང་བེ། སབ། ས་འཆང་གཟུངས་གྱི་དཔལ་བས་མཛང་པའི་སྒྲུབ ཐབས་ཞུགེ འབྱའུ་གསང་བཡེད་བཞིནྲ་གི་དོར་བུ། ཚོར་ཆེན་ 
£༡ཆེསཀྱི་རྒྱལ་པོས་འཇམ་དབུངས་མཁྲེན་བརྩེའིདབང་ཕྱུག ་གི་དརམཛངཔའི་བརྒྱུད་འདེབས་དངཾས གྲུབ ིཞེཔ་ཆེའྱི་སི་མ། དེས་མཛད་ང་འི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ འླསླྲུབ་ཐྲབས ཁན བདད་ལས་ནམ་པརྱ་རལ་བའི་བཞད་སྣ། དེས་མཛད་པའི་ཛོ་རེ་ 
ད འཇིགས ་བྱིར་ལྷབཅུ་གསུམཾ་བསྐྱེང་རིམ་དང་ རྲེགས་རིམ་རྭ་ཁྲིང་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི ལམ་རྲིས། དང་སྐའ་པ འི་སྙོན་ ལམྲ་ཅི་འབྱ་བེདལམ་ཐབ་སྒྲུབ་པའི་དགའ་སྟེན། །ངས་མཛད་པའིའཇིགས་བྱེད་བརུ་གསུམ་མའི་ཤཾས བརྔོད་འཚེ་མེད་སྲིན་ཁི་ 








། རདྱབངས། མཁན་ཆེནངག་དབང་ཆོས་གགས་ཀྱིས་མཛད་།ི།པའི་བསྐྱེད་རིཨ་ཁྱི་རྣམ་བཤད་བབུད་རྩེའིབུམ་བཟང་། ཚོས་ྤྱི་རུལ་པ་འཕགས་པ་རིན་པཆེས་ཤིང་ཀུན་མཛད་པའི་ཞིགིདཔལ ཆེན་པའི་དྲ་གིལ་འཁེརྭདུའཇཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའྲི་ཚོ་་ 
| གུ ར་ཆེན་ྡོངའཆང་གས་མཛད་པའིབནགསུམ་མའིལའླགབདིལགས་ྱ་བད་ཆུགཐབཉིཞོན་གསརཔའི་དགའ་སོན། ཐམས་ཅདམའནཔམཁེན་ྱརདངྱཡུགགི་སཁ་གཐ། མཛདཔའིངསབདུཞབངཆགས་ཞག་པའྲག་པས། ལྡན ་ 
༧ སྟེབས་དབངཤུག་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམསཚེསའཕེལ་གྱིས་མཛད་བའི།ེ། ཆཡུགས་ལབྷནུ་གསུམ་ཙི་དབང་གྱི་མུ་བོ་མ་ནུབཔའ་བསུའ་བའི་མཚམསསྨྱོརྱ་གི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་དོན་ཝན། རྡཾཆེའཇིགས་བེདྱ་ཧི་བླབས་ལུང་བསྙེན་འཁོམཔའི་མན ངགྲ་བམ་ 
5045 ་ནྲམ་པའི་གསུང་ལགཟད་མེད་པའ་འཆོས་རབྱ་ཤིས་གཞེན་ནུའོདིངོརམཛད་པ། བྱཛྷ་བི་རལ་ཨེ་ཀྲ་མུ་ཁྱཛཛ་དིཔའྲི་རེས་ཞིགནང་གི་ཟིནིས་ཇྡོརེའཆང་སྒེནུམ་བའི་གསུང་བཞིན་འཇམདྱབངས་མཁྱེན་བརེས་མཛདཔ། ངར་ཤར་ཁང་ཤེས 
གྲ ག་ལནྱ་ཤིས་མཛད་པ འིའཇིགས་ བྱེད་དམ འཔོ་ཞ འ།་ གཅིགྲ་ཕུག་བ། ཉིས་ པའི་སྒྲུབ 3 ཐུབས་དང་དུག་དབ ང་བསའནུལ་གིས ན་ངག་བ དུད་ཆིའི་ཆུ་རྒྱུན། བ་ཆེན་ངག་དབང་ཆས་ག གས་ས མཛད་པ ལིདཔའ། ་རྡ་རྔེའཛིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོ་རྭ་ | 
ལུགསྱཀི་དབང་གྲི་ཆོག་ལས་།ིབྱ་མམས་པའིདུ་བ་ཏོག་དྲོད་གྤིན་གྱིརྔ་གསང་གིའངལ་ནདབྱིད་ཨྱི་རྒྱལ་སོའི་དགའ་སྟེན་ཡེགས་བཤད་ཁུབྱུག་གི་སྒ་དཔུངས་གསརཔ། དེས་མཛད་པའི་དབང་གི་ཚོགའི་དཀའགནད་ལས།ི་བྱ་རམས་ཏེ་དིས་པའི་ང་ 


དད ཀ་བབདུྱ་གིགཞད་བསྐ་ནཔ་རྟ་དྨ་རལོསེསིངགེས་མཛོང་བའི་མནོངག་གནད་བདུན་མ། རྡོར་འབུམ་དང་རྡོ་རེསེང་གེ པཔ བེ་ཁྱད་སྱ་སྔབ་ལས་མངང་བའྟང་ག་ 
།༄༅། ལགའིངསོ་མཛམནགས། རྟོགཔ་བདན་ི་གནད་བསསཔ་ནྟུ ང་གིས་ཡང རྟྲམསེད་གེས་མཛད་པའི་ེའལ།ཁ་བཔའ་ཏེག་བའི་གསལ་བེད། རྫོགས་པའི་ེམཔྱ་ཆེབ་བབཔ་གཉིས་སུ་མངཔ་དང་བཅསཔར་ 
༼བདུནྱ་གྲི་ནམ་བཤད་རྡོརེའི་ཚིག་གི་ཨདུད་འགྲོལ། དེས་མཛད་པའི་ཉག གསམས ད་ལ  དེའི་གསུང་སླཾས་ཆ་ལ་སེམས་འཇིན་པའི་མན་ངག །ཇྡེ་བཙུན་ཚྫོ་རེསི་ཏ་ལས་ལ་ལིཏ་བྲཛ་ ལདཔས་སུགཞངྒ་ལེབའིརཁདམཁའ་འགོ་ 
{2 སེམས་འཛིན་པའི་མནངག་རཆེན་གི་གསུངསྦྲོས། དེའི་གསུང་སེས་མཚོན་མེན་ ་ གེས་མཛད་ ཁྱིཔའི ཁཱིང་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཁོས་པའིཞལ་ཡུང་སྣིང་གི་ཐུངས་ཁུ པྲ མཁའ་བོའིཁྲ་ནངས་ཅན།  སས་པ་ཡིདབང་ཡུག་ལ་ལིཏ་བར་གིས་ 
¦ -༥༩༩༼=¬་༢ ༢༠༨) དེར །' ¬ པཿ | == [ +” ,༽༥ ༥ ¬ ༢༨༩ ‹¿ ྤ 
¿ མཛུད་པའྲ་བིདོན་།ཨིགསལ་བེདྨ་རཱལ་ཁམས་ལ་ཚུབས་ཇིཀ་སཨངདཔ། ཛིས དུང་གིས་ཚོའབུལ་གཏེང་པ། མངའ་གཞུས་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱཾགས་གཅི་གཉུ་བསྡུས་པ་གེངདུསང་ཐིན། རྩྱགཚུས་མཆན་ས་། ཤུ 
@ |°༤་༨༽༽ པ།ས་གདོན་བྱསང་པ། དྭགྭ་པས་དྲག་པྲ་ཆབ་བ།ཅང་ མདུང་པ། | | 
༩ ཧེ༽་འགྲུམ་པ། རྡོརེ་སེ་གཅིག་པས་གདོན་བྱས | ༽ཏེ་ར་ངའ་་༽་ རྩ ིིོིོིོིོིོིོིོིོིོིོོུ་་ 


༡༡༧༠༦༢༤༩༡༡༧༤༩ར་ཇལ་༢འ༡༡-ཿཁཆ་ཁའཿཊཿང2?22 





















| །ཅེས་ནར་བམ་པཔ། ཁྲཤ་གས་ཉམསཅགསེལ་བ། འཁོར་ལས་བགེགས་བསྲུང་པ། རྡོངས ཀུབསུང་བ། ཐོབྲས་བའ་ཆད་བསླུང་བ། ཀལ་གིས་དམག་དཔུང་བརློག་པ། ཅང་ཏེ་ལྲས་ཀིལས་ལ་འཆྱེང་པ། ཐོད་པ་སནོ་ར་བསྒྲུབ་པ། ཨབ 
ཕསའགལ་པཆམལ་འབེབསཔ། ཕུབཀསྱ་ཕིའ་བཟློག་པ། རྐང་པ་རླུང་གིདཁྱིལལཁོར་ཁྱིས་སྒྲོད་པ། ཞགས་བས་ལྷངང་མེའི་བུ་མྲ་འགྲུགས་པ། ཆའི་མདའགཞུས་གི་བསད་པ། རྒྱུ་ཞགས་ཤྱིས་རིམ་སནད་བཟློག་པ། དཱིལ་བུསཉསས 
506 7 ཆབ་བསང་བ། ལག་པས་ཕྲིན་ལས་བླསབ་པ། ལབསྤཀིའཁར་ལས་ལས་གུན་བསྒྲབ་པ། གསལ་ཤིང་གིའོས་ལོཡངས་བསྒྲུབ་པ། སེཐབྱིས་སྨྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གབ་སྨྲབ ལ། ཐོད་ཚལ་གྱིས་དྲག་པོ་གནང་ལ་དབབ་པ། ྡིགས་མཛུབ་ཤྱིས] 
༼ཚིཿ འགལ་བ་ཆས་ལ་དབབཔ། འཕྲན་ཚེ་གསུམ་པས་འགོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ། འྱཔ་འདོརྩསསྤ་སོགས་རྒྱད་བསྡུབརྒམས། ཤར་དྲུའབུལ་འཁོར། ལྷེརིེ་ཐུན་སེག །ཅུབྱཏ་ཚོགས་འཁེའ། བངྡད་གཏུར་མས་གོགས་འགེངྲག་རློགལ་བའི་ 
མནངག །བསྐེནཔ་སྔགས་བཅུབསྒྲུབཔལས་སྒྱོརགཅི་གཅུ་བསྟན་པ་མཱལོ་ཚཱབ་ཛྡརྡེགྲགས་ྱིསམཛད།ཤགཔའི་འཛིགསྱ་བེདཆེནཔའི་མན་དག་མངོནཔ་རྟ་ཏོགས་པའི་རིམ་པ་ལག་ལེན་བུབས་པ། བསེད་སྟོམ་པ་བྷུང་ཤིས་མཛད་བའི་གཤིན་ཇེཞག 
པོའི་འཁར་ལོའིགསལྤ་བེདྱ་རུ་གའྱ་གི་མཁན་པཇོབ་དེ་བི་ཀའ ཤིདཱུན་དཔལ་ཙཱ་བྱཚུལ་ཁཱི་མསྦྱ་སལ་བས་བྱསུའ་བ་ལའཆེནྲགིས བྱགུའ་བཅོས་མཛོད་པ། མགོརྨ་ནལ་པཐོར་པ་མཚོན་མནུང་ཟང་སྒེས་བས་ཞེས་ཡོད་པའིར་ལོས་མཛད་པའིཁ་སྨྱོའ་དབྱེཔ་བཞིའི་ 























0) _ །ཡི་གེསུནམ་པ་ཆེན་པའྲི་ཐུགས་དམཐུན་མངམ་ཡིན་པ་འའི་མཐའ་ཅན། མགེར་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པའི་གཁར་ལའི་ལེང་མེ་བཅུ་དཱག་པ་ཞེས ཡད་པའི་འཁར་ལོའི་གསལ་བེད་འཆེན་གི་གསུང་སློས་བླམ་སྙནམ་པ་ཆེན་་ 
ཕའྲིཟུགས་དམྲ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་གངམས་པ་འལའིསཐའཿཅན། ཙྭ་སྔགས། སྟཾངཔ། ཉེ་སྙིང་། རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པ་སླེལབ། རྩ་ སྔགས་དང་ཚེསྙིང་སྲེལ་བ།, སྭིང་གོདང་ཉེསྙཾང་སྒྲེལ་བ། སུགས་གསུམ་ག་སྤེལ་བ་སྟེ་འབྲུལ་འེར 


ལོ དདནྱ་ལི་གེ་བླགགས་བྷ་རསྲེལ་ཚིག་ཤས་དིལ་ཨན་པག་དང་བཅས་པ་ཡིཐིའི་མཐའ་ཅན། མགེརོ་ཕན་ལག་བཅུ་གཉིས་དཔ་ནུང་འདི་ཞེས་ཡོངཔའི་འྲབུལ་འཁའ་བཅུ་གཉིས་ི་སུཌཿསགཝ་འཛུལ་སུགས་ཨི་ཡིགྱ་མངཤེས་པའྲི་ཚུལ་གིས་དེབ་འའི 


¦, ༨ དེཿ 
༠? པ མཐའ་ཅན། མགོར་ཞི་བ་བྱཆད་ལ་དྭབས་སྭུ་ཏེཞེས་ཡངཔའིའཇིགསཔ་ ཨུང་གྐྱོབ་དང་སེམསརྒྱེས་པའ་ྱེད་བརྒུརྲཀླུང་གི་འཁྲུལའཁའགྱི་བའའཁར་ལེའིཁ་བསྒྱུའ་བསྟན་པ། ནྭ་པའྲི་མན་ངག་འདིལ་མཁས་བགྲུབྣ་རེས་བུར་ཟ་མཛདཔ་ཞེ་ཡིང་ 
ཤི གལྩེ་མོརབསྡང་ནས་རྩ་བསྙེའུས་བསྒུན་པ་ལྟ་སུའོ། མགོར་ཐོགམཡཉེ་གྙིང་གི་འཁྲུལ་གབེརལ་ཞེས་ཡེདེ་པའི་རེག་བདུན་ཞས་གསུངས་པའི་འཁྲུལལཁོར་རྩ་བའིདབཆུང་བྲེ་ཡེག་ཡོགས་སུ་ཤེས་པའྱ་བའ་འིམ་བའཅན། མགོར་ནྡའེ་འདིགས་ 


ཐཟ་༩༡༩༨ངཆ་རང་རལརཿརར་ཁ་ཁང་ན་༩༡༩༧༡༠༡༡༩༨༡༩༢༧༡༠༡༥༧༩༠འཆར་ར་ལམ་ལ་ལབའ་ཟམ་ 


བདྱ་ཀི་སུབ་ཐབས་བེད་པར་འདོད་པཞིས་ཡད་པའིཉིས་བཞི་པའི་གདམས་པ་སྟནམ་རལོའི་གསུང་སྒོསལོ་ཚུ་བཤྱི་མས་ཡཾ་གེའ་བཏབཔ། ཆཆསརག དེས་མཛདཔ་འི་འ་ཞུལའཁརྩསི་མནངགནིཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་ཡིགཆུང་དེསངེས་པར་ 


` ༅༨༨༤༤༡-༨༨༤༤༤༤༤༢༩༤༧༠རབ་འབ་འངལར་ཆབ་ངབ་ 


འགྲུབ་པོའི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་མགར་ཡངདྭབསན་སར་བརྒཆད་ཅེས་ཡོང་པའི་འཁོར་ལའིཡིགྲ་རུང་བཤངལམནས་སྙིང་གི་དྲགིལ་ལའི་མཐའ་ཅན། དེས་ཨཛང་པའིག ཏ་རསའྱི་ཡུག་ལེན་དེལ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ལོའི་མཐའ་ཅ ན། བསད་ 
པལས་བྱྱའི་གལ་བད་སནམ་ཆའི་གདམས་པ་བཔ་བྲས་བམ་གཏོགས་གཞནས་ལའང་བྷ་ུགཔརབིབབ་ལས་མཐའ་ཐས་མའབམ་སེངགས་ཨཛད་པ། དེས་མཛདཔའི་མགོའ། སྨུ་གསུམད་རམེདམ་དགསྔརེ་ཅན། ཞེས་ཡངཔའི་ 
509-44 ར་བཞི གྲ་གམཔ་ལལ་ཤསགང མངལ ན་པ། མཉིབ་༽ཇི་ས་དི་འལལཁཐ་ཆོསྔརའིན་མེའིགལནསཞས་ཡདཔའི་ཞྱི་སདཔིབླལ་འཁ་ཚ་ལགལན་གངསསུབིླ་ི་ྲང 
༢ གསུང་བའི་ཨཐའཆན། རྒྱྟེནགྱིས་མཛད་པའི་རྡོརྗེའཛིགསེྱེད་ཁྱིས་བསད་པ་མཚོནམལྟ་བུ ཁེའི མནང ཤེག་དལ་དང་པའི་གསའ ཤེད། དེས་ཨཛད་པའི་ཤོགདིལ་གཉིས།ལྤིསེནགེབའིགསལཔེད། དེས་མཛདཔའི་ཤོག་དིལ།ལྒོམེསེགསུམ་པའི་གསལ་བེད། དེས་མཛུད་བའྲི་མཆེན་ ་ 
གྱིས་བསདཔའི་མཚོན་མ་སྙེང་ལ གབཔའི་་སྲུངབཟླུཾག་བསདཁྱེགསུམ་ཁྱི་ལས་ཚོགས་མ ན་ངག་གྷིང་བེའིངོནའདིལ བཙེས་བསླང ཨྤི་བུལའིསཐའ་ཅན། ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པསསྐྱ་ཆལ་བླུ་བང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གོ་པེ་ལའེ་ཆེད་དུ་བསྒྲུལ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ཁོང་གིས ལོང ཤེས་༢བ་དཔལ་ཆིས་མཛེད་པའི་སྱི་ཧྐས་དབད་དགགི་འྭབུལ་འཁེརལས་ཆོགསདག་པོའི་ཝགས་གཏེས ཐམས་ཅད་མེནཔ་བུསནའིནེ་པེ་ཆེས མཛདཔལིའུལ་འཁྩགིལག་ཁེ་ལེནགསལ་བཟླབེདཔ་གཞནདཀི་མན་ངག ། 
















འཇཝཔའཉོལབབ་གཏའ་འབཁར་ཆར་ཁངཆ་ཇར་ཛངའ་ཆརར༤༩༤༡༡ 





༄༅།། ` །འགྲུལའབོར་ལྟབ་པའིཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་གསང་བའི་གནང་ཡིག་ཀུནཞུགེལ་མེད་པའིབྲད་ཆེས་རྡོ་མེའཆངངབང་ལུག་འབུ་བརནགི་གསུང་རྒྱ་སའདི་ནི་བ ཤིན་རྗེ་མཁན་པོཔལ་ཆེ་རལ་མིང་ཙ་ཨ་ཡང་མགྲགས་པའིཟབ་གཞད་ཅན་ཡིན་ ་ 
པས། མཇུགྙཧཱ། །མམརལའྲིཐུགསབཅུདམཁའ་འགྲེའི་གཏམ། །ཧཱནབ ཟབ་མོའི་ཡང་ཧྙིང་པདྨོའ་གཉེན། །སྣེད་མིན་གྲུརའི་ཕེང་བཟུམྱ་བིང་པ། །སྐལ་བཟང་གློལཚོའའཚོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་སེ། །ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱཔས་མཛད 





ཤཱཾ པའེ་ཞིབའིཁཾསྦྱསྲེགགི་ཚོ་གཉོན་ཚོངས་སྲེག་བེད་ཆཆེན་ལོཙཱ་བའི་བཞེད་པ་ཐུནཨོང་མ་ཡཾཞཔ་དབུ་གུ་དུགཅུ་རྩ་བཞི་ལྕགས་མཁའ་ཟུཊདྲུག་པའི་ཆོག།སདཔལ་ཝནླ་དས་དྲས་བ་བསོད་ཞམསརུགམཚན་གིས་རྣ་ལྭཀུའིངོན་མཛདཔ་བདུད་སེ་ 


༽ 


འཛོམས་་ཞེས་བ་བ། བངག་ཆེན་རྫོརའཆང་བྲོགེསྒྱ་ཆལ་མཚོན་གིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བེད།།ྲདུག་ཅུ་པའི་གཏོའ་ཆོག་དྲག་པོའ་སོག་འཕྲོག །རྔཾམུང་པྭ་ཨཱ་ནྫརམ་ཏིསྦྱར་སྟེནག་ཡི་གེལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རཔའི་སན་ངག ཁསེཐུན་མོང་མ་ཡིཊ་ 


)པ་ལྷགས་མཁའ་བུམང་གུཔ་འི་འཇིགསབྱེད་དྲུག་ནུ་ྩ། བཟླུསང་འི་སནངག་པང་གཏོརམ་དྲུགཧུ་རྩ་བཞིའི་ྱག་ལེན།སྦྱེས་སེན་པང་འཛམ་གིང་མཁས་པའྱི་བད་བཅོས། འཇམ་དྭ་བངས་མའེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ བད གཏོར་མྲདགྲ་དུ་ཟ་བཞི་ 
ཞལབརྒྱུརཔའི་མནངག ྦ ་ཡིགེ་བཞི་པལ རྡརི་འཆང་ཁ་བོད་ཁངའྱི་ཕུག་ལེནདང་མི་གཅིག་པར་ལང་། བརྟེནབའི་བསྲུང་བའི་མནངག་མགོའ་འང་ཉིང་འཇིགསྤ་བེདདསརཔ་ཤིགད ཁས་པ་ཞེས་ཡོདཔ་གསོལ་བགདབ་པའི་མཐའ་ 


ཅན། པི་གེབ་ཞི་པ་ལ་བརྟེན་ | 








¦མག་བསག་བརཤནལས་འབཤར་འང་འནརཞངམཚརཡང་མང་ར་པང་བཞང་པར་ཁའ་ངཏབའབ་བ་ག་བངཆ སའག་ངཏའ་མཁ་ཤས་ཚལའཇང་ཁང་ཡར་ཁཚབ༣ུ 

















ནས་འགང་པོ་གཟུག་པ་ཅན་གནོང་ནཔ་སདུཔ ་ཉ་ཤིའི་ཁ་བཞིན་ཝམས་ཅི་མཐའ་ཅན། མགོན་ དབཏིང་སྐད་ཧིག་དྲན་ཚོགས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཁས་པ་ཞེས་ཡང་བའི་ སྲུང་བླཐུག་བསང་པ་གསུམ་གི་ཨན་ངག་ཟབསོ་སྟི་དིའིསཐའ་ཅན། 









མགསུང་པའི་་ 
། འཁོརལོནྷི་ལེ་བརླའི་ཞེས་ཡོངཔ། མགོམ ུདཛྫོར་ཉེདཔ་ནངད་འཁེར་ལ་ཚེབས་བྱུརདཅེས ཡད་པའིགོས་འབེར ཨགའ་ཡངལྟེ་བརརཱུ་གཤ ཨནསགཡན་སེིས་དྲ་ཤེས་ཡང་པའྱི་སུང་འཁོར་བ་ཡིག །མགོའ་སང་ཉིདའཕགས་པ་འཇམ་དཔྲལ་ 
དཧ10⁄“ ་བྣསམ་ཞེས་ཡདཔའི་ལི་གེ་བཞི་པའ་ སུང་བླནབ།བསད་གྲསས་ མན་ངཔ། །མགའ་ཨ་སས། སེམས་བླསྐེད་པཞི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངཨམེ་དང་ཨི་མ་ཡིན ཞེས་ཡང་ པའི་ལི་གེབཞི་པའི་ སྲུང འའབཟཟག་ཟདཔ་ཞལ་གདུམས་ད 
བརང བྲ།བད་པའ་དུ་འཕགས་པ་ལོའིམཐའ་ ཞྭ། པི་གེབཞི་པའི་ སྲུང་བ ཟུག་བསང་མཞནབསམ ་གཏའ་ཉལ་ཞཱ། ཚཔ།་པ། གང་མསང། ཐེག་ཨཆོག།ཟཱ་བའི་དབང་པོས མཛད་པ། རལོཙཱ་བ་རྡོརྲཾགགས་གིསབ ལ་པྲ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་ སོ་ལགསེའ་ སངལ་ ྦ 
བྱ་རགུལ།ལྤིལྲིའཤིབའཞལྱ་གིས་བཞེསནས་གནང་བའྲདག་བ་བཞའ་ "་སྲུང་བླཟོག་ཡི་གེའ་མི་འདི་པའི་བ །ཀའྱ་རཱན་ན། མགེརབདགཉིདའཕགས་པ་འཇམདབ་ལ་ཞེས་ཡོང་པའི་ལི་སྲེའུགེབ་ཞིཔའིམནངགཉི་མངང་སྦད་དོའིམཐའ་ཅན། སྡང 
ཉིང་སྐང་ཅིག་དྲ་ ཚྫགས་ལ་ཞེས་ཡོདཔའི་ཡ་གེ་བཞི་བྲལལྦཊ། ་སུང་བོག་བསང་གསུམགསན་ང་གཟབ་མའི་མཐའ་ཅན། ཧྷ་ཡ་ནཱསལ་བརྟེན་པའི་བད་བླཟོགཟམས་ཅང་ཁིས་ཚུགས་པའཨི་འྱགུར་ལོའིམཐའ་ཅན། བཙན ` 










འིམཁའ་དུབ་ཞུག་པ། རྣོ། 





3 གསུམ་མཚོན་ལངམབཏགསཔ། གདོསདང་ཤབའཐབཔ། ལྨོགས་རྡོ་བའ་སྣང་ལྭ་གཅག་པསྟེ་རཱ་རྒན་ཞགེལེཚཱའིྱང་ཆེས་ཨུནྡྷིཝའི་་སྲུང་བཟློག་མནན་གསད་རྒྱསྟེན་གྱིས་བསྒྲིགས་བ། དེས་མཛད་པའི་སུནྡཾ་ལའི།ཡེ 
„ གདམས་པ་དོན་ལ་པ། ངེས་མཛད་པའི་ཨན་ངགཐུགས་ཧི་ཉིང་ཁུ ཞསེ་ཞེས་པར་ནངགསེས་བསམ་གཏན་སྒའི་བཟླས་པ། བནལསྔནས་བཞིའི་བླཟུསཔ། ཏིང་ལཛོན་གཞད་ཏི་སན་པ། །གདུག་བེད་ཕྱ་པསངག་བཅིང་བ། མིལམ་དན་པ་བླཟག་པ། མཐྲ་སེདབ་སང་པ་ 

རུ ཐ། མནན་དང་བཅས་པ་མལའི་ཨན་ངག །བདྲམྲ་ཡེསརའཐགས་པ་།གགྲེ་མའི་སན་ངབ། །ཐོད་པ། ཕུའར་པ། འཁོར་ལོ། ཁང་ག ཤེད་ལ་བེནནས་བསང་པའྲིདུས་སནང་གཉམས་སུུ་ལེན་རའི གགེ་རིམ་པ་ཞེས་བླསམཔ། སྦགས། སུཌས་ཀར། 
5] 'ྐ ཁྲག །ཕུརབུས་བསད་ང་གཟའརྒྱུ་བདང་བསྩུཞཞེའིཡཐའ་ཅན། རྒྱ་སྟོན་ཡུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུསྱིདངོས་སཱབ་བོང་ལོག་དང་སྙའ་མ་བྲེབ་བྲང་གཉིས་ཁ་མཐུན་དུ་བྱུང་བའི་མན་ངག།ཤཾརེདཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཚིགས་བཅང་དྲུ་བསྡེབསཔའིངེན་གསལ་ 
<4 བའབསྟུནཔ། རྫསལ་བརྟེནངའཾ་གཏང་ ཤེརུལ། ཏིངངེའཛིན་ལ་ཝཁེབྷཏེནཔ་འིགཏུད་ཆུལ། ངག །འྲོལ་འགོར། དཔལ་རྡ་རེའཇིགསྤ་བེད་པ་བོའྤི་ཧུལ་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཞེག།།ི་ཡོད་པའི་སྭུཉི།ཁའི་བྲསུང་བཟློག་ཨན་ངག་ལགལེན་ 
དམའ་ ཨེད་ལྭ་ཙཱབས་གསལ་བརབཀེདཔ། དེས་མཛད་པའི་མགོའ། དཔལ་བཔའྱི་ཅུལ་པ་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལ། །འདིའབདག་གཞན་བསས་ཅདྲ་ཀྱི་སས།གྲིསུང་བའྱ་བེད་པ་ཞེས་ཡོད་པའྱི་སྲུངའཁོརྲ་གྲི་བོ་ཡིག །འེས་མཛདཔའི་མགེའགི 










པབླཟོག་པའིའཁོརལོནྲིས་ཨྭཝ་བུལ། མིང་སླེལ་གི་མཐའ་ཞེས་ཡོང་པའི་བླློག་ལཁེའ་གི་ཡིག །དེས་མཛོད་པའི་མགོའཿ དཔལྦ་ལགྲབ་བཆེན་པ་ལྔ་པགའཚོལལ། །མིང་དང་ནས་ཤེ་སྨྲས་བལ་ཞེས་ཡད།ི་པའི་སྣུཇཐའྱིསུཔའཁར་མིལ་མངུན་པ་ 
བརློུག་པ་བྱད་ཨ་མཁན་གྱི་བསོང་ནསས་ཉམས་ཐབས་བྱས་པས་མིཚུགས་པ་དང་བཅསཔ། དེས་མཛད་པའི་བླརློག་པའྲིནལ་འྱབོར་བུད།ལི་པར་ཅན་རྡོན་པཉི་མ་ཝ་ཞིང་གདོས་དང་ཤ་བའཐབ་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག །དེས་མཛོད་པའི་སྤྱུསིའའི་མཞིནས་་ 
༤ ངམཉམས་གསངཔའི་མཚོན་ཆ། དེས་བག་དཀར་ཚེས་མིིངས སུ་བཀཾད་པའི་བསྲུང་བཟླུག༩།གཉིས་ཁྱི་མན་ངག་སྦགས་པ་ནང་འགྲས་དང་བསང་པ་གཞན་དུ་གསལ་བའི་མཐའཅན། དེས་མཛད་པའི་སྤུདལའི་བླསུལ།ཨྲི་ནམ་དགེ་ཞི་བ་མ། དེས་་ 
མང ༨ི་བསོང་ ཆེའིདབང་ ཤྱི་གཤིནེ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་སྒབ་ཐབསལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གེས་མཛད་པ་བལ་བྲུགས་རེཆེན་པདང་རལ་རྡོརེགགས་ཤིས་བྱ་སལབ། རརས་དང་ཐོད་པལ་བརྟེན་ནས་ལསག ཤིན་སྣབ་ཅིར་བསེནྷ་སབ་ 
༣. མཛད་ང་འི་བསྙང་པ།གིཐུགས་རྗེའི་དབང་ཁྲསམ། ལས་ཊི་གཤནེ་རྗེམེས་ཁྱི་རྒྱལ་པེའསྒྲ་ ཏབྲཛྲ་གིས་མཛད་ང་པལ་བྱཐུགས་རྗེཆེནཔདང་ནལ་རརེགགསཡས་བྱསུརབ། རས་དང་ཐོད་པལ་བཉེན་ནསལསག་ཤིནེ་སྦྲུབ་ཅིང་བསྙེནསྒྲུབ 
བསད་པའི་མནངག་ལྷཙྭ་བྲ་ཤི་སས་ཡི་གེའ་བྟཏང་པ། ལས་ཆི་གཤིནྡ་རེ་སད་པའིའཁརལའི་མན་ངག་མཆེན་གིས་ལགས་སྒོམ་ཟསཔ་ལ་གནང་བསྲིངའི་གཁོར་ལོ་རྔེགས་བྱངགི་ཨཐའ་ཅན། དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲུང་པའི་གཤིནེ་རྗེིད་པའི་ 
འཁོར་ལོབཀའ་རངམ་པ་ཡོདདོ་ཨིཐིའིམཐའ་ཅན། ལསི་གཤིདྡརེ་གནམ་ལུགས་ཨུཿ་ཆུང་གི་གདམསཔ་ཞེས་པ་ ་སུངབླ་ཐག་བསད་པའི་མགས་བཟུགཔ་ལིནན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསད་པ་ལྷམ མཐུ་མ་དང་བཅས་པ་སུས་གྱངཨཾ་ཤིགས་པའི་མན 












512, 










གཤིན་རེ་དམའནག་གསུམ་གྱི་ཇེས་གཞང་གིཁིཆོགའི་ལག་ལེན་ཤིནྱང་གསལ་བ་རྡོརེའཆང་ཚརཔ་ཚོས་ཇེས་མཛད་པ། ག ཤིནཆེདམས་པམནཌེ་བཞིསབྷསོའདྭགིགགས་པ་སྙིངལ་བརྟེནཔའིཕྱི་སྒྲབ། སྩདཐོདལབརྟེན་པའིཞེང་སྦྲབ། ཞལ་གྲིའི་ཐོདཔའབཏེན 
རིགསང་སྒྲབ། ཟླ་སུང་གིཐོངབའ་བརེན་པའི་གསང་ཆེན་ཆིག་དིལ། གཏེ་ཆོག་བསདཔང་བཅས་བརྡོརཔལཔའི་དོན་དུ་གུ་སྟོན་ཅིས་མཛད་པ། ལས་ཧི་གཤནེ་རྲེབག་མདོག ཡབ་ཕུམྦྱ་ཧི་བེན་སྒྲུབ་ཏཾགཾལསགསུམ་གྱི་ཨན་ངག་ཆེདབེན་ཤེས བབྱགལ་་ 
-ཿ མཚན་ཆིས་མཛད་པདགེ་བས་བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ཤེག་གི་མཐའ་ཅན། དེའི་གཏེར་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ཁངགེཔའིཆོག་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་བདྲ་ཀྱི་མཁས་པཁའབྲི་གུང་དཔལ་འཇིན་གིས་མཛད་པའི་སརལ། གུན་དགའདབངྡ་ཕུག་ 
ཧྲ14 5 དིས་བསྐུལ་པའིའོ་མཛདཔའིཉོག་པ་གསུམ་པའྱི་རས་གྲེལ་ཟིག་བམེའི་སྟེ་ས། རྟག་པ་གསུམ་པའིཆིག་གིས་མཚམས་བཅང་ཅིངདྐྲོ་གིག་རིམས་བསསྡུབ། དཔལ་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་འཞུལ་འཁེརྩསཆོགཁམས་གསུམསོ་འཁེརལེས་སྒྱུརབ་ 
ཁྲག་སྩུགས་རྱིལོ་ཚོས་དཀར་ནམ་མཁའི་རྫོང་དུ་མཛདཔ། དེལས་དྲག་ཤུལ་སྩོད་པའིཐོག་ཞིབ་སེ་གུང་དྲ་བསྟན་པ ཟད་པའི་ལོ་ནག་བ་ཟླབའལིདཀར་ཚེས་བཞི་ལ་མཛད་པ།  རྟོགཔ་གསུམ་པའི་མནངག་གི་ཞལ་ཤེས་ལྦ་བཞེས་པ་སྙན་བརྒྱུང་ཡི་གེ་ 
མེང་པའི་ཟིན་བིས་མདངསདཀར་སྙིང་རྗེའི་རྫོང་དུ་མཛད་པ། རྟོག་པ་གསུམཔའི་འཁྲུལ་འཁེའ་རྔོང་འི་ཚེ་དགུའི་སགུལ་དྲ་མཛད་པ། ཐར་བའྱི་ཆལ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྩོང་ཆེན་པེའི་བཀས་བསྒུལ་བལ་བརྟནནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྲིཝུང་སྩེའ་་ 





དོ ི་ོ ཆོོ སློད ཆོ་ག ོམཛདཔ། ཡོང མཛོདཔྱི་མ་པོི་བབླ་བཔ་་ཚོག་དབཞ་ཤོདན་མོབབན་ལག་་ 
བཅསཔ། དབང་དྲྭ་བ་བའི་ཚོག་དན་ཡེདཔའིཞགས་པྨ་ནམ་པརགཡོ་བ། དེའི་ཡན་ལག་འགུག་ས་པའིཆོག་ལུགསྤྲ་ཚུའབའ་བ། བསྩེད་རོགས་ཁིའམ་པ་གང་རུང་གི་ལ་མྲ་གྲི་གོགས་སྲ་འག་པའྱི་སེས་བུའགུགསཔ་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་རིག་མ་མི་བསྲུད 
5“ པ་འདུཝ་ཐབས་བུམ་འེངས་པའིསྱོན་བནམས་སེའི་གླས་འཇཔལ་གི་ཡུང་དགེནདུ་མཛད་པ 







དཔ། དབང་དང་འགྲུགས་པའི་ཚོག་འཇིགརེན་གསུམནུམ་བར་གནོན་པ་མཚུར་ཡུའིགཙུག་ལགཁངདུ་མཛདཔ། དགཔ་བི་ཆོག་གཤིན་རེའིགྲབགསལ་བརྟེག 
ཌིནསདྲབ་སྡེ་འཛྲུང་པརྱ་བ་པའིམནངག་འཇིག།ཏེན་གསུམ་གིབཤན་པ་ཆེན་པྲོནམ་པའ་ོལ་བསལལཱནྭ་ཡིན་པ་འིན་ཆེཞཱགི་ཆེདདྲ་མཛུདཔ། འཇིག་ཉེན་གསུམྱགི་བཤནཔ་ཆེན་པྱ་ནུམ་པའཆལ 
ཧྱི་བའི་ལོ་མཛད་པ། བསད་པའི་ཕིན་ལས་གྲབས་བའི་མནངགསགསུམནམ་པའ་འཇོཡས་པའ་འྲབུལ 


ཅན་ཆེཿ རི པ་མྲ་གུབཞ་སྲེགས་པའི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཐ་བ་མེ་ལོ་ 
ཁི འཁེར་སྲེ་ཙི་ཨྔཚུ་ཡུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛདཔ། ཡངགནས་དེཉིདདྲ་མཛདཔའྲིནག་པ་སུངཔའ་ཆགྱ་ཐིན་གེག་ བབ་པ གས་ 
བའཇིག་ཉེན་གསུམ་ཕུངབའབེདཔ། མཛའ་བངྲ་བེབཟྱ་བེདཔཤས་རདུ་ཨཛདཔ། ཡངགས་དེཉིང་དུ་མཛད་པའྱི་ཝངབ་སུལ་ནས་དབབུང་བབསསངཔའི་འཁྲུལ་འཁེར། གནས་དེཉིདྭད་མཛད་པའིགཡམ་པལ་བ ཏེནནས་ལེངས་པའྲརག་ 








ནྣམ་པླ་ཧལབཞེསཔདངགཏོ་རམའི་ཆོག་ཡིལག ལེན་བསདནམས་་ཧི་འོང་ཟེཀླ་ནས་པའྱ་སེལ་པའིཉི་མ་ཞེས་དབགཉིསྱི་སྭངྒྱརཱ་ནདེང་སང་མི་འདུག །གཏོརམའི་ཆོག་འདིལ་ཞྱི་ཆུམངབཔྲངགགྲིངགྲ་ཐུབཀྲི་བདཔའསགས་ལེགས་བཤདངམཚའ་བསྣང་། འདི་གཉིས་ག ཤིན་ཇེག་ཤེབྷགོའ་ལ་ 
ཤིན་ཱམ་པསྦྱགྱྲ་གོཔ་དཔོནདཔལ་འཛིནདབའདེསྣགངབརབཏེནམཚཤདེ་ལུཌཐོགསསོ། །དེཝུགངཱ་ཨ་པའྱི་ནིན་གོལྷནམསལེ་གསུཔའཐེབ་པ་ལས། དབང་གི་བཅུད་པ་དུང་པནི་འཇམ་དཔལ་དབངས་དགཔ་དྲབོས་པ་དཔལ་རྡེརེ་ 
འཇིགསྤ་བེད། ཆུལ་ལུམརོརེ་ལངས་མ། ཟུབ་ཆེནལ་ལིཏ་བྲད། དྡོརགདན་པ། ་ དེན་ཡོདརྡརེ། བྲ་གུབ་ལེ་ཤེས་འབུང་གནསསས། ཟྲུ་བཟོབ་པད་པྲཛ། བལ་པྱེརཱ་འྲ་པགྲ་རུམ། མཐུ་སྟབས་དབང་ཕུག།རལྔོ་ཚུབརྡོརྗགགས། 
རཱཔ་ཙྲབ་མོས་འབ། ལ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །ཝ་བུམ་སེང་། རཔ་མཱལྦ་ནམྦ་ཆུལ་ནྣེནི། དྲེསས་རང་པ་ཤེས་རབསེང་གེ །བགསྟན་གཞོནནུ་ནུལ་ཁིམས། ཟ་མཚུལཁམས་ ནིབཀ་ར།སིཿདགཞི། ཆུལ་མཚོན། སུན་མྱེན་ཤེས་རབ་དབལ། 
བཟང་། ལོགཉིས་པ་དགེབྱ་ཆུལ་མཚན། གླ་བངས་ཤེས་ལབླ་ཟབ་འིདབང་པ། །།སསཔ་ལཱལིམངའཟགས་པས་དེཊརྭདཟོགས། རེ་བཛུནོར་འིང་པཆེན་པེ་ཀྲུག་བཟང་ཆོས་ཧི་ཉིམ། འཇམངཔལ་དུས་དྲགའིདབང་ལཚོར་པ་ཆོས་རྲ། ཨུན་མྱེན་མཐེན་ 
ྲཆེའི་དབངུབ། །རྔགས་འཆང་དགེན་གསརཔ་བསོད་ཞམས་ཚོས་འཕེལ། རྡ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕུག་བབརྟན། ཁྱབ་བདག་མགེན་པེ་བསེད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ནསྤྱ་རུལ། མཁན་ཆེན་བཟང་བླ་ཧལ་མཚན། དྲ་རྲེའཆང 







/4 
དྲ 





„|༄༅། །དག་དབངགུན་དའ་ལྷུན་གྲུབ། གཞས གསར་པ་དག་དབང་ཀུན་དགའལགསཔའའུུ་ངབ་ཞས། རྔརེ་འཛིན་པཆེན་པླ་བམ་ཀུན་དགའྱརུ་མཚོ། ངེས་བདག་བླེཚུལ།ཁྲིམས་རིཞེ་ཆེན ལྭ་སལ་ཏེ། །ཡངབརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ 
༢ ཚོཟྱ་ཆེན་རྡོ་རེབཆང་། འཇམམགེན་མཁྱེནབྷེའིདབངཕུག །དེལས་མཁན་ཆེན་བླམབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ལྔགས་འཆང་བསོང་ཞམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེབསེད་ཞམསརཚུལ་ཁིམས་གསུམ་གྱིས་གསན། ཡབ་སྲས་ལྔ་ཆ་ལལས་ 
¿ ོ རྡོརྔཾའཆང་དབང་ཕྱུག་འབ་བརྟན་གྱིས་གསནཔ་མན་འདྲ། ཡངན་རོངཔ་ཤེས་སངནས། འཕགས་ལད་ཡེན་ཏནྱྱ་ཧམཚོ། །སང་ཁང་པྲ་གགས་བདབལ་བཟང་། གུན་མེན་གངས་ཁད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་བཅཆེན། དེ་དཔོན་སབ 
5{|9,& འཕགས་པ་གཞེན་ཞུ་གློགྲོས། ངཆེན་ཛྲ་རེབཅང་ཀུན་དགའ་བབངཔོ། གུ་གེ་པཆེན་གགས་ངྱ་ཧུལ་མཚན། འཇམ་དབངས་ནམས་མཁའ་བརྟན་པ། རྲེ་བཙུན་སྒེ་རཱ་མ་པ་ཀྲུན་དགའཁེགས་པ་འྲིབླ་གྲས། ཚ་འཆེན་རྡོ་རིའཆང་མན་འདུལོ། །ས 
སྨ བཅད་དང་པེ་དང་གཉིས་པའི་ནྭ་རྟགས་ཡོང་པདང་། རྟགས་གངཡང་མེདཔ་ནམས་ཁྱི་སུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཞི། ཨཁནཆེན་བཟངཔྱེ་ཆུལ་མཚོན་ལནདབང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་དང་འདྲལ། གཞས མ༣ཆེན་བག་དབངཀུན་དགའལུནྲ་གུབ། སྩོརཾ་སངའབབསད་ 
ནམས་དབངཡུག །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཙད་མྲའེནཔ་དཔལ་ཝནཚོས་སྱོང་། དེཉིྱ་ཀི་སྔཧེན་བྷ་ེ་ཞུས་བསྔ་རེས་སུ་བླ་ཐུང་བ་པདག་ཚུལ་ཁྲིཨས རིན་ཆེན་ལའ། །ཡང་ན་མཁན་ཆེན་བཟང་བྱྱ་ཆལ་མཚྒན། མཁས་བཙུན་ནམ་ཨཁའ་དཔལ་བཟར་། 


༠༠5༠ ་མིར་ྨ་ -----. 


ེས་བདག་ལའ། །ཡང་ཀུནྱགི་ཏྟགས་ཅན་གི་སུང་བྱརུདཝུགས་གཅིགལ། མའབམ་སེང་ཡན་གོངལྟ་རལ། དྭེནས་མདཀེནསཆག་སེངགེ །རཱལྒོ་ནམྱ་ཆཱལ་རོརེ། དྲེསས་ཤེས་ལབ་སེང་གེ །འཕགས་ལད་ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོ། བརེ་ཆེན་གུབཆེན་གུན་ 

བྲོ ཟིག་པའིད་ བང་ཕུག་དགེ་བྱ་ཆུལ་མཚན། རེརིནཆེནྲ་ནམ་རུལ། མུས་ཆེན་སངས་རས་རིན་ཆེན། རྗེབཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའྲི་དགོས། མ།ེན་བྩེའིདབསསནའྲད། དབང་བརྒྱུད་གསུམ་པ་གེངདཀའ་བའི་ཡུགས་བངལྡོང་་ 

༧ (གས་ན་གྱ་ལུངབརྱུན་ནི། ལའབམ་སེང་། ཀློགས་དབང་བུགྲ་གགས། ཚང་སྟེན་ཤེས་ཟབ་དཔལ། ཚོས་ཅྱི་ཆུལ་པའཕུགས་པྲ་དགོྦ་ཆལ་མཚན། ཤརྦ་གིངཔ་ཆུལ་མཚན་བཟང་བ། སྣུ་རུམ་པ་ཀན་མཆགྱ་ཆལ་མཚན། ཟམ་ 
320 ༩ ཚུལ།ཁྲིསསྐྱ་རལ་མཚོན། ཚསྔར་བསོད་ནམས་ཆལ་མཚན། ཆ།བནྲ་ཧེན་སང་ག་དང་ལ་བ། བགཔགང། བསེད་ཞམས་བཟང་པ། ཡུན་ཨྱ ན་དང་།དའ་བཀུག་དགའ་ན་སྦྱསུལ། བྲ་མ་བསཾད་ཞམས་མཆོག་ལྔན 
འི་ས ང་ཆེེའཆང་ཆེགཔོ། འཇམ་དབབཔས་མྱའེནབྲ་མའིདབངཕུག་སན་མུར་དངའད། ཡངནའཕགས་པའིཤ་པོ་ཆེནས། གནཔ་ཆེསྤ་རལ། གནཔ་ཚོས་རིན། གན་པའི་ཞླ་ཧུལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་བརྗེར། ཟས 
སེང་མོས་དཔལ་ཤེས་འབ། བླ གཟོགཔ་མནའད། ཡང་དབང་གི་བརྒྱུདཔ་ལུགས་གཅིགདང་། ས་བཅད་དང་པོ་ཡངས་ཛྲོགས་དང་འིགསྦཀྱི་ཏྭགས་ཅན་ནམས་ཤི་ཨུང་བྱུ་ཆུདྲསུགསགཅིག་ལ།རངོ་པ་ཤེས་འབ་སེད་གེནས། མཉམ་ཨེངགགས་ལ་ ཁ; 


། འབྲས་སླུངས་པ་ཆོདབང་ །ད 


༢༡] 


༢ 









| ཟ རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་གྱིདཔལ་བ། ཚེས་རྗེདགེ་ལེགས་བཟང་པེ། བླཆེན་ཚས་དཔལབཟངཔོ། རྩ་བརྒྱད་པ་དཔང་སྐེན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། བྱབཏང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚོན། སྔགས་འཆང་རེ: 
ཡཚན། རྗེནས་སཁའདཔལ་བཟང་། མང་ཐེསདཔལ་ལན་ཚོས་སྒོང་། མཆོག་གི་སྦུལ་སྒཱ་རིག།འཛིན་ལེགས་ལྤན་རྗེ། འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྲེའིདབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ཡང་དབང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། རའབུམ་སེངནས། རྟཏངམ་ 
ཚཱཾསེངགེ །རདཀེན་མཆོག་སེང་གེ །རཆེན་ཤེས་འབྱ་ཆུལ་མཚན། ཧྩསྟེན་དབངྱ་ལུགཆུལ་མཚན། རྒྱུ་སྟོན་གུནདགའབརྱོན་འགྲུས། ཁམས་པ་ལོན་ཏན་འབུམ། ཐུམ་བརྩོནའགུས་བཟང་པོ། དམའགྟན་ཆལ་མཚན་འོད་ཟེའ། གུབ་ 

ཧི ཚི ཆེན་བཟང་པྱོ་ཆུལ་མཚུན། འབོམཔ་འཇིག་སྱབེདཔ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ལ་མཚན། ༣ཆེདེབསེདནམས་རལ་ཆ་ཚན། གུཞམྱའེན་མཐེནབྱཝེ་མནའྲད། ཡང་ན་གུ་གེ་པརྔ་ཆེན་ནས། གོ་གྲོམཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྒུན་གྲུབ། ངེའི་ཆེན་ལྷ 
ཚི མཆོགསེང་གེ །མཆེན་བསད་ནམསྤྱ་རུལ་མཚན། མྱེན་བྷ་ེའི་ཞབས་མན་འདྲ། ཡང་དབང་བྱ་ནདྲ་ལུགས་གཅིབ། ལ། ཁམས་སྙེན་ལོན་ཏན་འབུམནས། མཚོང་ཉེནདཀའ་པོཔ་སངས རྒུས་སྐྱབས། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
ལོ རྔོགདན་ཁྲམ་ལོནནམ་མཁའ་ལྱུན་བཟང་། རྗེ་ཤིནེ་ཆེན་ནལརྱལ། ཆེས་རྗེནོང་བུ་ཕུན་ཚོགས།  ེས་རྗེདཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། : ཆོས་ལུང་ཤརགླིངཔ་འཁྲུལ་ཞིག་གུན་བཟང་མཐུ་སྟེབསདཔལ་འབར།  འཇྦམ་མགེནོ་མཁྱེན་བརྩེ་མཞའདྲ། 













ཤཿ 


ཙེ མཁནཆེ་ནངག་དབད་ནམྱ་ཆུལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པྱ་ཧལ་མཚན། དུས་དྭགའི་དབབཔངགདབང་གུནངགའ་ལུན་གྲུབ། ངེཉིདྱིས་བདགཚུལ་ཁྲིམས་འིཞཆེན་ལཉམསཁིད་སྣིན་རྒྱས་སུ་སྣལ་ཏེ། །རྣལ་འབྱེར་བཞི་འིམ་གྱི་ མས་ཁྲིང་ཁྱི་བརྒྱད་ 


ཡང་ན།ྲིདམཁའ་འགྲེ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིཉམས་ཁྲིད་དང་རྒྱ་རྟགསཤཞ་གྲི་ཡུང་བརྒྱུད་ཞི༽ རའབྲམ་སེང་ཡན་དབང་བརྒུད་ཉྭར་ལས། དེནས་རྒདྲུམསེང་གེ །ལདཀེན་མཆོག་སེང་གེ །ར་ཤིསའབརྱལྤ སཆན། རྱ་སྟེ་དབང་གྱག་རྒྱལ་མཚན། ཆྒྱ་སྟེནཀུན་ 
དགའ་བརོན་འགྲུས། མཁན་ཆེནདང་མ་པ་བརྱོན་འགྲུས་བུང་ཆུབ། ཉནཔཔ་སློབ་དབེནཀུནདགའ་རྒྱམཚོ། དབུར་སྙེདཔ་ལོན་ཏན་ཚས་འནི། ཡེའ་པ་པ་བོན་འགགུསྒར་མཚོ། མལ་སྲོབ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་པ་བླ 
ཡོན་ཏནྱ་རམཚོ། རྡོ་རེའཆང་ཚར་ཆེན་བློགསལྒྱ་རུམཚོ། །ཀུན་མཁྱེན་མྱའེན་བྱརེ་འིདབདྱ་པུག །མཁན་ཆེན་བསྲུབ་གསུསྱ་ཧུལ་མཚོན། རྡེརེའཆངདབངྱག་ལབ་བརྟན། ཁྱབ་བདགགནས་གསའ་བ་མགེན་པབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 







པ་ནི། རའབུམ་སེང་ཡན་དབང་བྱྒུད་ལརལ། དེནས་ན་ཤེས་རབྱ་ཧུལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའབྱ་ཚོནའྲགས། མཁནཆེནངངམ་བ། མཁན་ཆེན་ཤེསརབ་རྡོརི། ཉངསད་ཨྭུ་རད་ལ། བཟེ་ཆེནྲ་གུབ་ཆེན་ཀུན་གྲོ། ༣ྭལོ་གཉིས་་ 
པ་དགེབྱརྐྱལ་མཚོན། ཇེ་རིན་ཆེནྨ་ནམྦྱ་རུལ། མུསཆེན་སངསྐྱ་རྣམ་ཅིན་ཆེན། ས་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀེན་མཆོག་ལྱུན་གྲུབ། རྡརི་འཆང་སངསྨ་ཆུས་སེངགེ །ཐར་་ཆེ་པ་ཆེན་པནས་མཁའདཔལ་བཟང་། ངག་ 


¬ ༄༅། །དབང་མཆོགལེགས་རྔོརྔེ། འཁེརལོའི་མགོན་པོམཁྲེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡ་རེ་འཆངམབེན་འབྱབམས་པ་ངགདབངྱ་ཝུན་གུབ། བག་དབང་ཀུན་དགའ་རྱུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལཡས་རིནཆེན་ལའོ།།ཡང་ 
- ྐ 0 ཁ སོབ་ངསན་འྲི ཤེས་ ུ ¥; ཆེ་བ་ཅྡ་རྡེན་ - (5༽ རྲེབ་ར་ ་ཨི་ཞི་ །ང། ་ཆིན་བི་ཡ་ལ་ཤི་ རྫིཏབིད ཤོ རཅིིཧས ཤི ལོ་ཚ དྲིལ རྒྱལ།ཁམས་ལོཛྭཱ་བ་མཇེ་ 
ཿ དེ །ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞེན་ནུ་བྲེ་གྲེས། ངོཿ་ཆེན་རྡོ་རེའཆང་གུན་དགའ་བཟང་པ། བྡིཏེགགས་བརྒྱལ་ཚན། འཇྲམ་དྱབངསནམ་སཁའ་བརཏནཔ། འགལ་རན་རོ་ེ །ཚོར་ཆེན་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པ། འཇམ་མགོན་ 
ད23 @„ ཁྱེན་བརྩེའིདབངཕྱུག་མནའདྲལོ། ༧ །དཔལ་རྡོ་རེའཇིགས་བྱེད་དབའབ་གཅིག་བཞལ གཅིགྲ་ཕུག་གཉིས་པའི་རེས་ག ནང་དང་གྒེ་རྟགས་ཅན་ཚི་ཡུང་བརྒྱུད་ཞ། ེ་ྲ་གྲེརམ་བཆེན་པ་སན་ངརཆེན་བྱཔར་བྲག་གས་པའིདབར་བྱདུརལས 
༣ དེནས་མཇམ་མགོན་མཐེན་བྱེའི་དབང་ལུག །ཐུབ་བསྟན་མཁནཆེནྲ་བམསཔ་ཟུབ་བརུན། རྡོ་རེ་འཆང་ངབངྱ་ཕུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་རྡོར་འཆང་ིན་ཆེན་བསང་ནམས་མཆོགགགྲུབ། དྡོ་རེའཆང་མཐེན་རབ་བུམས་པ་ངགང་བང་ལྱུན་གྲུབ་ 
> ཀའ་དཱནྨ་ཟྲ་བལྷ་མོར་ཆེནདག་དབང་ཀུནདག།འྱ་ཝནྲ་གུབ། དེས་བང་གབྡེནུལ།ཁྲིམསའཞེ་ཆེན་ལའཾ། །ཉེ་བརྒྱུད་ཞ དཔལ་རྡོ་རེའཇིགས་བྱེང་ནས། རྗེབཙུན་སྒེ་རུམ་པ་ཨན་འདྲཞིང་། རྗེ་དབང་འབ་ཡན་ལླ་བམ་བཞི་ཡོད་པས་མོཾ་སྭཱཿཛཱུཾ་ཧྭཿཡིན་ 


གསུངངོ། །ཡང་ན་མཁྲེན་བརྩེའྲི་ཞབས་ནས། ཤྱམས་པ་འབ་བརྟན། འདྲེན་མཚོག་སྙིང་རྗེ་བཟང་པ། མཁེན་འབ་བསྟན་འཇེན་བཟང་པོ། ཤྱམས་པངགངབང་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རེའཆང་ངགངབངཞུན་དགའྱ་ལུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའ། | 
ཡངདུག་དབང་རྲ་བྱ་ཆས་པའིདབང་དང་། ཨཱའི་རྟགས་ཅན་ཨི་ཡུང་བརྒྱད་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁེརལོས་རྒྱུར་བ། དཔལ་ར་རྗེའཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏབྲཾཾ། ཨ་མེ་གྷ་བཛྲ། ཛཱོན་ཨཱ་ཀར་གུཔྟ། པདྨ་བཛྲཾ། བལ་ 
524.“ ཐུགས་རྗེཆེན་པེ། རལྟཙོབ་རྡེ་རྲ་གགས། རཚོས་འབ། མ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །མའབུམ་སེང། ཧཱལ་ལབསྲས་གཉིས། མཉམ་མེད་གགས་པྱ་ཆལ་མཚོན། མཁས་གྲུབ་གཟུངས་གྱིད་པ་ལབ། ཟླ་མ་སེབ་གེ་དཔལ། མཁས་གྲུབངགེ་ 
ཚི བྱསུལ་མཚན། རེརིནཆེན་ནམྦྱ་རུལ། རེ་སངསྦྱ་རས་རིན་ཆེན། རོར་ཆེནལ་མཆོག་སེང་གེ །ཇེེབྱུར་སྷེར། བང་ཏིནས་མཁའངཔལ་བཟང་། དག་འབང་མཇོག་ལགས་ར། རྡོརེ་མཆངསན་དགའ་ཆུག་ག་བསྟན་པའིཆལམཛོན་ཅལ་ 
བཟང་པེ། མཁན་ཆེན་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་དཔལ་ལྡནཆོས་སྐོང་། དེས་བདག་ལལ། །ཡང་ནྲ་མུས་ཆེན་སངསྐྱ་ཆུས་རིན་ཆེན་ནས། ཐམས་ཅང་མའེན་པདཀེན་མཆོག་ལུན་གྲུབ། རྗེ་ཤར་ཁང་པ་ཤེས་འབྱ་གུལ་མཚན། ཐའྱ་ཆེ་པཆེན་ 
ནམ་གཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲའོ། །མཁན་ཉཏ་གསཉ་ནྲ་གྱི་བུང་བརནུད་ནི། བེ་དོང་ཨཁན་ཆེན་བསབ་གསུམ་ཆལ་མཚོན། རྡརེའཆང་དབང་བབ་མན་འདྲའོ། རྡོ་རེའི་ཏགས་ཅནྲ་ཧྱི་ཕུང་བྱསུང་གཅིག་ལ། ༣་ཤརབ་ལརན། རཆོས་འབ་ 






2 


རྒྭ་ལོ། ༢ྔོངཔ་ཤེས་འབ་སེང་གེ །བག་སྟེན་གཞོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྲཱ་མཚུལ་ཁྲིསས་རྒྱལ་མཚན། གུན་མཁྲེན་ ཤེས་འབ་ངཔལ་བབང། ཧཱརྩོཡགཇུམ་དཔ་གཟིག །ཆེས་རེ་དགེ་བྱྱ་མུལ་ཨཚན། གྲ་ཐང་པ་ཤེསབླབ་བའིདབང་པོ། རྗེབཙུན་རྔོ་རིང་ 
' པ་ཆེནཔ། །ཚར་ཆེནཆོས་སྱི་ཧླལ་པོ། འཇམ་དབངས མཁཱེན་བྷ་ཆེའིད་བྱ་ཤུབ། །རྗེ་བཞུན་མཐུ་སྙེབསཁིདབང་ཕྱུག་བསེང་ནམས་ཚེས་འཕེལ། འཇམ་དྲ་བངས་ངག་དབངཆོས་གགས། ཅུསས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཧྱམས་པངགངབང་ནམ 


༠ ཤིས་དབང་ཡུག །རྡོརའཆང་གུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། མཁས་གྲུབ་སངསྤྱ་ཧས་དཔལ་བཟང་། དེསབངག་ལ 









༄༅། །རྗེདཀེནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀེན་མཆོག་དཔལ་ལན། བམས་པཀྲུན་དགའ་བཀ་ཤིས་མན་འདྲའོ། ཧུ།ལས་གཤིནངཔའ་གཅིག་ཡབ་ལུམ་གྱི་རྗེས གནང་ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། རྒྱལ་བརྡེ་རྗེའཆང་ཆེན། པེ་ཤེས་ཀྲི་མཁབ་འགྲོ་ 
ེརལངས་ས། གྲུབཆེནལ་ལི་ཏ་བྲའ། ཨམོ་གཱ་བཛྲཾ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་བའིདཔལ། གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་བཛྲ། དཱཾཾ་ཀརའཊླིཏ། མལཾ་ཙཱབ་ཆེན་བརྡ་རེ་གགས། ༣ཆས་འབ། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །༢འབུམ་སེང་། རྗེབཙུག་ 


རྒྱལ། བདགཆེནུནདགའབཀྲ ཤཾས། མཁས་གྲུབསཇས་རྒྱས་ཐུནཚོགས། རྔེརྗེའཆང་ཀུནངགའབསྟན་འཛྲིན། མཁས་གྲབ་ཆེན་བ་སངསརྒྱ་སདབལ་བཟང་། དེས་བད་གཙུལ།ཁྲི་མསའིན་ཆེན་ལལ། ཡངན་སངསྤ་ཧུས་ཕུན་ཚོགསནས། མཁས་པ་བཀ་་ 
འེ པ །ཡང་ལས་གཤིན་དམར་བཁག་མདེག་ཡབཕུམ་ཧ་ཇེས་གཞང་ཐེབ་པའི་བརྒྱུང་པ་ནི། ར་འབུམ་སེང་ཡན་དཔའགཅིགཡང་ 







526 ལུང་པ དཀོན་མཚོག་རྡེ་ཇེ། ཁྲེམ་ཡོནནམ་ མཁའ་ལུད་བབང་། བྲག་ཐཾག་པདཔལ་འཛིན་བ ཟང་པོ། གོང་དཀའ་རྡེར་གདན་པ། ཐུགས སྲས་ཀུན་དགའྱརརྐལ་པོ། འབུས་སྦུངས་པ་དཱིན་ཆེན་ཚོ་དབངབྲཀ ཤིས | ཐམས་ཅད་མེན་པཛའ་ 
94 བ་ཚེས་རེ། འཇས་དྱ་བངས། མཁྱེན བརྩེའི་དབང་ཕུག །རྡེ་རྗེ་འཆང་བསོདཞམསཚེས་འཕེལ། རྔེ་ླ་་དབང་ཕྱུག་འབ་བརྟན། མཁས་གྲུབངགདབང་ཚོསགྲགས། འཇམ་དབངས་ངག་དབངྡ་ནམ་ཆུལ། དཔལས་སྒྱ་པ་ངགདབང་ཀུན་ 
ཌཚི།དགའབཀུ་ཤིས། མཁས་གྲུབཆེན་པ་སངསྨ་ཆུས་བྱཞཚོགས། རྲིབདཔ་བསདནམས་ཆེས་འབྱེར། མཁས་པ་བཀཀ་ཤིས་དབང་ཕུག །དབང་བཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། མཁནཆེན་སངསྦྱ་རུས་དཔལ་བཟང། དེས་བདག་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ིནཆེན་ལའོ། ༈ །ལས། ཤིནདམར་པ་བགྲེ་བཟཞིས་བླག་རྦསྲ་རེས་གནང་ཐེབ་པའི་བུད་པ་ནི། རའབུམ་སེང་ཡནདཔའ་གཅིག་ཡབ་ཡུས་ལར་ལ། དེནས་རྒདྲ་མསེངགེ །མངཀོན་མཚོགསེང་གེ །ར་ཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚན། 
རྒྱ་སྙེན་དབངཡུག་ཆལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བརོན་ སྲརཚེ་གཞིས་བམར་ཁངཟེར། འྲགྲུས། མཁན་ཆེན་དང་མ་བ། དེནས་རིམ་བཞིན་རྡོརེ་འཆང་མྦའེན་རབ་མསརེ། རཾ་རིངཔ། ཚ་་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་། གནས་གསར་རེདུང་མྦཧེན་བེའི་ 


| ཐ་པའེབྱ་ཧུདཔ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོརེའཛིགས་བེད། ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འག་མ། གུབ་ཆེ་ནལ་ལི་ཏ་བྲཛཾ། ཨ་མྱོག་བྲཛ། ཡེ་ཤེས་འྱ་བུང་གནས་སྦས་པ། པྱད་བྲུ། དཱིབཀ་རརྨཀིཏཾ། རལྟ་ཚ་བཛྡེ་རྲེགགས། རཆོས་རབ། རཡེ་ 
528 ཤེས་སེང་བེ། །རའབུམ་སེང་། ལོང་པརྒཱལ། ལ་ཙུབ་མཆོག་ཝུན། བྲུམངཔལ་ལྔནསེང་གེ བྲུམ་སེང་གྲེ་ཆུལ་མཚན། ཞང་སྟཾན་བསཾང་ནམས་གྲགས། གཉན་སྙེན་རྔོ་རྗེ་གྲགས། ཇ་གདུན་ནས་མཁའ་ཕྱུན་བཟང་། སགསའཆང་ 
༧ རིན་ཆེན་ནསྦྱཆུལ། མུས་ཆེན་སངས་ཆུས་རིནཉེན། ས་ལ་ཚོབཀུནདགའ་བསདནམས། རར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་སྲུབ། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཚོག་དཔལ་ཝན། གང་ཏིནམ་སབའདཔལ་བཟང་། དབཞ་ནམམཔའ་ 
/ཛ སཔསྐྱ་ཆུས། རྗེང་མཆོས་པ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་སངསྐྱ་རུས་ཕུནཆོགས། དུས་དྭགའི་དབང་པེ་བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་གྲུབ། དེས་བད་གསྲ་ནེརུ ཁྲིམས་ནིན་ཆེན་ལ་བཀའདིནདུ་སུལ་ཏེ། །ཡངན་མཁས་གྲུབ་སངས་རྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེང་ 
འདནཔ་ཞུན་དགའ་བསྟན་འཇིན། དེས་བདག་བླནྡེ་མུལ་ཁིམས་རིའ་ཆེན་ལའ་ །བ་པ་དཔེནལྦབ་སངསྐྱ་ཆུས༔ ལ་ཁྲིཡས་པ་ལས་ཀང་ཐབ་བ། །ཡངན་རེ་སངསྐྱ་ཆུས་དིན་ཆེན་ནས། རྗེ་དཀེན་མཚོག་ལྫུནྲ་གུབ། ཤའ་ཁང་པ། བྲང་ཏིཔ། ཤལ 
| ཆེན་ཁྲུང་བྱེན། །ངོ་བདག་ཆེན་ཐུནདགའབྲལ་ཤིས། ངསོན་ཤེས་འབ་འབྱུངགནས། རྗེ་དམཚོས་སོགས། ཡང་ན་བང་ཏིཔ། མ།བསྲ་གུབ་དཔལ་ལྡན་དྭནྭ་གུབ། དེལསནམ་མཁའསངསྐྱ་རས་དང་ཤེསའབྲའབུང་གནས་གཉིས་ཤིསགསན། དེམན་འདྲ། ཡང་ན་ 





༄༅། །དབདཕུག །སྔགས་འཆངབསངནམས་ཆོསའཕེལ། རྗེ་དབངཤུགལབ་བརྟན། ངག་དབངཚས་གགས། མཁཐཆེནངབ།དབང་ནམྐྱ་རལ། ངག་དབང་ཀུདང་གའབཀ ཤེས། ཤཁས་གྲབ་སངསྐྱརས་གུན་ 
ཚོགས ཟྲི་བོདཔ་བསོད་ནམེས་ཆོས་འཁོན། མཁས་པ་བྲཀ་ཤིས་དབངྱཕུག །དབང་བླ་ུནགའབནའཛིན། མཁནཆེནསངས་ཆུས་དཔལ་བཟུང། དེས་བདུགྤ་ནུལ་བིམས་རིན་ཆེན་ལའོ། དདག་དབང་ཆོས་གགས་ཧིས་མཛོད་ 
5294 བཞིལས་གཤིན་རིགས་གསུམ་ཧྱ་མཚོད་གཏེའའབུལྔ་ཚུལྔརེས་གནངགི་ཐོདངབཅས་པདད། ཚའ་ཆེན་གིས་མཛདཔའི་རྗེས་གནང་གི་ཆིངསཀིསྟེངནས་ཐོས་ཤིང་ཡིག་ཆདེདག་གི་ལུང་ཡངཐས་ས། །རེའི་ཏཀསཅ་གཙི་ལུང་བྒུད་ནི། མཁན 

ཆེན་དད་མ་བ་ཡན་རབིདམཁའ་འགཱོའི་སནབྱརུདྷཉ་རལས། དེནསམཁནཆེན་ཤེསའབདྲེ་རེ། བཱམ་སཱནངེ་ཝ། པཅ་ཆེན་གུབ་ཆེན་ཀུན་བྲོ། །ཁམ་ཡོནནམམཁའ་ཝུནབཟང། རྗེའཔལ་འཇིནབཟངཔོ། མཐཐུཆེན་ཀུནདགའནམ ་ 
ལོ རྒྱལ། རྗེབསོདནམས་མཆོག་ལྡན། རྡེཚོདབང་བཀྲུ་ཤིས། ཚ་འཆེན་རྡོརའཆང་མན་འྲདའོ། །ས་བཅདགསུམ་པདཔལ་འཛིནཉི་འོདབབང་པོས་མཛདཔའིགེགས་བམ་པོད་ཆུང་གི་ཁུང་ཞི། གལོནམྦྱ་རུལ་རྡརེ་ཡན་དབང་བརུདངང 
སྟལལས། དེནས་མང་མཁའ་ལྷོས་བ་མཚོག་ལྔནལེགས་པའྲེབགས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡནསེངགེ །དྲམ་སེངཀིྱི་ཆལ་མཚོན། ཐམསཧངམྱབྱེན་པཞང་སྙེན་བསེངནམས་གྲགས་པ། བ།སའིའི་དོདཀྱི་དཔལ་འཛིནཉི་འོད་བཟང་པྲོ། རྒྱ་མཐོསྤིནགྱ་འབུགསྒྲགློག་གེངེད 
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བཅན་ཡང་ཐེཊ། བླམ་སྟག་ཡུངཔ། 





བུན་མདངའེརྒུད་ཀྱིས་བསྙནཔའིསོལལ། དཔལ་འའེ་རཕེབདེམ་ཆོགསྱངགཞིསླངགེསསྐྱོངབེདལྙལལེགསཔའབཀྲལ་བ 


།བ། ཤིནྲརེ་མཐའཔེདདམ་འཞག་འཇིགས་གསུམཀྱི། །དབང་དང་གེལབེདལམ་སྐོའཕལ་ཆེརམནོས། །ཞེས་དམ་པའི་ 


ཁུབ་ཆེན་པོ། སྟག་ལུངཔ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མིཉག་པཌཆེན་གྲགས་པ་རྡོརྡེ། མཁནཆེནད།ནམཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། འགོས་སྙེན་རྡྡེ་སེངགེ །ཚོནཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་མགོན་མཁྱེནབ༣ེའི་བདུྱུག །མཐུ་སྟོབསདབང་ 
ཕུག་དགོནགས་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཁྱབབདག་དབང་ཡུགའབ་བརྟན། ཁྱབབདགབཀའ༩ུའབཆེནཔ་མགོན་པོབསོདནམས་མཆོག་ལུན། མཁན་ཆེན་ངག་དབངྨ་མྒྱ་རུལ། མཁཆེནབཟངཔྤོཧལ་མཚན། ེའཆེནཀུནདགའམྱུནགྲུབམནའདྲ། མཾའཆེན་པས | 
མཁནཆེན་བཟངཔེ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིབྲུངདུ་ཁུས་པའིདུས་རྲཔོདས་སྐྱའི་ཕྱག་དཔེའིནང་ལྟ་རམཚང་བམེདཔའ་ཞུས་པས་འཇམདབྱུཕསམ་ཁྱེནབཅེ་ཁུང་ ཞགསུམ་བྱཆཧདཔའ་བཞུགས་པཐམསད། 
ཀངལག་འཔེའཨིན་འདག་བྲ་སུངའོ། །གླས་ ཟིལ་མནན་སྐྱེབབུང་ཆུབ་ཆེའ། །བཀྲིཡྱིརྲོབོའིརྒྱལཔོའཟླུས་པའིགལ། 
ལུངགསནདྱསཀངཕུག་དཔེདེབཡིནའབུག་གྲསངང། །སྩས་པ། སངབས་པལ་མནྱཔབའྱདུ་ཡེའ། ། ས་དང་བ འཐི ་་་་ 
ཚེས་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་དོནགཉེའ་གེངསཅན་རོལ་པའྱི་རུགཏེ་རལས། བ། ཤིནྡརའིག ཤེད་གོར་ཏེ་བླ་དདྱ་འི་ཚོ སསྐོའཐེས་པའི་རྒུད་རིས་༅ི་སརྒྷསྟེ་བཧུ་བདུནང ༽། 
དེུས་པམབྱུངངོ། † །གཉིསཔ་ཤེས༢བ 






དེ་ཡན་གསནལིགགྨའིཆུརྒུན་ལྟུའབྲིས་པ་ཡིན་ཞིད། མཁནཆེནབཐངརྒྱནཔས 
|གསུམ་པ་གཏི་ཆམུགཅན་གཙོ་པེའ་འདུལ་བའབེདཔ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕུལ་ངབའིཉྙིཞབྱེད་ཉིང་ནེ་སྔན་ 
འིཧིདུཀའིའིགས་དབལ་ལབ་ལསམཔྨདདུག་ནུ་ཚ་གཉིསཀི་འབཐྲིས་ཀི་དཀྱིལ་ལངོའེཅ་ནངའཁུན་ 


¬ ༄། །མཁྱེན་བསཾད་ནམས་སེང་གེསམཛད་པའི་སྒྲུབཐབསདང་། འདྲེནམཆོག་གིས་མཛད་པའི་མཆོདཕེད། རེབཚུ་ན་རིནཔོ ཆེས མཛདཔའིདྲཀིལ་ཚག།ངཆེནདཀོནམཆོག་ལྱུནགྲུབ་ཁྱིས་མཛད་པ་འིགསལ་བྱེད་ཁྱངཔའཐཞི་ལན་དང་། 
།ྣ ཤརཆེན་བདང་གཁན་ཆེནབྱུང་ལསྷཱིས མཛད་པའིདབང་གི་མཚོཿ མས་སྩེར་རྣམསལབ ཉྟེན་ནས་བརྒྱུད་པའིབཀ འབབས་དགྲུ་ལནྲའིདབང་བཞི་ཚྫོགས པའ་ནས་པའི་བཀའ་བབསདང་པསལུགས་ཤྱིབ རྒྱུད་ནི] .རེཿཆེནངང་མཐྱེན བརྩེའི་གསན་ཡིགན་བཀའ་བབས 
¿§ མཆས་མི་འྱ་ཨངངགྱ་གསགཉས་སོས་རེགངས་གཉོས་ལུགས་བླསནཔས་དྭྱསངདེ། ཁྱབ་བདག་རྡེརྗེའཆང་། དཔལ གན་རྡོརེ། བྲམ་བེཅེན་པོ་སའཏ། འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ། གྲུབཆེན་ཤབ་རིིཔ། སྤེབ་དཔོན་ལུཧིཔ། ཧྷ་ིཀ་པཱ། རྡརྗེདལ་ 
53}. ཇྱབ།  རུས་མྤལ་ཞབད། ཏཾ ནགཔེ་སཱདཔ། གུ་གྱཔ། རྣས་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོཔ། པཾ ཕམ་མཐིང་པ་གཅེན། མདའབྱསན། འཇིགས་མེངྲ་གགས་པ། གཅུང་ གསུག ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཀླྲོཾག བུདམེད་ཅན། 
45 སྐྱ་ཤེསརབབརྟེགས། ཡུམཧད། ཡེལ་ལོ་ཚཱབློ་གྲེས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་བརྩེབ་ཆེན་པོ། སྒོཾབདཔེན་འིནཔེ་ཆེ། ནུབཟྦངཔོ། ནམ་མཁའི་ཉིཔཔོ། ལྷན་གགས་བཟངཔོ། ཡེ་ཤེསདཊེསོ་ཁུག ཆ་བཤདབ་རྣམས་མཛགཅིནམ་གྲབས་ཡིན་ཞེས་བྲེལཔངངདདེ། ྗེ་འཛན་རིན་པ་ཆེ། 
` སྦྱ་སུཔཏིཏཾ། ཟཚཐཊ། འྭ་ཕུག་པ་བསེདནམས་སེང་གེ །དྭབུས་པ་སབསྦྱརས་འབུམ། གཙཱབམཆོག་ལྡན་ལེགས་པའྲི་བགོས། བླམ་དཔལ་ལྡན་སེངགེ །ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་བུ་སྙེན་རིན་པོཆེ། ཁྱུང་པེ་ལྷས་པ་གཞོནནུ་བསེང་ནམས། ཤར 


ཆེནཡེ ཤེསྒྱསལ་མཚན། རྡོ་རེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟངཔོ། མུསཆེན་དཀེན་མཚེག ཆུལ་མཚན། མུས་ཆེན་སངསྦ་ཆས་ཅིན་ཆེན། ང༢ཆེན་སངསྦྱ་ཧུས་སེང་གེ །ཐརྒ་རེ་པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། དཔཞནམ་མཁའསཔསྤྱ་ཆས། 
རྗེབཙུ་ནདམ་ཚོས་བསམ་འགྲུབ། བསྟནཔའི་སྒེན་མེསངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེའཛིན་པའི་དབངཕྱུག་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛྲིན། དེས་བདག་བྲའེཚུལ་ཁྲིམས་རཞེ་ཆེན་ཅ ན་ལྭ་སྒལ་བའི་ཆོསྤ་ཧི་ཐོག་མ་ཉིད་ད། །ཡངན་སངས་རྒྱས་ཡུན ་་ 
24 ཚོགས་ནས། མཚུངས་མེད་བསཾད་ཞམས་དཔལ་ལྡན། དཱཾནེ་ཆེན་མཁས་བཙུ་ན་གྲུབ་བནས་མཁའདཔལ་བཟད་།  དེས་བདག་ཚུལ་ཚྲིན་ལའོ། །ཡངནསཔསྦྱ་ཆུས་སེངགེ་ནས། ཐའ་ཚེ་པནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། སུས་ཆེ་ནནམ་མཁའ་ 
ལཿ དཔལ་བཟངགཉིས་གྱིས་གསན། དེ་གཉིསཀ་ལས་སྒྲུབ།ང་པདཔལ་ལྡནདོན་གྲུབ། དེནསནམ་མཁའསཔསྤྱ་རུས་མན་འདྲ། ཡངངན་མུསེནཡན་གོང་རྟརལ། དེལས་ཀུན་མཁེན་གོ་བའབ་འབུམས་པ་དངགུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོགགླེ་གོས་་ 
གཉིས་ཁྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལསམུས་ཆེནསངསྦྱ་རུས་རིན་ཆེན་ཧིས་གསནཔ་མན་གོང་ལྟརརོ། །ཡང་ནེསངསྒྱརས་རིན་ཆེནནས། འཇམ་དབངས་དཀེནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤརཁཇཔ་ཤེསའབརྒྱལ་མཚན། ཐར་རེ་པ་མན་འད། 
ཡང་ནརྗེསངས་རྒྱས་ིནཆེན། འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ། ངོད་ཆེན་དཀོན་མཚོག་ལུཞགྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ནརྡེསངས་རྒྱམ་འིན་ཆེནནས། རྗེ་དཀེན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁངཔབྲང་ཏི་པཆ་ཆེན། ཤརཆེནགུ་ནདགའབཀྲ་ཤིས། དབེན་ 













| |༄༅། །ཤེས་རབའབུངགནས། རྗེདམ་ཆོས་མནའད། ཡང་ནངཔལ་ལྡན་དོནགུབ་ལས། ནམམ།ཁའསཔསྦྱ་རས་དཔ་ཤེསའབའབུངགནས་གཉིསིསགསན་པ་མན་འདུ། ཡངན་རེངདཀོནམཆོག་ལུན་གྲུབ། དཀོནམཆོག་དཔལ་་ 


རྡོརགྲགས། ལྕེམདེ་སྡེསེང་གེ །སྟེན་ཤཱཀ །ལྕེསླ་རྨན། འཕགས་འེད། བུསྟོནམནའད། ཡངནས་་ 
533. གཇཞཱས། བདོང་ཟིན་པོ། ཁྱཕུ་ཉིན་པཅེ། བླམ་དཔལལཝནསེངགེ །ཀུན་མཁྱེན་བུ་མནགངབཞིནནོ། ཡངནས་པཌནས། བ་དོང་འིན་པ་ཆེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརནཔ། དཔལ་ལྔཟླབ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རལ་མཛོན 
#/ཆོས་རྡེདཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། -ཤརཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མན་གེངབཞིནནེ། །ཡང་ནས་པཌནས། 
ཛྭ 





_ འཚགས་པ་ཅིནཔ་ཆེ། ཞང་དཀེན་མཚོག་དཔལ། རུལ་བྲ་བསུགཔ། དཔལ་ཝགབ་མངམ་པ། རཁྲོད་པ་བློ་གྲེས་བརྟནཔ། 
4 ཚོས་རྗེདཔལ་ལྡནཚུལཁྲིམས། ཤབཆེན་མན་འདྲའོ། བཀའཤབས་གཉེས་པ་བགྐེད་རིམ་གཙོ་པེའ་སྙེན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཨ་རྷིངདྷནའཾལེའུསུམཐུ་ཆ་གསུམ་པནས་གསུངས་པའི་མརང་ལུགས་ཨྱི་བརྒྱུདཔ་ནི།... དེམཆོ་ལུཉིཔསྱབསཔ་འི་ཡནཏནལྷབཅ 
` གསུམ་མངམ་བདེམཆགོལ་ཕ་པའབཟེག། རྡེ་རྲེ་འཆང་། ཡིེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ། ལུུ་ཧིབ། ཚེཀི་པ། འཇམ་དྭབབས་གྲའེནབེའིགསན་ཡིགྱར་ལུཧི་པདཔའ་དིགཉིས་གཅེག་པའ་མཛད་འ། །པ།་གུབ་དབང་པེ་ལ་བ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨནྡེ་བྷཱ་ཏི། ཀཚ་ཊ་བ།....ཧསེནང་རྔེབུན་ 


¬ ༄༅། །དནྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས། ས་ཕུག་པཤཱཀྱརྔེ་རྔ། ལྭ་ཙཱབ་མཚོག་ཝན་མན་འདྲ། བཀའབབས་གསུམ་པ་ཇེ་བྲོ་ལུགས་ཧ་བརྒྱུད་པ་ཞི། རྡོརི་འཆང་། ཡེ ཤེས་ཧྱི་མཁའ་གུམ། གྲུབཆེན་ལཱ་ཧིཔ། སྤཾབ་དཔེནངྷ་རིཀ་པ། 
ཏིལ་པ། ནྭ་ཡོབ། ༨ ཅནླ།ཀ་བྭ ྷནཾ། རཆེ་པའིགསེན་ཡིགཞའདིང་བོའི་ཚེས་སུའག་པ་ཡིག་ནོརཐུཔའད། རོབེ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །རོངཔ་འག་མདགེ.. དགེ་བསྟེན་ཡིན། ལྟ་རྗེ་སྙེད་པཛུལཁྲིམས་དཔལ།,...སྔགསདཀག ྟེངཔ་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་གསལ། 
རཱ ཤེད་ཉི་མཁྲདོ། གཅེན་ཤེས་བབྱ་ལ་པོ། གནུང་ཤེས་འབ་གཙུག་ཏོན། ལྷ་རེ་ཆེན་བྷདྲམཛོཀ །མགསཔསེགོ། ཐངྟོདཔ་རོས་འད „.བབྱུངསེབོ། ཞིངེ་ཆེཞ་གྲགས་པདཧཱ།ལ། རྔེ་རུནཿཛོར་ཁང་དངདྡོང་གདན་པའིགསག་ཡིག་ནསེང་ཤེདཞབས་གཉིས ཞེ་ས་སྣང་། 
(@] འདིཊཉིས་ཨིཚརཿཇེབཙུན་བཟོངཁཔདདདོརེ་གདན་པའི་གསན་ཡིགྱངཇེེམདངྱམང་བཞེས་པ་འྱལ།ཅིངཞཿྲམཔའི་གསན་ཡི་གྱཇེཆྱེསངགིའོགྱཅ་སས་འིམ་ཚན་བཆཁ་འདུཤཔ་ད་ལ་གཅིག་པའད། བདེག ཤེགས་དང་ལ། ་གོས་ཞྭགབེསེའེ། བླམ་སྒེསྔཔ་ཡེ ཤེསྭ།...ཆེའཐུགཔསྒོམ་ཡེད་གཅིཔའདྲ། གྲུམ་ 
ཤཱ་གྲགསརེན། བླསའཕགས་འོད། བུ་སྟེན་རིནཔ་ཆེ། ཁྱུངལྷསཔ། ཤར་ཆེན། ངོརཆེན། སེམས་དང་འཆེན་པོ། སངས་རིན་པ། བདེ་བཅུན། སངཿསྦྱཆས་སེང་གེ །བཙུནཔ། དེལས་ཐར་ཟེ་པ་དངྲམས་པནམ་མཁ་འཕལ། 


་ །བཙུན་པྱ་པར་ཇུབ། བཟང་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀལས་སླྲབ།བངཔ་མན་འདྲའོ། །བཀའ་བབས་བཞི་པ་ཁ་ཆེལུགས་ཧྱི་རྒྱུདཔནི། ཙཀྲ་སི་ཐཱར། བདྲོཝ་རངཱཾ། གུབ་ཆེནྲལུ་ཧིཔ། ་པྲིའོང་ཞབས།། འོབཀརཊ་འིགསན་ལགནཆི་འཇུགཔ 


535 









ཆདདམདྱ་ ད། ཀཏཔ། འདེན་མཛོད་ཞབས། བྱི །ཏདྲེལ། ཁ་ཆེཔ་།ཆེན་ཐཱཧཿ །བླིད་ཏིཧནཾ། གཡག་སྡེ་ལྭ་ཚཱབསེད་ནམས་བཟངཔ། མངའའརིས་ཟེངམ་རབསངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས། བསྟོན་ཐམས་ཅད་མཐེནཔ། མབསྦ་གུབ་་ 
གཞེན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེཡེ་ཤེསརྒྱལ་མཚན། རརྔེའཆང་ཀུག་དགའབཟང་ལོ་མན་ངོ་ལུགས་དང་འདྲ། ཡང་ནབྱི་ཐ་ཏིདྫོན་གཾས། མངའདིས་པསངསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲ། ཡང་ནཿཆེཔཌ་ཆེན་ནས། སྱི་པོལྷས་པསེང་གེ་དཔལ། 
| ཞདྱ་རུབ། འབྲོཝངཔ། ༢ཾནེཔ་མབྲ་པུབ། ཡད་ཝེ་བའིན་ཆེན་སེངགེ །བྱུ་སྟོན་མནའདུ། ཡང་ནརྡོརའཆང་། རྡོརེཕག་མོ། སབདཔེན་དཱིལ་བུཔ། ཧ་རིཀཔ། དགའཔའི་ྡར། ཡནལག་ཡེངཔའི་ནོརེ། ་ཨྭ་བྭ་ཱ 
536 དྲེཝ་པཱརྨ། ཁ་ཆེཔཌཆེན་མན་འྲད། པངཉེ་བྱྒརུད་ནི་འཁོར་ལྔསམ་པ། པ་ཆེག་ སགེང་བཞིནན། །བཀའབབསཝ་པ་པུརདུ་ཨོནུང་ཡུགསྱིདབད་བཤད་གཉིསཀའི་བརྒྱུདཔ་ནི། རེརྗེའཆང་། རྔོ་རྗེཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ 
པ། ཚཾཀིཔ། རྷ་སིཀཔ། རྡོརདྲིལ་ཐུཔ། ཛལྫཛྦྷ་རཾིཔ། ནཱདཔེནནག་པ་སྩོདཔ། ངགེ་བའིམགེནཔ། རུས་སྲལ་ཞབས། གྲུ་ཧཱཔ། རེབཙོང་ཁཔ་དང་གོངདཀརབསངསྦརས་ཕུན་ཚགོས་པགསུམ་གི་གསན་ཡིག་ནུཔཔ་ཞེས་སྣང་། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། 
ཏིལོཔ། ནཱ་རཏོཔ། མནི །པཱཛྙཱར་ཊྤིཏ། ཕམ་མཐཾང་པགསུམ། འདིགས་མེདྲགགསཔ། བཤདཿངྲགགསཔ། ཧར བྲ་ལ་མ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ། དིལས་སྟེདྲག་བསི་གདལོགས་སུསསམ་སངསཔའམཁའྱ་སོདཔུཅོན་བཡིན། དམའ་ཆོས་ཨི་ 
















༄༅། །རྒྱལ་ཞབས། ཏེལོཔ། ནཱ་རོབ། དེལས་འཏྤཱིཏ། ནག་གྐལ་ལས་དད་པ། ཕམམབིངཔ་སྟེ་གསུམ་གྱས་གསན། གསུམ་གལས་བལ་བྷབ་ྙརཾ། དེ་ནསནགསྒོལལས་དང་པའྱི་སོབ་མ། སངདཀའབའིགསན་ལིགནར་ 
མཐནགསལམི་ལྱཊ། །གཉོསལོ་ཚཱབ། གཉོས་བམ། གཉོས་དཔལ་ལ་ ཕགཀ་པང་པའབུས། གཙངདྷ་ལྭ་སེངཔ། ལེ་མདོ་མསེང་གེ །བླམ་སྟནཱ་ཤཱཀ །ཟུསྨ་ཝན། ཟུས་འབུགས་འོད། བུཧན་རིན་ཆེནྲ་གུབ། མཁས 
| ཚི གྲུབབྱུངཔ་ལྷས་པ་གཞེནརུབསདནཆས། ཤརཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངེའཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་ སྔགསངཀར་ལྱངལོཧན། ཀྲུན་དགའ་བཟང་ཁེ་མན་ བོདབཚུན། སྔགས་དཀའ་རྩངལཅན། ཇོཾ་ལུགས་དང་འདྲའེ། ཧྷ །གྲུབཔའིའླུ་མཆེག། 
5394; དཔལ་ལྡན་སྦྱད་པའི་རྡ་རེབཆུལཞུགསྲ་གུབ་པའི་ཞབས་ཙིས་དཔལ་འཁོན་ལྐ་སྔས་པ་ར་བའྱྱི་རུདགིཟབ་དོན་སྐྱངགཞིམངལ་སྐྱེས ལྟུར་སྱོད་བྱེད་དུ་བཀྲལ་བའི་བདེ་མཚོག་ལྷདྲགནུ་ར ཉིསཀྱིལེས་བྲིས་ཁྱིདཀྱིའེ ལཁོརངུ་དབང་བླསུརཔ། ཀུནམཁྱེན་ 

ཌྷ བདགས ེངགེྲམ་ཆ་སངྱྱ་ཆས་འིཆེནངསས་མཛདཔའླ་སབཐབག་མནའེག་སལ་བབླིད། རྗེབཚུ་ན་རིན་ང་ཆེས་མཛད་པའིཞགཔོདཿིལཆོག །དེའི་གསལ་བྱེཏཛམཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྦུཞ་གྲུབ་གིས་མཛད་པའིགསལ་བྱེད་ཁྱངཔའ་ 


༩ 












-ཟེ 
> 


བཞྲི་ཝན། -ར་ཆེན་དངམ།ཁནཆེན་སབསྒ་རས་གུན་ཚོགས་པས་མཛདཔའི་བདེམ་ཆོགལླནག་གཉིས་ཧཿ བང་གི་མཚོམསྦསརྦ་ནམས་ལ་བཏེནནས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ནོས་པའིབརྒུདཔ་ནི། པཡང་དག་བའྡ་ཚོགས་པའི་སབསྐྱ་ཧུས། རྡོར་ 


འཆང། ཕྱགནནརྡོ་རེ སར ཀླ་སྤྲབ། ཤཱབའཾ། ལླུ་ཟིཔ། དྷ་འིཀ་པ། གུབ་ཆེན་རྡོརྗེདྲེལ་བུལ། ཆུས་སྐལཞབས། ཤཱཾཛ་ལནྡྷ། གུབ་ཆེཞམྨོད་པའི་རྡོ་རྗེ།...རགཔོཔའ་ཐྲགསཔ་གསུམ་ཧེནཏེ། རྒག་པེསྱོད་པབ། ནགཔ་དམཐོག་རྡོརྗེ། ནག 
ཕྩོ་ལལས་དངཔ་གསུམ་གིང་བགཉིས་ལནག་པོཔ་ཆེ་བདང་ཆུང་བའ་གགསཔ་ཡསའདྲིཊག་པོཔ་ཆེབཀསཔ་སྟེ་སྱོདཔཔའགྲགསསེ། གཱཱབདཔེན་གུ་ཧྱཔ། རྣམ་པའརྒྱལ་པའིཞབས། ་ཏེལོཔ། / བརཆེནནཱ་རཔ། བམམ་ཐིང་པ་གཅེ ན་འཇིགས་སེདགགགས་པ། གནུང་་ 
¦ དག་གི་དབང་ཡྱུག །ཀློག་སྩྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལལོ་ཙཱ་བློ་གྲོསགྲགདུ། རེབཛྲུ་ནབརྩེ་བཆེན་པོ། སཱེཾབདཔཱཱ་རིནཔཆེ། རྗེབཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཚོས་རྗེཔཉ་ཆེན། ཚེས་ཨྱྱི་ཧུལཔའཕགསབ། ཞང་དཀེ་ནམ་ཚོག་དཔལ། རྒྱལ་ 
540, 2; བྲག་གུག་པ། རྲིབོད་པྲབསོས་བརྟན་པ། བམ་དཔལལནཛུལ་ ཝགས་པགེས་དཀརཿཅན། ཁཱིམས། ཤའཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧལུམཚོན། བརཆེན་རྡོརིའཆང། ཆས་ཇེག།ཞེན་ནུ་སེེངགེ །རྗེསངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། ཛརཆེན་ལཱ་་ 

མཚེག་སེང་གེ །རྗེསངསརྒྱས་སེང་གེ །དེལས་བྲང་ཏིཔ ༩ཆེནནམམ།ཁའདཔལ་བཟང་དངྲ་མུསཆེནནས མཁའ་དཔལབ ཟངགཉིས©ིས་གསན། ླཱ སམལས་དཔེན ཞམ་མཁའསངས་ ཇུལ་ཚོན་ཙི་བརུད་པ་འདི་མནགསབུང་སྐད། རྒྱས་གྱིསགསན། 
དེལས་རྗེདམཚོསབསམ་འགྲུབ། མཁས་གྲུབསངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཁྱབ་བདག་འཁེའ་ལའི་མགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟངཔ། དེས་བདག་བྲནི་ཚུལ།ཁབྲིམས་འིནཆེན་ལ་བཀའ་དིན་དྲུ་སལ་ཏོ། །ཡང་ཞ་རྗེབཀྲ་ཤིས་བཟང་བོནས། མཁན་ 
















༄༅། །ཆེནརྡ་རེའཆང་སངས་རྒྱསདཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལྭ་སལ་ཏོ། །ཡང་ནརྗེ་སངསའིཞིནས། རྔེ་དཀེན་ཨཚོགཞྫུན་གླུབ། ཤའ་ཁང་བ། པང་ཏི་པ། ཤའ་ཆེནཁུ་དབྲེན། ཆྔཾ་དམ་ཚེསབསམ 
འགྲུབམན་འདྲ། ཡང་ན་བུང་ཏི་པ། མཁས་གུབདཔལྷ་ལནདོནྲ་གུབ། ངེལས་ནམ་མཁའསངསརྒྱསངང་ཤེསའབའབྱུང་གནས་གཉིས་ཚ་ས་གསན་བ་ཨན་འདད། ཡང་ན་ཛེདཀེནམཚོག་ལྷུན་གྲུབ་ནས། དཀན་མཆག་ངཔལ་ལྡན། 
ལྷཾྱམས་པ་གུནདགའབཀྲ་ཤིས་མན་འདྲའོ། །ཡང་ནངོརཆེན་རྭ་ཇེའཆའ་ནས། ཁཚ་རབ་བསོད་ནམསྦྱ་ཧུལ་མཚན། རྗེསངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡངན་ངརཆེན་ནས། སུསཔ་གྲུབཆེན་དཀོན་མཆོག་བླགཾས། རྗེབཙུམསངས 

ིན་ཆེན། རྗེ་ཝ་མཆོག་སངགེ །རྡོརཾ་འཆང་སངས་་ཆུས་སེང་གེ །བཏ་ཆེན་ནམ མཁའ་དཔལ་བཟང་། དབེན་ནམ་མཁའསངསྦྱཆུས། ཇེདམཆོས་བསམ་འགྲུབ། འཇམད་པངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མན་གེང་ལྟརརོ། །ཡངཤ་ 
༧ ངརཆེན་ནས། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཚེགྲ་བགོས་མན་འདྲ། ཡང་ནརེསངསྤྱ་ཆས་རིནཆེནནས། ཚོས་རྔཾདགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། ཤར་ཁངཔ་ཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚན། ཐརྩཚེ་ནམ་མཁའངཔལ་ 
ལཱ།བཟངམན་འདྲད། ཡངན་འཕགས་པ་རིན་པཆེ་ནས། སྟག་སྙེན་ཤེས་རབ་གཞོནཞུ། བླམ་བུག་དཀརབ། མཁས་སྲུབ་གཞེན་ནུ་བསེད་ནམས། ཤཱར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོརྗེ་འཆང་ཡུནདགའ་བཟངཔེ་མན་འདུ། བུ་སྐོན་་ 











རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིགདང་འཇམདྲ་དུངས་མབིནཔ་ཅེས་ཚར་ཆེན་དང་གུལ་མཆོག་ལས་གསནཔ་ཚངམརྙནལ་འཤརམའྲི་ཇེས་སྲུ་གུབཆེནདིལབུབ་འདུགནའང། ཛརཆེན་རྡོརེགངནཔ་ཐའ་་ཚེ་སྒྲུབ།ཁང་ཤརབ།ཁྱབ་བདགབཀའའཚུརབ་ནམས་ 
གསན་ཡིག རྡརེ་འཆུང་། ཕུགན་རྡཆེ། སཧར། ཀླུ་སྒྲབ། ཤལ་རིཔ། ལྔ་ཧོཔ། ཧརི་ཀ་པ། དིལ་བུ་པ་མན་མཐུན་པ་འདི་བཞིནན། ༈ །གུབཔའིཁརལོས་སྒུར་བའིསློབ་དཔེན་རྡརྗེདྲིལ་བུཔས་ལེགས་་ 
༧ པར་བཀྲལ་བའི་བཁེརལྭ་སྡེམ་པའི་ཐབ་དན་དྲིལ་བུ་པའི་མུགས་ཨྱི་ཕི་དའིལ་ལས་བས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པརྒ་ཆུལ་དབང་ཐམས་ཅད་མེན་པ་དག་དབངློ་བཟང་ྒྱམཚོས་མཛད་པའིྱིལ་ཚོག་གི་སྟེང་ནས་དབངབཞི་ལེགས་པར་ཚེས་པའི་་ 
ཡཿ བརྒྱུད་བ་ནི། རྡ་རྗེའཆང་། དྡཾརེ་ཕ་གསོ། སླེབདཔན་དྡོ རེདེ་ལྭ་བབ། ལྐད་ལིབ། ཞག་པ་སྤཾདཔ། དགེ་བའི་མགྲན་པ། ཉེལོ་པ། ནྭ་རོཔ། མཁཀ་༨ཱི ... །ཉདགཉིས་མརྩསིགསན་ཡིག་ནས་གུང་བརྡ་ཝབའི་གསན་ལི་གྱར་ཡོདཔས་དགོས་ 
མིདཀས་བཏུག ཀཀ ཕམ་མཐོངཔ་འཇིགས་མེདགགས་པ། བལཔྷཾཐཱདརཾ། མརདལ་ཙབ་ཆོས་ཀྱིད་བྲརཕུག །གཟེཔྲ་བཱཝཱན་སེངགེ །གཟེ་པཇ་བདེ། །བམས་པ་ཤཱཧརྡོ་རྗེ། རངཔ་ཆོས་མགེན། ལྭ་ཚབ་མཆག་ཝནུཔ 
བླམ་དཔལལྡན་སེངགེ །བུ་སྙེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁན 0 ཆེན་རིནཆེ་ནྲ་ནམྱ་ཆུལ།ཱགས་པགསདཀརཅན། ཁུང་ལས་པ་གཞེནནུ་བསདནམས། རྗེ་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆུལ་མཚོན། ངོ་ཆེན་རྡོརའཆང། གུན་དགའ་བཟང་པོ། 























།༦། །ྦ་མཆེན་འཁོར་ལྗོསམ་པ། ཨུན་མུན་བསོདནམས་སེངབེ །ཡོངས་འཛིན་དཀོནམཆོག་འཕེལཔ། ཐམས་ཅད་མྲཧེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལུན་གུབ། རྗེདཀནོ་མཆོགྲ་ཆུམཚོ། ཤེརུལྷོ་ཙུབགུན་དགའཆོསགགས། ཆོར 

ཌཾ གྲུབཆེན་གུན་དགའནཨས་རྒྱལ། མཧེན་ཕབ་བསྙན་འཛིན་བཟང་བ། ཧྱཨས་པངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་གངབང་བགུག་བྱ་ོ་དགའ་རུནྲ་གུབ། དགདབང་ཨུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། རཾ་རྗེ་འཛིན་པའིངབང་ཕྱུག་གུན་དགའ 

ཙི སླ་ཚོ། ངེས་བདག་བྫནེཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་ལལ། །ཡང་ན་རྡ་རེ་འཆང་། རྡེ་རྲེག་མ། སབ་ངཔེནངོ་རེའིལ་བུ་པ། རྩས་སླལ་ཞབས། འབརབ་འཛིན། ཀླདཱཔ། གྱུ་ཧཔ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཉིལོཔ། རྡ་རོཔ། ཕམ 
༠༢༨ ༦ མཐིངཔསྐུམཆེད། ཀློག་སྐྱ ཤེས་འབ་བརྩེགས། མཁཚྱོལོཙཱབཟློགྲོས་གྲགས། རྗེ་བཙུནས་སྩྱཔ་ཆེན་པེ། ཧཱུབ་དཔེན་རིན་བཆེ། ཇེ་བཙུནཆནཔ། ས་པྨྷི་ཌ། འཕགས་པ་རིེ་པཆེ། ཁྲོཕུ་རིནཔ་ཆེ། ཡང་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་་ 

སེངེ །བསནཐམསཅད་མྲའནཔ། ཁྱུངལྷས་པ་གཞེན་ནྡུ་བསད་ནམས། ཤརཆེན་ཡེ་ཤེསྒྱ་ུལ་མཚོན། ངརཆེན་རྡརའཆང་གནདགའ་བཟང་པོམན་འདུ། ཡངནས་པཌ་ཞས། བེ་དང་རིཞེ་ཆེན་བྷ་ཙོན་བྲགས། ཁྲཾ་ཕུ་རིན་པོ་ 

སན་ཁང ཡང་ནས་འཆགས། ཚག་ས་གོམ་པ། འོ་མ བདཔི་སད་འི་ཞདསོལདཔལའཁོར་ལབདེཆོགསམ་ཅིེལ་འཁ་རད་བང་ཞི་ལགས་བརནས་པི་བའབ་བསཉིསྲལ་ཅ་དངསོ་ལ། ། 





. ཝེ „9 ཁཇེེ:༦ 1 


མྒ་ལཙཱབ། རྗེ་སངསྒྱ་ཆས་སེངགེ་ཨན་འྲད། ཡང་ནས་པཁལས། འཕགས་པ ནིགེ་བོ་ཆེ། ཚོགས་སྒེམ་རིན་ཆེ། བདང་ལིན་པ་ཆེགསུས་ཚིས གསན། དེགསྲུམ་གལས་ཁྲོཕུ་ནིན་པོཆ་བསོདནམས་སེངགེས་གསན། དེལསབས་ 









བརཆེན་དཀེན་མཚེག་ལྷུན་གྲུབ། སྤན་སཱ་དཀེན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། ཤེལུལ་ཙཱབྱབྱམས་པགུནངགའཚེས གགས། མ་རཔྱ་གུབཆེནགུན་དགའནམ་ཆུལ། མྱེན་འབ་བསྙནའཛིན་བཟངཔ་མནའདགོ། ། 
ཡངན་རེསངསྦྱས་རིན་ཆེན་ནས། བ་ཆེན་ལ་མཚོག་སེང་གེ་དང་སངསྐྱ་ཆུས་སེངགེ །ཐར་ཅེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འྲད། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ནས། གྲུ གི་པཁ་ཆེན། གློ་བེ་མ་ཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འངཇསང་ཧངགས་ས་ 


༄༅། །མཚེག་འཕེལ་བ། 


དཔལ་ལྡན་སེང་གེདང་ཡང་ ཅི་བ་རིནཆེན་སེང་གེ་གཉིསྒ་ཧིས་གསན། དེ་གསུམ་ག་ལས་ཐམས་ཅདམཁེནང་བྲུ་སྟེན་དནཆེནྭགས། དེནསྦབུངསྒལས་བ། གཞེན་ནུབསད་ནམས། ་ཤརཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན། རརི་ཆེན་རྡོརེ་ ་ 
འཆངཀུནདགའཔཟང་ཡོ་མནའད། ཡང་ནསྱུང་ལྷས་པལས། མཁསགྲུབ་ན་པཟང་རིན་ཆེན། བཀའ་བཞི་པ་རིནམེནྱ་ཧལ་མཚན། སྲུ ཞང་མཁྱེན་རབ་ཚེས་རྗེ། མཁག་ཆེན་རིག་འཛིནྱ་ཆུལ་པོ། ལྕགས་སྒོག་ལུང་པ་ བཀྲ་ཤིས་་་ 





དཡལ་འབྱོན། ཚརཆེན་གིསཁྲས་ལུའྲིབམ་དཔལམདུ་མཇལ་གསུང་བདེ་ཡིན། བྱང་གླིངཔ་ འེཟེབའ་ཁུང། རིནཆེནབཀྲ་ཤིསརྒྱལ་མཚན།  ཐར་ཆེ་ནས་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ཁ་ཆེ་ལུགསཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཛྲ་དྷ་འ། བཛྲ་ 
[༢ དལ་འབྱིན། ཛོ་འེན་ཙིསསུས་བའྲིདས་དཔལ་ས་མངལ་གསུང་བད་ན། པུརྨ་ཞུ་པབ་ འབ་བའ་བུང། འནལ་བྲལ་ཤསྲ་ལཡཡན། ང་༄ཞཔ་ལ།་འད་བའབརསད་འྲ། བཀའ་བབ ། 













ལཱའཧཱིཔ། བཛྲ་གྭཧཔ། ངགའ་བའི་དྲོ་རེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་དྔརེ། ཨྭཐ་ཡཱ་ག་རགྷུཧཱ། དེཝ་བྷཆ། བཏ་ཆེན་ཤཱཧཿཔཱི། །ཕྱིབ་ཝཱས་པསེང་གེདཔལ། ཞང་ཕྱ་རུབ། བྱང་སེམས་འབྲེ་ལུངཔ།, བརྩཚེ་པདརཟྭར་བའི་གསན་ཡིག 
ན་ཞངའབྲེ་སུང་པ་ཞེས་འདི་དང་གང་མ་གཉིསླ་བམ་གཅིགྱང མཛད་འཇུག་གང་བྱ་སྔནངང་མགེནབྷ་ཆེའི་གསན་ཡིགྱབ་དྲགསལྟརསསརྦསང་ངོ། །ཁྲོ་ཕཱ་རིན་པྲཅཟེ། ཡང་རི བ་རིན་ཆེན་སེངགི །བུ་སྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ། མཁས་གྲུབཟྱུང་པ་ལྷས་པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
546. ལྔ་མཚན། ངོར་ཆེནརྡ་རེའཆང་ཨནའད། ཡངན་རྡོ་རེདི་ལྲ་བུབ། དེ་ལ་བླུར། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། འཁོར་ལྭ་སྔམ་པ། །བ་ཆེ་པ་ཆེནམན་གང་བཞིནན། སུ །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཧིས་་ 
ཤད ཛདཔའྱུདིན་ནབསིཆོག་དངྱ་བལིག། གི་སྟེངནས་ འཁོར ལེ་བདེ་མཆོག་གྷི་ཛོགས་རིམ་ཤིནྱང་ཟབ་པ་དེལ་བུ་རིམ་ཝའ་གགས པའི་ིན་ བས་དང་ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐབ་པའི་བརྒྱདད་པ་ནི། ཁྲཾ་ཕུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡན་གོང་གི་དབང་བརྒྱུད་ 
ལྔ་རྒསྟསརལས། དྲོནས་ཡང་ རི བའན་ཆེན་སེང་གེ །བླམ་གཉུན་མཁརབ་བཀ་ཤིས་བཟང་པོ། མཁས་གུབྱ་བུངཔྒ་ཝས་པ་གཞོནྡའུ་བསད་ནམས། ཚཐྫར་ཡེ་ཤེསྒ་ཆུལ་མཚོན། ངརེ་ཆེན་ནོརེ་འཆང་གུན་དགའ་བཟངཔ། མུས་ཆེནའ་ོ་ 
སྔོསམ་པ་དཀོན་མཆོགྲ་ཆལ་མཚན། རྡོ་རེ་འཆང་མྱའེན་རབ་ཆོས་ཇེ། གུན་མྱའེན་ཤྭཱ་བདོནགུབ། དེདབནེགུན་དགའ་ལེགས་གུབ། ཤེཝ་ལོ་ཙཱབྱ་བམས་ཀུུན་དགའཆོས་གགས། སྨོརཔགྲུབ་ཆེན་གུན་དབའ་རྣམ་རྒྱལ མཁྱེནཿའབུསས་ 






















༄༅། པཡ་པག་པཔངཔུནྭགུབ། ངག་དབང་གུནདགའ་ལྒུནགྲུབ། སྱོརམཇའབརྗེ་བཙུནབསོདཞམསདབདཛུཀ །མཁས་སྲུབ་ཆེན་པོདཔལ་ལྔན་ཚོས་སྱོང་།  དེས་བདགུཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་སྒལ་ཏོ། ; འགྲེ་བའིམགེནཔེ་འཕགས་པ་རིན་ངེ་ཆེན་མང་ 
རིམ་ལྔའི་བིདེ་ཤི་སུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་བས་སྒྲབཀའའབུམ་དང་འདྲལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཚོསྲ་གགས་ཤིས་མཛད་པའྲི་སིན་ནབས་ངང་ཁྲིདྲ་ཀྱི་ལངནི། མཁན་ཆེནངག་དབང་ཚོསགགས། དཔལ་ས་སྒྱ་པ་དག་དབང་ཀུན་དགའ་ 





༦ 


| ¿ བསེང་ནསས། མུསཆེན་བཀུ་ཤིསྨཝུནྲགུབ། མཁན་ཆེན་བཟང་བྱ་ཆལ་མཚན། ངག་དབངགྲུནདགའྒཝུནྲ་གུབ། སཾརམདའ་བམནའདའོ། ¥ །དཔལ་འཁོབ་ལོསྡེམ་བདུས་ཧིའཁེརལོངང་མཐུན་པར་བཤད་པ་མཁལའའགྒོར་མཚྒོལ་སྟེང་ 





ཐུ དངྲ་ཝ་བྱར་རིགྱ་བེད་ཧིས་ལྕག་པའིརས་བིསཧྱི་དིལ་འཁརདྲ་རྡོ་རེ་འཆང་གུན་དགའ་བཟང་པས་མཛད་པའི་སླྲབ་ཐབས རངས་གུབིན་པ་ཆིའིསཛོད། དེས་མཛད་པའི་དྲཏིལ་འཁེའ་གི་ཚོག་ཡོན་ཏ ན་རིནེ་པ་ཆེའི་མཛོད། མཚོདྲ་ཕེང་བསེད་ནམས་ 


£ ཅིག་པེ་ཆེའི་མཛོད། གངོ་དཀརབའིགསན་ཡིགཞྷ་ལ་སངྦལག་གཅི་གདང་བྱསཕག་དགུར་བྱརདྱགིས་ཐག་པའི་བཅནུ་ཐག་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ལ་པའི་གསན་ཡིགནྷསེང་དང་བྱུན་བ་ཞེས་དངྱ་རུལདབཔྡལབས་སྟེང་དངལ་བྱཞེ་ཝཞེསྣསངད། སྔགས་ཕྲེངངོར་ཆེན་གྱིས་ཞུས་དག་མཛད་ | 








 །པ་རྣམས་མཁན་ཆེན་སངས་ཆུས་ཕུནཚོགས་པས་མཛད་པའི་གསུང་སློས་ཕྱག་ལེན་ཡེངགྱིམཱནསེལ་དང་དབང་གི་མཚམས་སྒྱཾརངམ་པའི་ཞལ་ཡུང་དབང་གི་དངེས་གཞིའི་སམ བཅས་ཨྱིདབངབཞི་ཡེགས་པར་ནེས་ཡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡརྗེ་ 







¦ བྲི་མས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མངག་གི་དབངཕྱུགགྲགསཔ། མ།བན་ཆེནྱ་བང་ཆུབསེ་དག །ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོནནྲུ་བྲགོས། རྡོ་རེ་འཆང་གུན་དགའ་བཟང་པ། མཁསྲགུབགུང་རུ་ཤེའ་བཟང་། ཀུན་མཐྱེན་གེ་་ 
ཤ༢རཔས་པ་བསེད་ནམས་སེང་གེ་ །བྱས་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེངགེ །མཁནཆེནཀོན་མཆོགུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བཙུནསྒེ་རུམ་པ་གུན་དགའ་ལེགས་པ། ཐམས་ཅད་ཨའེན་པ་མྲའེན་བརེའི་དབྲད་ཡུབ། །རྒྱུད་སྡེའིམངའ་བདགུཞ་ཝུ་པ ནིན་ 


ཆང ྱམཆྫོ་རེལག་མོ། འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས། བྱངསེམས་བྲཾ་གྲེས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝརིཔ། མངའབདག་མེ་ཏྲིགྷུཔ། རྒྱགའཕྱགན་རྡོ་རྔེ། སླེབ་དཔོན་ཀ་མ་ལྭ་བཛྲ། བརྟ་གྲུབཛཡ་ས་ན། སུམ་པལ་ 
ཚྭ་བདརས་ཡན་ཏན། ཇེ་བཅུན་རིན་པཆེགགས་པྱ་ཆུལ་མཚོན། ས་སྐྱ་པརྫཾ་ཏ། རིན་པཆེེ་སྐྱེབཔ་དཔལ། རྒྱལ་ཚོ་ཕུང་མང་པེ་ཚེས་གྱི་ད་བངཕྱབ། །ལྭ་ཙཱ་བ་མཆེག་ཝནལེགས་པའྲི་ཐགྲེས། པཊ་ཆེནགསབཀརཔོ། བག་སྟེན་གཞེན་ནྡུ་ཚྲུལ་་ 









ཆེན་བཀ་ཤིསྦྱ་རལ་མཚོན། མུསཆེན་ལའཇམཔའིདྲབངསནམ་མཁའ་དཔལ་བབཟད། རིནཔ་ཆེདཔལ་ལྡན་ གལུཔངདཔལ་འཁེརཆོས་སྡེའི་གདནས་པ། ཛེནངསཁནཔ། དོན་གྲུབ། རྡཾ་རེའཆང་དཔལ་མཆོགྱ་རལ་ཀལའིསཁན་པ། མཛཚན། ཁམས་སྟེན་།བྱདཁྲེངཔ། 
` ཕྲི པོ པོ .རྲླ. རོ ; ་ `„-འ༽ ; ` ༩ -- ¬~ 
བསེདནམསྐྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆསྣ་རེ་མཚུངས་མེང་དནྲ་གུབྱ་རུལ་མཚན། དྲིནཆིནའབེའ་ལ་ ཝམཔ་བྲཀ་ཤིས་བཟང་པ། དེསྣསལ་བདངཝན་པའི་བླནྡེཚུལ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལྕསལཏེ། ཡང་ནངརཆེན་ནས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ 





༄༅། །ལྡནརྡ་རཾ། བུས་འརུརབ་བསོད་ནམས་སེངགེ་མནའྲད། ཡངན་ངེ་རཆེན་རྡེ་རེའཆངནས། ཀུན་མབེན་བསདནམས་སེང་གེ་མནའྲད། ཡདན་རྡོ་རིའཆད། ཧཱགན་རྡེརེ། ཏེལཔ། ནྷ་རཔ། རྡོའེ་གདན་པ། ཧུད 
[རུབ་སེམསདཔའ། ་མྭ་ཐཀ་རྭ། ཕྐཧེན་བྷ་ཆེའི་གསན་ཡིགན་ཨརུརྭའི་ཏ་ཞེས་གཅིག་ཅུ་བྔམསའདུགཧང་གེང་དཀ་ར་བདང་ཐའཝེ་པའི་གསན་ཡིགནངྱགུས་ལརསྒངངོ། རླ་རྨའི་ཏཾ། པཌྲ་གུབཛཡ་སེན། སྐུམ་པ་ལྕཙཱ་བམན་གོང་ལྟར་ལེ། ཡང་ན་སུམ་པལཙཱ་བ་། 
¦ ཛབྲ་ཚེི་དགོན་པོ་ཡིན། ནས། མཁས་པསྒས་ད། སེང་གླེ་ཧླལ་མཚན། ལྭ་ཙཱ་བྲ་གགས་པྒ་རལ་མཚོན། ེརཆེནདང་ཐརྩ་ཅེ་པའགསན་ཡིག་ན་ལགས་པ་དཔལ་ཞེས་པངྱགས་སྲུབས་པརནྡེ་ཇེ་ཡིན་ནམའདིསངག་ཟེར་བའི་མཆན་འཐུག་ཀང་དོ་རེགདན་པ་འི་གསན་ཡིག་ན་འདི་སྟརསྣང་ 
༧ ཧ བགསྟནགཞེནྡོ་ཱལམན་འྲད། ཡང་མསྦམཔ་ལྭ་ཚཱཁཾགས། ར་བམས་ཅད་མིནཔ། ལྐུཊ་པོ་རི་པའམ་སྦལ་སངས་པ། བླགད་སྟོནརྡོ་རེདཔལ། སཛུར་ཡུཔ་ཚུལ།ཁམས་རིན་ཆེན། མཔངྱ་ཐུངོ་རེ། ཧཱེ་མངོ་ཤུན་དགའ་ 
)དན་གུབ་མན་འད། ཡངན་རོ་ཇེ་འཆང་། ཤགན་ནོརེ། རྨད་བྲ་ཆྲེ་མུང་གཉིས། ཨླིནཱ་ཟཱ་ཏི། ལུམ་ལྫཾཀལ། ཏི་ལོཔ། ནཱ་རཔ། གངོད།འཟགསན་ཡགདྲགསསེནཞེསྣམཔ་ ནེ་རེ་གདན་པ། ་ཨྭ་ཧ་པཱ་ཀར། རླབ་ཤཱི། རྒྱལ་བའྲིསི། 
སུམ་པ་ལྷོ་བ།རྡེ་བྱས་ན་གགས་པ་མན་གངའ་ཞིན་ན། །ཡངན་སྦམ་པལྭ་ཚུབ། སྒདར་ང་། གཉནར། ་ཨྭོརུ་ྲས་། སས་པ་ཤེས་རབ། བདེ་བཅན་ལེ་ཤེས་མགོན་པོ། བསམ་གཏན་གུབ། ཐམ་གཞེནོནཆལ། 





















| དབག འཛམ་གླིངཔཛྫིཏསན་འདྲའོ། 











འཛམ་གླིངཔིཏཾ་སན་འདུའོ། ཛ །གུག་པཁཆེགགིས་མཛདཔའི་སབ་ཐབས་ཕན་ལས་མཐའ་ཡས་དངངབང་ཚོག་བདུང་ཆི་གྣདའིཀུངརུན་གཉིས་ཚི་སྟེརནས་དཔལ་འཁེརལོསྡེམ་པ་བོངཞལ༅ཧལྷ་སོ་བདུན་གི་འས་དྲིསྲིདཀྱིལ་འཁེར་ 
དུདབང་བཞི་ལེགས་པརཞེས་པའིའིང་བརྒྱུད་ནི། ཡངདགཔའ་ཚེགས་པའིསདསྒྱ་ཏས། རྡརེའཆང་། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མཁའ་འགོམ། འཛིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ་ནུ་པ་མ་འཀྟིཏེ། དརང་སྭཱ་ཚླུན། གྲུནྱ་བཟང་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱིགློག །དཔལ་ཡིདྱིའགྲམ་པ། འཇམ་དཔལ་བཟངཔོ། དཔལ་བཟང་། ཚོས་ཀྱི་གླེག་བཟངཔོ། པདའཚོབ་བཟངཔ། ངག་གི་དཔལ་བཟང་། དཔལྒ་ནམྦྱ་ཆལ་བཟངང། དཔལམོསྤྱ་བེད་བཟང་པའི་ཞབས། དཔལ་ཕུན་ ་་ 







༡ཚོགས་བཟང་བའིཞབས། ནམས་མཁའ་བཟངཔ། རྒྱལ་བའིའཚོ་བབཟང་པ། དཔལ་བྲགྲ་བེད་བཟངཔ་འིཞབས། པ་འང་པྨརིཏཾ་སལ་ཝན་བཟངཔ། སྩིདགུཀུན་དགའིའཚོ་བ་བཟང་པ། དྲེསས་བལཔ་མ་པཔྱོརི། བླ་མབསམ་གཏན་ 
འོདཟེར། པིཏྲ་གགས་བྱྱ་ཆལ་མཚན། གློ་བོཆེཁཁནཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཇུམ་དྲབངསས་ལོན་དགའ་བསེད་ནམས། འཇམད་བངས་དཀེན་མ་ཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ངོརཆེནསཔངས་རྒས་གེང་གེ] བུང་ཏིཔཊཆེན་ནམ་མཁའ་ 


་བཟང་། རྣལ་འགྱོརདབངཁྱུག་བྱམསཔ་ངགདབང་མཚོག་ལེགས་རྡོརྗེ། རྡོ་ཇེ་འཆང་མའེན་རབ་བས་ནའཛིན་བཟང་པ། མཁྱེན་རབ་བུམས་པ་ངག་དབང་མྫུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བཟང་པྱོ་རལ་མཚན། འཇམཔའིདབུངས་གྲུབ་བ་བཀྲ་་” 








ལྷ་ཚབའཇམདབངས་ཨུནདགའབསདནམས། ཐསས་ཅད་ མྲཧེནཔ་དཀེན་མཆོག་ལྷུནགུབ། རྗེབང་་གིང་པ་རིན་ཆེན་བཀཀ་ཤིསྐྱ་རུལ་མཚན། མུསཔ་ནམ་མ།ཁའདཔལབ་ཟང་། ཧྱམས་པ་རག་དབང་མཚོག་ལགས་རྡེ་རེ། འ་ལའི་མགའ་པོ་ 

_ མཉེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པ། མཁྱེན་འབྱ་བམས་པ་ངག་དབང་ཞུན་གྲུབ། བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་མེ་རཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་དགདབ༨ཤུན་དགའ་ཝུན་གུབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནལའ། །ཡང་ཇེག་ཡགས་ཙིབྱ་དཔ རྡ 
55 འཆང་། ཡི་ཤེས་ཧི་ཨཁའལེ་མ། སབདཔན་གྲུགུ་རིབ། མཚོསེས་རྡེར། ཊྫོཝཔ། ཏེ་ལོང། ནྣ་རོཔ། རྫརི་ཏཞི་བབཟང་པོ། མར་པྷལེ་བགཔ་ཆེས་ཅྲིི་གས། ཇེགཆོས་སྣུན་རེ། ཛོགཛྲསསམདྦ་ལེ། ཚོགཆོས་སྲུ། ཇེག་ཚ་ 
དུ ཀེ མཚོག་དཔལ། ཀློག་སྐྱ་དབང་ཡྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟེན་ ཤེས་འབདཔལ། ཆོསྤ་གྱི་རལ་པའཕགས་པྲ་པོ་གསྐྱ་རལ་མཚན། མཁན་བ་གཞེན་ནུའབུམ། བྲ་མ་སྲང་སང་པྲ་གགས་པདཔལ། ཀུནམཁྲེན་གཔས་པ། ས་བཟངམཏི་པརཆཆེན 
འཕགས་པ་གཞེནུ་བ་གེས། ངོར་ཆེནྡེ་རེའཆངཆེན་པསན་འདྲ། ཡངནཚེསྦ་ཀྱི་ཧཱལ་པོ་འཕགས་པ་ནས། ཁྲོཕུ་རིན་པཆེ། འཇམ་སྨནམ་མཁའདཔལལན། བླམ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །བུ་སྙོནཐམས་ད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་ཡུས་ལོ་ཚཱ།། ས་བཟང་ 
འཕུགསཔ། ངརཆེན་དྲེརེ་འཆངམན་འད། ཡང་ན་ཇག་ཆེས་སྒུརྡ་རྔེགས། ཕཱལྲ་བཅན། ཇེག་ཞེ་སྲང་ཇྲིརྔེ། གཙང་ལྷ་སྟེང་པ། གུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྙེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། ངོར་ཆེན་མན་འདྲལ། །འདིའིམངོན 











༣ ༥ ༨ 


༄༅། །དཔཇྱིལྭ་བུས་ཁངལྭ་ཚབས་མཛདཔའི་སེང་ནས་མཛད་སེང་། ཧ །ནཱ་ལྗེནཔ་མཁནཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛདཔའི་མངོན་དཅིལ་ཛི་སེང་ནས་དཔལའཁརལ་བདེ་མཆགས་ངསྤྱ་རུས་ཐེད་བལལཉི་ཤུརྭ་ལའི་ལས་བྲིས་ཧིདྲཀྱིལ་འཁེར་ 
བུདབང་བཞི་རྗོགས་པའ་ཐེབ་པའི་བརྒྱདཔ་ནི།. ཁུབབདགརྡོ་རྗེ་འཆང། ཛྙཱནཌཱ་ཀཱིི་ལེ། ཧུང་སེམསབྲེགྲེས་རིན་ཆེན། དབལ་ས་རཧཔ། དཔལ་ཡགོན་འཕགས་པཀླུ་སྒྲུབ། གྲུབཆེན་ཤབ་རིདབང་ཕྱུག། །མངའབདག་མེ་ཁྲིཔ། མར་བ་ལེཚྙཱ་ 
















553 རྔ ཆསྤྱིའ་གེས། རྒྱ་རྣལ་འབྱེརཔ། རམཉམ་རྡེརེ ཡན་ཏན་གགས། ༼ཁམསཔསྲ་བུག་པ་ཤུཀྱརྡེརེ། གཉལ་པ་ཛསསཚེས་གགས། ཁྲམས་ཆེན་གནསྭ་ཝསཔ། བླམ་བསེདནམས་འཕེལ། བག་སྙེན་གཞེནནུཛུལ་ཁྲིམས། གཡུང་་” 


སྟེན་རྡ་རྗེདཔལཔ། རིན་པ་ཆྲགགས་པ་ཚུལྲཁྲིམས། བླམབྱངཆུབསེང་གེ །ས་བཟངའཕགས་པ་གཞེནནུ་བྲེ་གྲེས། ངེརཆེན་རྡེ་རྗེ་འཆང་གུན་དགའ་བཟངཔོ། པཆྫིཏགགས་པྱརུལ་མཚན། མཁགན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ལོ་ 
ལཱ འཇམ་དཔལ་རྡོརེ། ངརཆེན་ཐམས་ཅད་མྦའེནཔ་དཀེན་མཆེག་ལྷུན་གྲུབ། ཇྲེ་བང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། མུས་པནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། དག་དབང་མཚེགལེགས་རྡ་རེ མཁྱེན་འབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྲེན་འབཤུམས་ 
ཚི པདག་དབང་ལུན་གྲུབ། འཁེ་རལོའི་མགེན་པངག་དབངཤུན་དགའ་ལུནྭ་ཕུབ། དེས་བདག་ནུལའིམས་རིན་ཆེན་ལ་བཀའདྲིན་དྲུསལ་ཏེ། །ཡངན་ནན་མ་ལས་པ་ནས། བླམ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། བླ་མ་འཇམ་དྭབངས་ཆེན་པ། རྒུ་སན་ཐམས་་ 
















༠ ཡལ །མུས་ཆེནསངསྦྱརས་རིན་ཆེན་ཅི་ས་མཛད་པའིཡི་གེའྷི་སེང་ནས་ཚྲོའིདབཅསལགས་པར་ཐོབ་པའི་བྱུང་པཞི། ཁཔའདག་རྡ་རེའཆང་ཆེན་པོ། ཆུལ་ཡུམརྡ་རེ་ག་མོ། །ནལའྱའོརྩགི་དབངཕྱུགལཱཧི་ 
༈ དྷ་རིཀཔ། .མེ་ཇྲིཔ། ནཱ་ཡ་ཀ་པ། ཀྫྷ་པ། ཁཆེའིཔི་ ཤཱཀཧཱི་བྲང། དཔྱལ་ཆེསགྱི་བཟང་པོ། དཔྱལ་ཨ་མེགྷ། རེང་པརྒཱལེནྣམརྒྱལརྡརྦེ། དྲེསས་རངས་ཤེས་འབསེང་གེ །བག་སྟེན་གཞེན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྲུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམསརྒྱལསཚན། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕུག །བྲ་མ་པྱང་ཆླུབ་སྲེང་ཡེ །ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞེནནུ་བླེ་གྲེས། ངརཆེན་དྡ་ཇེའཆང་གྲུན་དགའ་བཟང་པ། མུསཆེན་འཁོརལྭ་སམ་པ་དཀན་མཆོག་རལས ཚན། རལ་ཚབ་ 
ཀུན་དགའངབྱྲང་ཕྱུག །འདེན་མཆོག་དྨ།་ལྷར། བརཆེནྷ་ལ་མཆོག་སེངསེ །དྡོརེ་འཆང་སངསྐྱ་རས་སེང་གེ ་ཐར་ཐེ་པཅ་ཆེན་ནམ་མ།བའདཔལ་བཟང་། ཁིཆེན་གུན་དགུའ་བསེད་ནམས་རྒུན་གྲུབ། རྡཾ་རཱིཾའཆང་ཨཁྱེན་འབ་བསྟ འཛིན་བཟང་ 
ཉཱ།པོ། མཁྱེན་འབྱབུམས་བངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཐེན་པདག་དབང་ཀུན་དགའལྱུན གྲུབ་བསྟན་པ་འིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེསབདག་བླནྡེ་ཚུལ་ཁམས་འིན་ཆེནལ་སལཏེ། ཡངནཁཆེའི་པྫརིཏནཾས། ས་ས་པིཏ་ཀུན་ ་ 
' དགའཆུལ་མཚན། གཡག་སྔེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསེད་ནམསབཟང་པ། སྲུབཆེན་ཟེདམར་བསངསྦྱ་རུས་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམསྲ་གགས་པ། མཁན་ཆེན་གགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཧུ་སྡེར་བཧུང་ཆུབ་སེངཔེ། །ས་བཟང་འཕགས་པ་” 


ྲ 



























ཞནྡནླུ་པ་གོས། ངེར་ཆེན་རྡརེ་འཆང་ཀུནདགའ་བཟངཔོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའཆེནཔ། གྲུབཆེནདཀོན་མཚོག་གྲུགས། མུས་ཆེན་སངསྦྱརས་ཟིནཆེན། ཐམས་ཅད་མཐཁེནཔ་དཀན་མཆོབ་ལྕུནྲ་གལ། ཆེསང་སྐྱས་སིང་གེ་མན་དལ། 
ཡངན་ངརཆེནནས། མུས་ཆེན་ལབརལྷ་གམོཔ་དཀན་མཚོགྲ་ཆུལ་མཚན། གང་ཐང་སྨྱན་སཱབགོ་སརྒྱལ་མཚན། ཧཱེངེརབ་གུནམཁྱེན་ཤཱྱ་དོན་གྲུབ། དེ་དབོནའཇུམ་དབངས་གུན་དགའཁེགས་ཝུབ། ཤིིའལྭ་ཙཱབྱ་བུམས་བ་གུན་དགའ་་ 
སྲསགས། རྡ་ཇེའཆང་མྱབེན་འབ་བན་འཛིན་བཟངཔ་མནའདའོ། ༈ །མཁནཆེན་སྦྲབ ཁང་པདཔལྔལནདེནྲགབྲ་ཧིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ ཐབས་དང་ཕྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེལབ རྟེནནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྔ་ཕག་མོ་ཤེས་རབགསཁ་བྱེང་ཀྱིའྱིཞཟླབས 
ལེགས་པའ་ཐེབ་པའི་བརུད་པ་ནི། ཁྱབ་བདགརྡ་རེ་བཆང་། རྒྱལཡུམཛོ་རྗེ་ཕག་མེ། གྲུབ་ཐེབ་གདྐད་ཏྟ། ཨ་བྷ་ཡཱཀར། སུ་ཙའི་ལུད། རའི མ་ནཱཀ་ ིྟཱན། ཆགལ་ཙཱབ་ཚེས་ཇེདཔལ། གལུཔཔ་མང་ཝེདཔལྦ་རུལ་མཚོན། 
ཤེངསྟེན་རྔོརྲརྒྱལ་མཚན། ལྭེ་ཚུབསཚོག་ཝྔན་ལེགས པའྲིདགས། དཔང་ལོ་ཙབླ་བྲགས བརྟནཔ། ཆོས་རྗེད་མ་དས་པ་བསེདནམསྐྱ་ཆུལ་མཚན། ཇེདཔལ་ཝན། ཁཁྲིམས། ཤང་ཆེན་ཡེཤེ་སྐྱ་རལསཚན། ངེཆཆེན་ངྡོརི་འཆང་གུན་ 
འབཟངཔ། གུ་གེ་པཊ་ཆེན་གགས་པྱ་ཧུལ་ཨཚོན། གླེ་བེམན་ཆེནསཉམ་ཨེད་བསོད་ནམས་ཚུུན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པ་དཀོན་མཚོག་ལྱུན་གྲུབ། གིདོདཔ་གུན་དགའ་མཆོག་ཝུན། མུས་པ་ནས་མཁའ་དཔལ་བཟང་པེ། ངག་དབང 

















༄༅། །མཚོག་ལེགས་རྔ་རྗེ། མཐྱེན་༣༨བསྙན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡཾ་རྗེའཆང་མཁྱེན་འབབྱམས་པ་དགདབང་ལྷུན་གྲུབ།. ཁྱབ་བདག་འཁེབ་ལེའི་མགེན་པ་རྡེ་རེ་འཆངངག་དབངཀུན་དགའ་ཟུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིས རིནེ 
ཆེན་ལ་སྦུལ་ཏེ། །ཡངན་ལན་ཆད་བཙལ་དགས། དེནས་མཚུངས་མེད་ཀུནདགའ ཆོསའཕེལ། བཀའ་དྲིན མད་བུང་དབངྲ་དཀུན་དགའ་བསྟནའཛིན། དེས་བདགཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནལའོ། །ཡངན་དབལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་བསེདནམས་ 
ལཱཾརྒྱལམཚན་ནས། དབང་རྡོན་རྒྱལ་བ་མཚོག་གྲུབ། བཀའབཞི་པ་རིན་ཆེན་ཆྱལ་མཚན། རྡེརྗེའཆང་མཁྱེན་འབཚེས་རྗེ། གུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབུངས་གུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེབུལོཧཱ་བ་ྲམས་པ་ཀུན་དགའཚེས་`” 
དཏཱ་7 ༧ གྲགས། མེབྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མན་འད། ཡངན་དཔང་ལྭ་ཙཱ་བནས། ས་བཟང་མ་ཏི་པཇ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་ཐ་གཞེནནུབ་གས། ངདཆེན་དྡོརེའཆང་ཨནའདྲའོ། ༈ །མཁནཆེན་རྡེ་རེ་འཆང་ངག་དབང་མོས་གགས་་ 
-ཧས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཧྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལབརྟེན་ནས་དངྱལ་ཡུགས་ཧྱི་ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ། པགམ་དོན་གུབ་མ་ན་མས་ཧྲི་བིནྲ་རུབས་ཐེབ་པའི་བྒུད་པ་ནི། རྡོརེ་འཆང་། རྡོ་རེ་ལག་མོ། ལྕམ་ལེགས་ 
སྨེན་ཀར། བྲམ་ཟེ་བིརླ་པ། ་ཨཝ ྷཱཏྲིཔ། ལྫོངང་མབ་བསྙན་འཇྲིགྒ་བཟང་པ། བལ་བེྷ་འྡྲ་རུ་ཙེ། དཔྱལ་གུན་དགའདྡརྔེ། ཟ་སྟན་ཞྭ རྫན། གཅང་ཡངདག་རྡེ་རེ། དྭབུས་པ་ཤེས་བབརྡེ་རེ། ལྷེ་སྙེན་མངེ་ལེ་སེང་གེ །ལྕེ་པོ་ 
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རྡན་སེང་གེ །ལྕེ་བཙུན་བསེད་ནསས་དཔལ། སྦུལ་སྨུ་དབང་ཡུགར་རྗེ། འཇ་མདྱཔུངས་རིན་ཆེ་ནྱ་སལ་མཚན། གུན་མཁྱེན་དགའབ་གདོངཔ་ཚསྤ་ཆུལ་དཔལ་བཟང་། མ་ཤན་ཆེན་འཁུལ་ཞིག་ཚུལཁ་མསྒྱ་ལ་མཚན། རྡརེའཆང་མཐྲེན་ 
ཟབ་ཆོས་ཇེ། རྔེབཙུན་རྡོ་རིང་པགུན་བཟང་ཆེས་ཧི་ཉི་མ། ༧་ཨེན་རྡརའཆང་པླེ་གསལྱར་མཚོ། འཇམ་མགེན་མྱབེན་བྱ་མེའིངདབང་ཕྱུབ། །རྡ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བ རྟན། གྲུ་བམཚེག་ངགད་བངྣམ་གྒྱལ། དཔལསས་པ་ཆེན་པངག་དབང་ 
གུནདགའ་བཀྲ་ཤིས། 5གད་བང་གུན་དགའ་ལུན་གུབ། ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་དཔལ་ཝན་ཆོས་སྐྱངབ ཀྲ་ཤིསགྲགས་པའ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལ་སྦལ་ཏོ། ཡངནདྱ་པལ་ནས། རྒྱག་འཁྱི་མར་བ་བསེད་ནམས་རྡོ་རེ། གཙང 
ཤེས་འབདྡརེ། སཱིད་ཁུད་པ་མར་སྟོན་སེང་གྱེ་སུལ་མཚན། ལྕེ་མདྦ་སེ་སེང་གེ་མན་འྲད། ཡང་ནདྱཔལ་ལོ། ཟརྭ་སཱོན། དེགཉིས་ཀ་ལསགང་འོང་དེ། དྭབསཔ་གཟི་སན། དབུས་པ་ཤེས་དེན། ལྕེ་མདོ་སེ་སེང་གེ་ཨན་འད། ཡངན་ 
མའཔ་བསེད་ནསས་དྡར། ཁམས་བཞང་སྙེན། ཕུག་སྙེན། ལྷ་སྟེང་པའབྱུང་གཞས་སེང་གེ །ལྷེ་མདོསྲེ་སེང་གེ་མན་འདྲ། ཡང་ནཟར་སྟེན། སྣརསྙེན། གྲགས་པཚུལ།བྲིམས། མཁས་བཙུན་རྒུན་རྡོར། བླམ་ཚུལཁྲིམས “” 








དཔལ་བཟང་། བུ་སེན་ཐསས་ཅད་མེན་པ། ཁྱུང་བོགཞེནནུ་བསཾད་ནམས། ལཱས་ཁང་པ་འཇམ་དབངས་ནིན་མེནྱ་ཆུལ་མཚན་མན་འདུའོ། ཧ །པརྔཆེན་ཞས་སཁའདཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེངནས། དཔལའབེལ་སམ་པའི་་ 





















༄༅། 


པའི་བརྒྱུདཔ་ནི། མགེན་པེ་ཚདཔགཏུ་ཡེད་པ། མ་གཅིགྲགུཔ་པའྱིརལམ། ་ཏི་གུགསང་མགས་སྡེང་པོ། རསྦྱ་ཅུང་རྡེརྲེ་གགསཔ། ཨིད་ལ་བཞད་པརྡ་རྗེ། དྭགས་པྱ་ལ་ཇེ་བསྣང་ནམས་རིན་ཆེན། བདེག་ཤིགས་ཕག་སྲེགུབབ།འདྲི་ 


ཁྲུངཔ་འཇིག་ཏེན་མགན་བའམ མཚན་དངོས་འིནཆེན་དཔལ། སྤན་སྔགྲགས་པ་འགྱུངགནས། ཡངདགེནདྱ་ཆཱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཐུགས་སྲས་སྩན་སྔ་རིན་ལྔན། སྒམ་པཟླ་ཛོདགཞོནརུ་ཡང་ཟེད། ཟུའ་ཕུག་པ་རིན་མེན་དཔལ་བཟད།ཁསས་པ་དརྱོརལ། 
འབའ་རབ་ཆྒྱལ་མཚན་དཔུལ་བཟང་། ཚེས་རྗེ་བདེལེགས་ཅིན་ཆེན། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ ཟཱགསཅིྡཇེཟེརབའ་བུང་། བཟང་། དྭབུ་མ་པ་དཔལ་ཝན་བཟང་པ། ཆེས་རྗེདཔལ་ལན་མགོན་པོ། མུས་ཆེན་སངསྦྱ་ཆས་རིག་ཆེན། 


6] དེ 








རྒྱུད་མངོན་པའ་བརྫོདཔ་འབུམ་བ་ལས་གསུངས་པའི་མགེན་པ་ཚདཔགཅུ་མེདཔ་ལྷ་གཙིགཐུམ་གཅི་གཚེཟན་ལ་བཉེན་པ་རིག་འཛིན་དབང་མོ་གྲུབ་པའྱི་རུལ་མེའི་ལུགསྦ ཧྱི་ཧིན་ནབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྒུའ་བ་ལེགས་པའ་ཐྲོབ་” 











བརམ འདི་ཡང་དགེན་པའི་སུལཔ། འཇམ་དུངས་སངསྦྱ་མས་སེངགེ །བ།ཌ་མེནནས་མཁའདཔལ་བཟང། ཧྱམས་པ་གྲུནདགའ་བཀ་ཤིས། རྗེནམ་མཁའ་སངས་ཆུས། རྗེནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། མཁས་གྲུབ་སངས་་ 


559 @ 
ལྒ 
ཚཿ ས་ལུན་ཚོགས། ཚོདཔག་མེད་དངེས་མཁན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདགྲ་ཚུལཁིམས་ཆེནལ་སལ་ཏོ། །ཡངན་པ་ཆེནནམ་མཁའ་དབལ་བཟང་ནས། འཇམ་དབངས་གུནདགའ་བསད་ནམས་ལྷུན་ཞྲུབ། ཅལས་པ་གུན་དགའབྲག་ 
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ཤིས། སྣུ་དཔེན་ཤེས་འབའབུང་གནས། མཁས་བཙུན་གུན་དགའལེགས་པ། འཇྔམ་དྲ་བུངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་བཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་རེསངསྤྱ་ཆས་རིན་ཆེན་ནས། ས་ལཐམས་ཅད་མཐེན 


པ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་དཀོན་མཚོག་ལྫུན་གྲུབ། རྔེསངསརྒྱས་སེང་གེ །འདྲེན་མཚེག་གྲུན་དགའཡུང་རིགས། ནགས་དགེན་པ་སྩིནཾ་པ་གྲགས་པ། ས་སྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཀྲུནདགའ་བསེད་ནམས་ཡབྲསྲས། ས་སྱ་བ་སགས་འཆང་ 
ངག་དབང་གྲུན་དགའ་བཀ་ཤིས། མཁས་གྲུ་བཆེན་པསངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བཀའ་དཱིནླ་ཟྲ་བལ་བྲཀ་ཤིས་ལཝྫུ་གྲུབ། དེས་བདག་བྲྡྲེ་མུལཁྲིསས་རིནེ་ཆེན་ལྭ་སྩལ་ཏེ། །ཡངན་སྭ་སུ་བྲ་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས་ནས། སྲགས་འཆང་ཀུན་` 


༩༡ ༽གའ་བསདགམས་རིན་ཆེན། མཁན་མེན་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན གྲུབ་ཨན་འདྲ། ཡང་ན་སངསརྒྱས་གུན་ཚོགས་ནས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། འཆེ་མེད་མགེན་བེདཔལ་ལྡནཚེས་སྐྱང་། དེས་བདགལའོ། །ཡངནས་ལེནས། 
པི ངི ཨལཱན་འདཾནྭ་ཐུན་ཐུབ། ༽མབཞ་ང་དཔལ་ལྡནཆས་སྐང་ གལའ། །ཡངནས་ལན 


སྔགསའཆང་གུན་དགའ་འནེ་ཆེན། སྲསའཇམ་དྲྭ་བུངས་སླུ་མཆེད། །ཨམི་ལགས་མནའད། ཡང་ན་སངས་འིཞིནས། རྡེ་དཀེན་མཚེག་ལྷུན་གྲུབ། ཤབྭ་རིཔཾ་ཐཱ་གསྦྱ་ཆུལ་མཚན། སྩིན་པ་གྲགས པ་མན་འདའགི། །ཡང་ན་འབའ་འབ་་ 








རོ 


རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཡན་གེང་མངིསྟ་བ་བཞིན་ལ། དེནས་གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ་པ། ཞ་ཡུམཁགཆེན་འབུལཞིག་ཚུལ་ཁྲི་མསྤྱ་རལ་མཚན། སྣུ་ཤང་རྡ་རེའཆང་མྦའེན་རབ་རིན་ཆེན་མཚོག་གུབ། ཀུན་མྤཧེན་ཤྱཀ་འོནགབ།འཇམདྲབངས 














དངྱ༠ 











༠༠ །ཡུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། བྱམསཔ་ཀུན་དགའ་ཚསྲ་གགས། རྡ་རེའཆང་སྦལེན་འབབསྟན་འཛིནབཟང་པོ། མཁྱེན་རབྲ་བུམས་པ་དག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་གུནདགའ་ལུན་གུབ། གྲུབ་དབངསཔསྤྱ་རསྦྱར་མཚེ། 
དེས་བདག བཟྫེ་ཚུལབིམས་ཅིན་ཆེནལ་སལ་ཏེ། །ཡང་ན་འབའབནས། མོས་ཇེ་བདེལེགས་རིན་ཆེན། ནམ་སྙིང་པ་རིན་ཆེནྱ་ཆལ་མཚན། ཤུན་མྲཧེན་གངས།ཁབདཔ་ུན་དགའདཔལ་བཟང་། ཚསྔ་རེ་རིན་ཆེན་རལ་མཚོན། དྲེངེ་འཆུང་མཐེན་ 
འབྲ་མེས་རེམན་འྲད། ཡང་ན་རེ་རེའཆང་མྱབེན་འབ་ཆོས་ཇེ། རེ་བཙུན་ཛེ་རིང་པ་ཆེན་པ། ལ་དགསཝནཡངཟེའ། ཚརཆེན་བགསལ་རྒྱ་་ཡཚོ། གུནམཁྲེན་མཁྲེན་བརྩེའིདབང་ཕྲུག །སྔགས་འཆང་བསེང་ནསས་ཆེས་འཕེལ། རྡོ་རྗེའཆང་ 
ཊངྱཔུག་རབ་བྟཏན། མཁན་ཆེན་ངགདབང་ཆས་གགས། མཁན་ཆེན་ངག་དབངྡ་ནམྦ་ཧུལ། དཔལ་སྦྱས་པཆེན་པཝགས་འཆང་ངུག་དབང་གྲུནདགའ་བསདཞུམས། དྲེསས་འཇམ་དབའ་དྡེངི་མདནསས་དབང་ལུག །སགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ 
༤ མཁྱེན་པ་དག་དབང་གུན་དགའབཀྲ་ཤིས། ཡབསྲས་དེགསུམཆརལས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྡུནགྲུབ། གྲུབ་དབངསངས་རྒྱསརྒྱམཚོ་སན་འདྲའེ། །མཁགན་ཆེན་བྲཀ ཤིས་ཝུན་གུབ་པས་བཅ་ཆེན་བང་ཏིབས་མཛད་པ་དང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
¡ ཤཾ པེས་མཛད་པའི་ཡིགཆས་སའི་སེངནས་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དདྲད་གནང་བུང་ང། སཱ།རང་སྙེན་ཆེན་པེལ་ཏིཕུཔསདདེས་སུ་བ ནང་བའི་ཚླྱསབཞག་བདན་མའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མཁི་གདམས་པ་ཚ་ཆེནནྡ་རེའཆང་ཆེན་བོས་གསལ་བར་མཛད་པའི་འཆི་མེད་བདུད་ 








ཅེ ® ¦ 














ྒ 





ཙི་འི་བཟུདལེན་དཔབརརུད་འདེབས་དངས་གུབ་མཚོགསཡ་གི་ལུངདང་དམིགས་ཁིདབཅས་ལེགས་པར་ཐེབ་པའི་བརརུད་པ་ནི། བཅེམ་ཝན་འདས་མགེན་པ་ཚངཔག་ཨེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའྱྱི་རལ་མོ། ིཡུ་གསངསགས་སྡེང་པོ། ཧུན་སཁྱེན་ 
རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་ུལ་མཚོན། ཐུགསསྲསཉེགནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། རྗེབཙུན་རྡ་རིང་གུན་སྲངས་པ་ཆེན་པ།  ཚར་ཆེ་ནཚོས་གྱིཆྱལ་པ། གུན་མཁྱེན་སཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཡྱུག |མཊུནཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོརྗེའཆངདབང་ 
¡ རྱུག་རྭ་བ་བརན། སྔགས་འཆང་བསད་ནམས་ཚེས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚསྲ་གགས། ངག་དབང་བ སེད་ནམསྦྱ་ཧུལ་མཚན། མཁག་ཆེཞྱ་རུལ་བྱ་ཝུནྭ་གུབ། སྡེ་ལུངབསེད་ འདིནས་ཡིནནས་མནཆད་ཆུང་ཟདབཏགདགེས། ནམས་ཚོས་འཕེལ། 
༡ 7 ད་ནས་ག མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དྲབངས་སངསྦྱ་གས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིསས་རིཤ་ཆེན་ལ་བཀའ་དིནེ་དྲུ་སུལ་ཏོ། །རྡེ་བཙུན་སངས་རསའིཞ་ཆེན་གི་ས་མཛད་པའྡིཚེསུབ་ཞག་བདུན་མལི་ཡི་གེའི། 
༤ །འཕགས་པའི་ཕུལྱ་ཧི་མ་དཱཔྫརི་ཏྭ་སྭ་ཚྫཱརདམརཔསྔ་ཇེ་བཙུན་སྨ་མ པཆེན་པ་ལ་གནང་བའི་ཛྡེརེནམ་མཁའ་ཝིང་གསེར་མིག་འྱཁིལ་བའྱབུང་བདསའདེད་ཅེས་ཤིན་ཅུ་ཐུགས་གཟིགས་ཆེ་བའི་བབཆོསཀི་སྐེར་ལ། ཡིག་རྙིང་གི་དགེངས 


མཁས་གབསངསྤྱ་ཆས་ཕན་ཚོགས་ཀིས་མཛད་པའྱི་བུང་ཞག གསེ རཨིག་འྱའིལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས རྗེས་གཞང་གི་ཡི་གེའི་སྙེང་ ནས་ལེགས་པར་ཞསནས། 





འི་ཡེ་གེའྲིལུ་པ་ཡང་ཐོསས། 


།ཞུ་ཐུགས་ རལ ་པ་བཞིནདུ་ 
གདམས་པཡཤརསྣུ་ཆུབ་དཔལཝན་གགསཧས་མཛད་པའི་ལྩོ་མུས། བསྙེནཔ། སྒྲུབཔ། ལས་ 























ཟཟ 


༄- ༤. 


པ་ ཕྱར་དང་བཅས་པལེགས་པའཐེས་པའི། ཊཔ་ནི། རྡོརཆང་། བུ ཨསྭ་རྫུརདམའ་པྲོ། གསང་བ་ཤེས་འབྱ་ཀུང་ཟེར། བོདདུ་ལན་གྲྭམྲ་བན པའིདཔཔྲཁི་གངསྲའབཙག་གིཛུས། བའ་པབྷསན བྱཀྱི་དའྱསི་མགོ །ཛེེསམ་ས་ཆེནདངམངལབ་སྟེ་སྒུ་ཚེའིའིབེ།འཛིན་བཆེས བ་དམག་ཟོར་མའྲི་བབྱད་་ 
563, ¿¿ ཡོད་པདེདཔགཟིགེ།། གསས་བ་གབོ། །དཔེན་པསད་ནམསྤ་རེ་ོ། རྗེབཙུན་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན། ལེང་མི་གྲགས་པ་དཔལ། ཕོང་མི་ལྲ་བཅན་སངསརྒྱསདཔལ། ལརོང་མི་དའ་མ་གྲགས། རོང་མི་སངསྤྱ་རུསྒ་ཧུལ་མཚན། རོང་མི་བསེད་ 








ུ བདག ་ྤ ྡེ་ཚུལ། ཁྲིམས་ རིན་ཆེ ནྲ་གིས་ ཐོས་ ས། །ཡངན་སཔས རྒྱས ནཚོ་གསནས་ག ས ནནམ་ཅུངད་ཟད་བཇག །དྲེནས་མཁང ནཆེནྲ་བ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལཁྲིམས་ཕྫུན་གྲུབ། དེཉིདནས་རྗེས གཞང་དང་ལས་ཚོགས་ཀྲི་བུང་བཅ སབ ནྡེ་ཚུལ་ བྲིས ས་རི་ 


༦ ནམསྤ་ཆུལ་མཚན། ཤརྦསུ་ཆུབ་དཔལ་ཝནྲགགས། གགས་པ་དཔལ་མགོན། དཱཾསནཁཱམ་ཡོན་ནམ་མཁའ་ལྫུན་བཟང་། བུམདཔལ་ལྡཞཱགགས་པ། མཱས་པ་འཇམ་དྲབུངས་དཀེན་མཚོགྲ་ཆུམཚཆོ། ཟླ་མ་བསོད་ནམས་ཆས་འཕེལ། མཁན 
ཙཾ ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས། བྱམས་པ་ངག་དབང་བསེད་ནམསྦྱ་སལ་ཡཚན། ཆས་རེེ་སང་སྐྱགས་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སབསྦྱ་གས་ཡུནཆོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེནའཇས་མགེན་བཀཀ་ཤིས་ལྡུན་གྲུབ། དེལས་། 


༦ །སྷརགྱིནང་གསེསད་པར་གྲི་ལས་སྩེར་སེ ར་བདང་ཆར་གཙད་པ། མིད་འྱགར་འཆོས་པ།་ དུག་བསླང་པ། དུག་འབྲེདཔ། གྲིངུ་གསབ། གདན་བགེགས་བསསླང་པ། པྩཱཾ་བའཇུལབ། བནུང་ལེན། མཛེགས་བ། གྱིའགྲེ་གིལས་ 
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ད ཆེན་བདག་གིས་མནོས་སོ། །ཡང་ན་བསྙན་འཛིན་ལྫུན་གྲུབ་ནྒས། གཁནཆེན་དབལ་ལྡན་ཚེས་སྐེང་། དེས་བདག་ལའཾ། །ཡང་ན་སྦྲ་རུ་བ་དཔལལྤན་གྲགསཔ། མཁནཆེནནམཆྱུནཔ། ཆོས་ཆེ་ནམ་མཁའཡེགས་པ། ཚོས་རྗེ་ཝཱ་གིཐཾར། ངག་དབང 
ྒ གགས་ང་ངཔལ་བཟང་། དཀེན་མཚོགྱ་ཧུམཚོ། སངས་རུསྤ་ཆལ་མཚན། སྩ་སའྲི་མགས་འཆང་ཨ་མི་ལགས་ནས་ང་ཞབས་དང་བདག་བས་གསུན་བ་མནའདུའ། ༈།སྨྲསཔ། སྲིཾདགཨུམ་རེགཅིག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བཟེའི། །འབེར་ལོའླསོམ་པའི་་ 
„4 དབང་བསྒྲརགསེའ་འིའི་གྲངས། ཚེདང་ཤེས་རབ་སྒྱེད་བྲད་བིན་ནླབས་དང་། །ཚེདབང་གྲུབ་རྒྱལ་ཡུགས་སོགས་ལེགས་པའ་མནོས། །ཞེསདམ་པའི་ཆོས་ཐས་པའི་ཡི་གདན་གཉེར་གདེངས་ཅན་ཕོབ་པའྲི་དུགཏེརལས། ནཱཀཤོ་མྱུདྱཀིཚོས་སྒོ་ཐོས་པའི་་ 
56༢ 75, ངརུདརིམྱི་སྨས་སེ་ཅོབྱརདབལ།། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུནས་སྒུཔ་ཡབ་སྲས་ལདཔལ་གྲེ་རྡེ་ངེའི་བཀའསལ་མི་ཞད་བཅེན་པ་བཞི་བབུས་པལ། དངའྦ་སེ་དྡེརེའི་ཆ་སྣགའའདིི་ནམས། ནལའབྱོརསྤྱ་ནུདེ་རྡ་རེ། །ཞེས་པའི་དགངས་དེན་ 
ལྟརམརྒྱུདདུབཀྲལ་པདང་། ཐབས་དང་ཤེས་འབུ་གཉིས་མེདྱ་ནུད། །ཅེས་པའིདགེངས་དོན་གིས་མེདད་བཀལ་བའི་ཐགས་བཉིསལས་ངརཆེནདྡརེ་འཆང་ཆེན་པགཉིསཆརའགལ་མེད་དུ་བཞེད་པསའདི་བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་རྡེརེ་ཡིངབས། རྣལ་འབྱེར་ 
ཐབསྱིསམ་ཡིན་ཞིང་། །ནལའོར་ཤེས་རབ་གཅིགྲ་བསམིན། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་མེདཔའི། །དགེས་རར་འདིནྲི་ཡོགས་གཅིབ།མིན། །ཞེསྱ་བབལ་སེགསངྱ་རུམཚོན་ད་མའྲི་སེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་བབགཉིས་སྲུ་སེད་པའྱི་ནུད་དུ་བཞེད་པའིནངནས 


























¬ ༄༅། །མནངགའྲ་གས་ནིའག་གསེལཆོས་སྐབས་སུའབྱུང་ཞིང་། འདི་ྷ་ནལའྱིརདབང་ཕུག་བླིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེསརི་མཁའ་འགྲེ་མ་གཉིསྤ་ཧིས་དངེས་སྱུ་བིཞྱ་གིསྒ་ནབས་པའྲིགུབ་པའི་སབ་དཔེན་ཆེན་བཌོམིཧེར་ ཀལིནལ་སྔནས་ལེགས་པའ་བཀྲལ་། 
བའིདཔལ་ཤེརྡོརེང་གྲེལ་པྲ་ལུགསསམ། ཌེ ཡྲི་ཁུགས་སུ་གགས་པ་ལྷ་དགུའི་ས་བིསྲ་ཏྱིདྲ་ཧིལ་ལཁའཆེན་པརཐམས་ཅང་མྲཧེན་བ་དཀོན་སཚོག་ལྫུན གྲུབཤྱིས་མཛདཔའི་སྒྲབ་དཀྱི་ལཌམྫིཨཛེསརྒྱན་གྱི་སྟེང་ཞས་དབང་བཞིིརྫོགས་པའཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཡང 


ཚི་དག་པའྡ་ཚོགས་པའིསངསྒྱརསསརྡེརེའཚང་། རྗེ་བཙུན་རྲར་བདག་མེདམ། ནལ་འབེརྱ་གིདབངྱཡུག་པི་ཆུབ། གྲུབཔའིསབ་དཔེན།ཌྷོསཱ་ཧྲེའཀ །ཨ་ལལབྲཛ། ནགས་ཁྲདཔ། གརྒྷ་རེཔ། ཛཡ་ཤཱདྡཱཾན། སེབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླུ་བ། ངགེ་སླངདཔའབེ་རྔོ་རྗེ འདེག 


56དཱ། | ༣ ༤ ཤི ༤༤. ༨ ༤༨༽ ` ¬ ༤. ,༽ 3 ངོ ཐིར ལ ¬ `. 7 - 
ལཱ དི་་ཙ་བཤཱཀ་ཡེ་ཤེས། མངའ་ཟིས་པ་གསལ་བཅི་སྙིང་བ། ལཁན་སྷི་ཆུ་པ་དགྲ་ྷ་འབར། དྲུ་མསྭ་སྒྱ་པ་ཆེནཔ་སུནདགའ་སྙིང་པེ། གཱཾབ་དཔོན་རིན་པ་ཆེ་བསེདནམས་རྩེ་མ། རེབཛུནཅིན་བཆེགགས་པྲ་ཆུལ་སཚན། འཇམ་མགེནས་སྒ་པདྨི་ཏ། རོང་པ 


ཤུ ལྨེནསྤྱརལ་རྡརེ། དྲེསས་རངཔ་ཤེས འབ་སེངགེ །ཞང་གགས་འོར། བྲམ བསད་ནམསལྦུན་གྲུབ། དྲུམངག་གི་དབང་ཤུག་གགས་པ། བྲཆེནཀུན་དགའྱ་ཧུལ་མཚོན། ངར་ཆེན་རྡེ་རེའཆང་ཀུན་དགའབཟང་པ། མ།བས་གྲུབདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ༢ྭ་ 
༥ སྙོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་བསེད་ནམས་ཕྡུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གཞནས། འཇམ་དབངས གུན་དགའ་བསོད་ནམས། གཉེན་ཆེན་གྲགས་པ་བེ་གྲེས། ཤའཁངཔ་ཤེསའབྱ་ཆལ་མཚན། མུསཆེན་ནམ་མའའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་  : 














དཔལ་ལྡན་དོནྲགཔ། འཇམ་དབངས་ཤེས་རབའབབུང་གནས། མཁག་ཆེན་ལྡུན་གྲུབ་དཔལ ལྡན། མཁས གྲུབ་སངས་རྒས་ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་བཀ་ཤིས་དབང་ཤུབ། །རྡོ་རེའ་ཆང་བཀུ་ཤིས་བཟུང་བ། མཁས་བཙུན་གྲུབ་་ པའིདབང་པེཆེས་ ་་ 
ཧི་རྗེ་བསྙན་འཛིནརྡོརྗེ་པ། ``` ˆ `-» -- --  ཉ༩༨༨༡༨༨༡༨༤༨༨་༥༨༨༤༠ དེས་བདག་ཚུལ།ཁྲིམས་ིན་ཆེན་ལ་སྣལ་བའའྱགུའ་བ་ཉིད་ད། ས།གྲུབཔའི་སྣུ་བདབནཆེན་པ་ཨ་སྨདའི་རྡེསསུ་འབུངབ་ཨྤ་འུཞྱ་ཧི་སླེབདཔན་བླད་བྲཛ་གིས་ལགསཔར་བཀྲལ་པའིདབ 
566)“ གིརྡོརྗེ་མཚྩོ་སེས་ལགསསམནས་གླིངསའ་གྲགས་པ་ལྷ་དགུའི་རས་དྲིསཀྱི་དཀྱིལལཁོ་དྲ་ཐམས་ཅདམྱབྱེན་པདཀོནམཆོག་ལྡུན་གྲུབ་གྱི་ མཛད་པའྱི་སྒྲབ་དྱྱིལ་མཚོསྐེས་མཛེས་རྒྱནགི་སྟེང་ནས་དབེང་བཞི་རྫེགས་པར་ཐེབ་པའི་༅རྒྱུ་དཔ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ ་ 
£] འཆང་། བི་ཝཱས་བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡརྗེ། སྲེབ་དཔེན་མཚོསྐེས་ཛྡརྔེ། རྒལ་པེ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི། ལྷམ་ལསྦྱི་ཀར། སོབདཔོན་ནག་པཾ་སྤྱོད་པ། བྲམཟེདཔལ་འཛིན། གཆེན་ག་ཡྒང་ར། འབག་མི་ལཙཱ་བྲཾཤཱཀ་ཡེ་ཤེས། བུམ་སེ་མཁངྒ་ནཱ་བ། ཞངངགོན་པ་པ་ 
ཆོས་འབར། བླཆེནས་སྷ་པ་ཆེན་པ། རྟསག་སབནིན་ཆེནདནྭགབ། དེ་དཔེན་ཆོས་ཀྱི་ཤེསརབདང་། ལཁོ་བྱརུལ་ཨཚནྲ་གགས་པ། དཔལ་ཆུབ་རིཔ། ཞང་དཀོན་མཆོགདཔལ། རྒྱལ་བབྲག་ཕུག་པ་བསེང་ནམསདཔལ། རིཊདཔསློགས་བཏནཔ། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡནཛུལ།ཁྲིམས། དསཆེན་དྡོར་འཆང་གུན་དགའ་བཟང་པ། མུསཆེན་སེམས་དཔའཆཆེན་པ་དཀོནམཚེགྲ་སུལ་ཨཚན། གདཀའ་པའི་གསན ཡི་གན་མི་འདག་ཨངཐར་ཅེ་པའིགསན་ཡིག་ནབ ཞུགས་བསམདདམ་སམ། ཀུན་ཡབེན་བསད་ནམས་སེང་གེ །ཇེ་བཛུན་སངསྤ་རུས་ 
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༄༅། །ཅིན་ཆེན། རྗེལ་མཆོག་སེང་གེ །རྡོརེའཆང་སངསྐྱ་གུས་སེང་གེ །པ།་ཆེནནས་མ།ཁའ་དཔལ་བཟང། ཤུམས་པ་ཀྲུདདགའ་བྲཀ་ཤིས། འཇལ་དྲྭ་བངས་ཤེས་འབ་འབུང་གནས། འཇས་མགེན་ཝུནྲ་ཐུབ་དཔ་ལ་ལན། མཁས་གུབ་སངས་ཆུས་ཕྱུའ་ 


ཚོགས། མཁས་དབངབཀ་ཤིས་དབངྒུག །མཁས་བཅུནཔྲཀ་ཤིས་བཟང་པོ། མཁནཆེནསཔསྦྱརས་དཔལ་བཟང་། དྡོ་མེལཆངདཔ་ལྔལནཆོས་སྐྱོང་། དེས་བདག་མུལ།ཁིམས་རིན་ཆེནལ་སུལ་པཀའགྱུར་འོ། ༈ །ཟུབ་པའླིསབདཔནཆནཔནག་བོདམ་ཚོག་དྡོརེས་ལེག་པའབྲཀལ་ 
ཧྭ པའིདཔལ་ཀྱེརྔོརྗེསུ གསུངཐུགས་སྙིང་པོ་གྱེ་རྡོརདང་བཅས་པའིལྒདགུས་སེའི་འསབྦིང །ཧི་དཀྱིལ་འབོརདབསས་ཅད་ཨྦབེནཔ་དཀེན་མཚོག་ལྡུན་གྲཔཀྱིས་མཛདཔའི་སྱུབདྱིལཞག་པེ་མཛེས་རྒྱནགྱི་སྟེང་ཞས་དབང་བཞི་ཚྫོགསཔའཛབཔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པའརོགས་པའི་ 
567 ཛཿ ྱ་རསརྡོརའམང།དེབསུ་ནརྡོརེབདག་ཨེད་མ། ནགཔེ་དམ་ཇིགདྡོ་རེ། བམཟེནག་པ་ཤྷཿཐ་ཿ འགས།ཁཁུག་པྷ་ཉས་བཙས། ཨངཤ་ཐིསཔ་གསལ་བའྱི་སྙིང་པ། འཁྱེནྱ་སྐེརུབང་གྲཱ་ཕ་འབའ། དཔལ་ལྔནབྱ་རེ་བཆེནཔོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སླཾབདཔེན་རིན་པཆེབསདནམས་ར 


སྦ མོ། རྲེབཙུན་རིན་སོཆེག་གས་པྱ་ཆལ་མཚོན། དཀ་ལཉནྲ་འགྲགས། བ་དེཝུང་ ་བ་ཀུན་བཟངདཔལ། འདི་དཀ་ཇིདབེནཔ་ཡིན། བུ་མ་གུཔཔ་དཡམ ཡེ་ཤེས། . བག་སྙོན་གཞེནཐུཚུལ།ཁྲིམས། གྲམ་ཚུལ།ྲིམསརྒྱལ་མཚོན། བཱས་དཔལ་ལྔན་དོན་གུབ། ས་བཟང་འཕགས་ 
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༄' 














༥ པ་གཞོནནུབོ་གོས། པརཆེནརྡོརཆང་གྲུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀེནམ་ཆེགྱ་ཡུལ་མཛན། ཀུན་མའེནསོད་ནམས་སེང་གེ །ཇྲེ་ལ་མཆོག་སེང་གེ །བྷུཏསྦངཿ བང་ཏིནས་མཁའདཔལ་བཟད། རྩེ་གདངཔི་ཆེནུནདགའ་བསོདནམས་ལྷུནགབ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས ་ 


¬ 








གགས ི་གཉིསཀྱབ་བྟག་ལངས་བཞ་ བུམས་པངག་དབང་ནམྱ་ཆུལ། སྨས་པ་བདག་ཆེནབསོདནམས་དབང ཤུག །མཁན་ཆེན་ཝྦུན་གུསདཔལ་ལྔན། མྭབས་གྲུབསཔས་ཆྒས་ཕཚ་ཚོགས། མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྲུག །རྡོརྗེའཝང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། བཀའདིནངནཆཇོས་རེ་བསྙ 


༄ 


འཛིན་དྲ་རེ། དེས་བདག་རུལ།འིམས་རིན་ཆེནལ་སྦལ་བཟའུའ༣ོ། །ཡངནླག་མཚུལ།ཁྲིམསྒྱཧུལ་མཚེནནས། བམ་ངག་གི་དབང་ཕུག །མཁནཆེན་བུང་ཆུབསང་ག །ས་བཟཔའཕགས་པ་མནའདཀོ ཧ།ཀུན་མཁེནབསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའྱླསབྲ་ཐབསདཔྲགབྱར་མཚོ 


ཱ རུ དཀྱིལ་ཚོག་བདེ་ཆེནྱ་རུམཚོ། །ངོལམེན་དཀོན་མཆོགལཝུནྲ་གུབ་ཧྱིས་མཛད་པའི་གླུབདཀྱིལ་གསལ་བྲེན་ཡབ་གསལ་སྣང་བ། པ། ཆེན་ཐར་ཆེ་པས་མཛད་བ་འྲི་སན་ཐབས་ནམས་ལ་བརྟེནནས་དཔལ ་རྔཛྫེའིརྒྱུད་རྒྱས ང།འབྲུ་སྲལག་ཝ་པ་དབབ རག་པ་གཉིས་པ་སྙེགཉིས་ཆཡགྱི་བཤད་པའི་ 
| 25 
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ཏི 


རྒྱུད་ཐུན་ཆེངམཡནཔརྡྗེཿགིརྒྱུད་ནས་བཤད་པའིམ།ཁའའགྲུ་ལཟིགས་བམས་པལབཞི་བྱླམ་དགའ་ལས་བིས་སི་ྲཀིའཁོ་འདུང་བད་གཞྲི་ཛིགས་པའ་ཐིབ་པའི་བཅུད་པནི། ཡངད་གཔརྡ་ཚོགས་པའིསངསྒྱ་རས་རྡོརེ་འཆང། རྗེབཛུནདྡ་རེ་བདག་མེདྲ་ས། རྣལའཛྱོམངབང་ཕྱུག 


བླརཱར། གུབ་པའིངབངྱ་ཡགཉམི་བ། ཨལལ་བཛ། ནགསབེད་པ། གླ་ཟིཔ། བསད་སྒོམས་པཛ་ལྷཧཱཛན།གེབདཔནསི་བབླ་བ། གུབ་ཆེནཛཱ་སན་ད།འབེག་མིལ་ཚཱཔྭ་ཤཱཡ་ཤེས། མངའཟིས་པགསལ་བའྱ་ཉིང་པ། འཁྲན་སྱེ་རབདྱས་མའབས། ཇེསྭ་སུཔ་ཆེཔ་མུཞཀའ 





སྙིབཔོ། ཁམས་བཞེ་ཚོ་སྦལ་སྙེན། རསྙག་སེབའིནཆེནདོནགྲུབ། གཞ་པྙ་སཱནད༽། གན་པསྭ་སྟོན། གན་ཆསྐྱ་ལ། གན་པ་མས་ཆིན། ཤེས་འབདབང་གཞཛེས་པ་སེ་དབའབོ་རྡོ་རེ་འང་ཟེན། གནཔ་འིནརྱུལ། བ༢རྩེཔ་སགསྦཀྱི་གསབ་ཡི་གན་སི་འདུག་ཀུཔའཇམ་དྲ་བངས མྭའེན་བྷཆེའི་དེརྣ་སངབས་ཆདདམསྙམ། 
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སུམནྦཱཔ་བྲདྷནྲ་ཧིལས་བྲིསྤཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོམཆེནརྡོར་ལཆང་ཀགུན་དགའ་བཟང་ཡོས་མཛདཔའྲེ་པཔ་ཐབས་དངོསགཔ་སྣེ་མ། ངཀླེ་ལ་ཆོག་དབང་གྱི་སྙེ་མ། མཆོདལེང་མོགས་གཉིས་སྦེམ། ཐཚེ་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་སངང་པའི་ 
ྣ གཱ ཡུནད་ དའ དསསབ་ལབ། རྫ 


570.-5 


༼ཚ རྗེ་བཙུནགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབུཔས་སམྒ་པརྟི་ཏ། ཚོགས་སློམ་པ་གུཧེ་དགའདཔལ་བ། གཉགས་སྙིང་བརྒྱལ་མཚན། ཞང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། སྦང་སྒངཔ་གྲགས་པ་དཔལ། སབཟང་མ་ཏི་པཿཆེན། ས་བཟངའཕགས་ 












ཟ ཐིས་པདད།བ་འབྱེད་ནམས་ལ་བཅེནནས་དབང་བཞི་ལགས་པར་ཐོབཔའི་བྱུ་དཔ་ནི། ཁྱབ་བདག་་ཚེའཆང་། རྗེ་བཙུནརྡོརེ་བདག་ཨེངམ། རྣལ་འདྱོགྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྤནབིརླང། གྲུབ་ཆེན་ཌསཱི་ཧེ་རུཀ །ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ངཔལ 
ལྔནནགས་ཁྲོངཔ། གཟརེཔ། ཛཱཡཤཱི་ཛཱུཾ། སླེབ་དཔེནི་ཐུབ་བླ་བ། པྟཨྡིཛ་རཱསཾ། བཅེད་འབོག་ཨི་ཤྱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ཨངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་བོ། འཁེན་སྐྱེརླུ་བ་དགྲ་ལླ་འབག། རྗེ་ཛུནས་སྒྱ་བ་ཆེནཔ ཀུཞདགའ་སཱིང་པ། 
པ་གཞེན་ནུ་ཟྲོ་གོས། ངརཆེནངོརེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟབཔ། གྲུནམྱབེན་བསངན་མས་སེང་གེ་ །མུས་ཆེན་སངསྤྱ་ཆས་རིནཆེན། ཆོས་ཇེངགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། ཆེ་ཤཱདཁང་པ་ཤེསརབྱ་མལ་མཚོན། བཅལེན་ནམསཁའ་ 
དཔལ་བཟང་། མ།བས་གུབདཔལ་ལནདནྲ་གུབ། ཞབས་དུང་ཤེས་རབ་འབུང་གནས། མཁ་ཆེན་ལྡུནྲ་ཐུབ་དཔལ་ལཝན། ལ ཁས་གུབ་སངསྐྱ་ཆས་ཕན་ཚོགས། མྔ་མུངས་མེད་བསོདནམས་ངཔལ་ལྡན། དྲའ་ཆེན་རྡོ་མེའཆཆང་ཕུན་་ 























¬ ༄༅། _ །ཚོགསྦྱ་རྒམཚོ། ངེས་བདགུཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལའ། །རྗེབ་མས་ཆོས་རྗེ་བསྟནཔྱ་རལ་ཨཚན་ལས་ཧང་གསན་གྲསུང་། ཡང་ན་སངས་རས་རིན་ཆེན་ནས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། བརྩ་ཅེ་བཅ་ཆེན་མནའྲདའི། 
„8 ཅངང་ཚ་བདང་བཤད་པའྱི་དུདགྲ་མཧེ། དེདག་གི་དགངས་འགེལ་གཙོ་ཆེའི་ཚེས་ལྣ་སུས་ཆུ་རྩ་དགུའ་གྲགས་པ་ཐོག་མ༢འི་ཟླཔ་འི་རྗེས་སུ་འབུང་བ་གྲབཆེ་ནཌོམི་ཧེརུཀའི་སྐོར་ལ། བངག་མེད་མའིསབ་ཐབས་བདུད་ཆིའི་ལེད་ཊོམི་ྲེར་ 
@ ཀྲས ཆཛོདཔ་པྱབ་ཏཾག་ཡྷ་ཏདདང་། འབོག་སེ་བཱག་ཡེ་ཤེས་ཤིས་བ བ། ཚོགས་རིམ་ལྷནེག་སྒེས་གྲུབཌོ་མྦི་པས་མཛད་པྒྱག་རགྲི་མཁན་པོ་སུཛྟཱཏི་ཤཱི་ནྟི་དང་། དགེ་སླེངདགེ་བའྲེ་ནོ་གོསཀིས་བྱྱག་འབ། མོགསི་འཁརལ་་་ 
¿ འདདཔ་དང་འསས་ར་གོང་བྲང། ཡང་ཚགས་འཁོར་འདྲ་བ་བླསག་པ་མངེད་བདང་འགུར་གོང་དང་འད། ངེཉིད་བྱསུ་པམར་ཨེ་མཛད་དང་དགུབའྲེགགོསཤི་བྱགར། སྣཱ་རྡོར་ཝུདྲ་གུའི་མངོན་ཏོགསྔ་ཕུགགཉིས་པའི་སྒྲབཐབས་ཞེས་བྱབ་ཨལ་ལ་ 
༩ བཛས་མཛད་པྱར་གརྦ་སི་མཁན་པ་བྱརཱ་ཨིན་རཱ་ཅདང་འབོག་སེ་ཀུུ་ཡེ་ བདག་གིས་ཐོབ་དུསྦཀིདཔེ་ལནི་འདི་ཡག་འཐོག་མིའི་འཛུརཡི་སྟེངནས་གྱུང་། ཤེས་ཀྱིས་བྱསས་བ། སུ་རྡོརེ་དཔའ་བགཅིག་པའྱི མངོན་ཏོགས་དན་པགཅིག་པགླམ་རིཔས་མཛུདཔ་དང། 

བདག་ཡེད་ཨའྱི་སཱབཐབས་བསད་སེམསཔས་མཛདཔ་འཛུ་འགཔའདད།དགིལ་གཁོརྦ་གི་ཆོག་བཟངཔ་ཡོངས་བཟུང་ཨྲི་བུབླག་བས་མཛདཔྱ་པུགགི་མཁན་པོ་གོ་ཡྱར་བ་དང་། འབྲོག་མི ཤཱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྱས་བླགོབ་དཔོན་བསོད་ནམསྩར་ཨེས འགྱུས་་ི་ 
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བཅོས་མཛདཔ། གུངརིགས་བསྡུཔ མཁའའགྲོ་ཝའི་སྦྲབ་ཐབས་སྦྱངདཀའཟླུབས་མཛུད་པརྒྱ་གརགྲི་མཁན་པོཏྲིལ་ཡ་དད་། བོད་ཀི་ལྕ་བ་ བྲ ཤེས་འབྲ་གགས་ཀྲིས་བསྒུ་བ། ཧེརྡོརཾའི་མངོན་ཏོགས་ཡན་ལགྲ་དགཔ་ཨི་ཐུབ་ཟླ་བསམཛད་པག་ 
ཡྱ་ཏཱ་པདངའབྲོག་ཨི་ཤཀུ་ཡེ་ཤེསི་འགུར། འདི་བདགཆེདྱ་མོ་བཅྔོ་ཝའྱ་གང་ཐབས་ཞིག་ལཝམ་སྱི་མུབཐབས་ཐེ་འབྱ་བུང བདཔེ་མ་འཚོརབས་ཡངས་བུང་། ཡངགུ་གས་བླཝས་ྱི་སུབ་ཐབས་ལྤིབ་ ླུ་ཐབས་མཛད་པ་དབག་མཿ་རདང་འབོགམ་འའྱབར། ཨད 
བསྐེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། ༣བགནས། སྒྱིནསྲེག །རོ"་སྲེག །ཚོགས་འཁོན། གཏོརམའི་ཆོག་ནམས་སྟནོ་པྱཀིལ་འཁོརི་ཆོ་གརིན་ཆེནའབརབྲཔ་སྦིན་རྩ་ཛོའམ་ཤེས༧བ་དབངཔ་མཛེས་པསཆཛདཔ། པཉིཏདེ་ཉིདདང་འབྲོག་ 

ཉིས་པསས་དཔ་ན་ཡཞ་ལག མེད་པའི་ཇྡོ་རའྲི་རེས་སུ་འབང་བ། གྲུབ་ཆེན་པདྨབཛྲགྱི་སྐོཡ་ལ། དཀྱིལ་འཁྲོ་གྱི་སོགནས་དའཛོརརརེ གླིངམ སྦེཾབ་དཔོཞམཚོསྒེས་ཀྲིས་མཛད་པ་འབྲེག་མིའེ་བསྒྱུ་་བ། དཔལ 
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བ་ 
ཟླེ་སུབ་ཐབས་མཆཾསྱེས 








རི ཤེ །ངརྭ (ལ གཡིའ།བ་ ཛི ། སམ འི་ཚ ཨོ ༤ དཔྱབུ ཛཿ བུ ཟླེ་ཚོ་གད། འྲིསྔ་རོ་བྲར ༈༽ལོ 7 སྐེས རྫ ངཿ ; ལལ ཇུ སིན་ ༣, ` 
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་ པཨིལདགེ་ོལ་ཡ་གས བམས དུ་ཐོདྲ་ཀི་འཤེལ་པ་ མངོནཔབྟཅོགས་པའི་ིཨེཔ་ཞེསགུང་བཏུག །ཧེེདྡོརའི་དེཁྲ་ནཉིདྱ་སི་རིམ་པཞེས་བུང་། ཆེ་བསམ་པཐ་ལས་བསས་པ་་བཤང་ ངངོ་། །བརའི་ 


- ༅ ༦༦6 1༦ 


ངཔ་གདའད། བསྟེདབ་ཉི་ཤུ་པམཚོ་སྐྱེསཐབས་གྱིས་མཛདབ་ག་ཡ་ངྷ་འདང་འགྲེགཡེསབསྒྱའ་པ། ཞེད་གགྲི་ཆུབ་པཉེན་དུ་དཀའ་འགིཁ།པྱདཧནམཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཤྱིས མཛང་པ རྒྱ་གཅགྱིཝ། ཁ ན་པྤོའིཏི་གླན་དང་ཁུ་སོན བོས 
གྲུབ་ཤྱིས་བསྒྲུ་རབ། སྐཔས་གྱིའགྲེལ་ཆུང་བརྒྱ་དདྲ་གྲགས་པ་ལ། གྲེང་གཞིའེའགྲེལ་བཆེརུང་ནག་པ་བཅུལ་ཞུགས་སློང་པསམཛངཔ། ག་ཡྷ་ད་དངའབོག་ཨིས་བྱསུར་བ། གྲུའི་འགྲེལ་པ་ཆེཆུང་སླེབ་དཔན་སྒོལ་མཿན་ཁྲིས མཛོངཔ་ ` 
འསུར་གེང་འྲབ། པང་གུའི་དེཁོན་གསལ་པའིའགྲེལ་པ་པདའི་ཞབས་གིས་མཛད་བ་འྱགལགང་འད། ཆུའི་འྲགིལ་པཆྲེརུ་པབྱ་གུར་གོང་བྲད། ཡང་རའིའགེལ་པ་མཛདྱ་བང་ཨེདཔ་འགགྱུརགང་འད། དྲུ་འཁྲོདྱ་ཡི་འགྲེལབ་ཆེཆརུང་མཛང་བུང་ཨེང་ 


འགེལ་པ་ནམ་པའ་ལེསཔ།ཡེ་ཤེསྱརལ་མཚོན་གིས་འྱགར་བཅོས་བྲ་ནམས་སོ། །གསྲུམ་པ་སླབ་དཔནདམ་ཚེག་རྡརེའི་རེསྲསའབངབནག་བ་ཤཱཉ་བཱངའྷི་གའལ། དྱཀྱིལ་འཁོརྒ་གི་ཆོག་ནག་པ་གཞུང་ འགེལ་པྟའིཏདག་པོཞབསཤྱིས་མཛདཔཔྦཏི་ཏདེ 
ཧིདདངལྟ་ཚུབ་འགོས་ཁྲུག་པྭ་ཝས་བཛས་ཀིསབྱསུརབ། དཔལཀྲ་རྡོརེའི་སྒུབ་ཐབསདེ།ཁོན་ཉིད་གསལ་བཞག་བོདམ་ཆོགཛྲོ་རེས་མཛང་པ་བྷ།ི་ཏདེ་ཉིང་དང་ནག་ཚོ་ལྷོཙ་བྱཚུབིམས་རྒལ་བས་བསྒྱུ་རབ། ཧྱི་ཇོརྗེ་ལུག་བྲཟླ་དག་པ་དབའ་པགཅིག་་ 




















- 











; 


574 4 ཁྱིས་མཛུད་པ་བསྗིཏརྒྱལ་བའེ་གཉེནདང་ཐར་ལེཉི་མཆྱལ་མཚན་གྱིས་དབེནགནས་ཐར་པ་གླིང་དུ་བསྒྱུ་རབ། རོསྲིག་གི་ཆོག་དང་མཆོད་ཏེན་གི་ཆོག་ཉི་མྱཆལྷ་མཚན་ཡིས་བསྒྱུརབ་ཧེ་གཞུང་དྲེ་ནམསདས་ཆེག་རྡོརེའི་མེབམན་གཔོ་ཤཱཉྙ་ཏྲ་པས་ཨཛོདབ་ 
7 རྣམསསོ། །དཀའའགྲེལ་ནྣལ་འབྱོར་རིན་པོཆེསྱོར་བའི་གྲེང་བ་ནག་པོ་ཞབསཀྱིས་མཛང་པ་པདྟི་ཏདེ་ཉིད་དང་འགས་ཁུག་པ་ལྷསབཙོསྱིསབསྒྱུའབརྣམས་ཏེ།  དེལྟརགཙོ་ཆེབ་འིཚོས་སྣ་སེ་དགུར་གྲགས་པའི་ཁང་ཐབ་པའི་བརྒུང་པ་ཞེ། དེརེ་ 










པཔ འིསྒྲུབ བྲབས ནྣགཔེ་ཞབས་ཀྱིས མཛད་པ་པྟརིཏ་དཉིངངངའགོས ལས བསྒྱུ་ ༢། བདག ཨེད་མངྦི་པཱ་ བྲ་བབསས ཛང བདང་འགྲུལགང་ འདྲ། བཾ བའདི་ཚོགས་ ལཁྲོ་གི་ཆོག་འགོས། འཆུར་དབྲ་ཕུག་གཉིསཔདཔ འགཅིའ། ཚུལ།ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ཟེའབ་གཉིསཔསརྒྱས་ ྣ 
བསྟགཔརི་གསན་ལིགྲར་འདུག མདཔེ་མའབུརབསལང་མཐྱུང་། མོའི་ཆེནཔའི་གསན་ཡིགའང་སི་འཇུག་པསམ་དགོསཔ་པི་ནནམ་བག །སྒྱིན་སེག་གྲི་ཆོག་མཛད་པ་དང་འྱག་འགོང་འྲང། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོགཡཛད་པ་དངའགུར་གང་འད། ག་ཤིནྲགི་ཆོག་ནག་བོཞབས་ 


འཆང་ལནཆགགསན འའི་མང་མཅུང། ཡི་གྱ་རཱཨ་ཚོསཱསདང་། དེནསརྡོ་རེ་འཆང་གུན་དགའ་བཟཔཔ། མསཆེན་དགོན་མཆོགྲ་ཆལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་གུནདགའ་དཔང་གྱུག །སྲུབ་དཔལ་ལྡནདོརྡེ། 'གཉིས་ཀསརྔེསསུ་ 
བཆ བ་འདེནསཆགདཀོན་མཆག་བཕེལབ། ཆོས་རེདགེ་ལེགས་བཤེསགཉེན། ཇེེ་ཤེས་འབྱགས་མཚོན། ཐརྫཆཚེ་ནམ་མ།ཁའ་དཔ་ལ་བཟང་། ཝགས་འཆང་གུས་དགང་བསངད་ནམས། ངཔལ་ས་སྤབ་ཀུན་དགའབྲགཤས། 














ོབདཔ་ལལནཆོས་རྐོང། རེས་བངག་ཡུལཁིས་སའིན་ཆེན་ལྭ་གས་བརའྱབུབའོ། ཁཿ།ཡང་ན་མཐྱེན་རབ་བསྟམ་འཛིན་བཟང་པོ། ཟམས་ངག་དབང་ལྷུན་གུབ། མཚུངས་ཨེདཆོས་ཇེ་ཀྱུན་དགའཚོས་འཤེའ། མཁས་བཙྲུཆེན་པོ 
| །ནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། དེས་བདག་བྲདྡེནུལ།ཁྲིམསརིནཆེནལ་སལཏོ། །ཡངནམལ་ལེནས། བུཅེའལྭ་ཚཱུབ། ལ་ཉིད འདིམི་ལྕསཞད་ཿསས། དབང་རྲིན། མཆི་མསཆོས་སེང་། མཆེམསྣ་བོ་བཏུན། མཆིམས་ཞོལ་ 
༩ མཁའགགས། ཚོས་ཀྱི་སུལ་པོའལགས་པ།མཆ། ཟམཡ་ཤེས་རེནཆེན། ཟླསམཁནཆེནཔ། བྲམ་ག་པའབ། ལྷོ་ཙབ་མཆོག་ཝན། ཟམདཔལ་ལྔནཔ། ཐྲམསཿཅད་མབེན་པ་བསོངད་ན་མསྦྱ་རལ་མཚོན། བླཆེད་ཀུན 
༧ དགའ་ཧུལ་མཚན། ངོར་ཆེནརྡོ་རེའཆང་མན་ཁྲད། །ཡང་ན་འཕགས་པ་རིན་པོཆེ་ཞས། བླ་བང་བགཞེན་ནྲུ་མལ་མཚན། བླ་པངཔབོ་གོས་རུལ་མཚོན། བྲུ་བངབ་བབང་པདཔལ། རྗེ་བཟྡུན་དཔལ་ཆེན་བཟངཔོ། ཡེ་ཤེསངདཔལ་ 
འབོར ༼བཟང་པོའ་ཕྱུང་། རྒྱལ་སྲས་སྲོ་བཟང་དཔའ་འབོའ། ཆག་ལོ་ནེ་ཆེན་ཆོསྒྱ་རལ། ས་ལའཇམ་དཔའརྡོ་རྗེ་མནའྲཔའ། ཚྭ །ངོརཆེ ན་རྔོ་རེ་འཆངཆེ ནཔོསམཛདཔའིཡི་གེལ་བཏེན་ནས་རྡོ་རེ་གྲུཿནས་གྲསུངས་པའི་ལསྦྱརས་པའི་ལ་ ། 
ེྱུནས་ས་ཆེནཔོ། ་ལབ་དཔོན་བསོད་ནམ་སེཡེ། ཇེ་འུན་ཀཀས་ 


ཤེས་ཕིན་དཀར་མའི་རེསསུ་གནངབ ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྭོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཛྲ་པཱ་ཆི། ཇེའླའི། ཇྡོ་རེགདནཔཆེནུང་། བ་རིའིན་ཆེནྲ་གགས། 




























| ༄༅། །པརུ་ལཨཚན། ཀུན་སའེནསས་པདྗི་ཏ། ཚོགས་སྤོམ་ཀུནདགའ་དཔལ། ཉནཆེན་བསོདནམས་བརྟནཔ། 
ཆེན་ཡེ་ཤེསྒྱཧལ་མཚོན། ངརཆེནརྡོརེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟངཔ། རྒྱལཚབཀྱུནངདགའ་དབདྱ་ཡུག །མཁཧེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། སལ་འཇམ་དཔ ལ་རྫོར། རྡརེ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྡུན་གུབ། ཐརཆེནམ་མཁའདཔལ་བཟང་ 
དགདབང་མཆོགལགསརོ་རེ། མཁེནཿནབ་བསྟན་འཛིན་བཟངཔ། ཨྦ་བེན་རབྱ་བྲམས་པ་ངག་དབང་ལུནྲ་གུབ། གྲུབ་མཆོག་ཀྲུནད་གའ་ཝུན་གུབ། །ངེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནལ་ཡིགམདེཏིདྱཀི་སུང་བཅས་སྣ་ལཏེ། ༈ གུབ 


¿ ཆལ་སྤིནནགྲ་དུབའི་མདོགཿཅནྱསི་དྲབསན་ཞབས་པས་མནཆང་ནུབ་པའྲི་སའི་ བ་གསལ་པའ་བ ན་པ་སྲགུ་མགན་སྤིནགསེབ་མངྦ་གགས་པའྲེ་རེས་གཞང་ཏིར་འཇྲིནཉྭི་ཟུ་བངཔོས མཛད་པའི་དྲག བགེགསཚའ་གཙོད་ཀྱི་ཡི་གེ 








ཛཱ ཆེ ཐུས > ཀླ ༤ པས 
ཆསརེ་བསང་ནསས་སྐྱབས། རྗེ་གཟུངསཀྱི་དབལབ། མོས་རྗེདཔལ་ལྔནཚུལ་ཁྲིམས། ཤར 


པའིད་བང་ཐུག་ཐང་སྟངྱ་སུལ་ལོས་འཇི་གསབེད་ལུན་པཚལ་གྱིངུང་ཁྲདདྲབམཟེམཆོག་སེད་ལས་མགོནཔའྱིརདུདང་མནངག་ནམས་གསན་ཞིང་ཁུདཔར་རོཆེགུནསབ་ཤད་པའི་མགོནཔ་འདི་ཉིད་ཆིིརེས་གནང་གསུན་པའི་ཆེ། ནམ་སོང་འི 
- ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ཞིན་ཐོབ་པའི་ 








བརྒྱུང་པ་ནི། སློབདཔོན་བྲམཟེ མཚོག་སྲེད། གྲུབ་པའིདབང་ཕྱུག་ཐང་སྙོཾང་རྒྱལ་པ། རྔེབཞུན་ཚཱ་རིང་པ་ཆེནཔོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའགྲོལ་མཆག །བསྙན་འཛིན་ན་ཟླ་བཟང་པེ། དེདཔོནངག་དབང་ཉི་མ། ལཱལ་པའི་སྒུམ་ཆོག་ཀུནདགའ 






















བསོདནམསདབང་ཕུག །རྡོ་རེའཆང་དྲེན་ཆེན་བསོདནམས་མཆོགྲ་གུབ། མཁྲེནརབྲ་བྲམས་པངག་དབང་ལྡུན་གུབ། གྲུབཔའི་འཁོའལས་སྒྱུར་བངག་དབང་གུནདགའ་ལུན་གུབ། དེས་བདགཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནལ་སལྟ་ས། །ཡི་ག་དེ་ཉེང་ 
ཀྱི་མགོན། ན་མོ བྲི་རཧླདཱ་ཡ ཞེས་དང དམམེད་ལག་མི་སིན་པཀའྱརས་ཐབ་སྭ་སྷཔ་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅནཧི་སང་ཡངནོས། ༈།བསྙན་པའི་མངའབདགརྔེ་བཙུནས་སྒབ་འི་ཤིནུ་ཐུགས་གཙོགསཆེ་བཞོ་གྲི་ ལྷ་སེདབྱུ་གུ་ཨ་མཆེངགསུཊ 
གྱི་ཆོསསྐརྦ་གི་ལུངས ན་ངག་ཡག་བཞེས་དང་བཅས་ལེགས་པརྲ་པོབ་པནི། ཀླུ་སྒྲུབཀྱིས་ཤཐའི་གནོང་སྤིན་ཐཾ་ཨཁ འཁྲགོ་གུནནས་འཁྲིལ་བའེ་ཏོག་པ ལས་པྱུང་པའི་སྒྲུབ་བྲབས བྲ་མརོ་རྗེ་གདན་པ་དང་བ་རི་ལེ་རྲུ་བས་བསྒུར་པ། རྡོརགདན་་ 
པས་མཛད་པའི་གསོང་སྱིན་ཐོགུན་ནས་འྱབིལ་བའིདོནབ་མུསའགེལ་པ་བ ཆིསྷཙ་བས་བླམབལླགཱརཔཚོབལ་ཊབས་འགྱུར་བཅོས་མཛདཔ། ངེའི་བྭེ་ ་ལེས་བ།་གླིས ཨཛད་པྲ་དྲ་མ་བ་རི་བླྱ་གགའ་དུ་བ ཞུགས་དུསཤིནུ་བཀྲེན་པའ་རྡོ་རེགདན་པས་ 
གནང་ནསབས་གོས་ནོར་གྲསམ་ཚོགས་མེད་དུའོང་གསུངས་པའི་ལྩོ་ཆུས་དངབཅས་པའི་གདམས་པགཆས་བྱ་རྭག་སྲུ་བལའི་ཨཐའ་ཅན། མགོ།ླ་བ་ཨ་དམ་པྲ་ནམས་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། །མནངག་འདྲིབམརྡོར་གདནངསཔའི་ལྭ་ནོ་བ་ལ་གནངཔའི་ 


ཞེས་ཡོདཔའིལྗརབབོདདའྱབོནང་ས་རྡོ་རེ་གདནཔསྐ་སྱེལ་ཐུངསཛདནས་གཞང་བའྲེ་ཐུགས་དམ་མཁབའགྲོམའིདངས་གུལ་ལག་བཟེངས་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། མགོདནམོ་སྲུར། པལ་རྡོརེསཁའའགྲོ་མ་ལྲ་ཡུག་འཆལ་ལ། །ཞེས་ལོད་པའི་ལྡུན་ ྣ | 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་མངོན་རྟགས་གསལ་བྱེད་བཙལ་སྤབ་ཡིནནོའི་མཐའ་ཅན། མགརྦ་གསདམ་པྷ་ནམསལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ངྱའགྲུ་སུན་གྲསམྱགི་མནངག་འདིཞེས་ཡོད་པ་འེགཏོའམ་གཏང་ཐབས་བན་སམཆོགས་པའྲ་བེདདའི་་ 
མཐའ་ཅན། མགོརྦཀུ་མ་དམ་བྷནམས་ལྦ ག་འཚལ་ལོ །བླམརོརེ་གདནཔསྤ་བམ་བའི་ལ་ཚུབ་ལ་གནངབའིགདམས་པཞེས་ཡོད་བའིཉེན་བཅའ་ཐབས། ཟབ་ཐིག་ལཱིང་གི་གདམས་པ་ཨིཐིའི་མཐའ་ཅན། མགོདྲ་བ་ངམ་པནམས་ལ་ 
རོ ཤག་འཚོལ་ལེ། །མན་ངག་འདྲི་བས་དྲརེ་གདན་པས་བཟི་ལྭ་ཚུལ བྱུ་བོད་བདདུའགོ་ནཞེས་ཡོད་པའི་སཁའ་འགྲོམའི་ལག་བཅངས་འབྲ་ཨིནྲ་རོགསྤ་བང་གིསཐའཅན། མགརནལ འབོན་པགང་ཞིག་ཅེས ཡོད་པའིབསྒྲུབ་པ་ཧུ་ཐབས་ཛོགསངགི་ 
79 [ཙཾ །རཐྤའཅན།  ཆང་བུབས་ལུགས་ངང་ཚིགས་བཅད་མཁའ་འགོོཆེན་ཨོལ། མགོར་ན་མོགྲུར། འཇིགཉེནའདེན་པྲ་ཕུག་གྱི་ཝུང་བཟེདདབུས། །ཞེས་ཡོདཔའི་བྱུདཔའི་ཁྱྱ་ནུས། ཉེན་བཅུའ་ཐབས། བསྩེནསྦྲབལས་སྦྱོབཅས་སྟོནཔའིམན 
ཌཱ ཀཀ ་་ དེའི་ཞྭརྱ་ཐུངད་འབ་གནསབཐབས། བརོ་བཅངས་ཐབས་ཨི་ཐིའིམཐའཅན། མགོ་ཞས་གྲུརབྲངཌ་གི་ནི། དྲབུལ་བ་སེལ་བའི་གཏེརཆེནཨི་ཟདཔ། །ཞེས་ཡོད་པའི་སནངགྲབད་བཅངས་ 


་༤༽ 


༩: ཐྲབས་དང་བཅས་བརྒྱསཔའབསྟན་པབཀྲ་ཤིསསོགས་བྱའེའི་སཐའ་ཉན། ས་སྒ་པཆེནཔ་སྔགས་འཆང་དགདཔང་ཀུན་དགའབསེདནམས་ཁྱེས་དགེ་ཚུལ་བྱམས་པ་བབང་པོའི་དོནདུ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་དོན་ཀྲུཞའགྲུབ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་པདྨའི་ 
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མཐའ་ཅྲགིས་བསུལ་བའི་དོནདུ་ཚྲཀལ་བཏེན་པ་འེདབངསྡང་བབ་མོའི་ལག་ལེནགསལཔའ་བཀོདཔ་བསམ་འཕེལ་ནེ་བླུ་ནམས་ཐོབམ་ལས། རྒྱགཞུང་ཡིག་ཆཱིང་ནམས་ཊི་ལུཿགི་བརྒྱུད་པ ནི། ཐུཤ་པའི་དབང་པོ། རྗེབཙུཨའཇམ་པའིདྲ་བངས། རེ 
ཏཱི། རྡོརྗེ་གདནཔ། པའི་ལོཙཱ་བའི་ཞཆེན་གགས་པ། སཆེནཀུནདགའསྙིངཔོ། སློབདཔན་རིན་སཆབསོད་ནམསཉ་མ། རྗེ་བྱུནའིཞ་པོ་ཆྲགགས་པྱ་རུལ་མཚན། འཇམ་མགེནསྱས་པྱ།། བམཁང་སྟོནཔ། སྩི་སྟེནགྲགས་བརྒྱུལ་ཨཚན། 
580 4 ཛོནང་ཀུནཨྲབེནཆེན་པོ། བླ་མྱ་བརྦརབསེང་གེ། །གརཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུལ་མཚན། པོརཆེ་ནངོཌ་འཆང་གུནང་གའ་བཟང་ལོ། གུགེ་བ། ཆེནྲགགསཔྱ་ཆུལ་མཚོན། ག་བཾམཁནཆེནཔསོད་ནམས་ལྤུན་གུབ། ས་ལ་འཇམ་དཔ་ལ་ཛོར། ང་ཆེནདཀོན་ 
ཚི མཆག་ལྱུན་གུབ། མུས་ཆེན་དཀོནམཚགྲར་མཚོ། མུས་ཆེནསཡཿྱཆུསྐྱ་རལ་མཚན། དཔལསསྤ་སབཆེན་པྲོམགསའཆང་གུནདགའ་བསོད་ནམས། མཁན་ཆེནཞམ་ཡ།ཁའའིན་ཆེན། གུབ་བཅོ་ནགྱུནདགའ་བཟངཔ། །བམས་སྟོད་སངས་་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། །ཆོས་གྱི་རྗེ་ཀུག་དགབ་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེནསང་སྒྱམས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ལའ། །ཡངནས་སཔ་གུན་དགའབསདནཡས་ཀྱིས མཛད་པའི་ཡེགཆ་ནམས་ཤི་ཞང་བརྒྱུད་ནི། 
ཡན་ཆངྱསཱ་གཞུཔལསསས། དེནས་ས་ས་བགུནད་གའབསདནམས་ནས། མཁན་ཆེད་སངསྤྱ་རུས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ནབོད་གཞུངྱ་ཧུངཔའི་ལཱཿ་ཞི། སངསྱརས་ཕུནཚོགས་ཕཔ་འྲད། དེ་ནས་བསྟན་འཛིན་ཝུན་གུབ། མ།འནཆེནབཀ་ཤིས་ 

























༄༅། །ལྷུནགྲུབ། འེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་བ་པི་ལྟཙཱ་བ། སས་པཆེན་པ། རྗེབཙུཆའིནཔཆེ། སྒྷ་བརྗིཏ། འཕགས་པ་རིནཔརྲེད་གསྦྱ་རུལ་ཨཚན། ཚོགས་སྒོས་ཀུནདགའདཔལ། ཉན་ཆེན་བསེདནམས་བཏནཔ། རྒྱལབ་བྲག:ཕྲུག་ 
-པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླས་བློབཟངཔ། བླམསེངགེདཔལ། བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལམཚོན། ཆག་ལོ་འི་ནཆེན་ཚོསྒྲ་རུལ། སལའཇམ་དཔལ་རྡོརེམནའད། ཡངནངོརཆེནོརྡོརཾའཆང་། ཡུས་ཆེནསེམསདཔའ་ཆེན་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །དེ་ 
¡རེ སསྲབ་བཏང་རེ། འཇམ་དྲབངས་ནམམཁའསངསྤྲ་རུས། རེཚོས་གྱིདབང་ཕྱུག །མུས་ཆེན་སངསྒྲ་ནུསྒྱ་ཧལ་ཨཚན་མན་འབྲའ། ཛྭ །བྲུམ་གཡའ་བཟང་པནས་བརྒྱུདཔའི་གཟའ་་སྲུངཐོསཔ། གནུབས་འདུལ་འཇོནཆེན་པྤྱོ་ཧུལ་བགཡའ་བཟང་པའངངསང་ 
58] “ི ཧབསངོས་སྲཕུལ་བའི་གཟའཉི་མ་སདུང་གང་མའི་སྐོཕལ། རངསྟརམནངགལ་དགོས་པའྱི་སྒོམ་ཝང་ རང་གྲི་སོརལེ་ཚནགཉིས། གཡལའ་བཟང་ཡང་དཀོན་ཙི་སྐོར། ཤམ་པོ་རྫལ་གྱི་སྐེར། གཟིམས་ཆུངམའིསྐེར་དངཇྲུག །དང་པོ་ཤུག་རྔོད་སྒོཊ་ཛུཿསེགས། 
¡¬ །བརུདཔ་རྒྱལ་བ་གཡའབཐངབ། །བམས་སྒོམབྱ་བྲལཉི་མརྒྱལམཚན། གངས་ས གྲེལལ བྲ་མདམ་པ་བསོདནམསྦྱ་རལ་མཚོན། མངྒོསདཔ་བྲ་ཚོ་ནབྲགས་དཔལ། གཙངཉེགབ་རིནརེནྲ་རཱལ་མཚོན། གལ་བངཐཿ་ཡགས་པ་ཞིག་མཐུང་བབབངགི་འྱལས༔ 
¡༩ ཆཾས༡ལམ་འོཔ། དབེནཔ་བམ་འིན་ཆེནདཔལགུབ། ཞཕའིཕཿཔ། ཆོས་རྗེ་སྟེནདགེ་ཐཿ...སྲངབ། ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཅུང་ཊ་བཟང། བླ་མངབ། ཆོསྦར་ངོནྲགཱབ་གགས་པ་དལ་བབང་། སངབ། སླུབ་དཔེན་བཀའ་ ཞེལུའི་ཕུ་ཤརབསསགཏནྡྷ་སངནས་ཡིན། བཅུ་བསང་ 


ནསས་གུགས་པ། ལེཆེན་ཚོས་སྐྱོངབཟང་པོ། བར་འདྲི་ བྲ་མ་གཅིགབྱཉིས་ཤིག་མ་རྙེད། བང་གླིངཔ་དབང་ཡབ་ལསགས། ཡང་ན་གཙང་ཉེག་པའིནཆེནྱཧུལ་ཨཚནནས། སྣ་ཐང་བུང་ཆེནཔ་བསོད་ཞམས་བློགྲས། ཆོས་རེེ་དོཞ་གུབ་ 
སྒ གྲགས་པ། བཀའ་བཅུ་བསང་གྲགས་མནའད། ངནླ་བས་དམཔ། གཙང་ཉེག་པ་མནའྲད། སོ༣རྣམསཨི་འདྲ་བ་མངདུ་སཱང་། ཡང་ནགཡའ་བཟང་བ་ཞས། ཉི་མྱ་ཚུལ་མཚནདོན་ཡད་དཔལ། བླམདམ་པ། མ།བགཆེཤྲ་བང་སེང་། ཐག་ཆེནཚོས་རེ། 
;82 _, གླམཚོས་གྲགསཔ། རིནཆེནབཐང་བོ། བ།ས་ཅན་ཀུནདགའདཔལ། རིནཆེནལེགས་འཕེལ། །སྤྱོ་ཧུན་དཔལ་འབྱན། ཀཡའ་བཟང་པརིན་ཆེནཕུནཚོགས། ཟིནམེནད་ྱ་བུས་སོགས། ཡང་ཐེག་ཆེ་ནནས། མཧ་སྟན་ཧུལ་མཚན་ལོད་ཟེར། བུག་ནགཔསི་གཆེནྱསལམཛོན། 
8ཐཾཾ ༩ པཿ་ཆེན་བྱ་མཆོག་ལྡན། ལྷབཛུ་ནགྲགས་བབྱང་ཆུབ། གུནསྤའསའིནཆེན། ཁབཆེནསངསརྒྱས་དཔལ་བཟད། ནྣམམ།བའས་ཐཅུས། ཆོས་དབང་ཕྲུག །མུས་ཆེནསངས་རྒྱས་ཆྒལ་མཚན། ་ཨ་མི་ལགས། ཆོགས་གསོག་བས་བདི་ནས་གསན་ནམ་བརྟག།ཚོགས་ 
གསོགཔཞས་ཇྗེ་བྱུང་བ། མཁས་གུབསངསྦྱརས་ཕྱུནཚོགས། གཙངགས་ཆོས་རྗེ། གཏེ་བདབོནབསོད་ནམས་ལྷུནྭགུབ། དེས་བདག་ཚུལཁིམས་རིནཆེན་ལའོ། །ལྣམཔ། རུ་བཤད་རྒུད་ཀིསཉེར་བསྟནཀེ་དྡོརེ། །བཀའབབསྐ་ན་གསུམགུ་འདུང་ཁ་སྩོར་དབང་། །ཤེས་འབབ་ 
༣བྱཡིནམ་མགོན་རུང་བཅས། །ཀྲུན་འྲཟིལ་ལ་སོགསབཀས་གནང་སྐལ་བསྤོས། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་ཐྲཾས་པའི་ཡི་གེ་དོན་གཉེར་གདེངས་ཅན་རོལ་པའྱི་ནུགཏེརལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདད་གེས་པ་རྡཆྗེ་རུདགསུསཧིཚོསྣསོཐོསཔའིགྱརུད་རིམགྱིསྒསྟེ 

















༄༅། །གཉེན་བཟད་པོ། ཛགན་རིན་ཆེན། ཛགདམའའལངཟེ༽ བའབུགྲམས་པ། ཉིམ་གགས་བ། ཤིན་ཅ་བཟང་པོ། རྒྱ་མཛོ་ནསྦ་རུལ། འདིནསམེ་མཁའྱམཐ་ཚའི་དདུགས། རྒྱལདཀའ། ཉིཝ། ལྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླབའི་འོད། མཐའ་ཡས། 
སསྒོང་། དཔལ་སྒྱོང་། གྲུབཆེནདུ༔ ལཁོ༣ཞབས་པ་མེ་ཆུང་།..ེབཝོ་ལཡ་ཤིཕབངབུའབུཕས། ཆུངབཞེུཞྤབ། རྒྱལསས་ཧཱ་ལེའ་པ། .བུྟོནདེཛུ་བོངཁ་་གོཔད་འཐར་ཆ་ཡབུསྦསྒུབཁངཔརྣམས་གྱི་གསན་ཡིགནམི་འདུག་གངམ།བཞ་ཆེན་བག་དབང་ཆོས་གགས་པའིགསན་ཡི་གནའ་ེ 
ཟླ་སགོནདང་གཅིག་པའམཛད། ངརཆེན། ཚྩ་ཆེའམང་ལགས་ཡྲས་པ། རྔེ་ཨཱྱེན་བརྩེ གསུས་གྱི་གསནཡིགན་དཀྱུས་ལྟའ་སྡང་བདྱད་དོ། །ཁཆེཟླ་བསགན་པོ། བ་དཀར། འབྲོ་ལཙཱ་བ་ཤེས་འབ་གྲགས། གྲབ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་། རྣལ་འདྱོའ་བཟང་པཾ་སྒྲ ཞལ་སལ་ 
595 “༧ བ་ྩེགས།, སྡགས་དཀའ་བྲག ཕན། གྲབཆེནཔཝུཨ་དཔཔ་རྱལ་པོ། བསྟནཇེབཙདཁཔ་ཆནགཔཀབ ཡེང ཚོལལོ་བམས་ཨི་གསན་ཡིགནམ་ལངབསདད། ས་ཆོས ཀིདབངྱག། །ཝགས་དགར་ཆོབགན། ག་ཐབནམ་ འཕནཡཔ་འོདབན། མཁའ་འོད། གལ་ུར་འབུམ། སེམ 
ཆེབ་ནམ་མཁའྱ་རུལ་མཚོན། འཇྱས་གསའ་ བཙནགན་་ གསང་ཐ ཚནཡིབསྐྱོདརྡྡ། ཤེསའབའོང་ཟིན། བསཿ བ། ཀུནྲས ཁྱེན་ཚོས་སྒུ་འོདེར། ཀུན་སྲཁས་ཐུགས་རྗེ་བརྫོན་འ. ས། སེསྟོན་གུན་རིག་གྱི་སེབསྲགགས། སོདབཅུན་ཡིན། བར་སེམསྐྱ་ཆལ་བ་ཡེ་ཤེས། འཕགས འོདཡན་ཏན་་ 
རྒྱསཚོ། ཐམསད་མའེན་པ་བུ་སྙོཊ་ཟིནཆེནྲ་གབ། ཐུགསྲསས་རིནཆེནན་སྦྱ་ཧུལ། འཇམ་དྲབངས་གགས་པྱ་རུལཨཚན། ཤལཔ་པེ་ཤེསྦྱར་མཚོ།་ རྡོརེའཆངམབེནའ་བཟས་ཇེ། སྨུ་ཞངབསདནམས་མཆོགྲ་གུབ། ཆོས་རྗེདོནྲ་གབྱ་སུལ་ཨཚོན། བངྲ་གཱངའང་ 


[¿ 


ཅཨེ༦༦༦ 








ཛའ 





དཔལ་བྲལ་ཤིསྤ་རུལ་མཛོན། འཇམ་དྱབངས་མཁྱེན་བཅེ་འིདབདྱལུག །རྡརེ་ཆུངདབང་ཕུག་འབབརུན། མགོནཔོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཝཞ། མཁན་ཆེན་ཚོདབངྱ་ཝུནྲ་ཐུབ། །བ་བདགླུ་ཀླུསབྱ་གུལ་མཚན། མཚཛུངས་མེད་སྔོན་ལམ་ལྷནགུབ། རྡེརེ་འཛིན་ 
དབངབཙོཞ་འགས་བཟང་པོ། རྟོབས་བརུ་ཨངའ་བ་མཆོག་བི། ཞ་པ་ིཊཔོམེའི་སྣང་བྱེད། གསང་ཆེནདྱཀི་ལ་ལཁའྱ་ཧུམཚོའི་མཛའ་བདག །གཞས་གས་རམ།ཁནོུ་ངགདབངཞནདགའ་ལེགསཔ་འིའབུང་གཞས་བས་པའྱི་ཆལ་མ ཚན་དཔལ་བཟང་ཕོང་། ཁྱབ་ 
ལག 6 བག་འཁཔཔ་ིམགོནལ་དཔལ་ལགདཔཔའི་སངསྦངར འཆང་གྲིནས་པའ་སོལ་པའྲི་དྲ་སའཁར་བརྡོརསབ་དཔོནཆེགཔ་གུན་དགའཕུན་ཚོགས་པ། དེས་བངག་བའེ་ཤཱི་ལའྨསའི་མིངཅ་ན་ལ་བཀའ་དིན་དྲུ་སལ་ཏ། །ཡངན་འཇས་གས་ནས། ཇེབཙུ་ 
༡ ལོངཔ་རྒམ། དྲེསས་ཤེས་རབསེང་གེ །སྤྱི་སྟོན་གགས་བྱ་ཆལ་སཆོན། གུན་མྦཧེན་ཤེས་འབྱ་ཧལ་མཚོནལན་འདུ། ཡང་ན་འཇམ་གསའནས། གུན་མེན་ཆོས་སའོདཟིར། གུན་སྲངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་བགུས། བྱངསེམས་རྒྱལབ་ཡེ་ 
ཤེས། འཕགས་འོད་ཡན་ཏནྱྱསཾམཆོ། བུ་སྙོན་ཐམས་ཅདམྱེནཔ་རིན་ཆེན་ཐུབ། ཐུགས་སས་ལྔརོབའིནཆེན་ནམ་ཆུལ། འཇམ་དྭབཿས་ལཱཁགཞོནནུ། གཞོནནུ་རྡོརི། ཀུན་མཐེན་༅དོནྭ་གུབམནའད། ཡང་ནཀུན་མྲེན་ཤེས་འབ་ 
རྒྱལ་མཚན། གཉགས་ཕུབབསཾངནམས་བཟང་པེ། པ།་ཆེན་བྱམསཔ་གླིངཔ་བསཾཔནསསརྣམ་པ་འརྒྱལ་བ། _ གུན་མཁྱེན་རྡོརྗེ་གདནཔ་གུནངགཁྲནསྤྱ་ཧལ། མཁས་བགྲུབ་ནམྱ་ཧལ་རིནཅིན། ཡཡངས་འཛིན་ཤྱཀ ཀུན་དགའ། དམ་ | 





འིན་ཆེནཆེ་སནས། འཛིམ་པའིནཆེན་ཤེས་འབ། ཤབ་པ་དུས་འཁའབ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་སས་ཐུགས་རྗེ་བརོན་འགྲུས། འཛགས་ཁད་ཡོན་ཏྲ་ར་མཚོ། ཆོས་ཇེེ་བླུ་སནའིནཔ་ཆེ་ཨན་འདྲའ། །ཡང་ན་བུ་སྙན་འེན་པོཆེགས། བླམངྲླཤྲེ 
ལྡ་ཐང་ལེཚཱབ་སངྦྷ་ཤྲི གཟད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཨཚན། བགཐེག་པ་བསེོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོར་གདན་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གུབ་འིན་ཆེན་ནམྱ་སུལ། ཡངས་བཅན་པ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། དམཆོས་གླིངཔ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། མཚུངས་མེད་ཉེ་ 
9 མ་གླིངཔ་མན་འདྲ། ཡང་ནབུ་ཧྙེནརིན་པ་ཆེནས། ཐུགས་སྲས་ཅིཉཿཆེན་ནམ་ཧུལ། ཞྭལ་ཁང་རི་ སྲུབ་དབེན་བསོད་ནམས་ཚས་འཕེལ། སྟགཚང་ལྷ་ཚཱཊ་སླག་ལས་བརྒྱུདབའང་ཡདདོ།།བཀའབླབགཉིས་པ་འྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་བཞི། ངང་པའི་སངསྤྲ་རུས། 


588 ཆོསྒྱ་ཆུལ་ཟུ་བ་བབང་པོ། ཆསྤྱ་ཧུལ་སུམནུ་གཉིས། གསག་ལིཀྲ་མསསའདི་ལྟ་བུང་ཡངསི་སུཔའིདུས་ཟིགསཝུན་ཡནམགཏོགསདེ་མིན་དྲཔདགཞིའྣསང། འཆཇྦལ་དྲ་བངས་ 


སྤྲལ་བ་ཙི་ཡུ་པརྗེཏ། པི་ཏོ་བ། སཔདཀའབཔངཐའཅེ་པའིགསན་ཡིགནཔྦ།ི་ཏ་སྭན་སཞེསཔའཇུག །དྲུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། 
མྫཱཀིཏི། སམསྟྟ་ཤྲཱི རལྭ་ཙཱབཅེན་པཅོས་བ། ེའམེ་ཏོག་གདནད་འབུབས། ཟྲ་ཡེ་ཤེས་སེངགྲ །སུངསྤི་རུ། ༣འབྱུམ་སྲེང་། །ཡ་ཐོས་ཤིངདགོནཔ། རྗེ་བཙུནྲ་དཱ་ལྟ་ནསྦྲ་རཱལ་རྡོ་རེ། ཐོངདམན་དམའཔ། བྲས་རོང་པ ཤེས་ཤབ་སེང་གྲེ །།ལོང་ཤླས་འྱད། སྩི 


ཧེོན་གགས་བྱྱ་ཆལ་མཚོན་མནགང་བཞིནནོ། །བ་ལུགས་༣འྱཆུད་ཆུ་རན། དམ་བ་དང་པེ་རི་སབས་ཆུས། དཔལབུས་ཀྱི་ལ་བོརལོ། །རྒྱལ་བ་ུགྲཐུབ་པ། ཟླ་བབཟངཔོ། ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླབསབྱིན། ལྷལིདབང་ཕྲུག །སྒྲ་ཚོགསབཟུགས། 





༄༅༅། །ལྤའིདབང་ལྡན། འཇྲམད་བངས་གབས་པ། མྱདདཀའབ། འཇམས་དྲབ་སསསྦུལཔ། ཕ་ལ་བཅ་ཆྲེན། རཔ་ནམས་འདིདང་དུས་ཞབས་པ་ཐདདདུབཞེད། པིཏོ་ཨཱཙ ཙར དྲུས་ཞབས་པ་ཆེབ། དྲུས་ཞབས་པ གཉིས་པ། མྫྲ་ཀི་ཏི། སམསྟ་ཤྲི 
ལབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེངགེ །རྭ་འབྲུམ་སེང་། ཧལནམསྦ་རུལ་རྡོརཾ། ངྲ་སས ཤེས་བབ་སེང་གེ །བླམངཔལ་ལྔན་སེངབེ །བུ་ཧེནཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ ཨན་ས༽བཞིནནོ། །ལངན་ཡོང་པ་ཤེས་འབ་སེད་གེནས། གང་པ་རྨོར་ཧཱུལ་མཚན། བླུ་སྭ་ནྔརལཞ 
| ཚཱ སའདང་འདུའ། །བཀའ་བབས་གསྱམ་པ་ས་ཞགས་ཀྱི་བརྒྱུདཔ་ནི། དཔལ་དྲུསྤཀི་འཁེལལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརེ་སིངཔོ། རྡོརེམ།འ་འགྲོམ། ིཡུཔྩརིཏ། དྷུསཞབས་པཆེབ། དྲུས་ཞབས་པ་གཉིས་པ། ་ཨནུཔམ་འྭའི་ཏ། 

589༤ སྭཱརཱ་ད་ཏཱ། ཆོས་ཀྱིབྱ་གུང་གནས། ཆོསཀྲི་བཤེས་གཉེན། བྲི་།ཏདེཝ། མང་པྤ།ི་ ཀྱ་ཤཱི། འཇམ་དབངས་ས་སླ་པཊི་ཏ། འགོ་བའི་མགོན་པཆོསྒྲ་ཧུལ་འཕགས་པ། རྒྱུས་པ་གཞོནརུ་སེང་གེ །དོལཔེ་ཡེ ཤེསམགོནཔ། ཀུན་སངས་ 
31 ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུནམེནའཕགས་འདཡོན་ཏྱརམམོ། བསོནཐམས་ཅང་སྦཧེནཔ ཨནའདའོ། །བཀའ་བབས་བཞི་བ་མ་དཱ་བྱཊི་ཏ་ནགས་གྱིའིན་ཆེནཝགས་ཀྱི་བརྒྱུ་དཔ་ནི། རིགས ལྔནནཱམ་རྒྱལ་ཡན་གོང་ལྟརསས། དེ་ནས་དུས་ཞབས་པ་ 

ང་། ཤླཀྱ་སེང་གྱི་ཧལ་མཚན། ཉི་མའི་འོད གོ་ཏམ་དཔལ། རིན་ཆེནབྲལ་ཤིས། རྒྱལ་བའི་རྒྱན། རཱོཾ་ལྔན་རྗེ། ཐཱྱ་བསྲུངས་པ། རྔེཆེན་པོ་ལེགས་སྐྱེས། དབལ་སངཨརྒྱས་དབྱབས། ས་དཱཔ།ི་ཏནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན 


-ཟེ 
















རྡ་རཱགདནབམན་ཝ་ར་བཞིནནོ། ༈ །དཔལྦ་དུས་ི་འཁོལ་ལེའྱི་རསའགྲེལ་ར་བའྱི་རུད་ཀི་རེས་སུ འཇུག་བ་འཛགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛང་པ། སྟོངགྲག་བཅུགཉིསཔ་དྲིམ ཡེད་པའི་འོང་ལེའྭ་ཝ་པ་འབོལ་ཚཱབ་ཤེས་འབྲགགས་ཤིསངྱམུར་ 
; ཞང། མླར་ཤེང་སྙེན་གྱིས་དཔལ་ལྡནས་སྒརདག་པ་འ་བསྒྱུའ་བ་ལ་བུ་སྟེན་ཐགསརད་མྱེན་པས་དཀའ་བ་འི་གས་ལ་གསུང་ཡཆནཞིབ་པར་མཛདཔ་བཅས་པའི་མུང་ཡངས་སྣ་ཐོགས་པ་ཚེ་ བ་པའི་བྱསད་པ་ནི། ལོང་པ་ཤེས་འབ་སེང་གེ ཡནངཊང་ 
590 “ཧཱཾ བརྒུདབུ་མུགས་ཀྱི་ལྭ་ཡུགས་དང་འདྲ་ཞིང་། དེནས་བླ་མརྡོ་རེཧྒྱལ་མཚོན། ཐསས་ཅང་མཁེནཔ་བྱུ་སོན་རིན་ཆེནྭ་གུབ། ཐུགསསས་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རིན་ཆེནནསྦྱ་ཧུལ། སཁས་པ་ལླུང་ཧི། མཁསཔྨཟུབ་དཔལ་འིན། ཙན་འི། 

7 འྔབལ་ཞི་གྲ་རུལ།བྲིམས རྒྱལ་ཨཚན། རྡོརཾ་འཆངམཁྱེན་འབཆོས་རྗེ། བུང་གླིང་པ་འིན་ཆེནྨ་ཧུལ།པ། འཕྲོག་ཁང་པའྡེརྲ་གབྱ་ཆུལ་མ ཚན། བརྡ་གིང་པ་འིན་ཆེན་བྲལ་ ཤིསྒྲ་སལ་མཚན། དགེ འརོརབ་ཅིན་ཆེན་དཀོནམ་ཆོག ི ལྤའོཔའིནཆེན 
རྒྱསཚོ། མཁནཆེན་རིན་ཆེན་བསོདནམས་མཆོག་གུབ། མངོནངགའ་བ་རིནཆེནྲ་ཧསཚོ། དོན་གྲུ་བཆོས་གྲིངཔ མཚུངས་མེད་བསྙནཔ་དཿ་རྒྱས། ཚེའཆེན་ངགདབང་ཀུནངགའ་ལུན་གུབ། གནས་གསརའ་བཀྲུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུངགནས་ ` 
ཨནའདའ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལ་ཐུན་མང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ཡེདཔའིདང་ཕོརྗྨཱ་རུམ་པས་མཛང་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རྔ་རྗེའཚོར་མ་འབུམནད་ཀྲི་གཉེནཔོ་བཙོས་ལྔནའདས་མ་སྣཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བཐུན་མངམ་ཡིནཔ་ཕྱག་ལེཞལྟར་ 





















ཟུ དདའགྷོཟྦ་ལ་པ་ས་མཛདཔའི་ལེ་གེའྲིལུངབཅས་ཐེབཔའི་བྱན་པ་ནི། དང་པོའི་སངསྨྱ་ཆུས། ཟིགས་གསུམ་མགོནཔ། བྲས་ཞབསཔ་ཆེཆུང་། རལ་སསྭནཱ་ལྔ་ཝུབ། པཏ་ཆེན་ཟུབ་མགོནཔོ། འཐོལྭ་ཙཱབ་ཤེས་འབྲ་གགས། སྒོམ་ 










བདཀོན་མཆོག་སྲང་། སྤེཾ་སྙཾཟ་གཞམ་ལ་བརེགས། ཕན་ཡུལསྒོ་འིབསཔ། བ་ཨདང་པྱརཱལ་པོ། སསྦངྒ་སེ་ཤཱའ། རེ་ནམ མཁའ་འོད། མ་གཅིག་པྦལ་སུཚོའྲབམ། སེ་ཚ་ཆེཔ་ནསསཁའཆུལ་མཆོན། འཇམ་གསར་ཤེས་བབ་བད་ཟེལ། ཀུན་མྲསེན་ཆོསསུ་ 
འོད་ཟེག གུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བཙོན་འགུས། བུང་སེམསྦྱརལ་པ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡན་ཏནྱྱརྦ་མཚོ། དོལ་པཀུན་སྲ་ཟེན་ཤེས༢བྱ་ཧལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་པཿཆེན། འཕགས་པ་གཞེན་ནུ་བློ་གྲེབ། རྡོ་རྗེའཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་བསོད་ 
' ནགསསཔསྤྱམས། རེ་བཙུན་རོོརིངཔ་ཆེནཔ། རྡོ་རེའཆང་ཚར་པཚོས་རེ། འཇམ་མགོན་མྲཧེན་བཆའིདབང་ཐུག། །རྡོརཾ་འཆང་དབངྡ་ཕུག་བ་བརྟན། མཁག་ཆེནཞ་ལ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ། རྡོརྲའཆང་མྭ་ཐེན་འབྲ་བསས་པ་ངགའབང་ 
42 ལྱུན་གྲུབ། ངག་དབང་གུན་དགའ་ལྕུདྲ་གུབ་ཨན་སའ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནར་རེང་རིན་པོཆེནས། རྗེབཙུན་སྲོ་རུམ་པ། འཇྱཡ་བྱབངས་ཨྭབེན་བྷཆེའི་དབང་ཕུག་ཨན་འད། ཡངན་གྒོ་ནུམ་པ་ནས། དེདཔོན་ངག་དབང་བཏན་པའིརྡོ་རེ། མ།བེན་བེའི་ 
ཞབས་ཨན་འདྲའོ། །ཡང་གྲ་ཐཱི་ཀྲ་ལ་ཧྲོཀ། མ་ཧཱཔ༔ི་ཏནགས་གྲིརིན་ཆེན། ཁྲིམསཁངལཾཙཱ་བ་བསོད་ནམསྦྱ་ར་མཚོའི་སྡེ། ཟས་གཉིས་གང་ཡོག་ནོའད་གཡང་བསམངཔས་མིང་ལ་ལ་ཚོདབང་ཞུལབ་ལྟའ་ཡིནམ ཞེསགསན་ཡིག་ཅྲུསང་། འགོས་ལྭ་ཚཱབ་གཞོན་ནུདཔལ། ཆག་ 














ལ འིན་ཆེནཆོསྐྱ་ཧལ། བདགཆེན་ངག་གི་དབང་ཕུག །ཀུན་གྦའིན་མེན་བྷཆྲེའིཞབས་མནའདྲའོ། ཛྣ །གཉིས་ཕཀླུདངས་བདག་གི་གདོན་འཇོམསཔ་མཁའ་ཚིང་རྡོ་རྲེབུང་ཁྲ་བའི་སྐོབ་ལ། རྗེ་སྒེ་རུམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ 

མཐུན་པའ་སྦུར་བའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རྗེས་གཞང་ཟེབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། ཚོསརྒྱ་ལ་ཟླ་བ་བཟངཔོ། འཇམ་བཕལ་གྲགས་པ། པདྨདཀར་པེ། དུས་ཞབས་བ་ཆེཆུང་གཉིས། ཏེ་ལོཔ། ནཱ་རོབ། ཕམ་མཐིང་པ་སྲུ་མཆེད།...མབྲེནབཅེཐངཚེ་ 
% སྒྲབ་ཁང་གསུམགྱི་གསན་ཡེག་ན་མི་གསལ ཡང་ཛོང་མུགས་ཧི་གསན་ཡིག་ན་འདིའི་རེསསྤ་སོགྱས་ གེས་འབབ་ཆེགས་འདུག་པ་ཆད་ད ས་ལམ། ཨ་ལ་ལྡེ་ཙབ་ཟོ་གོས་གགས། སཆེན་གྲུནདགའ་སྙིང་པོ། སེབ་དཔན་བསེང་ནམས་ཆེ་ཚ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པརྒྱལ་མཚོན། ཚས་རྗེས་སྱ་ 
ཌཚིཿ པཉིཏ། འགས་པ་འིན་པ་ཆེ། ཞངདཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པྭ་ཀུནདགའ་བསེདནམས། རྱལ་བྲབག་ཐུག་པ། སྲིབོདཔྨ་བོ་གོས་བརྟནཔ། ཚོསྔ་རཾདཔལ་ལན་ཚུལ།ཁྲིསས། ཤའཆེན་ལེ་ཤེསྤྱ་རུལ་མཚོན། རྡོརེའཆང་གྱུན་ 
དགའ་བཟངཔོ། གུ་གེ་པཏྟིཏ་གྲགས་བཅྒྱལ་ཨཚོན། མཨ།ཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། སྐྲལ་ལྭ་ཚབ། ཇེ་དཀོན་མཆོག་ལྡནྲ་ཁུབ། ཇེནས་མཁའ་དཔལ་བཟང། འཇམ་ངྱ་བངས་གུནདགའ་བསེད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཡུན་སཱ་གུནངགའ་ངོན་ 
གྲུབ། དག།དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཚེས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་ཆེནཔོསངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བཀའདྲིན་སམ་སེད་རྡོ་རྗེ་ལཇང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་བཅྡེཚུལ།ཁྲིམས་ 












59? 





དགྲཟས་ཧོ་ཨངནས་རྫོད་བུང 





།གྱིས་བསླན་པ་ལུས་ལ་བཏགས་སའི་མཐའ་ཅན། བསྙེན་པ་འབྱོལ་ནས་ཐོག་བསྲུངབ་འཕགསཔཔས་ཤིང་གུནཅུ་མཛད་པ། ཁྱུངགི་ལས་མཐའ་གེགསསེལ་གཤེའ ལྔའི་སན་བརྒྱུད་ བཱ ཡི 
འིམཐའ་ཅན། ཟིགས་གསུམ་འཇུས་པའྲིདགྲ་མགས་ཡག་ཆ་ཡངལ་བསྐེའ་བྱ་སྙིན་ཐང་བྲསང་བ། སེ་བབ་བྲ་སུང་བ། ལ་ཆོག་དངལ་ཕུདྲ་འི་ལག་ལགཞེས་པ་སྔན་འགོ་དཔ་ངོས་ 





༽༩༢༠ 

༄། 
ཁྲའི་ལས་མདེརྭ་ས་བ། ཧྱ རོནབརོག་འའབབསསའ 
གཞིལནམ་མཁའིཿམཐོསསུ་སྦིནནག་གི་གུའབཤིག་པ། འྲིཐང་མཚམསས་སེའ་བའི་རྐངབཅུག་པ། བར་སྤྲད་ཁམས་སྲའྱ་བགས་བྱ་རུ་༢བཞུ་བ། སག་ཞིའི་སེང་དྲུ་མུང་གི་གཞུབཅག་པ། དུག་པོ་འབུག་གིངའསྐད་བཅ་གཔ་རྣམས་བརྟན 
པ། ཁ་བ བསྲུང་བ། འཕ གས་པ་རིན་པཆེས་མཛང་པའི་སྣིཉ་སྲེག་གི་ཆོག་ །རེས མཛང་པའྲི་རས་གཞང་གི་ཡི་གེ །བེས་མཛོད་པའི་བསྙངཔ་རིགས་༧འི་ཀླུའདུཡ། སྭ་ཏྲ་མ་ཏི་བྲ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སགས་འཇང་གྲ ངས བས།་ 


མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནང་བཞིན་ལས་འདོན་མཇུག་ཆུང་བདབ་བསྐང་བ། གཁན་ཆེན་བྲསས་པངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བིནླ་ནབསྤ་ཟུབ་འདེབས་ཀི་ལེ་གེ་ ཊ་བཅས་པ་ནམས་ལེགས་པའཐེབ་པའི་བྱྒུད་པནི། དྲུག་པརྡོ་རྗེའཆང། ཡེ 


ཀྱི: འའགྲ་པ། བཊ་ཆེནན་ངོཔ། བལ་པོཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆད། གཅྲེདལྲརིགས་སེད་གགས་པ། གཅུང་ངག་དབཔ་ཕགས་པ། ཀློག་སྒ་ཤེས་འབ་བརྩེགས། མྭལ་ལཾ་བློ་ །གགས། དཔལ་སྐྱས་པ་ཆེན་པོ། སྲེབ་དཔེན་རིན་པ་ཆེ། རྗེ་ཙུན་གགས་ 
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ཊཾ 
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༄༅། 







དཱ ྱི་སུང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ཞི། འབུས་ཆེན་ནས། འཇམ་དྲབངས་སངསྤྱ་ཆས་བཀ་ཤིས། བུམས་པ་ངག་དབང་ངབལ་བཟང་མན་འྲད། ༈ གསུམ་པ་ལོཔ་སྒྱན་སྔ་ཀུན་དགའངོན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འདྔ་རེས་གཞང་གི་ཡི་གེ་ལ་བེན་ནསཆར་དབབ་གཙོད་བེད་པཁྲ་བེའི་དབང་པརྡོ་རེ་ཤུགས་ཀི་རེས་སུ་གཞངབནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗའཆང་། བུཨ་ཀྱི་ྭབོལལོ། ཤུཀྱ་ཐུབཔ། ཚོས་རྒྱལ་འིགས་ལྔནསེལྔ། དུཨ་ཞབས་པ་ཆེཆུང་། ཆེ 
¿ བ་མགོནཱ་པོ། འབལེ་ཚཱབ་ཤེས་འབ་གྲགས། ལྔརྗེ་སྒོམ་པཔ། ལྙོ་སྟོཞགཞམ་ལ་བརྩེགས། ཕུམོ་མི་བསྐྱོད་རྡརྗེ། སྲས་ཆོསྱི་དབང་གྲུག །སེཆེནནམ་སཁའ་འོད་ཟེའ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་གསའ་བ། ཟླམ་ཆོས་སྒུ་འོདཟེར། ཞུང་ 
. ཐུགསརྔེ་བརྫོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། མཁས་བཙུན་ཡེནཏནརྒྱསཚོ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་ཤེས་ དངུཔརྒྱལཔོ་ཟེའབའདབུང་། འབརྒྱལ་མཚན། རྔེ་ཕྱོགས་ལས་རྣཨརྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ཉརབེན། གྲུབ་ཆེན་གུན་ནོ། མཁན་ཆེནངཀོན་ 
ཚྨ མཆོག་བཟངཔ། ཞྭཡུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པེ། ལོ་མེན་རདྨ་ཧཱདྲ། འོཆེན་འགྱུར་ཆེད་བདེཆེན། རྗེམཱ་ཝྙུཏཱི་པ། སྨན་སྦ་རིན་བ་ཆེ་ཀུན་ང་གའ་དོན་གྲུབ། མཏྱེན་བབ་བསྟན་འཛོན་བཟང་པོ། ཐ།བྱེན་འབབྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཐམས་ 
དཔལ་འཁར་ཚོས་སེའི་མཐནཔོ། ཟད་མྱེན་པ་ངག་དབང་གྲུན་དགའ ལཱུནྭ་གུབ། དེ་ལས་བང་གཙུལ་ཁིམས་རིན་ཆེནྲ་གིས་ཨཐས་ས། །འདིའྨ་མའ་ཆེན་པའི་གསན་ཡི་གཏུ། ཡང་ངག་དབང་མཆོགལགསནྡ་རེས་ཨཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གརྡང་གི དའེ་ 
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གེའི་སྟེང་ཞས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞ ཞྭ་ལ་ཆེན་ཞས། ཤེའུ་ལ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའཚས་གགས། བམས་པ་དགངབང་མཆོག་ལེགས་རྡོར། མྱེན་འབ་བསྙན་འཛྲོན་བཟང་པ་མན་འདའོ། །གོང་གི་ལི་གེ་གཉིས། ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ཞི་ཤིནཏུ་མི་ 
འྲང་མང་ཀང་བརརྱུད་པ་གཟིག་པའི་ཁྱིར་ནགཅི་གགོ་གཅིག ་གིས་ཆོང་དས་སྟམསོ་ཞེས་གྲསངས། བངག་གིསནི་ཡིག་ཆྭས མའི་སྟེངཐས་ཐབ་པོ། སྨས་པ། གསང་རྒུད་གཞནལས་བཤད་ཚུལ་ ཁུད་པའབ། ་དྲུས་འཁོར་དབང་བདྲ་ན་གང་མགེང་ ་ 
598 4 ཆེན་བཙོས། ། །ཐུན་ཨང་དངས ་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི། །རྗེས་གནང་ཐེས་པའིརྣ་ཡུངམ་དག་ཚས། །ཞེས་དམ་ པའི་ཆས་ཐོས་པའིལིགེ་དན་གཉེའ་གདེངས་ཅནའོལ་པའྱ་ཆུ་གཏེའ་ལས། རྲུསྱི་ལཔོབ་ལའི་ཆོས་སྐོའ་ཐོས་པའིབརྒྱུད་འམཧྱི་སྒྷ་སྟེ་ 

£: ཉེ་ཤུཔལ།། །རྣལ་འབྱོར་ཨཆོག་གི་དབྱའ་སྐྱེས་འཛྲམ་བུལས། །ིངཏཆེ་སལ་སཱེས་ཡོངས་ལྦུང་བ། །མ།བས་དབང་སྤུ ཉིན་པའི འིས་དྲོས་རྩེས་བསྒྱུརབའི། ཐབཆེས་བུམ་པ་བརྒྱ་སྙེས་མཞེས་པ་འི འྗེ་ཆུལ། །སྦིངོནཞཱང་ 
གསེའ་ཆས་སོའང་ལ། དུས་གསུམ་གྲི་ བདེ་བརགཤེགས་པྱ་བེན་དང་འབྱོན འགྱུའ་འབྱོ: འཐྱོན་བཞིནཔ་ ་མཐའདག་གི་ལམཔ་ཆེ། ཨང ངྷཾ་སཾ་པངྱ་རྤུད་ཝཱེ་ཨཐའ་དག་གི་མན་ངག ཐམས་ཅད་ཀི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཕགས་ཕྱ ལ་པ་བ གྲབ་ཀུན་ཡི་གཙུག་ 
གི་ནོའ་བུལ་བུརྱ་གུལཔ་འཇིགས་བལདཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐེང་ངམ་ གྲུབ་པའི་འཁེབལེས་སྒྱུའབའི་ནྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིཟླཔཆེན་བ་° ལྔརེབཙུནྡོ་ཇེབ་དག་ ཨེདཡས་དབསྲས་གནང་བའི་གདམས་པ་ལམ་འབྲས་བདང་བཅས་པ། བྲབས་བུ་ལམ་དང་བཅས་ 
























༄༅། (པ། གཅིག་ཤེས་པསམང་པོ་ཤེས་པ། ཧྨིན་ཡོ་ནཏནདླཱ་གངབ། བར་གཅོདདངས་གུུབྱཏྲ་གངབ། ལྟསང་ནག་ཡངདུའགུགས་པ། ཏིང་ངེའཛིནངོ་ཤེས་པས་བསྒལ་གཏནསི་གེགས་སེལབ། བཟགཙོད་ངོ་ཤེས་ངས་བྱད་ 
ཀྱི་གེགས་སེལ་བ། སྔེ་སྣེང་གསུམ་གིདེ་ཉིད་ཤེས་པ་གསེབའྱགུའ་གི་ཆི་ལྟ་བུ། མཆོག་དང་བཞསེང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཀླུནྲ་གི་འཛང་པ་འཇོབའི་ཡེང་བཞིནྲ་གི་ཞོྲ་བ། གསུངངགརིན་པ་ཆེ་ཞེས མཁས་ཤིངྲ་གུབ་པའིདབངྲ་ཕུག་ཨཐའ་ང་གཟུངའཛུག 
ཙཱ ཙཱགཤེགས་པའི་ཐེམསས་ཇེན་པ་འདི་ཉིད་ནི། ལྷོ་ཚབ་ནམས་ཀྱིནང་ནས་ཧྱི་ཟཱ་ཏུརྒཡོགས་ཀུནཅུ་ཡངས་སྲུ་གགས་པ་འདྲོགམི་ཤླཀ་ཡེ་ཤེས་ཅྱིས། འཕགས་ཕུལ་པཊ་གུབ་གུན་གྱི་གསུག་རྒྱན་དྲ་ཆུའ་པའིཆ་པཱཔཏྟིཏཧྷ་ཡ་ད་ར་མཉེས་པ་གསུམ 
' % ཙི་སྒེ་ནས་མཉེས་པར:མཛད་དེ་ལགས་པརཁུས་ཤིང་གཏནལ་ཕབ། ལ་ཙཱབཆེནཔདེལ་སྲེབ་མ་བྲགང་གིས་མི་ཝངབའིཚོགས་དཔགྱའུ་མེད་པྲ་བུངབའི་ནངནསག་ཚོབོའླ་གུའ་བ གཞུང་རྫོགས་པ། གདམསངག་རྫེགས་པ། གྲུབ་བ་ 
ནཾ ཐེབ་བའི་སླཾབ་མ་གསུམ་སོགས་གྱུང་བའ་གྲགས་ཤིང་། གདམས་པརྫོགས་པའི་སློབམའི་ནང་ཐས་འབ་ཏུ་ཐེབ་པསེ་ཨྭཁའ ཆུ བ་ཀུན་འིབ། །དེའི་སླེབ་མཞང་རྟནཆོས་འབའནསབ་སྙནཔའི་མངའ་བདག་རེ་བཙུན་སྐས་པ་ཡབྲསས་ལ་བཀའ་ 
བབས་པ། དེའི་སྲལ་འཛིནངར་རྫོང་གེངདཀའརབ་ཚར་པ་ལ་སེགས་པའི་མཁས་ཤིང་གུབ་བ་སྟོན་ཀའྲི་སཁའདབིངས་དག པའི་ཛས་སྲུ་སླིབབ མེད་པརྒྱ་རུ་སའསི་ཚོགས་བྲགགྱངུ་ཆེབ་ལྟརྲགངསས་ མི་ཆོང་བྲ་པོན་པའི་ཞང་ནས། རྒྱལབཉི་ 




















མའི་རྫ་ལག་ཆེནཔལང་གི་ ལུངརྟཾགས་ཀྱི་ བྷ ཞ་ཕ་རིནཔ་ཆེའི་སྣང་བྲེདཆེ ན་པའ་པརྨོའི་གཉེན ཞམ་བསིལ་སྙིནམཁ ཧ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁེའ་ལྟ རབསྔགས་ཤིང་ངེས་པ་གྲུབཔ་ངོའཆན་རྡོཆེའཆངཀུན་དགའ་བཟང་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲགྲ གས་པའི་་ 
སྩེས་བུ་ེནཔངེ་ཉིདྱ་ཀིསྐྱར་ལཚབ་ཆེན་པའི་སྤོད་པྲ་མད་དྲུ་ུང་བ་ཅིརིགསཔས་མདོ་ཝགསྲ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་བའི་བྲགིབ་གསུམ་གིབསིབ་ཡང་དག་པ་འབྲགིས་པའི་ནང་ནས། ལྕག་པའ་སམྦ་ཞུལས། བསྟན་བཙོས་ཚང་མ་སློབ་ 
600: དཔེནངང་། །ཡུང་གི་རྗེས་འབྲངདེ་ཉིད་རིག །པ།སང་སྙཾནདེ་ཉིདདངོས་པ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད(ཤེས་པའ་ཧྲ། །བྲ་མ་འབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་དང་། ཚད་ས་སྙཞབརྒྱུད་བ ཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཅེས་པ་ལྟའབྨུགས 
ཉསལ་འདི་ལ་ཚངམ་བཞི་དང་། གཱན་བྱུད་བཞི་ཞེས་གསུངས་པའྲི་དངཔྲ་རེ་བཙུནཆེན་པོས། ཚོས་གུནཛད་མ་བཞི་ཡིས་གཏནལ་དབབ། །ཅེསགསུངས་པ་ལྟའ། ཟམ་ཚོད་མ། ཉམས་མྱོང་ཚང་ཨ། བསྟན་བཅོས་ཚོད་མ། ལུང་ 
ཚད་མ་བཞིའི་སྒེཿ ཞས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་མཛད་པའྲི་ཚུལྤ་ཤིས་ལེགས་པརྲ་ལེ་ཞིང་ལོག་པའ་སྨྲབ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་འི་གཞསྤ་ནམས་ཡང་དག་བའྲེལཔདང་རེགས་པ་དང་ཆན་ངག་གི་སྒོནས་དགག་སྦྲབ་ཁྱིས་ལེགས་པར་གཏ་ནལ་ཕབ་པཞི། 
¡ བདབ། ཅག་གི་སྙོན་པས.ྲངཇི་སྐད་དུ། བསེག་བཅདབར་པབའིགསེའ་བཞིནྲད། །ལེགས་པའ་བརྟགས་ལ་ཕ་ཡི་བཀའ། །བླང་བབྱ་བ་ཡྲི་གུསྦ་ལིར་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུའིཆུལ་ཨིས་སླིན་བལ་ཉིན་མོང་བྱེདཔའི་དགྱིལ འཁོའ་ལྟར་ 


















"༠! །ཆེས་ཆེའ་གསལ་བབྱ་བེངང་པནིནརྡ་རེ་འཆང་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་དེ། 


༤ 


པ་ལསྲ་ཀང་ཆེན། བྲབ་བ་འདི་ཉིད་སཁས པབ ཀླ་རམ་བག ཞ༅ྱ 


¦ མ་ཡིནཔའི། །མན་ངགཤེས་པྲ་བ་མའིདཀ། །ཞེསཔལྟརགྱི་ལ 
' ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲའིཁྲིད་ཡེགསྣངགསྲམམཛེས་ང་འ་བེད་པའྱི་རན་གྱི་སྟེང་ཞས་བཀྲི་ བའི་སགའ། །ཁཔག་ཕུབ་བཤད་ཐབས་ལ། བ།སུངངག་བསྟན་པ རྒྱས་པའི་ཉི་འོད། ཁ་སྐོང་ 
ཚཾ། གུན་སཏྱེནགཟམས་པས་མཛད་པ་དང་། གུན་མྲའིན་གུང་རུས་མཛོང་པ་གཅིས། རེངདཀོནྲ་མཆོག་ལུནྲགུབ་པས་མཛད་པའེཆོས་འབྱུང་ནམསྤའི་སེང་ནས་བཤད་པའྲི་ནམགངས་ཅི་འགས་བ་ལེནཔར་མཛད། ཐེག་མར་ཆོས་སྤོད་པེཏིའིཡུང་ 
གི་གེའ་ལ། འཕགས་པ་དཀོན་ཆཚོག་གསམཇེས་སྲུངན་པའི་མདོའིམུང་ཐོབ་པའི་བརུདཔནི། བཅམ་ལན་འདས་དེ་བཞིཞག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པའ་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་རསཐུབ་པ། འཕགས་པ་གྲུན་དགའ་བ། མཧཱ་བདྡི་ཏ། ཛེ་པཾ་ 


















ཀཱི ། སླར་ལང་དེཉིང་ཁྱི་གལ་སློབ་ཡང་སླེབ་ཏུ་བཅས་པརྣམསཉྱིསདེང་སང་གི་བའདུའཆད་ཉན་ྱིས་གཏནལ་བབ་ཅིང་ཐུགས༡མསསུ་བསྙ་བར་མཛད་པའི བ་ 
སྩོད་ཕུཿལདུཨགྱུའ་བ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ ངའ་ཆེནདོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོས། གསུང་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གདམསངག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྨོད་ཡུལ་ 
ལྟར་གྱི་ལས་སོལཆེན་པེངེ་ཉིདྱི་ཉམས ཁིད་བབས་ལན་གསུམ་གྱི་བའ་དུ་ཐྲེབ་བའི་ཚོསྱི་རྐང་གྲངས་ལ། ཐམས་ཅང་སྦེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུནྲགུབྱགིས་མཛད་པའི་གདམས་་ 



















དཔལ་ལན་ཨཱཏི་ཤ །འབྲོམསོནྱུལ་བའིའབབུང་གནས། པཱཏོ་བའིན་ཆེན་གསལ། ཤར་བལེན་ཏན་གགས། གྲོ་སྟོན་བདུདརྲི་གྲགས། སཔས་རྒྱསསྒོམ་པསེངགེ་སྐྱབས།ཚིམསཞམ་མཁའ་གྲགས། རྒྱང་འོ་བང་ཆུབ་འབུམ། མཆེམས་ཟློབ་ཐང་གྲགས། 
ཡལྟ་སོན་བསཾད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྲེཾབའཔོན་གྲུགས་པརྒྱ་ཁཚོ། ཨཁ་ཆེནྲ་གུབ་པ་ཤེས་པ། རྒྱ་སེན་ཙནྡྲའེ་། ཀི་བོདཔ་བསོད་ནམསྦ་རམམོ། འཇམ་དབངས་ཤེས་འབྱར་སམོ། ཨཱཁསྲ་ཀུབ་པཔལ་ལཱནརྡོརེ། ཡངས་འཛིན་དཀྲོན་མཆོག་འཝེལ། ཐྲས་སཅད་ 
༠02 ཕུ མཱ ཁྱནབ་དཀོནམཆ་ གྱཆུན་སུབ། དེ་ལསྔརེ་དཀེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དངྲ་བང་ཏིཞམ་མ།ཁའདཔལ་བཟད་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀལས་འཇམངྱ་བས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གུབ་དང་ཤརཆེནྲ་བམས་པཤྲུན་དགའ་བཀུ་ཤིས་གཉིས་ཀིས་གསན། 
{2 དགཉིསཀལསརེ་དཔལཝཱནདོནྲ་གུབ། དེལས་ཇེདཔལྦ་བཆོགྲ་ཆུལ་མཚན། བསྟནཔའི་སྣངྱེད་སངས་རྒྱས་ཕུཞ་ཚོགས། ཐམས་ཅད ཁྱེན་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་ཆྒུལ་མཚནདཔལ་བཟང་པ། དེལས་བླའེཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་ཀྱིས་ལན་གསུམགྱི་བདད་ཞོསས། །ཡང་ཞབྲིཆེ འཇམ་དྭབངས་གུནདགའ་བསདནམས་ལྕུན་གུབ་ལས། འདྲེན་མཆོག་ཞམ་མཁའསངསྨྲ་རུས། རེབཙུནནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། འཇས་དྲབངས་སངསྤྱ་རུས་ུཞཚོགས། ཐམས་ཅད་ 
ལིནཔཆུལ།ཁྲིསས་ལླ་ཞཐུ། དེ་དག་བྱུམསའཆནསའོ། ༈ །འཕགས་པ་ཕུང་པོགསུམ་པའིམདོའི་བརྒྱདཔཞི། ཐུབ་དབང་གུནདགའབོདང་འཏཱིཏ། །ཀིབྱའི་གོསཿན་ནའིགོསཿ་ནདང་། །ཉེ་མགུངཔརྒྱལ་རིགས་ཐྦམས་ 





























༄༅། 


།ཅད་སྦ་བིག། །འཕགས་པྨུ་སྲུབ་ཨཱརླདེ་ཕ་དང་། །འཇྲམ་དབུས་གྲགས་པ་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་དང་། །རྡོརྗེ་གདནཔ་ཆེའབྲིདྲཆུང་གསུཝ་རྣམས། །པརཆེན་ཤཱཀ་ཤཱི་ལྷེ་བ་ཐམམཅད་སུྱེན། །ཀོངཞགལ་གྲི་ཇོགདཞཟེས་གཙང་དང། ། 
ཛས་པྲ་གགས་སེང་ཞལ་སྣ་བསོད་འིནདང་། །ཁན་པོ་གཞེན་ཡེ སྭི་སྙའཱབུངཝཱན་པ། །ཨངམབྲ་བང་སེམས་གུནདགའ་འོད་ཟེ་རཔ། །བག་སྟོཞ་གཞོན་ཚུལ་གུན་སཱངས་ཝཾས་གྲགས་དཔལ། །མཏི་པཿཿཆེནས་བྲཟབའཕགསཔ་དང་། །བ་ཆེནགུནབཟད་ 
60: ¢ ལཚབ་ཞུན་དབངཔ། །འཱ་ཝརྡྷ་དཀེན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །དཀེནཾཨཆོག་དཔལལྡནཔ།ཿཆེན་གཉེསྱིས་གསན། །གཉིས་ཀས་འཇྲམ་དབྱངས་བསདཊམས་ཆུན་གྲུབ་དང་། ། ཤབཆེནྲ་བམས་པ་བྲཀ་ཤེས་གཉིས་ལས་གསན། །གཉེསཀསརྔེས 
༩ འབུངདཔལྷ་ལུཞ་དེགྲ་གུབཔ། །དེལས་འཇུམ་མགོན་དཔལ་མཚོག་ཆུལ་མཚནཟུས། །བསྟན་པའི་སྣའྱེདསངས་རྒུས་ཐུན་ཆོགས་པ། །བཀའདྲིནཚོད་མེང་ཚུལ ཁྲིམས ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །དེལས་ཐོས་བཚུལ་ཁྲིམས་འིནཆེནོ། །ཡངནའཇམ་དབུཌས་བསོང་ 
3 ཞསས་ལྷུནགྲུབ་ནས། །ནཨམབའ་སབསརྒྱས་ནས།བའ་དཔལ་བཟང་བ། །དེལས་མཁསས་གྲུབསངས་རྒྱསཕུནཚོགས་ཞབས །གང་དེས་རྗེས་བཟུངཚུལ།ཁྲིམས་ལྷུཞ་གྲུབལས། །ལེགསཔའནེས་པ་བྗནྡེཚུལ་འིན་ཞ། །ཡངནབླུབ་པའི་དཔངཔོ། རྗེ་འཛུན་ 
འཇུ དངས། ཞི་ལ ད ཨེ་ལྲདའི། དཔའ་པོའི་སྤེ། གཾ སེའ་གིངཔ། རོ་བྲོའེ། འཐྲེ་སྙོན་པ། བུཏོབ། ཤ་ཟ བ། ཆུཨིག་པ། གཾ ཞཔ། མཆིསས་ནམམ།ཁའྲ་གགས། ཟྲེའུ་གགས་བཙོན། གྲགས་པ་ཤེསའབ། ལྤཧྲིལསྤྲ་བབབང་། མཁན་ཆེནཀྲུནདགའ་རལ་་ 






























མཚན། སཁནཆེནྭགུབ་པ་ཤེས་བ། འཇ་དྱབངས་ཤེས་བྱར་མཚོ། ཡེངས་འཇིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་མནའདའོ། ཿ །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟེདཔ་མདོ་སཱརྒྱནལས་ཕྱུངབ་སེམསཿཞརྣམས་ལབརྩེ་བཅནཞེསསོགས་ཡོང པའི་ཡུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་བཞི། རྔགས་པའི་ 
| སངསྐྱ་རུས། འཐགསཔྱ་བྲམས་པ། འཕགསཔ་ཕྲེགས་མྲེད། མ།ཁསཔ་དབྱིག་གཉེན། སླེབ་དཔེན་བྲེ་གྲེས་བརྟགཔ། པཊའེཞ་གངབ་སྲེལ། ཁ་ཆེའིནཆེནནྡོརེ། བྲས་ཟེ་སཛན། པའཅིཏ། བླཾགྲེསགྲགས་པ། ཨའ་བརོ་གདན། མཆིམས་དོན་གྲུབ། མཆིམས་བཙོན་འགྲུསསེངགེ། 
604/ཱཾ། མཆིཨསནམ་མཁའ་གྲགས། སྤྱི་སྟ་ཱཀྱ་འཐུམ། སྤི་སོཞ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དོལཔ་ཤཤེས་འབུ་ཆྱལ་མཚན། ས་ཏི་ད་ཆེ་ན། ས་བཟཔའཕགས་པ། རྡོརྗེབཆང་ཡུན་དགའ་བཟང་པོ། འཇྔམ་དབུངས་ཤེས་བཅརྒྱ་མཚོ། ཡེངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྒྱལབ་ལྷུམཆོག་ 

༧ མེངགེ །རྗེདཀཞ་མཆོགལུན་གུབ་མན་གེང་གི་དཀོནམཆོག་རྗེས་དྲནབརྒྱུད་པ་དཔའདཊཾ། ༈།འཝགསཔ་ཤེས༢བུྱིལ་རསཏུྲིན་པའི་སྙིང་པའི་མདེའི་ཡུང་ཐོབ་པའིའརྒྱུདཔ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པ། རྔེབཛུནསྒྲོལས། ཇོབརྗེ། ཨ་ཏི་ཤ །དེའིདབོན་པོདནཱ་ཤཱིལ། བུངས་ལས་ 
ཟླ་བརྒྱལ་མཚན། དབང་བཀའ་གདམས་པ། སྩེཡསྒངཔ་ཡེ་ཤེས་སེངགེ །ཨངསརྱས་སྒོཡ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནས་མབའ་གགས། ཚད་མའིསེས་བབསདནམས་མ་གྲོན། ཀུན་ཨབྱེན་བུ་སྙོན། ལྭརབའི་ ཆེན་ན་རྒྱལ། བྲམ་བཀྲ་ཤིསའིཞ་ཆེན། ཐམསཿདམཐྱེན 
པ་ཀུནདགའ་བཟང་པཾ། རྒྱལཚབ་ཀུནདགའ་དབངཕྱུག །ཆོསཀྱི་སེང་གེའང་ཟེའ། ཡངས་འཇིནདཀེན་མཚོག་འཕེལ། རྡེདཀེན་སཚཾགལྱུནགྲུ་བམན་གེངམ་རྣམས་དང་འདྲག །མཆིསསནན མཁའ་གྲགས་ཀྲིས་མཛད་པའིཨམདཾ་སྒྲུབ ཐེས་པའི་བརྒྱུདཔའངདེདང་འདྲའ། ། 


| 


















༢ ཟླམསད་མྲའེནླུ་སྒྲུབ། 'ུྨདེཝ། འཇྲམ་དཔལ་གྲགསཔ། ཆོས་བུུངཞིབ།རྡརྗེ་གདཔ༅ྱངཞམེདཔ་འེངཔ་ལ། པདྱེ་ཏདོནཡོད་རྡོརེ།ཛ 
༧། དཔའདའོ། ཙ །ཡང་བཟངཔ་་སྱོད་པའི་སྦྱོན་ལམ་རྐྱང་པའི་བརྒྱུཏ་ནི། རྔོགས་པའི་སྲངསརྒྱས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སྤུབ་དཔེནཀླུའི་བུད་ཆུབ། སླེབདཔནཌ་སྦི་བ། སློབ་དཔན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་བ། རྔེ་རྗེ་གདགཔཆེབརྱྱ་ངན་མེངཔ་འིདཔལ། 


' ཆེན། དཔྱལ་གཞོནཊུ་ཡེ་ཤེས། ཤེསའབ་དཔལ། དགེ་སློང་ཀུནཉི། བག་སྙོན་གཞོནནུཚུལ་ཁྲིམས། ཀུཞ་སཱངས་ཆོས་གྲགས། མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟངའཕགསཔ། རྒྱལ་བཀུན་དགའ་བཟངཔོ་ཨན 









༄༅། ཧྭ །འཕགས་པ་བཟངཔོསྤོད་པའི་སྨོཞ་ལམྲ་ི་མདོདང། བམས་པའྱིསཤ་ལམ་གྱི་བྱད་བཞི། ཤིས་བུནག་ཟིགས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ། འཐགསཔ་གུཞདགའ་པོ། བླའི་ཏ། ལིཝའི་གོས་ཅན། ཤཞའི་གོས་ཉན། ཉིམ་ཨུ་ངག རྒྱལ་འིགསཐམསཉདམབེནང། 
དྱ བདརི། ངའུ པཆེན་ཏཱ་ཁ་ི། དཔལཆོས་བཟང་། དམལཔདྨྲོཅན། དཔྱལ་ཨ་མོ་བྷ། དཔྱལ་གཞེནྣཌུ་ཡེ་ཤེས། རོངཔ་་ 
ནུཚུལཁྲིམས། གུན་སྤངས་ཆོས་གྲུགས། སབཟངམ་ཏེ་བཁཆེན། ས་བཟངཿཕགས་པ་གཞེན་ཟླ་གྲས།རྒྱ་བའིརྒྱལ་ཚོབ་གུནདགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའདབདྱུག །ཡོངས་འིན་དཀེན་མ་ཆོག་བཡེལམཞགོངམ་རྣམས་ 


ཞུ 


པམ་ 


འཕེངབ་དོན་ཡོདྡོར། ཆུང་བ སོ་མ རྫབལྷ་བད། བིལ བེཟླྷརའི། བརཆེན་ཤཀ་ལི་བ། ཁ་ུལ་དཱབྱབམས་པ་དབལ། ལབ་ཀུནམཁིནའིན་ཆེན་དཔལ། སང་སྒང་གྲགས་པ་རྒྱལམཚན། ཤབསཔ་གྲགས་པསེངགེ། ཞལ་སྔ་བསོད་ནམས་དིནྡེ་ 
ལ་དངའབུག ཛ །ཕ་ལོསཏུཕྱིན་པ་བཅུའི་སྨེན་ལམ་གྱི་བརྒྱད་བ་ 








འིགེདཔམས་པའྱི་སོན་ལམ་དབའདའམསྟམ་པ་དྲ་ དད། † །ཆཚན་ཡངདག་པར་བཛྗདཔའི་བུདཔ་ནི། དང་པའིེསངསྤྱ་ཆས་བུསའི་ཁའལ། ཆོསྤྱ་རལ་རིགས་ལན། དུསཐབས་པརེབུང། ཁྭ་རླེབབྲ་མགོན་པོ། འབོལ་བ གགསམཁརབདཀནམ་ཆོག་ 
སྲུང་། སྒྲཾ་སྙན་གནས་ལ་བརེགས། གྲུབཅེན་ཡུམོ། སྲསངྷརེ་ཤཱལ སྤྲུལ་སྐུཛའབུམ། ཁངགཟའབ་ནམ་མཁའ་འདབེན། སེཨོཆེཔནམ་མཁའ་ཆལ་མཚན། འཇམ་དྱ་བཛས་གསའ་མ། དེགཉིས་ཆ་ལས་བདང་འིནཔོཆེ། དེལསའཇམབ་འིཞཆེན་ 
ཤིས༢ཤ། གློ་ཆེཞ་སཔསརྒྱསསྲས། མཁནཔེརྐྱལ་བཟངཔ། གསཔ་གྲགས་པ་དཔལ། མཏི་པཌཆྲེན།སབཟངའཕགས་པ། ངོཿཆེཀརྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུནདགའ་བཟྲངཔོ། རྒྱལ་ཚབ་གུཞ་དགའ༨བདུཕུག །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་་ 
དཀནམཿཆོགཝུགུབ། ོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག། དཔལ་ལྡནམནའབའོ། །ཡང་ཾ།ཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོརེ། ལྷསན་ཡནཏུཐ་དཔལ་བཟང། མཁནཆེནབསད་ནམསལྱུན་གྲུབ། འཇམ་དབངས་སྭསུ་ལྭཙཱ ཐམས་ཅདསྦ་བེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལུནགུབ་མན་འདུད། ༢ ། 
སྒྲེལཝའེཀྱག་འཚལ་ཉེའག ཅིག་ཡང་དག་པའཛགས་པའི་སངསྐྱ་རསྔནམ པས་སང་མཛདཆནཔས་མཛདཔ་ལལ་གསལ་དངབ ཅས་བའིའབརྒུད་པཞི། ངཡང་དགཔའ་རྔོགས་པའིསངསྐྱས། རེབྱུནླགཱལྲས། སླཾབདཔནནགཔཔ། ལགུཔ ཿ ཁུནལའབྱེའ་པ། 
ཟུ་མཁངཔ་གཞོནཊུ་དབང་། དགེ་སང་བསོདཞམས་ལ་མཆོག །ག་ཟེགསབསྒྱ་ཆས་སྲས། མཁན་ཆེནྱ་རུལ་བ་བཟངཔ། གཏི་བར་ཆེའ། སབཟངའཕགས་པ། བནཆེན་ཐསས་ཅདམེན་པ་ཀུནདགའ་བཟངཔོ་ཡནས་འཔའདའམ་སམ་སྟེདཔྱད་དེ། །མངཞྡེའཙུན་་་ 
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¬ ༦༠] སྒོལ་མནས། འཕགསཔ་གུན་དགའབེ། ཉིམ་གུངཔ། ཤའེ་གེས་ཅན། ཀཱཛྫའེ་གེས་ཅན། ཉེས་ཕྲས་པ། མུཿལ་ཤཱི། བིད་ཤཱི བ།ཆེན་ཁཱྭ་ཤ ཁྲཕུལྭ་ཙཱབ། རིནཆེནའྲས། བྲམསཔསྐྱ་རསའྲམ། ལྭ་འུབསཚོག་ལྡན། གྲེཆིཞསངསྐྱ་ཧསྲ་སུས་མན་ 

_ „ འདྲ ཡངན་མཁཧེ་ཆེན་རྒྱལ་བབཟང་ཕོས། བྱང་སེང་བ། ཤཿཨེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་མཚན། དོ་ཡེནདྡོརེའཆང་མནའྲད། ཡངཤདོར་མེནརྡོརེའཆང། པྲཆེཏྲགགས་བྱ་མུལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསཾདནམས་ལྷུནགུབ། སལའཇམདཔལརྡོར ཐམས་ཉད་མབེན་པ་དཀོནམཚོག་ 
607 ླ ལྱུན་གྲུབ་ཨནའདྲ། ཡངཞཤཞའི་གོས་ཅན། །་མེཐམས་ཅད་སྦལེན་པ། ཉེྲགས། རྒྱསཚོབསྐྱངས། སླཾབདཔནངའི། ངགདབང་གགསཔ། ༼བརེ་མཁི་ཀ །མལཡཾ་ཙཱ་པ། ལ་སྙོདདབང་འིན། མཆེམསཚོསསཔ། མཆིམས་བབརུན། འཇས་གསའ། ཚོསའོད། འཕགས་ 
༥ དྲ གདས ཆལཝ་གོན། བཤིས བརོ་འཆངཔའྲ དེ་གིཔདམེགས་བས་དགོ་བ་ཅུངབབི་སཔཡིཞལ། ཚར དྱབའོི་བྲ་སནི། དཀདམརྲ་རས་དན། ངབ ཤུགས།བཅོམ་ལན་ 

འདས་ཀྱའྱི་རླལ་ཕོལ་མཛདཔ་བཅུགཉིསྤཀི་སྒོནས་བསྙདཔཀླུ་སྒྲུབཀྱིས་མཛདཔའ་གྲགས་པ། ཟུབ་བསེདསྤེམས་བྷ་ཅེ་མ་མགོ་བྱ་པམས་པས་མདདཔ་མངོསྤྱི་རནལས་ཕུང་བ། ཐུབ་དབདྱ་ཧུན་དུག་མཆོག་གཉིས་སགས་ལ་བདཔཞེགདངས་བཕགས་པས་ 
མཛད་པའདགས་འབྲེལ་དངབཅས་པ། མཁནཔོ་པོཇྫིསཏ། ཆོསརྐྱལ་ཡེས་དཔོན། ལབ རནམས་ལྲ་ཐུན་ཨོངདུབསདཔྷ་ནམས་ཆོས་རྗེབམ་དམ་པས་མཛདཔའྱི་རུལ་ཟབསགསལ་བའི་ཨེ་ལང་གི་མཆོད་བརོད་དྲུ་མཛདཔྱནམས་དང་ ཛབོ་ཡབསྲསཀྱི་བསྙེད་པ༨ཤྲེཾ་ཀ་འེའེ། 































ངོ་བསྙེད་ཡུནཆོགས་བྱདྨ་ཝཞས་འབྱུང་བརྣམས་སེ། | །དེཞས་སྙན་བྱནུད་ཚདམ་བཞིའེ་དང་པ་བ མ་ཚད་སའི་སྐེརལ། རྡ་རེ་འཆང་གྱུན་དགའ་བཟང་པས་མཛད་བའི་གསུངངགྲྭ་བས་བརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདེབས་མགས་ནམས་དག་དགིལ། འབའ་བཤིཞེས་ 
ཡད་པ། སྐ་སཔ་ཆེད་པ་ལྔ་ནལ་འབྱོར་དབངྱ་ཕུགབླི་ནཔ་གཙོ་འབོར་ཝས་ཨངོནསུམ དགལ་བ རྒ པའི་བྲསསུསཛང་པའི་བསྟོད་པ་མགོའ་ཨལ་ལ་སྟེ་ཞེས་ཡོང་པ། ས་པྲྲ་གིས་མཛད་པའི་བླི་པའི་བསད་པདད་པའྱི་ནུལ་སམ། སེ 
གྱིཿ །སྟད་པ་ཚངས་དབང་མ་སློབ་དཔེན་ཆྩེ་སེས་མཛདཔ། ཆེ་བསེདཞསས སི་ི་བནསཔར་བདོད་བྱང་ཅེའདམཔ ཅན་དད། ཙངས་པར་སྤུད་པའི་དགེ་བསྟེནམ་གཉིས་རེ་བཙུནའིཞ་པཆེགགས་པས་མཛད་པ། ཇེ་བནུ་གགས་ 

ས་སྐྱ་པདྟི ཏའི་ནས་ཐར་བསང་པ་ཚསྤྲ་གུལ་མནུང་བ་ཡར་ལང་པྱ་བང་རུབྱ་གུལ མཚནྲ་གིས་སཛད་པ། འཤགས་པ་འིན་ས་ཆེ་ལ་བསངདཔ་སངསྦྱགས་ 





608. # 


༧ 








ཐེགསམེད་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་བ་ལས་བྱུང་བ། རྗེ ཀུན་དགའ་བཟང་པོལ་བསྐང་པ་མངྩོ་རུད་གུན་གྱི་རུ་མཚོ་ཅནྭ་ཐཱ་ཀ་གཅིག་སུས་ཆེན་ སི་ཉག པར་ཆེནྲ་གགས་པ་རྡོརེའི་བཀའའྲབསནའང་པདུག་པ དེས་མཛད་དམ་བརྟག །གྱིས་ 


་ རྒྱལ་སྲས 








;: འེ --. ་ཡྤོའ་ རྒྱ་མཚོམ་ས་པཅི་ཏ་གུན་དགའ་ཐུལ་མཚནྲཀིས་མཛདཔ། ། -- ༤༩ དྲ ང པ་བའེར་ན 
རྫ ཞྲ་གྱི་ཐུ་ ས་རྗེས ་གཙཾ ཞྭག་སུགྲ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་འབ འེངཟེཟྱ་གིསཿ རེ དེ (༨ པ། ས་པའི་བསྟཾང པྲ་གགས་ལཝྡན བ། བྲཾཀ་གཅི་གརྒྱ་ཞགརྒྱལ་པེས མཛད་པའ་གབ སཔ། བ མདམ་པའི་བསྙང འའ ཨེས་ཡེ་ཤེན ` 
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¬ ༄། །མཛང་པ། འང་སྟེན་ཤེས་བུ་ཀུན་རིག་ལ་བྟཾད་པ་ཨངཐས་ཨ། རྲེ་མུས་ཆེན་ལ་བསྟོང་པདཀེོན་མཆག་དགེསཔཡ། འཇམདྲ་བངས་ཤེསྨྱ་རུལ་ལ་བསྐེད་པ་ཤེསྤ་བྲ་གུན་ལཐོགསམད་ཡ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་བསྟད་པ་ 
རྒྱུད་རྡེ་གུན་གྱིདེ་ཉིད་ཝ། གུང་རུ་ཤེར་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་བྲའེས།ཁའ་ལ་སེགས་མངའ་འིས་ཚུལ་འདཔས མཛང་བ། གུན་མན་ཆེན་པ་ལ་བསྟོད་བྒྱར་ཆེན་བསཾདཞམས་མ་ཡཱཀ་གཅི་གྲ་རེདེ་ཉིདྲ་ཀིས་མཛད་པ། མཁབསྲ་གུབ་དཔལ་རྡོར་བ་ལ་བསྟཾད་ 
ཧཱཾ བམཐའ་ཡས རྒྱུད་ལྡེམ་ཀུན་མཁྲེན་གྱིས་མཛདཔ། རྗེ་ཡོངས་འཛིན། རྗེསངས་རིན། རྗེ་ལྷམཆོག་པ་རྣམས་ལ་བསྟོང་པཔླཀྐའེ་རེབ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའཆང་ཀུནདགའ་བཟང་པོལ་བསྟད་པའབངཀམ་རེ་སྙནགྱིས་མཱཡེྦར་ཨཛོད་པ། རྔ་རེའཆང་ 
609 པཔ ལ་བསྟོད་པ་སྡེ་སྒོདམ་ཁཱས ཆེནྲ་གིས་སཛོད་པ། ཡང་དེལ་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་བའི་སྒོནས་བསྟེང་ཅིང་གསལ་བ་འདེབསཔ་དང་པའི་ཟྲ་རབསཞེས བབ་འཇམ་ངྱ་བབས་ཚེས་རྗེ་ཤེསགྱ་རུ་མཆོས་གྲ་བོ་སྨན་ཐང་གི ཐུབ་བསྟནང་ར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ 
ཡཾ ལག་ཁང་དྲུ་མུའ་བ། ལོང་སྟེན་ཆེན་པོའི་བསྙེང་པ་གསུང་འབྱ་རསཆོས་རྗེཉིདྱ་ཀིས་མཛངདཔ། ཡུས་ཆེན་དཀེན་མཆོགྱྭ་ཧུལ་ཨཛནྲ་ཧི་བསོད་པ་ཐུབ་བསྙན་གསེའགྱི་བང་པམ བདགཆེནྲ་དུསིག་པས་མཛདཔ། ཡང་སེམས་དབའ་ཆེནཔའི་བྣསངཔ་ 

དཀོནམ་ཆོབ།གྲསམྱ་གི་འོ་ཕོམ་གུང་ཟུས་མཛད་བ། འཇམ་དབངས་ཤེས འབྱ་རམཚོའི་བསད་པ་མཐའ་ཡས་ཤེསྲ་པམ་བདག་ཆེནམནུ་སིག་པས་མཛད་པ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའེ་བསྟེད་པངདཔལ་ལྲཞུནདགའམ་གུན་མཁྱེན་གོ་འྲམས་པས་མཛད་པ། 





རཿ 








ོད ཀྱུཤ་མྭཧེནྲ་གི་བྷསདཔ་བསད་ནམས་ཡ་ཤེསམ་ཨི་ཉག་གགས ནྡོརཔས་མཛདང་པ། ཡངས་འཛིན་ལ་ བསྙདཔ་རྒྱལ བའིགས་བདག་མགྲུབ་སབ ནཆེཞ་གྱིས ལཛདཔ། ཡངཡངས་འཛིནལ བསྙོད་པ་བུན་ཚོགས དངོས གྲུབ་མ ཇེ དཀོན མཚོག 
།པས་མཛད་པ། རྗེ་སངས་འིནགྱི་བསྙེད་པ་སངསརྒྱས་ཀུནགྱིར་བོལ་སལེས་སཛང་པ། པང་ཆེ་སངསྤྱ་ཧུས་འེནཆེནྲ་ཡི་བསདཔ་སངསྤྱ་ནུས་ཀུནྲགི་ངབཉོད་སེགས་གུཀ་གཅིབ །གཱོ་བམཁན་ཆེན་བསད་ཞམས་ལྷུན་གུབ་ལེགས་པ་འི་འབངགནས་ 







60 ཤྲ ལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བསོདནམས་འབྱ་རསསྣ་གོཀ་གཅིབ། །སྤལལཙ་བའི་བསྟེད་པ་འབ་མཛེས་མརེ་ཡང་གིས་མཛུད་པ། རྔེ་ལ་མཆོག་སེང་གེའི་བསད་བླ་བཨནམས་དང་ལུག་བའི་ལྷ་སགས་ཤྲཾཀ་གཞིག །ཡང་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
.22° 


ལྷག་པའི་ལྷམཆོགམ་མཁན་ཆེན་ལེགསའབྱུང་གིས་མཛད་པ། ཡང་དེ་ལ་བསྙང་པ་མཚན་སྤེལ་ཕན་བད་མྲ་རེ་དཀནསསོགལུནྲ་གུབཀིས་སཛདཔ། རི འཀེན་མཆོབ ལུན་གྲུབཀྱི་བསྟོདབ དཀོནམཆོག་གསུམདངོས་མདངའདདདགའིབབལ་འབུངས། 
དཀྱི་ལ་འཁོརྱ་ཧཱ་མཚོ་མ་གསུམ་རྗེདེ་ཉིདྲ་ཀིས་མཛོད་པ་འང། ཡང་དེལ་བསྟང་པ་དཀོན་མཆོགགསུམསི་གསུང་འཛོན་མདཔལ་སྤ་སབདག་དབང་ཀུན་ །གའ་ལེན་ཆེ་གིས་མཛད་པ། འཇམ་དབུངས་སངསྦྱ་རུས་སེང་གེ་ལ་བསྙེདབ་ཕུན ཚོགས ་ 
སགསུམམ་རེ་རང་གིས་མཛོང་པ། རྗེཀེན་མཆོག་དཔལ་ལྡནལ་བསྟོད་པ་དངསྲ་ཐུབ་གུནའ་བུངས་རྗེ་རང་གིས་མཛོད་པ། ཤཁངཔ་ཤེས་འབྱལམཚནྲ་བཾ་བསྙེང་པ རྣམ་དག་ཐཾས་བསམམ་རེ་ང་གིས་མཛད་པ། པར་ཆེན་ནས་མཁའ དཔལ་བཟང 





























༄། 


།ལ་བསྟེད་པ་ཐུགས་རྗེས་ནམཔམརྔེརང་གིས་མཛད་པ། ངད་ལ་བསྟེདཔ ཀབ་བྱབམས་ཤེསྲ་པམ་ངོབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ངཔ ལ་ལྔན་གྲིས་མཛོད་པ། གཆེན་བྲམས བཀྲུ དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟད་བྱ་བྲམས་ 
ཐུགས་རྗེམ་རྗེ་རང་གིས་མཛད་བ། _ ཡང་དེ་འིབརྟནབཨུགས་བླ་ཆེ་ནདཀོན་མཛོགརུམཚོས་མཛདཔ། རེ་གདོངའིེན་འཇམ་དྲ་བངས་གྲན་དགའ་བསོད་ནམས་རྒུན་གུབ་ལ་བསྟད་པ་གུན་དགའིཡེགས་བཤད་མ་རེ་དཀེན་མཆོག་དཔལ་ལྡནབས་མཛད་ 





6[/ 4 མ།བསྲ་གུབ་དཔལ་ལྔནདོན་གུབ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་ཚ་བརྒྱུད་སྭ་ཀཀ་གཅིག་དང་། རྣམ་དག་སྙོན་ལམ་མ་རྗེ་འང་གིས་མཛད་པ། བང་ཏིནམ་མཁའ་སངསྤ་རས་ལ་བསྟེད་བནས མཁའ་ལྟ་བུ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག །མཁས་པའི་ 
༩ 


དབང་པོ་དཔལ་ལྔནདོནྲ་གུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཞམ་ཡངྱ་བཱམ་ལཝཿ ལི་རྗེས་བཟུངསྔ་རེ་ཡང་གིས་མཛད་པ། ཤརཆེག་ཤེས་འབ་འབྱུང་གནས་ལ་བསྙེད་པ་ཆུ་ཆེན་ཤེསྤ་བའི་སྭ་མཱ་ཀ་དང་བརེདཔལ་གབྱཀིས་མཛདཔ་དང་གཡས་ཨེདྒ་རུལ་བའི་མྔ་རེབང་གིས། 
° མཛད་པ། ནམ་རིནལ་བསྟོདཔ་ཁངགསའབས་མཛདཔ། བསེད་ཞམསྦྱརུ་མཚོའ་བསྟོད་པ་རྗེའང་གིས་མཛདཔ། རྗེདཔལ་མཚོག་འང་ལ་བསྟེད་པ་འབ་འབྱམས་བདེག་ཤེགས་མ་རྗེརང་གིས་མཛང་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་ལེགས་བུུས་དགེ 
བ་མ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་མཛདཔ། ལྷུན་གུབ་དཔལ་ལྡན་ལ་བསྙོད་པ་ལག་བསམ ལུནྲ་གབམ་ཇེ་ལང་གིས་མཛད་པ། མཁནཆེན་སངསྦྲ་ཆུས་པུན་ཚོགས་ལ་བསྟེདཔ་མཁྱེན་འབམ་ཇེ་ང་གིས་མཛད་པ། ཤརཆེནསངསྦྱ་རས་བསྟནའཛྲིཊ་ 











6|2 


ོ་བསོདཔསངསྤྱ་རྣམ་བརྟན་པའྲིསེང་པོ་མོསངསྦྱརས་བནཚོཤ སྲིས་མཛད་པ། ཤེསྤྱ་བབྲཟང་པོ་ལ་བསོང་པསངསྤྱ་ཆས་བུནཚོགསྤ་ཉིས་མཛད་པ། ཤྱམསཔ་ཆུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟངལ་བརྟད་བརྗེརང་གིས་མཛད་པ། མཁནཆེན 
ོངནམསདཔལ་ཝ དག ཉིསམ་གིསམཛད་པ སཾ འཇམ་མགོན་བྲཀ་ཤིས་ལུནྲ་གུབ་ལ་བསྟོདཔ་སངསྤ་ཆུས་གུནཧི་མབེནབཅེ་མ་དངམས 
སཿ ལའམ བགིསམཛད་པ འཇམ་པའིདབཿསཚུལ།ཁྲིམས་ལུནྲ་གུབ་ལ་བསྟོདཔ། ནས་དག་ཚུལ།བྲིམས་ནུམ་མ་བའྱི་ཕོན་ཡངས་མ་རེཉིད་ཅིས་མཛད་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོདཔ་སྔནབསགས་བུསྲོདནམས་ 
ོ ལེ གྲས ྱཾ ཆེན་བ “ཤིས་ལྷུན་གྲུབཀྲིས་ཨཛད་པ། མ།ན་ཆེནནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ་བསྟཾད་པས་སྩྱ་པ་དག་དཔང་གུན་དགའསློ་གྲོས་ཀྱིས མཛདཔ། ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོངལ་བ དཔ། རྒྱལབགུན ཡེ་ཤེས་གཅིག 
ྦ ག་མང སལ་གསམནམས་སངནམསལགས་པརམསས། །གཞན་ཡང་རྒྱུདག་སུཆ་མན་དགངང་བཅས་བའྲི་བམ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསེལ་བའའེབསཔ་ཞུན་ཁུབའཁའ་ལོ་མྔ་རེདཀོན་མཆེག་ལུན་གབཧིས་མཛདཔཔ་ཁ་སོང་ 
་ ཧི བ་ཞྲིབབི་བླདའབེསེརྫར་བཅང་གིས་མཛད་པ།ལགངཔཔབཅས་པ། བསྙེནརྫོགས་སྡེམ་བརྒྱུད་ཁྱེ་གསལ འདེབས་བང་ཏི་པས་མཛད་པ། ཡོན་སྩེང་བའིག ཟུབས། རྗེ་དོར་ཆེན་པས་མཛད་པའི་འགྲོ་ལ་བདྲེ ནོརྒནུནམ འབར 





༽༦༽ ༽ 


༄༅། །ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན། སྙིད་མའི་བའ་པཊ་ཆེན་གྱིས་ཐའ་ཝེའ་བྲསྒིགས་པྱ་བ་སྲ་ཤི་སྣནསསཀིས་མཛད་བའི་།བྭ་སེང་དང་བཅས་པའྲི་ཕུག་དཔེའེ་སྟེང་ནས་མནོསས། །རྣྤམ དག་དཀྱིལ་ལཁར་མ་ནི་སྣང་གསུམ་གྲི་དང་པའི་སྐབསྱི་བརླུད་ 


པའིགསལ་འདེབས་གངརྔང་བ ཞིག་གི་ཕུང་བིན་ལ།བ་ཏོནླ་བར་གཞུག་ཅེསཔའི་སབས་སྲ་ལུང་གནང་བ་ ་དང་། །དྲེས་མཏོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བུཉྟི་དང་རྣམ་ཐ་པྲ་སྟིནྣམས་སྲཚོས་ལ་གང་འགྲོ་མཛོད་པ་ལས། བརྒྱུད་པའི་ཟླ་མ་ནམས་ཨྱི་རྒམ་ཐར་སྐེའལ། 
. 4 བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལྒརནུསྔརེ་བཙུན་ཟིན་པ་ཆེས་མཛདཔ། རྗེས་ཆེནྷ་ཆྲི་ནས་པར་ཐའ་པ་དང་། རེ་མོའྲི་ནས་པའ་ཐའ་པ་ཁོད་ཉིདྲ་ས ཨཆན་བུ་དངབཅས་པ་རེ་བནུནྲ་གིས་མཛོད་པ། རེབཛུན་གགས་བྱ་ཧལ་ཨཚོནྲ་གྲིནས་ཐའས་བ།་གིས་མཛད་པ། 


634 ཡངམནལ་ལམ་སྲལ་སྟེན་གྲིས་བྲིས་པ། རྔེས་བཏྲ་གྲི་ནམ་ཐའ་ལེ་པ་གུནམྲའེན་རིན་ཆེན་དཔ་ལྦ་ཧིས་ཨཛད་པ། ནས་ཐར་གསུང་སྲཾས་མ རྗེརོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་འིན་པ་ཆེའི་ནམ་བའ་ཐབ་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཕེངབ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས། 


.ཾ རྒྱལསཚན་པསམཛད་པ། ཉནཆེན་པ་འིནས་པར་ཐར་བའླད་སྦིངས་མཛད་པ། ཞངདཀོན་མཚོག་དཔལ་བབྲ་ནམ་ཐའ་བ་དཔལ་ལན་ཚུལ་ཁྲིགས་པས་མཛད་པ། བག་ཕུག་བའྲི་ནམ་ཐར་རིནཔ་ཆེའི་ཕེང་བའི་ཁོང་པྱ་བོ་སས་བཅན་པས་མཛད་། 
པ། རླིབོད་པའྲི་ནྔལ པར་ཐའ་པ་དཔལ་ལཝན་ཚུལ།ཁིསས་ཏིས་མཛང་པ། དཀའཔྲ་བག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེའྲི་ནམ་པད་ཐར་པ་རེ་ངང་གིས་མཛང་པ། བླམ་དམ་པ་བསདནམསྤ་རལ་མཚན་པའི་ནམ་ཐརདཔལ་ལྡན་ཚུལ།ཁིམསྤ་ཀིས་མཛོད་པ། 

















དཔལ་ལྡནཚུལབིས་པའི་ནམ ཐར་ཟུསཆེན་དཀོནམཆོགྱརལ་མཚོ་ནྲ་ཤིས་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེ་བྱར་བིའི་ནམ་ཐར་ནྡོརེའཆང་གུན་དགའབཟང་ཡོས་མཛད་པ། རོརཆེནརྡོརའཆང་གྲི་ནམ་པའ་ཐའཔ་དཀོནམཆོག་ཧལ་མཚོན་ཧིས་མཛོད་ ། 
པར པཇདེ་ཉིད་ཀྲི་ནམ་པར་ཐའཔགུ་གེ་བཅ་ཆེན་གགསཔྒ་ཆུལ་མཚན ་གིས་མཛད་བ། པད་རྗེདེ་ཉིདྱ་ཀཱ་ནམ པའ་ཐའ་པ་ལེགས་བ ཤདྨནུབོ་འཇུས་བའྲི་ཟམཚོ་ཡོན་ཏན་ལིད་བཞིནནོར་བའི་འབུང་གཞས་ཞེས་པ མཁནཆེན་སངས་ཆུས་ཕུན་ཚོགས་ 
6|4 .“*[ ཀྱིས་མཛོད་པ། སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་ལནདནྲ་གུབྱཀིས་མཛད་པའིལམ་འབགས་བཀའྱ་རྭཐིཡ་པའིགཟིགས་སྣང་། སེམས་ངཔའཆེན་པ་དཀོན་མཆོགྲ་ཆལ་མཚན་གྱིནམ་པའ་ཐའ་པ་ངོམཚརྒྱ་ཆ་མཚོ་ཞེསྭ་བབ་གུན་མབེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛོད 

མཿ པ་ཁ་སཾང་དང་བཅས་པ། ཡང་དེའི་ནམ་པའ་ཐར་པ་གསུང་སྒོས་མ་གུང་ཟུས མཛད་པ། རྗེ་བཛུན།ུཞདགའངབང་ཕྱུག་པའི་རྣམ་པའཐར་པ་ཞིན་པོཆེའི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་མཁནཆེན་བསོདཞམས་ལྡུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛོད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོངནམས 
སེང་གེའི་ནམ བའ་ཐའ་པསངསྒྱ་རས་རིན་ཆེན་གིས་མཛད་པ། ཡངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའྲེ་ནས་པའ་ཐའ་པ་ཡོན་ཏན་ ཐའ་ཡས་ཞེསྲ་བབྲ་རེ་སངསྒྱ་ཆུས་འིནཆེནྲ་གིས་མཛོདཔ། རྗེ་སངསྒྱ་ཆས་ཟིན་ཆེན་པའྲི་ནམ་པའ་ཐར་པ་དགེ་ལེགས་ནྲིན་པ་ 
ཆའི་གཏེ་འཞེས་བབ་དགུང་ལོཟིལ་ཡནདང། དེའིབ་སྐོབྲསྦཿལ་འྱིནུནཔོདངབཅས་པས་ལོས་མཛདཔ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི་ནམ་པརཐའཔདངཔ་འི་རར་འབེབས་ཞེས་བབ་བ།ཆེནནམ་ནཔའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། རྗེདཀོནམཆོག་ལུནགྲབ 












༄༅། །བའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་འདོདདྲགུའི་དཔལ་འབུང་གྲི་ནམ་བཤད་འཛང་དྲགའྱིན་གཏེའ་ཞེས་བབདཀོནམཆོག་དཔལ་ལྡནྲགིས་མཛད་བ། དདབེནོསངསྤྱ་རས་སེང་གེའིནམ་པར་ཐར་པདད་པའྲི་མེ་ཏོག་གྲིཔངབ་ཞེས་བབནས་ ་ | 
མཁའདཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ཤའཆེནྱ་པུམས་པ་གུན་དགའ་བཀྲ་ཤིསྱི་ནམ་པའཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གླུ་དབུངས་ཞེསླ་བ་བ་ངག་དབང་བརྟནཔའེ་དྔ་རེས་མཛོངབ། ཤའ་པ་ཤེསའབའྱབུང་གཞས་ཀྱི་ནམ་པའཐལ་བདགེ་ལེགས་ངོམཚའ་ལུན་བྱོ་རལ། 
ཙཱ ཆླེ་བ་ངག དབང་བསེད་ནམསྤྱ་ཆུལ་མཚོནྲ་ཟིས་མཛད་པ། མཁན་ཆེན་སངསྨྱ་ཆུས་བུན་ཚོགས་བའྲི་ནྲས་པའ་ཐབ་པའེསབླ་བུང་གཏམ་གིལལ་སཚོ་མནལ་ལམ་ནོམ་ཐར་དང་བཅས་པརེ་ཚང་གིས་མཛོདཔ། །མེ་ལི་པའི་གདན་རབས་ནིནཔོ་ཆེནོབུའི་ཕེང ྣ 
༠18, @& བཞེས བྲནམ་ཐའ་བསྡས་པ་མ།བསྲ་གུབ་སངསྤྱ་ཧུས་ཕུནཚོགས ཉིས་མཛོད་པནམས་ཤྱི་ཡུངནི། ཨ།བནཆེན་ཐམས་ཅད་མྲའེན་བྲ་ཚུལ།ཁྲི་མས་ཝུནྲ་གུབ་བའེ་ཞལ་སཞསགསུང་ངགལས་འབས།ཁྲིདྱ་ཀྱི་བསཚདམའི་སབས་སུ་ལེགས་པའ་ཐོས་ ་ 
ཾསཾ། །དེའ་མ་འཐུས་པའི་བྱུད་པ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་ནི། འདྲེནམཆོག་ཚོསྱི་ཧུལ་པའིི་ནམ་པའ་ཐའ་པ་དང་། ས་ལ་འཇམ་དྱབབས་ཆེན་པའྲི་ནམ་པའ་ཐར་པ་གཅིསྔར་དཀེན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། ཆོསྨརྗེ་ཤེས་འབྱ་ཆུལ་མཚན་ 
པའི་ནམ་པར་ཐའ་པ་ཡོན་ཏདྱ་ར་མཚོ་ཞེསྤ་བ་བ་བང་ཏི་བ་ནམ་མཁའདཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ༨མཁས་གུབ་དཔལ་ལནདོན་གུབ་པའི་ནམ་པར་ཐལ་པ་དད་པའི་གསལ་འདེབསངག་དབང་བཏན་པའི་རྡོརེས་མཛད་པ། བང་ཏིནས་མ།ཁའསངས་ 


















! གསལ་འདེབས་ཞེསྱབ་བྲ་རེ་སངསྐྱརས་ཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛདཔ། རྡོ་རེའཆངྱ་ལཝུནྲ་གུབ་དཔལ་ལནཔའི་ཆས་པའ་ཐར་པ་ལེགསྲ་བས་དཔལྱ་ཀིདགའ་སྟོན་ཞེསབ་བ།ཁ་སང་དད་བཅས་པ་འཇམ དབུངས་སངསྒྲ་ཆས་བཕུན་ཚོགསྲ་ཀིས་མཛད་པ། 
༢།ཡང་མཁད་ཆེན་སངསྲྲ་གུས་ཕན་ཚོགས་པའྲི་ནྲས པར་ཐརཔྲ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་ཉི་ནླ་བེདའེ་སྲ་བ་བྱ་བམས་པྲ རུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟངཔབས་མཛོད་པ། འཇམ་པའི་ྱ་གངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བའིནམ་བར་ཐལ་པ་དདཔའི་པད་དཀའ་་ 





རྒྱས་གྱི་རྣམ་པའ་ཐར་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པྱ་ཐིནྲ་རབས་ཆུ་རུན་ཞེས་བ་བསངསྱཆས་ལུནཚོགསྤ་ཀྱིས་མཛོད་པ། རྒྱལ་རྱེ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམསྤ་ཆུལ་མཚན་པའི་ནམ་པབ་ཐརཔ་བིན་ནུབས་ཆའ་འབེབས་ཞེས་བཟྲ་རེ་རང་གིས་མཛད་པའི་ཁྭ་སང་ 
སངསྤྱ་རུས་ཕུན་ཚོགསཀྱིས་མཛད་པ། བདྲེན་མཆོག བསེད་ནམསྐྱ་རྦུ་སཚོའྲི་ནམ་པར་ཐའ་པ་ཡོ། ན་ཏནྱཾར་ཨཚོ་ཞེསྲབ་བ རྗེཝུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་གྱིས མཛད་པ། འཇས་ངྱ་བངས་དཔལ་མཆོགྲ་ཧལ་མཚོན་པ འིརྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་་” 







། 


བཞད་པའྱི་ཟུ་ཟེར་ཞེསྲབ་བ་མམས་དབང་བཀ ཤིས་དབང་གུག་གིས་མཛོད་པ། ཐམས་ཅད་མེན་པ་བྲཀ ཤིས་ལྷུནྲ་གུབ་པའི་ནས་པའཐརཔ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གི་ལེ་ཏོག་འབ་ཏུ་བཀྲབ་དཔག་བསམས་གྱི་ལྗོནཔ། དཤོསསཆུས་ལ ས་དང 


ངམང་གིས་བས་པ་ནམས་ངང་། མཁས་གྲུབ་སངསྤྱརས་ཐུནཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཨེ་ཝ་པའི་གདན་ཟབས་ནར་བའི་ཕེང་བལིབ་སྐོང་ངུ་། མཁནཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། མཆུངཿཿམེད་བསོང་ནམས་དཔལ་ཝན། བུསསཔ་ 





༩72 


791 ཀྱིས་ལེགས་པབ་བརྒྱན།ཏེ་ཉམས་ཁྲིད་སྩེན རྒྱས་སུ་སྩལ་ནས། སྙད་བརྒྱུད་བཞིའི་སྦེས་པའི་སློ་འདོགས་གཙོད་པའིསྐབས་དབང་གིརུ་བས་ཞུབ་པ། བྱིནརླབསྱྱི་བརྒྱུད་པམཉ མསཔ། བ།དམསང་གབི་སར་མ་ལག་པ། ལེས་གྲུས་གྱི་ 
¦ བསལབ་པའྲོ། པ་སྙེ་བཞི་དང་ལྔནཔའི་འཆང་རུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའེ་དང་པེ་ནིརྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིངད་བང་གི་ཆུ་བ་མ་ཇུབ་པ། གཏིས་པ་ནི་རྡོ་ར་འཆང་ནས་ཆ ་བའྲི་བ་མའེ་བའླད་ཉམས སུ་བླངས་པ་མྱོང་བཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་བའི་ 


༄༅། །བསེང་ནམས་བཟང་པོ། འཇས་མགནབྲག ཤིས་ལུན་གུབ། ཟམས་ཅད་མྤའེན་པྨ་ལུལ་ཁྲིསས ལྦུན་གྲུབ། ར་རེ་འཆངནས་མ།བའ་བསམ་འགྲུབ་བརྣམསྱི་ནས་པར་ཐའ་པ་བྣམུས་པའེམ།ཁས་གུབདཔལ་ལྡན་ཆོས 
སྒེངགིས་མཛད་པ་རྣམསཀྲི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གླ་མ་གོང་མས་མཛད་པཔ་སསའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའཾ། ༈ །གཉིས་པ་ཉམས་མྱེང་ཚད་མརྒྱུཏལ་སྙེད་པའ་བྱེད་པའི་ཐབས་གླེགས་བམ་རིན་པེ་ཆེར་བཞུགས་པའེ་ཁྲིད 


༤ 


གཾ འུང ཤིངཆེ ནམབ ཞི ལས། བག ཞུང་རིལྟ་བ བ ཞིན བ ཀི་བའི་ག ཞུང་ཤིངརྒྱས་ ལལ མྱ་གི་སྔནའ གའི་ཁིང་ཡིགསང་གསུམ་མཛེས པའ་ཧེང་པའྱི་རུན་ཉེང་གཞིའླ་བྲས ་བབིར ཚུལ་གྱི་རྣམ ་གཞག་གྱི་ཆྔས འགེབས་དང་བརྒྱུད་པ འི་ཕུགཊ ཞེས་ 
















མཐའ་སྙེབརྒྱུད་པ་མཾཉམསཔ། ག སྦུམ་པ་ནིགདམས་ངག་གི་སྒར་ཞེས་ པ་རྒྱུད་དང་ཨན་ངག་ གི་ག་ཅིལས་མ་འཆོལ་བ། བཞི་པ་མོས་གུས་ཀི་བསམ་པ་ཆོམ་པ་ཏོགསཔ རྒྱུད་ལ་སྒེས་པས་བླ་མ་ལྷ་དཔ་གདམས་ངགཏུ་བཅས་པ་ལ་གཞན་ 















འབྲེལ་བ་མ་བརྟགས་པར་དབང་མི་བླསུར། དབང་མ་བླསུར་བའ་གདམས་ངག་མི་འཆད། དམ་བཤང་ 
པའགཞུང་མེ་སྦྱིན། དེམ་སྱིན་པའ་སྒྲུབ་བའི་ལུངཔང་གསང་བརྲུའིརྒས་མི་གདབ་བསགས་འཁྲུལ་པའི་དྲིམྲཔ་མཛ་ མ་ཡང་མེད་པའི་ཕག་ལེན་ནམ་པརདག་པ་ཡིན་ལ། སྤིའ་འཁྲིང་ཚུལནི བརྟག་གཉིས་ལས། དང་བོར་གསོ་སྩེང་ 
༩ སྤྱིནཔའ་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའིགནས་བཅུ་སྨིན། །དེ་ལྦབཱི་བྲག་སྨྲབ་བསྟན། །མདོསྡེ་པ ཡངའེ་བཞིན་ནོ། །དེནས་རྣལ་འགྱོར་སྒོདཔ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུདབུ་མ་བསྙན། །སྔགསཁྱི་རིམ་པཀུན་ཤེས་ནས། །དེརྗེས་ཀྱེ་ཡི་རོ་རྔེབརུམས། ། 


། , ཟྱེན་གྲིས་མིའཕྲོགས་པའེ་མོས་གུས་སྩེས་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐན་བརྒྱུད་གསུམ་པའི་གོ་རིམསམ་འཚོལབ་དབན་སླེབགི 


5|9 


༼ི ཞེསྤ་རུད་སི་དགེངས་པ་དང་། དེ་དང་ཆ་འདབའ། ཝེན་ཤིངལས། ཐུནམང་གི་གདམས་པས་བཀུལ་བ། ཐུན་ཨེང་ས་ཡིནཔ་གཞུང་ཆུང་རྡརེ་འཚིག་ནངནས་གྲསུངས་བསོགས་མཐའད་གགི་དགོངས་དོནལམཐུནམེང་བསྒྱ་རུད་སྦུངས་པ་སྔནདུསོང 
ཞུས སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་ཐག་ལབ་འབྲིང་ཐ་གསུས་གྱིལབྲ་ནཡས་དབང་བཞི་ཚོད་ལྡན་ཐོབནས་དེ་བསསར་བའྲི་བསྭ་སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལན་དཐག་ཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པནི་ལམཟབ།བནས་གལ་བ། འབྲིང་ 
བ་ མ་ཉི་ཆུང་ཐད་ཡཾད་པ་དམ་ཚོག་བསླངས་པས་གྲེལ་བ། ཐ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱི་རྣལ་འབྱེར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པསསྲལབ་ལས། དེང་སངྦ་ཡི་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕུག ལེནདུ་མཛད་བ་ནི། བསྟན་པ་ཉིན་པེ་ཆེ ཡོའས་རྫོགས་གྱི་ཉམས་ལེན 

+---------------------- -- -- ~~ ----- - - - -- - -- --- ------_ླྣླྣཀླཀླྲུན་ྣྕྣ༧༩༈༩༧ཌ༧ྷཾ6ཾིཾོཾྗྐྷླྷླྲནོ་ོྲ༩༧ྲ༧6༦༢ ཇཀ བ་ས 2 









༄༅། །དུབྱག་སབ་ལ། ལས ཐུནམེང་བསརྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དབང་བཞི་པའི་བབཁྱི་གང་ཟགགཅིག་འཚངརྒྱ་བའེ་2མས་ལེནན་ཚང་བ་དགོས་པས་ཐོག་མར། ཐེག་པ ཐུན་སོང་བའི་ལྲམ སེམས་ཅནལཉོནམངས་པལ་མ དག་ 
པའི་སྣང་བ། རྣལ འབྱེར་པ་ལཏིང་ངེ་འཇོན་ལཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་སྨུགསུང་ཐུགས་མི་ཟང་པྱ་ཚནྲསི་འངའཚེལ་དགཔའི་སྣང་བསྟེལམ་སྣང་པགམུམ་ཡེ་འབིད། དྗེརེས་སྔངལ་ཚོམ བ་ཝ་པ ལ་བརྟེནནསྲ་བང་བུབ་མཆོག་ 
༧ ཁུསེམས་བསྐེད་པ་བརྒྱུང་པཁྱང་པར་གཉིས་ཝྔའ་གི་ཚོག་རྗེ་བཙུན་གོང་མརྒམས་ཁྱི་གསུང་འབཀྱེདན་སྙིང་པོན་བསྔས་པདེངུ་ཆེན་དཀོན་མཚོག་ལྡུན་གྲྭབྱིས་མཛང་པའི་ཡེ་གེའི་སྙེང་ཞས་ལེགས་པར་མཞོས་ནས། སློབ་བཛེནོ་ཛྫནག་མེས་མཛད་བའི་ 
¦ ལཿ པཉི་ཤུར འགྲེལ་ངང་། བྲམ་ཝབཅུ་པ་རྩ འགྲེལ་གྱི་ བཤད་ལུང་དཔེན་སླེབ་གྱི་འབྲེལ་བརྟག་པའིངོན་དུ་སྩལ། དྲེ་ནསྔ་རེ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུནགྲུབ་ཀྱིས་མཛང་པའི་ཡི་གེ་ལྟར་སློབམ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་མཛངདེ། བལ གས་སྩོུང་གིི 
ཁུད་དམི་གསྒ་ནམས་ཕག་ནསསྤོབ་དཔན་བང་ཉིད་བསྟེན་པ་ཁ་གསེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞག་བདྲ་ནྲད་ནམས་བར་བཞུགསནས། ཏིང་ངེ་འཛྲིནདེ་ལས་གེལ་བན། ཟླ་མེད་རྡོརཐེག་པའྱི་ཐུན་མེང་མ་ལིན་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཤྱི་གཙོ་བོ་སྨེན་གྲེལ་“ 


གཉིས་ ལས། དང་པ་ཀྱི་འེ རྡོ་རྗེ ལ་དྲ་གུའྷི་ཇུ་ལཚོན་གྱི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན པའ་ངམཆེན བྲ མས་ཅང་ལ ཁྱེན་པ ་དཀེན་མ ཚག་ལྤན་གྲུབ ཀྱིས་ མཛངཔའྱེ་སེ་རྡོརའི་ ཡའེན་པ རྟོགས པ་ཡན་ལགླདུག་པདང་། གཏེར་ཆག མཛེས་བྲ་བེད་པའི་་ 


























620 






( 


འ 


པའི་སྒེ་ནས་རྒྱུདུས་གྱི་དབང་གིཆུ་བོ་མ་ཆུབ་པ་བ ཤད་པས་མཐའ་དངྱད་དེ་སྩང་གཞི་ 


= གི་ཆོས་བྱདནྲི་ལེགས་བྲམ་ཨི་དཀར་ཆག་གིས་ཟིནཔ་ལོགས་སྲབཞུགས་ང་སུང་བནི། བ་ཞེས་བབ་རེ་བྱཙན་ཆེནཔ་གགས་པས་མཛད་པ། མངོན་རགསྐྱ་རས་པ་ཡནལག་བཞི་པ་སློབ་དཔན་རེན་པ་ཆྲཚེ་མས མཛད་པ། རྗེ་བཙུནཆེན་པསམཛད་པའི་་ 


ཅག་དང་། བབང་གླིརུབ་ཆེན་ཕོ་མཛོསཔརྱ་བེདཔའྱི་བན། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མཔདང་རེགས་པ མནངག་གི་གཏེར་མཛོད་དངྱ་ཧ་གཞུང་གི་བསྟོང་པ་དང་བཀྲ་ཤིསརྣམས་ལ་བརེནནས། དབང་གི་མངོན་པརྟ་ཏགས་པབྱྱཧད་དང་ཝན་ 
སྩོང་བྲེད་ལེགས་པའ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་བཅསཏེ་སྙིནརྒྱས་སྲ་རེས་པའི་ཐུན་ ེང་གི་དབང་དྲུག་གི་སྐབས ་ནས་བཅོམ་ལནའདས་གྱི་ཐ་བའི་སྔགས ཨངྡུའི་བ ཟླུས་ལུང་བཅས་ 





མས་མི་ཉམས་པའ་བླསུངབ་གསལ་བདྡ་སྟོན་པའི་རྡོར་ཐེག་པའྲི་ཚ་བའྲི་ལུང་བླ་ཆཆེའབཤང་པའི་འགྲེལ་པ་འབུལབ་སང་ཤདེནས་བམས།ེ་ལསངངཔོ་ ་པེ་དངཐུན་མང་ 


མངྙྟཏོགས་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དུག་པ་ཚིག་སྒ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཛུང་བ། དེས་མཛད་པའི་རེ་བཙུན་རྡོར་བདག་མེད་མའི་རིས་པ་གཉིས་ལཁ་རངང་བཅས་པའི་མངོན་རོགསི། རེ་བཟུན་རེ་མོས་མཛདཔའི་དབང་གྱི་ུཔཆེན་པ་མནུབ་པའི 
པག་ལེན། ངེས་མཛད་པའི་ཞི་བ་འབའཞིགགྱི་སྨྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གཞི་བྱད་བསྟན་ཅིང་ནས་གཞགམངོར་བ་སུས་པ། དེའིའཕས་ལས་ལས་བཞི་གའི་སྨིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མདོར་བསྟནཞིང་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པའ་བསྙན་པེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པགྲགས 





















།བས་མཛད་པ། ཁྱང་པའ་གི་བཟའ་བའེངས་ཆིག་གི་ཚོགསའཁ་འབྲེང་པྲ་རེ་བཙུན་ཆེན་པས་མཛད་པ་སྙེ་ལས་དང་པ་པའི་ཚེས་ཚན་བདུན་གྱི་ལུང་ནསས་སྣལ་ནས། ཁྲིང་ཀི་དངོས་གཞི་རེང་ཆེནཐས་སཅངྱ་སྱིན། 
པས་མཛད་བའི་བྲིད་གཞུང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་པའྲ་བེད་པའྱི་ཧནླ་བ་མྲ་ཡིམསམཛདཔ འིའཆང་ཐབསཀི་མན་ངག་ངང་བཅས་པའི་སྟེངནས་ཝེན་འགྲ་དངས་བ། ཞི་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའྲི་སྐོནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལེག་པའྟ་ཏོག་པ་དག་གཅིངའག་ | 
ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅང་སློན་མེད་པ་སྦྲབ་པའི་སྲདདུ་གུ་ནགཞིརྒུ་རྒྱུད་ལ་འཁེབ་འདས་ངབྱེའ་ཨེང་ཨྱི་ལྟ་བའི།ཁྲིང་འཁེའ་འདུས་དབྱེར་སེང་ཟུ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ཐེགཅུ་བརྡ་ར་ཤ་དབྱད། ཁུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་ངང་འབེལ་ 
བའི་ལསྱསི་ཐོག་མའ་བུམ་དབང་ངང་འབྲེལ་བྱ་ཡིབྱསྐེད་པའིརིས་པ་སེམས་འཛིན་དང་བཅསབ་གསལ་སྣང་མ་མཛེང་བར་བྒསྦ་འོརྱ་བྲས། དེ་དག་གི་སྐབས་སྡུ་དྲོ་རེ་འཆང་གུན་ད་གའ་བཟང་བས་མཛད་པའྱི་ཀེ་རོོར་སྒྲབ་ཐབས་ཨྱི་རྒྱ་ཆེའ་ 
བཤདཔ་བསྐྱེད་རིས་གཞད་ཀྱི་བླ་ཟེར། ཀུཞ་མཁྱེན་བསེད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའྱི་སེརྡོརེ་མན་ངག་ཞགས་ཀྲི་ནམ་པའ་བཤད་པ་དང་བསྟེན་པྲ་བྷ་ཚུལ་དང་། བསྙེནཔའི།ཁྭ་སང་གི་སྦིན་སེག་རྣམས་ཁྱིས་རང་གཞནགྱི་དོན་གང་སྒྲུབཁྱང 
༼བྲིནཅིམ་ལོག་པ་ར་ཤེསཔའི་ོ་ར་མདཔོནདབླསབསནས། ཙི་ལོལ་དུཞེནཔའི་གདོནྱགིགཉེནཔའོ་ནངརོརྗེགབདཔནཆེན་པའི་དོན་དམ་པབ་མོ་ལཨ་ཀྱི་དཀལ་འཁའ་དུ་ཤརཆེནྱ་བམས་པ་གུནདགའ་བཀ་ཤིས་ཆིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི 
































622 






ད༽༤༽ 


གེང་ནས་ལམ་དསྦ་ཀི་དབང་གྱིཆ་པ་སནུབ་པ་བསྐུརབ་ཡི། གེ་བླ་ཆ་བའིབླཟུསྲལའ་བཅས་པ་སྣ པ་ནས། ཀུན་མྱབིན་བསོདནམས་སེང་གེས་མཛང་པའི་ལས་དྱཀི་ལྲ་ཁྲི་ནམ་པར་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་བྱདདྱ་ཀི་སྙིང་བདང། གྱིརྡོ་རའི་མངོན་པའ་ 
ཉགསཔ་ལྔ་མདུསྲ་ཀིདབངངངབཅས་པའྲི་ནམཔའབཤད་པབླ་ཀུགས་པས་ཀྱུན་ཤེས་གི་ལུང་ཡང་སུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁིད་གཞུངྟཝ་མནང་བྱ་སེད་པའི་རིས་པ་བགམྱབའིདོན་ལ་ཐེས་བསམ་ཡིས་སྒོ་འདོགས་དྱྭབུད་དེདྱ་པད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལནཔ་་ 


' བསྩེད་རིམ་སེམས་འཇིནྦྱ་གིཉམས།བིང་ལ་ལམ་དང། ལྟ་བདང་། གྲུབམཐའ་ངང་། འདའ་ཀ་མ་དང་། ཞྭརྱ་བུང་བརདདང་། འྲ་བསབསེ དན་ཚནླདག་ལན་དྱུར་༽ གསངདབང་གི་ལམ་བདྲག་བིན་གིས་བླ་ནབས་བཁམས་འདྲུས་བདང 


བྭ་རུང་གྱཅུམ་མོ་དདྷ་ཏགསྤ་ཀྱི་བྲིང་ཅེས་བགྱཅུམ་མོའི་དམིགས་རང་བཅུབྱ་དདྲ་ཀི་རིམ་པ། ཕཉའི་ལམ་མམ་ཤེས་འབལ་ཤེསཀི་ལམ་ཞེས་བ་བ།ཁྲམས་འདུས་པབརམ་དྲཀི་ལ་ལགར་འཁོནལའདོད་པའི་ལགསྤྱ་ཀུདགའ་བཞི་ ལུགས་འབྱུང 
པི ` -༽-༽ལ ,ར , ༨ གདིར འད ༥ ཀྲ ཀིང ༤ འེ ༤༥༩ ; 

ལུགས་ལྡགྱ་ཉམས་སྲུདང་བའྭཁིད། ཁམས་འབྲུསལ་ཐ་མ་སྨེན་མེདགཞུ་གམ ཡེ་ཤེས་ཀི་ལམ་ཁིད་དམ་དབང་བཞི་པའ་ལས་རླ་ནབསགསུམ་གྲི་ཁྲིདཔང་བཅས་པའི་དབང་པཞ་འའེལའང་། ཡམ། ལྟབ། གྲུབམཐའ། འདའ 

ཁ་ཡ། ཞརླ་བུངབརའོ། །འབབས་བྱུ་སེངནཛ་ནྭདག་དུག་གིསོཞས་གཏན་ལ འབཔ་དང་བཅས་པའི་དབང་བ་འབའབིང་ཐམའི་ལམརཚོང་བརེ་རེབད་རིམ་དུ་ཚང་བརྩ་སལ། ཆལ་འཾརྱ་སི་དབངྱ་ལུག་བླིམཔསྔ་རེ་བཙུན་བྷ་ཟེ་བེན་ཕོཔ་ལ་་ 

























དས་པང་ དྲ 

- ངརཆེན་དཀོན་སཆོག་ལྗནྲ་གུབ་བདང་། བཅ་ཆེན་ཞས་མཁའ་དཔལ་བཟང་གྲིས 

5 ༢ ཟབཟཞན་ངསས་གས་གཞལསའཞལ་་ཆགཆ འི་མ ཟའ ས་ད བང ཕྲི་ནང་གྲ ཨང་གྲ སྲུམ་ལས། ངརཆེན་དཀོན་སཆག རྫུན ཡདད། བྲབིང་ཀི་བྲིཟླརབས། =ཅྲིཔ ཆེན་ 

2 ཤ@ྲཤ1{ཞྲའའའ {ཞའི སརའི་ཁངས་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་ ་གགས་ཀྱིས་མཛང་པའི་ཡི་གེའི་སྙེངནས་ལམ་ཟབ་ནང་མའི་ཁིང་ཀྱི་བྲིན་ནབས། བྲ པཿ 

ན་ད །དངས་སུ་གནང་བའམནངགས་ཆའ་ལག པི དཔལ་བཟང་དཔངག་དབང་ཚོས་གགས་ཀྱིས་མཛང་ ཙིབ ངོས་སུ་གནང་བའྲི་ཕིའིབའགཅོད་ཕྲང་བླ་ནལའྲསོ་ 

༄༅། མྭ་བ་མའྲི་ནལ་འྱརྦ་གྲི་བི་མའི་ཁྲིངྱ་ཀྱི་ཟིན་རབས། པ།་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ད ནལ འཕོརདབང་བུག་གིས་བཚེ་ཆེན་གིང་པ་འིཞབས ལ་དངསྲས་གནང་བའྲིཕིའབའབ། གྲྭ ནལ 

མཇངང་པའ་སེང་ནས་ལསཟབ ༤ ཤིི་ངིཿ 'རྲབས། པ་ཆེ གྱི་ཡི་གེའི་སྟེ ཤས། (འེ 'བཞར་མའི་ཤྲིབ་རྤབས། ༡༨ ༤འབེལ་པའི་བྲི༽་། ང་གི་བསླུང་བའིང་མེགས དྲི་ས་དང་ 

དྲང་ངག་དབང་ཚེས་གགས་ཁྱིས་མཛད་པ འི་ཡི་གེ ཡེ མ་རིན ཙི གི་གོས རྣལ འགྱོན་དབང་ཡུག་ཀི་ཟུང་ ཡྱིངང་རའ བག་བཟའ་བ་སགས འགློ རྔེ་བཙུ་ར རྗ 

གྲིསང་བཟབཨེང་བའི་བྲིའ་ གཆེན་རྲརེའཆང་ ྗེ་རོརཚེཞྱགིགི་གེའྲི་སང་ནསྨབས་ངྲོནྲ་གྲ་གྱི་བམའི་ནལ་འགྱོརའེ ཐི བིབ 

བང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བྲཊམང་བའྱི་བིནྲ་ནབས། །ྒ མཞ་དང་ ིོ་ ཟབསའི་དམིགས་ཁྲིད། རྗེརོརཆནྱགིལི་གེ སཿ ངགསྦ་དས་གཞྲ་མུབའ མའྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཡི་གྐེལྨ་ནམ་འཇོམས་བིའ་ལུགས 
¬ ཟེ ༤ཤེས་ཁནར་བཞུགས་པའི་བིའླསུང་གི། གྲི་སི་གེ་ཝཱར་བརྡ་དོན་གསལ་པའི་བྱིན་རླབས། གུན་མྱེ ་ྲ 

ཡིག་རིང། ལཱནཆང་ཞལ་ཤེས་ཁེནར་བཞུ་ ཧྱིན་གྱིས བརབས་པ། པཅ་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་གགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལར་བརྲ་དོན་བ། 
+ ཡྲེནཀའི་་ཀི་འ།འབའ་ ས་བླ  པསསོསསསསསས་ 
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ཀྲི་ཟིན་ནབས། མན་དགྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མཐའ་བརྡཆིག་བ རྒྱདགྱི་ཧྱིན་རླབས།  གསུངངག་སན ཐོགགཅིག་ཅུཉམས་སྲུ་བང་པའི་ཚུལ་སེནཔ ལམ་བླཝས་ཏེ་སྦབ་བའི་སང་སྱིན་པ། ལམཡོངས་སྭ་རོགས་པའི་ 
མཐའ་གསང་པ་བྱཆུསྐྱ་རྟས་གངབཔའེ འྲི་བིནྨ་རབས། ཀྲུན་ཨ ཁྱེན་གཾ་ཨས བང ཚོག གགསཔའེ་པེ པི་ལཱར་བཡཱནཔ་ ག དཅིངབཀའབསྒེ་ སེ་བའིཚུལ་ དུ་ལམའབས་པའི འི་མགནྦ་ཧུང་གི རྗེས གནང་དངབཞི། ཆོས་གྲགསཧྲིས ཡཛད་ 
4 བའེ་ཡི་ གེལ་བཏེན་པ དང་བཅས་བྨ་དྷམས་ ལེགས་པའ་ཐེས་ས། །ཀགཅིག་པ་ དྨ་རམསྦྱི་ཆབ་བཅེན་དུབ་ཉན་བཅེས་ཚདམ དང་འྲེལཤའི ལུངཐེབཔའྱིནམསྲག གངས་ལ། ཛོགཡའགྲསང་ངགྲ་གིག ས་བབ བད་སེའམཁེས་པ གཱེ། དེའྱི་རྨུ་མཚནན་ 
བཟའ་སེན་པས བྲིལབསདེ་ལྟའདྲུགྲགས སཞེས་གྲསངས་ཏེ། གས་པའི་ཆོས མྲི་ནམ་གངས་ལ། འཤང་བྲག་དསའ་པངང་། དཀའ་ཤུབ གགསསེགས་ཏྱིས བསླིགས པ་ ཟུང་ཟད མིའྲད་ཙམ་ དྲུམ་བངག གྱངའདི་རརྗེ་བཙུན་ མཆོག 
གིས བསྒྲིགས བའ་ཐུགས ཨེདཀྱི་རྐ་གྲངས་ཆཚིགས་ བཅངདུ་བཛ༽ རྡེར ཆགརྐང་རྣམའ་ འགྲེལ་གཏག་སམ་ངང། །གསལ། བྱེད་གུ: ཞ གཞི་ ཟླུར་གཞསགསདང། །ལུས་དྲཀིལ འཆི བླལུ་བྱུས་ དཔང་བདའ་ ་མ། །ཐི་གལེའིན་ 
འབེརྦ་ཡུགྱ་རའི་མཚན་ཉི་དདང་། གཞི་པའི་འདའ་པལ་འེའི་གརསངག ་དང་། །ལམ་དབང །སདྱ་པང་གཅིག་ཡོད། ཚད་མ བཞིདང་གདམས་ངག་དུབ། །ཏེན་འབེལ་ཝ་དང་གིབ་སེལ་ལི་གེ་གཉིས། །ཐིག་ལེ་བྲསངདང་ཡིག་བྱརའི་འདོན 























༄༅། །གྲབསདད། །རུུ་སྩོརབྷགའི་སི་གེ་འཁ༽པཞིའྱི་དུ། །དབྲ་ཕུགདནབྱཧདསྤ ཡིདྲ་སངོན་ཅོགས་དང་། །ངོན་བསསྡས་མ་སྟེ ཉི་ཤུ་རྔ་བཞིནི། ། རྩ་བཉིད་གྱི་སྟེངདུ་བཤ ཤུའཾ། །དེདགལས་འཕྲོས་གུང་དུ་གསུངས་ 

] པའི་ཚས། །འཁེརའདུསདྱབེརམེ་བདབང་བཞིའི་མནངག་གཞད། །མཆེག་དབང་བླས་ུལ་བསྩེད་འམ་པྱ་ས་པ་དང། །རིལ་བུའྱི་ཐཱབཐབས་ཡུཨྱི་ཤིནྲ་ནབས་དང་། །གེགས་སེལ་བཞི དང་དབང རྲུསབ་ཐབས་གསུམ། །རྩ་ཁྐུངའཁྲུལ་ 
2 ཤོངཚཆོགསའཔོའསྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །འབྲེས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཆེས་སྣ་བཅུ་བདྲནལས། །ཕྱིམ་བདྲུན་པ་འགསསབཞུགསུང་རུ༨། །འཤིང་གསུམ་ལ་མགཉིས་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པ་བཞི། །ཚོགས བྱ་སེད་ཆས་ལཾ་ལམཐབྲ་ཀྲས་དང་། ། 
| ༤ ༄་ ར་ཁང ‹ „ ⁄༽ ` ཅྭ - 7 ˆ 7 ` ˆ ༨] ” ` ༨༽ ` ¬~ ྲུ ` 

ཡ་ ལུངསྤཾར་བཞིདང་བརྒྱུད་པའིལརྒྱུས་གཉིས། །མནང་གྲཱ་མ༣འབཅས་བྱང་གྲུརུའོ། ཧླེད་གྲན་པ་འདི་ར་མནངག་ཕྲ་ལ ལངས བཟུང་བ ལུརྒསང་ཡང་དག་ལ་གཞུང་ཆ བ་འདྲེན་པ་འཐང་པའ་བཞེང། དེ་ཡང་ཚང་མ་བཞེདངང་སྩེོརས་ 
¦ མུལནི། །བླ་མཚང་སྐྱ་ཧཔང་ནམ་ཐར་གཉིས། |ཉམསྱྱེང་ཚང་ཡ་ཁིདྱི་གཞུང་ཤིང་བཞིི། །རྟོགས་བསྐྱེདཆོས་ལྔ་གེགས་སེལ་ཡེ་གེབཞི། །དབངདང་དམཚིགགསུལ་གྲསུས ལཱབའི་གཅིག །བསྟེད་རིས་ལྔ་དང་བུམགྱི་བྱིན་ 


# སཱ ༤) ¬ ཀྲ །' 232༽`2༽ྲ†`” ` ཧཱ (317 ༩༣ ཀན། ར་ལ 23 ¬ ་ .༽- ¬? ˆ ༤ 
 རབསངང། །གཞུང་ཤིང་དང་པྱེ་སའཔའི་ཆོས་བྱཅུ་གྲསམ། །འམེང་བལྡུས་ལམ་གཉིས་ལམ་བབྱ་བམ དང་། ༠ ངག ཤམསྱཾོང་ཚོད་མའི་སའ། །གཉགས་པ གསལ་བྱིད་ཉེང་གཉིས་དོན་བསྡུས་མ། ! ཏེ་ཤུརྩ་བཞི་བསྙན།་ 


































བཅོས་ཚདམའི་གར། །ལང་གིཚདམ་ཕང་སྣེརནམ བཞེསེ། །ཨན་ངགྲལ་ཆས་ཀྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིད། །གཞུང་ཤིདྱ་རཱས པའླ་ ཀྱ འཆོས་བྱན་གྲསམ། །འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཆས་སྣ་བྱའུ་བདུན་ལས། །གིགསསེལ་གདམས 
ངག་བཞྲིསངབྲར་གྲསམལ། །ཞེསཔ ལྟའཚིགས སྲུ་བཅང་པས་མདོས་བསྟནནས། དེ་དགས་སའ་ལལ་ཏེབསྟན་པའེ། །གྲངངང་གའིནལཆིལ གའགས་བདང་བཅུས་པའླེ་གྲེགས་བྱ་ཧི་དཀར་མགྲ་རེབན དི་གེགས་བམ་གི་དུར་བའགསཀྱང་མསྲན་ 

༧ བྱཆྲརསི་གཏོགས་སོ། །ཆེན་པསངདཔལ་སླསའིགཙུག་ལགཁངད་མཛོདཔ། བྲསང་ངག་རིན་བཆེའྲི་ཆ་བརྡ་རེའི་ཆོག་ཞད། ༧རྫིརབླརཟཆེགཔའི་ཞྲེགས་འམདཀར་ཆགན་མི་གསལ་བ་འབཏེན་ཇེས།འབབང་མང་པོ་ཞིགྲ་གེགསབམ་གིགངས་སུཨི་འདྲེན་པཞི་འུལ་བའགཞེདདོ། 
626 /% གཞུངཆུང་ཡིདབཞིན ྲསིནོ་རྲབ་རིན་པེ་ཆེ། དགེབའི་བཤེསགཉེན་གཉགས་བཞི་འབ་པདབངཐུག་རུལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པའི་དའདཔལ་ལྡཉ་སྒྱས་པཆེནཔསམཛད་པའྲི་ནམ་འགེལ་གཉགསས། .ནྣ་མའགྲེལ་བཅུགཅིག་ཙྲམ་ཡོདང་འི་ནངནས་འདེགཞའུ་གུང། 
ལརསྱཾ་ཅང་པཞྲེ་འསྲདའབགསཞེས་དཀའ་ཆགྱཅུ་སངདོ། །དཀའ་ཆགལས་མིགསལབ་གསུལ་བཤེདཔ་ལཞ་ལ་ལས་ཤེས་སེཞེསསསས་པ་དྲགུལསམེདྱཧདགསལ་བདྲབེད་པའིལི་གེཉི ཤུ་ར་གཉིས་ཡདད་ཞེས་གསལ བེད་གྲི་ཡི་གེཉི་ཤུམགཉིས་དོན་ 

༨ ༤༨༤6 ༨ ༣༣» ༔ུ ; ཧེ ༩ ཧི་ཧི ཕོའ་གི་ ྱེ བཱི འེསབསྲལ་རཆྱེིལསབ 2 དེ ཱུ ཱ (བ། 
བཝྡུསྲ་མ་དང་གཅས་པ་འགཤུན་གཞིའིཡེགེ་དོན་བམས་པ། གཏན་སེགའྦ་ི་ཡེ་གེ །ལུས་གྱིདཀྱིལ་འཁོགྱིཡེག་རུང། བུམདབང་གི་འདུའ་ཁམའི་གབསས།ཆི་ལས་འལ་འཁརའཆི་བྱས་དང་བཅསཔ་སྣངབ བླུནབིའའདའ་ཁལ 
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- པོ ཤོ ངོ " རིའོི་ ད་ ~~ ༨༽ 

༄༅། །སྭེ་བུམ་དབངགི་ཡིག་ཇུང་ཆོས་སྣ་གཅི་གྱཊ་འདེནཔ། གསང་དཔང་གི་ཐིག་ལའྲི ནལ་འཛུའ། ཤིས་བབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུ་གྱཧུའི་མཚའ་ཉིད། བཞི་པའི་མདའ་ཁ་མབུས་དབང་དང་ཐུནསོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པདང་ 
པིས > ༨༤༤༨ པས ༨. ཀལ འམ་འ ད་བ ¬ ངེང་དྲི་ད་ སཔ ་ 
ཤྡབྲཅས་པའི་ཡིགྱརང་འདི་ནྲི་བུམ་དབང་དངྲ་བན་མང་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། བརངོ་བཞིའེ་ཡིགྲ་མུང། ལམྭ་ངཱས་ཧི་དབྒྱཆས་འབེང་བྣམས་གསུསྦྱགི་ཡིགྲ་མུང། མདམ་བཞིའི་སིགྲ་རུང་ གདམས་བགྲ་དུག་གི་ཡིག་ཆུང་། ་ེནའབྲེལ་ 
4 ལརབསྟན་པའིལམ་གྱི་ཡིག་མུང་། གིབ་སེལ་དང་གཞསལྨང་འྱམས་གཙོདྲ་ཀིཟ་བེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག. ...གླབའ་པ་ཡིཊཔ་འབུབསས་འབྲིཚའི་སྲསཅའྱུག། །གི་ཡི། 
༼ ལྷ ཐིག་ལེ་འཛུགང 


'¬ ”-+ ༧ ¬ ༨ད༽ ནེ ¬) རྣ. ,„ ཛཱ༽ ༨༽ ༨ 
ཐི ཀཀ ེ་ི་༥ ཨུལ །གེ་ཡ་སྔ་དུང་། གདཧྱའི་ བིབཡ་ཁུས་ཤིས་སེལ་བའི་ཡེགྱཆུང། གྲིབ་མ་སླཚོས་ 
སེལ་བའི་ལིགྲ་རུང། ཐིག་ལེ་འཛུག་པ་བྱསངབའི་ཡིགྲ་མུང་། ཡི་གེ་བྒྱ་ཆས་གདོན་བབས་ཤི་ཡིགྲ་ཆུང་སཱེ་འཁི་འདས་ཐུན་ཡང་གྲི་གབས་དགེས་པ་བླུ་བདྡུན། རུང་གི་སྨོར་བབྱདུན། བཱ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་སྟེ་འཕོར་ཀ་འཆས་པལ་གཉིས། 


,༤ ༢༨ ` -༽- དག ཀའི ཀ་ག རོ 1༦༩2 ༠༨༢ ཧེ ; <. ༨ 
གསངངབང་གྱིགབས་ས་འཁོར་བཞིའྱྱིས། བཞི་པའིདབང་ཛུག་གི་དོན་བྱ་དད། ཡཐར་ཤིན་པ་འིས་བྱན་གསས དའ་ག་མའེ་མངེ་ཞཉགསཏེ་འདུས་ལམསྟིསབས་སུབ་སུམགྱི་གསལ་བེང་ཧི་ཤུ་ཆ་གཉིས་སོ། །བང་ནུབ་སེམས་ 
(ྭ ¦ ༦ 8༣༥. ༤ ‹ * `< ཤ༽' ༽„ ¬ ‹༡-༢:༨, =` རེ ་÷ རེ $ ( 
© དཔའ་ཨ སེང་གིས་ཞུས པའི་ཛྱོབ་ཿ ། སྩ་པ་ཆེན་པཾས་ག ཞང་པའི་འགེལ་བྲ་ཁམས་ཅད་ཀི དད་བྱསས། ཤྲི་མོགྲས བཅུདྲནས འགེའ། ཤ་དང གགས པ་ཉ ་ཤུམ་བཞེ ,„„ གྲེཀསྭ་བམ་འདི་ཉིད་ཚད་མ བཞི་དང་སུའ ནའདི་ཡཞྲ་སི་ཚོས་ཚྭ་ནྷའི་ ཤུ ལྔ་པོ་བསྟན་ བཅོས ཚད་ས། 
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ཤེ 














¦ དབང་གསྲམ་ གྲེལ་ འས་ལ་ བརྟེན་ཞས་བ བྲགདཔའ་ འེ་སན་ངབག །འལྔམ་སེབག་།ཉི ཉི་ཤུལས་བ འཕྲས ཞསྱ་ཡི་ བསླེད་པའི་རེ རྱེ པ།་ མངེརབསྡུས་པའི་ འ་གནང་ཅེས་ང དྲ བ་ས འགྲིངས ༥དབའིི་ཁུང་པ བ་བསན་ བའི་ སཨྱང་ྱུ་བྣངས་ བལ བསང་ནམས་ཚོ་ གས་བ་སེབ། 
༧ སེགས་གསལ་ བརབསྙནཔ། དམ་ཆོག་ལས་འཕྲས་པ ་བ་དྱཅི་ཆིལབུ བླུ་མུྒ་མཱུལ། གསང་མགས། 'ཧྱན་བརྒྱུད་སག གས་མ་ཆདཔ་ལསའཔེསནསེ ཚྡོ་རེ་བདབ། ཨེད་མའྲི་བིནྨན་སི་ ཀྱི་བྱམུདཔ་ ཨ་ཉསས། ང།འི་ཐ་ཡ།ིག་བྱཆྲེ་ཆེ ཅེན་སྙིང་པ ལའི་ཞབསིས་ 





བསྙན་བཅོས་བདེཨིད་་སྭེང་དུ་བཤད་ པའ བ་ཡིནན། །དངག་ ལསའཕེས་པའི ླ་བུངྨ་དུ་གྲསུངས་ ་པའི་ཆས་གའ་འ ལ། ཤཿ ན་གཞི་རུད་ལས་ ༡ཤུས། ཞང་། སཱི པའེ འོན་ལེ་ བའཁ་འམའངས དབེའ་ཨེདྒ་སྲི་ ་བཙིག་ལྲེའྲབ་བས་པ རིན་པ ཆེའི་སྣང་ 
བཤྲོཾ་ཀ་ཅི་ཤུ་པ་ འགྲེལ་པ་པང་བཅས་པ། ཐབསྐྱ་ཆུད་གདནསེགས འབའགྲེས་པད་བང་བཞི་ལྱེ་ཆེག་སྔབའ་ངག་ མངརབླཝས་ པའ 1ཞངག་ གི་ཡིགེའམྱྱརཱ་ ཤྱུས་སུ་དབང་གྲི མུཿ ཐུབཔའི་སནང་གཤི་གྲ་ནད། གདན་སེགསལས་ འཕྲེས་ པསཚག་ 












གཛད་པྲ། བཀའཆག་ ཅྱཧིནྲ་དབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆ་ཉམས མནི་ལགས་སྐུ་ཊེགས་པརྱ་བའོ་གྲྭསང་བའདི་ཡེནའཔ ཚོའི་ཆས་ཞེེ་རཡང་གཏགས་སོ། །བསང་བ་སུས་ཅུ་དང་ལནངག་ གི གནང་བདུན་རུལས འཕྲེསནས གེགཔ་སེལགི གྱི་ཡི་ གེ་ཞྭི་བུང་བལསཐ ཐོག་སའ་བསམ་གཏན་འཛེ་བའི་ 
འཕྲང་བདྱུཉྱ་གི་གེགས་སེལ་ཐབས། བྱུངྱ་རལ་དྲུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། ལུས་འཁུགས་སྨུངདང་སྦོད་ལམ་གྱིས་སེལ་བ། རྣལ་འགྱོརཡྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉི་སཏེ་ དྭག་པ་འདྲི་གགསབ་མདུ་དངོས་སུ་འུགས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་བ་འདྲ་འནམང་ 

















༄༅། །དྲ་དགེས་པའི་ཚེས་བདྱ་པོ་དེང་སང་གེགས་ བསའདིརསི་བཞུགས་བས བབྲངྭ་གོསའི ་བིན་ནའ་རངོནྲད དུདེདག་ཐམས༦ཧདྷ་ བརྡའི རྐང་ལས་འྲྲས་པའྐི་སོའ་ཡྲི། དཀའརཆསཅུ་སེགས་པམ་འདིན་གནས་གཔལསལ་བཞེད་ལ་ལས་དངགཔདང་ 
ཐུན་ཆེ་བྲོད་དགོས་པའྱིལིལ སོས་སུའདྲགྲ་གངཉེས་པ་ཨེདད་ཞེས་སོ། །ལམྐྒྱ་རས འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ གྱི་རྒྱས་པ་གེང་དྲུབཤད་མ ཐག་པལྟརདང་། འབྲིང་པེ། རྨ་བེ ཡེད་པའི་ ཡ་ག འབིངདུ་བསྡུས ཞས་གངང་བག་ གཅེག་ གིས་འ ལྔམ་བྲབསབ་དང་བཅས་གཙོང་བ་ ཡེང་ 
ཡསེན་པ། ལང་གི་གཞུང་ཅུངབང་ཡདཔ ྲབ་པའི་ཕུང་ཕྱྲིན་པའམ་འབོགས། པ་ལྲལ བླསས་ ང།། རྣེལརསྦྱགས་ འབངཔཝུས་བ གྲསུམ་སཐབ་ངགྲ ཧཾ འ།འཕེ རྐ ༨༥༩༨ ཉམ་སསུ་བང་འའྲི་བའགྲང་ཤིང་ཆེནའ ༧༽ པལི་ འས སེས ཡེར རག།ཁྲང་ ཇེ ལྟ་ བའ་བཀྲི་པའེ 
ཁིང་ཡིག་ངོ་ ལྕབ།ས་སའ་གྲབག་ས་པ། ཝེ བྲབ། པངཀ ༢སེན་ཛེམས་ལྕགས་ཤྱི་རེརྗེས་ ལནམང་དུགསེལ བབཏ། བ་པ་ལ བཏེན་ཞས་མངོད་པྲ། དཀརཆག་པང་ཁོའྲེ་བླད སཔ ་ ཁོགའྲབབསྲས་འདི་སལ་ལྱ་བཅིང་། རེ་སྦྱ་ཀྲེའ་བྱ་ཅེའི་ཁེག་འྭབབསན་གཞུང་ཤིངཔ་ ཚོཀ་ས་བླ་ཡིད་པ བསྡ་ལས་པའི འྱི་སོས་ 
ཟླ ཚེང་གུ་ང་ གེགསསེལྱའི་མགྲེ་མའདུག ང་ཚད་ས་བཞི་པང་སླེད་བའི་དབང་དྲུབས་སོ། །ཨན་ངབ། གི གཞད་དུག་གེས། བཀི བའི་ད འ་བིང་ཡིབ། ཁྱང་བསཅད། མྲསོཞ་བྱགས་ཧཿ ནྲ་སན་ངགའི། བཤད་པ ༨ བཅིག་ གིས།བཀི བའི་དྲིད་ཡིག གང དཔང ་ཡ (བའ པར ཟེ ཤ་པ ཧྲ པི པི་ ཡའི་ཁིང་ཡེག 
༨ ` 2 - ུ ༡-; ༼༽༩: | ཀླ ༡༣༡༩, 24 1 ༥1 ` དཱ། ཛ 1:51 ༩21༣. == ཡཀ [ཏྭ བྲ -ཌཀ། ༤༨\ ངར 
དང་བཞེ། ངྭ་ལའཉལསས།བངས་པ འཨྦབུང་བའི རྙེགས་པ བགས འབྱུངཔའི་ཕའྟསིགས་པ་ བསྱེད་པའི་ཚེས་ལ ལེལ། ཐེགམ ས༣ལམའཇུག ལྡག ལྭ གྱོ།སཤྱེང་པཉཔི་ ལལེལ།སྲ་ལགྱ།སུ་ལང་པ།ཁེབ། ། ཤི་མ་ང་པ་།པའ་བའ་བ།ས་ང།བཡན་ངབ། བྲདད། 
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ཡང་ཚོས་སྡེ་དྲུག་ནུ་ཡ་དངེས་སྲུ་ཆི་ གཏོགས པརྨ་ཀེགས་བམ་དུ་ཁྲ་ཞུགས་པ། བདེ་བར་གཤེགསཔའི་བཀའ་ཡང་དག་བ་ལུང་གི་ཚང་མ་ལུར་བདི་ཉིད་དངྱ་སུརྒཞ་མབ རྔ་བུག་རྡོ་རེ་ འཆང ཤསོ་ཉེདྲཆིམ ཀའི་དབང་ྱུ་བུས་ཏེ། གྲེང་གཞིའི་མདོདང་ 
གླེང་བསྲུང་གི་ གི་མདྱོ་ཧུད་ངོནྱ་ཆས་ པངང་ མྱན་བསློབ་ ངེ སན་རིནཔ་ཆེས་ཿ མཨཛང་པྲ། པ་ པྲ་མོའི་ཚོས་སར་ལངག། མངུག ནའདེ་ནི་བདུག་ ཅག་ལྨུན་གཉིས་དཔདཀའ་ལུང་བཏྲང ཆོག་སྟེན་དང་བཞིས༔ ཞུས་པ་ལགས་ཞེསསགས་ལོདུཔ། རྗེས ཉྱ་པ་ཆེན་པོས་གསུང“་ པི 
འདིལྭཞུ་བ་པསསའིདནྲད་མཛོདཔ ི་ནམ་ འགེལ་བླུ་གཅིག་ཙམ་ཡད ད་པའིནད་ཞས་ཤེནུ་བབཅིངྱ་ཧུས་བ འི་གསྲཀྱིསསླསབ་དཔེན་ཅིནོ་པ ཆེ་མ མེད་གཉིས བན་ད མཛད་ པའྱི་ནམའགེལསུས དམཅིའི གགས་པེ་འཆོག་གུང་ ཅིབ བྲིན་པོ 
ཆེའི་བཤད་པ་ཞལ་ཞས ཞལ་དྲུབརུད་པའི་གངམས་དགྲ་ཚོགས། བྱང་གི་མཐའ་ཅན། དཔལ་ལྡནྲད་ཨ་དམང།བསོད་ནམ་སྒརུལ་སཚནྱཀིགམང་ དཔའ འིགླེགས བྲ བེངྨ་འསྟིང་ དྲགགས་པའྲི་མའལ། བྲམ་བླར དམ་བ རིཨཚོརླསངབོ། རེ ི་ ཨངོན་ 
རྟོགསཡན་ལགུདྲུགཔ། - ལ་མངུས་ཧྱི་སྩིནཧྱེདམ་ཆོག་གི་དབངབསྐུའ་བའི་ཚུལ་ཐབ་པ་ལས་ཨང་ཆེས་ཐབ་པ། ཤེརོརྗེའི་སྒུབཐྲབས་ལམ་ཇུ། དབང་གྱི་ཉུཨས་ལེནང་གེ་བཤེས་ཀུནང་གའྱ་ུཾ 


ལ་མཚན ི་ངོའམཛད་པ། བྲམ ལ་བཉེན་ནས་དངེས་སུདནས་ 
གཉིས་སྦུབའིརལའབོར་ཡའ་ལླངས་ཡ་གལ མཚན་དངྲ་བཆྭ་སས་པའི་དོན་དུས་ཛང་པ། ལམ་ཟབ་མྲ་དམའྲི་ནལའྱབོརྱ་གི་ཡནལག་མངོ་སྟད་པ་ཆོསྦྱར་ལ་དེཟ་ི་ངོ མཛདཔ། ལམ་འབས་བུ་དཔབ་ཅས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའིཁྲིད་ 








4 
༠༣2 22: > 














༨ ༨ ༤. ༣ ༣ 
།ཱ ཞེ་ས་གྲམངས་བྭ་ལར། རྡེ་རམས་ཀི་བླ་སརྨ་རེམ་།བའྲ།སཀིས་མཛད་བལ། རེེ་བྲ་ན་བགྲེ་ཀྲན་དགའ་མཛའ་བྲད་ཕག་གཅིག །པཀོན་མཆོག་ཨྦྱ་འེན་པའི་གཏེའ་ཆེན 
བར་དན་གས་ལ་བྱ་མའགལ་ངང་བཅསཔ། །ཚོད་མླ བཚུལ་བླསེས་ཏེ་ཤེས་བའླད། །ཞ་ཡགྲསུངས་བ་ཝ་པ། དྲེ་རམསཧི་བྷསར་རེ་ཡ་བྲ་ཡས་ལུས་མང་ ཟལ ངཿ ལྡི ཙཱ ཊུ ངུ ཟུག །། ཆེ་བྱ་རླན་བིན་སྤོརི་ པ་འ 
ཧྭ རྱོད། །ཅེས་སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སཾསོརགསལ་བའགོང་པ་འདྲི་གྟ་སེ། རྒྱལ་ཚང་གུནདགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཇད་པའིདཀར་ཆག་འི་ནཔ་ཆེའི་ཕུངབ། བམ་ཚད་མའྟིགབསྲས།། ཇེ་བྱཅུན་འནང་ཆེ་གུག སཆེན་ 
| རྣས་གྲངས་བ གཱ ༤. བུ ༦ | རྫ ༨ སས ཧིར ཀྲི ཆེ `~; ཏིའི སེལ་འདེབས། ༄ྤཆེཊ་ 
- 4 མཛད་པའྲི་བྲ་མ་བྱཧུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བ་མཆོའ་འཛྲིན་ལྭ། བསོནའ་ཡོད། དའེཁ་ཨོང་ཤའ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྒྱ་རུལ་མཚན་རིས་མཛ་དཔའི་གངས ཁུད་མ། དེན བུང་ཁྲ་གངད་ངམཆེནིས་མཛད་ ཤིས ཞབས་འ ་ 'ཨེད་པ ཞིག་འདུག 
/% ུདཔ་ང་གང་ སང རོ་འ་ལི་བཔལ།  སནྲཔ་གྲོས་གྱིས་ཞུས་པའི་གཞུངཇི་ཝབ་བཞིན་དུ་བཀི་བའི་ཁིད་ཡིད་ཆོགས་བཅདམ་རེ་བཙུནྲ་གགས་པས་མཛད་པ། བགསོར་འཇུག་པྲ་ཤུཀ་གཅིག་མེདཔ་ཞིག་འཛུཊ། ། 
/ཤ2 པབྲསས་དངའྲི་མལ་ཨཛལབའི་ལ.ྱཆུས་སྒ་ཐེངལ་བྒུར་བ། ཉམས་༤ུང་ཚང་མའི་སྐབས་སཱ། བུ་སྙཾནྲ་བསེས་ཅིས་ཞུས་པའི་གཞུངརི ག་ མེ སིས ངོ ༽ ལང་བྲ་བའྲི་བ་ ྤ་ ཛངཔ་བ ཞིནབེས་པའའི་སྔབབ་ཅྭན། ཕ་སོའེའེ་འདི་དང་ཨིགཅིག། 
བྷཆེ་བཅེནཔས་མཛང་པའི་སངསྐྱ་རུལ་ལྕ་མའྲི་ནལ་འབྱཾདབང་བུས་སྲུ་མི་ལམངནཔ་བླ་ཐགབ་དངྲ་བྱཞ་སང་འཆིབ་ཐུབ་པ་ཡང་པའེམཐའ་ཅན། དྲསྲལ འེ ལུང་ཐཱ་མའྱ་ཡུ་།་ལན་ གཱ &ོཾ 


༤ ངའ. 
= རེའའ རར འམ -ཧེ་དི་་་༨།ད་།འརེ་ཤ།བ་།ཀྲེ་ལ་ལབསཛངང་ེར།བརང་་ རང" ལཔས་མཛད་པ། ཕྲ་མོ་ཞའང་ཡེད། བང་གི་རབ་དཔེ་རེ་ ཤུན་གྲ །ས་པའ་ 
པ་འྲག །སང། གིསཿ ངད་པ་འྲི་ཝ་བའི་ གས་ྱི་ནས་པའབ ཤད ཕྲ་མོ་ནའང་ཡད། པ་སྙིང་བའོན་གསལ། བདྲདྷ་རི་རིལྭ་བླུ་སླུབ་བའྱི་ཐུག་ལེན་བྲདང་རི་ ཧུ བཞས་པ་འབགས ། ངད བཱ 








༄༅། །གསུང་བཞིནཞངབཙུ་ནྲ་གིས་བྲིས་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་བརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱི་ལོནབ་ཟླའི་ཆོས་བརྲ་ཁསྣས་སེནདྡ་རྲེ་གགས་ལ་གླིང་ཡིགཕྲཨ་ཡཡང་ཡོད། བླུ་འའི་དཔན་སོ་དཔེན་གཡོག་གིསགསལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནསས་པཊ་ 
གྱིས་བསམ་ཡསསུམཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམཁྱི་ཨཐྫལ། བེབཁྷགང་ཤའཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆལམཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕགས་པ་གསེརྦ་ཀིས་གཞི་ཡ། མགོརདང་པོ་ལེག་བྲལ་ལྟ་བྱུ་སེེ། ཞེས་ཡད་པའི་ལས་སྦོང་ཉི་ཤུའི་གསལ3ྱེད་མཇུདའགྲེལ་བྲིན་བྲིས་ 
% ནྲཾ་རབཟངཔས་མཛད་པ། ལུས་གནང་ལ་དབབ་པའི་གདམས་པ་ཚིགས་བཅང་མ་ས་པ།ི་ཞབས་ལྭ་སྩི་བོས་རབ་ཏུ་བྱངང་པའི་ངཔལ་ལན་བུག་པ་དམརྦ་གིས་ཤིན་བྲི །ཀྱུན་དངྲ་བུན་ཨངས་ཡིནཔ། བདག་མེད་མའྱི་བིནྣ་ནབས་བརྒྱུད་བ་མ་ཉམས་པའི་ 
635, “ [ལབ་གེན་གྱི་ཐེ་ཡིག་རྗེབཤུ་ན་གྲགསཔས་མཛད་པ།....བྲམེར་འཇུས་ཆེ་ནཅིས་མཛད་པརབཞེད་། མགའ་བཤང་སརཡ་ལས་མུང་གི་དྲགིལ་འཁོརཞེས་ཡད་པའི་འཁེའ་ལ་བཞིའི་རྒྱ་ས ཆེན་གྱིས་མཛད་པྲ་ཐུགས་ཏི་ཉིང་ཁུ་ལགས་སའི་མྤབའཅན། དབལ་ཡང་ 
ཏ།དག་པར་སྩེརཔའི་རྒྱུང་ལས་བྱུང་བའི་འང་བྲིན་གྲིས་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་ཏི་གུར་དགུ་བཞའ་བུང་རུང་གྲི་ནལ་འྱཡོརགཙོ་བརབ་ཞེདཔ་བྲམའི་ཞལ་ ཤེས་ཞེས་པའི་གེགས་སེལ་དང་བཅསཔ། ཆེེས་སྩ་པ་ཆེན་པསལྷོ་བྲག་དཀར་སྙེནལ་གཞངབའི 
% ཡྱིནང་གསང་བའི་བས་གཙོད་གྲསམ་སེལ། ག་མེནལང་ཡོད། མགོའྱ་པ་དགཔརླ་བ་བ་ནི་ཞེས་ཡད་པའྲིདམ་སྒཆེནྱ་གི་ཉྲསསྒྲ་དུངཔ་བཅཔ་དང་སཐའ་ས་ལསགས་པའོ་འིི་མཐའ་ཧན། ཕྲ་མོཝ་ཡང་ཡོད། མགོསླིའསྲེག་འཛིན་པ་སྙིང་གས་རེངས་པའི་ཚུལ་བཞི་ 










































































- .- ཛཱ བརར ན་དྭོཝ་བྷུ་སམ་པ་འབུང་པོའི་སྲའའ་ཅན། ཁྱང་པའ་གྱི་རླུང་རེབས་པ་ལྲ་འཆོས་པ་སོགསྦཀའི་ཐབས་ཟམའིཞལལ་ 
ཞེས་ཡོད་པའྱི་བམ་ས་ཆནྱ་སི་ཉམས་ཆན་ཨོ། བསོ་རགཞིབིན་རས་དཔེ མཉམ་སྲི་ན་ེ་སཚུལསཀོས་ཨང་ཆོས་ཚད་ཀསིཀྲང་བཞེད། ་ ིར་བཡིངེས་བ་བས་བསང་ དགམ། |. ཟ་མེའ་ཡཔ་ཡོད། མགོ་རལཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
~ ÷ = :„-༄༤ྲ ཐས་ཐིག་ལེ་བྲསང་བ་ཡནལས་མི་འདུག །ལོ་པ།་ སནྱྩབསའུ ད ལེ =ྤྲ མཐའི ་ ༽ ¡ པ 
ལྟེས་པ་ཁུག་དེ་ཉིད་བསྐེལ་ཏེ་སྲཾད་ཁྱིས་སྦན་ནས་གཏང་ངོའི་མཐའ་ཅན འཐིག་ལེབསངབ་སནལས་མེ་འདུག ་ དཀའ་ཉགདང་ །ི ལོའི་མཇའ་ཅན། པཱ་མོན་ཏམས་ཆྲེ་ན་པོདང་གེལ་ནས་བཅུག་ཅི་གྲ་སས་ཆེནརྡོརེ་འབར་ལུས་མ་བདེ་བར་མི་འཇག །འབུང་བྲ་ལུས བླབས སགས་ 
ཤཱ ླསད་་་བན་ཞསཡོང་པའི་གགསས་ལྲ་གངཞི་མའིང་ག་རལ་མ་འད་ྱམ་དད་བཅས་ནས་ུནཐོ་སྱབུང་བབ བབའོ་བྲི་ འཅན། དམར་ཆོས་སྱི་ཆུལ་པསཞུས་པའི་གེགས་སེལ་བཀའ་་རུམ། ཐཆ་ཡངདོད། འདི་ཁམས་པ་ལདངརེབྱནུ་ཞླག་ 
.ཤ སེལ་བའེ་ཐབས་གེགས་སེལ་ཅེས་གཞད་དྲ་གགསང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱུང་རྗེ སུདུན་པའཆུད་སལས སཾ འིག པབ བི (འབེལཞེསྦ་བས་ཏིངངེ་འཛིན་གི་གེགས་སེལ་སནཞེས་ཡོདཔས་གེགས་སེལ་བཞིའི་ཞལ་ཤིས་འདི་ལ 
ལེང་བཞིང་།ལ་པབརང་འེང་བང་གིབ་རེ་པའ་ལ།་༢བརརང་ བསཛང་འདི་འེད་ལ་ཤིནཅུ་དྲནཆེགསུང་བ་མངག་ནྭ་སང་། མག་རགཞནདབངཏན་འབལཞ ༨ སབླསོལ་བ་ཞེས་ལོད་པ་རྲེ་སོསདེག་གི་མཐའ་ཅན། 
ལ་གནང་ཞིང་ཛིང་གིས་ཇེ་བཙུན་སྲུ་མཆེང་སླན་ ཐར ༽ ལའི གཔ དཱ གསལག་གཉིས་བྣོལ་བཞེས་ལོད་པ་རྡེ་སསདེ་ 
གཡཆད་གཉས་ལ་གྲནང་ ༢༨! བ་༨་ ༢༨༨ དེ སྲེ་བ ཉིས་ཧྱི་སྡེམ་ཆོག་ཞལ་ཤེས་བུདྨ་ཤཱིས་མཛད་པ། དེའི་ཞལ་ཤེས་མ ག 
གམསནས་མཚན་སྲམ་ཅུ་ས་གཉིསཐོབགསུང་ལོའི་མཐའཅན། ལགེའཛ་ལནྦྷ་སཞེས་ཡེད་པའི་ཕྲིན་ལསས་གཉིས་ཧྱི་སྡ ( ཱུ 











636, 
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༢ང་འགྲེལ་ཚྫོམ་པདམ་བཅའ། རྡོ་རེའི་ཚོག་འབྱེད་བརྡ་འོན་གསལ་བ་འདི། །དབུས་གཙངམཚམས་སྲུབསརེལ་གནང་། །ཞེས་ཡོདཔ། བེའི་གསལ་བེད་ལེ་བས་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛུད་པ།  པསོས་བཡོད། བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་་ 
༦ །སྐངས་སྲ་བསྒེད་རིམ། རླུང། ཤྱིན་རྣབས། ཧྱག་རྒྱམ། ཕུག་ཆུ་ཆེནཁོ། ཉྟེན་འབྲེལ་ཏེ་གནད་དུ་ཆེ་བླདག་གི་གདམས་པ་ས་ཆེན་་གིས་མཛོད་པ།.འདྲཕསར་ལསྐ་ཀོནཝདདབཟངས་འཇུག །ས་པཊ་ཧིས་མཛད་པའིཉེན་འབྲེལ་ཝས་ལས་ཡོངས་ 
637 ༤ 

% 

¿ཊི ཝས 


སྤུ་ཚོགས་པ།.དྲིལ་སོནའངབཞུགས། མགོའ་གཡས་པའི་བྲནུ་རབྱ་ཆངསྦྱབས་ཏེ་ཞེས་ཡོད་པའི་དམར་གིས་མཛད་པའི་ལམ་བསས་པ་བདོད་པའྱི་ལགསྤཀུ་ལམ་འབྲིངབྱབཔ་ཡིཞགསུངབའི་མཐའ་ཅན། གྱགརྒུ་ཆེན་པེའི་དབྱེབ་དཔལ་ལྲན་ས་སྒྱ་ 
བྱཅི་ཏའི་མ་ན་ལ་ལམ་བསམ་ཡས་སྲུ་བུང་བ། མངུག་གི་ཐཱཀ་གཅིག་མ་ཚང་བཞིགྲ་པསོ་ན་༣པཡོད། དེས་མཛད་པའི་འསདལ་བཞི། 


༣༨༥" 
༨༣༣༦༣༡༩༠། ༥༥༥ ༽༽ ` ༽\༨ 












གིའྱི་རུ། འདགཉིསྲལ་ཆོཟམཔ་ཡད། བླ ཨ་ཆོས་གྱི་རྒལ་པོའཕུགས་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་སྲུརགཉིས་གྱི་མངོན་རྟོགས། 
ལམ་བྡུས་པའི་བཤད་པ་མདོ་ཙམདུ་བྷསན་པླབ་མ་རིན་བཆེའིགསུང་ལ་བཏེནནས་སཆེན་གིས་མཛོད་པ། ལམ་བླཝས།ེ་སྲབ་པའི་སུང་སྱིཞ་པ་ས་བརྱྱིས་མཛད་པ།....ཕྲ་མོད་ཡང་ཡོད། རྗེ་ས་ཆེན་ཁིས་མཛད་པའི་གསང་བཅུའྱི་རས་གངཔ། 






















ཉམ་པའིའཕྲང་ལ་ཡིད་བཤིན་ནོར་བ་ལའ། །གསང་བཅུད་ཝན་པའི་སྔོད་པ་མཐའར་བསལ་གྱི་མྲཐབ་ཅན། ལམ་ཟབྱ་བ མའི་ཁིད་ཡིག་ས་པཿ་གིས་དཔལ་ལིང་་རུ་ཆེའི་ཁབྱཀི་གྲཚུག་ལག་ཁངདྭུ་མྲུའ་བ།...་ཕྲ་མོ་ནའང་ཡཾད། གླ 
མརིན་ཆེན་འབུང་གནསྱི་ནལ་འཛྱརསྨ་སཔཅ་ཆེནྲ་གི་གྲསང་བཞིན་ཆོསྐྱ་¿ལ་དམའ་སིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ལམ་ལྔས་བཤད་ཀི་ཡི་གེས་སྒྱ་བདྗི་ཏས་ཨངད་སྒད་དྲ་བུ་ར་བ། ཟ་མོནབང་ཡོད། མགེར་ལམ་སྦས་ཏེ་ཁྲིང་ན་ཞེས་ཕཡང་ 
༦ པའི་ཕ་བང་ཝ་ལ་བཏེནཔའྲིཝས་བཤད་འབས་བུརིམ་པའརྒྱཆས་པ་གྲཞུངད་གསལ་ལའལི་མཐའ་ཅན། མགོར་མཁལ་འདེགས་རིགས་གསུམ་སྦྱིའླ་ནུགས་དང་། ཞེས་ལོདཔའི་ལམ་སས་བཤདྱ་ཀི་འྭའུལ་གཁར་ཐ་བརེངཔལ་ལྡནཚུལ་ 
རི ཁྲིམས་ཉིས་མཛད་པ། ངེའི་མངའགྲེལ་ཚོས་རྫོང་དུ་ཡི་གེལ་བཀོང་པ། མགོ་རྡང་ཇེལེ་ལི་སྨོར་བ་དང་། ཞེས་ཡང་པའྲི་གབ་ཆེན་བྲུ་དངྲལ་མོ་བྱདྲ་ཀྱི་ཝ་པ། འདི་གཉིས་ཕ་མོནལང་ཡོད།༦ དེའེ་འགྲེལ་བ་མགེར་དཔལ་ཝན་ནལ་འབེར་དབང་ཕུག་ 
བླིརཔའི་ཞལ་གི་གདམས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་སྩ་ས་པྗ།ི་ཏའྲི་ཐུན་ཨཾང་ས་ཡིན་པའི་གདམས་པ། དེའི་གསལྱ་བེད་སྙེམ་ལས་པ་བུད་ཤཱིས་བ་ཇེདྱ་བུང་དྲ་བི་ས་པ།.༠ཝ་མོནའངལའབྱརྷ་བྲིས་མཛད་ཟེར་བཟི་འཐང་ཚུལ་དང་བཅས་བྲསཔངོ། །མགོར་ཚྡ་རེའི་ཚིག་རྐངལས་ི 


སུང་བའི་བའོརལེ་ཞེས་ཡོད་པའི་བི༤་སུང་ས་ཅིས་སྲའི་སཐའཅན།.ཟྲ་ཚོམའཕགས་པའི་ཡིགེའིགསལྱའེདང་བྲགངས་འདུག་གོ། །མགརངཔལ་ལན་མཐུ་སྟེབས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཡེད་པའི་བི༣སྲུང་སྱན་སྔར་དཔེ་བདི་གཏུགས་སའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ 












---------- ,༽ ས་སོ ོ་་ར་བ་ག་ལ་བོས་རེ་བས་ཆེན་པོས་མཛར་པ། བས་ས 
` ོ ནེ} ཾྣཾ}ྣེཾེཾེཾེོྣོ་ོྣོོྣཔཾོཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ཾ་ཾྣྷ་ ་པ་ཝས་ཡང་ཡང་བསལ་ཆས་ཇེ་བཙུན་ཆེན་པས་མཛད་པ། 
` ཀང ད་ ཅོའཟ་ཡང་ཡོད། རངེའི་ང་བྲང་བ་ཞི་ ཐཾག་གཅག་ཅཏུ་ཞང་བ་ཞང་འཕགས་པ་ལས་ཡ པྲ དར ༣. 
བསྩུན་ཚུ་ལ། སོའཡང་ཡོད། ཱངགདབང་གྲགས་པའི་གཤུག་མདྲན་གསལ།།... ཕྲ་ཨོར་ཡང་ཡད། གེང པཔ རལི་་ ས་པ།.སཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད། རྫོརཾའཆང་སུན་དགའ་བཟངཔས་མཛད་ 
།བདཔ་ཡགསདེ་མནཅི་ཞཔའཔ་གས་ལས་བྱས་འཛུས་སགས་མི་ལྲག །གྲ་ཞུང་ནམས་ལེགས་པ་རཚར་ནས་ཤུཉིཔས་གཞད་ སའི གཛ་པའི་བླཝས་ངོཅ། དེས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ནང་མའྲི་བ་མའི་ནལ་འཕོར། ངེས་མཛད་པའི་ 
རཔ ་བའི་ ་མངང་པའྱླ་བ ༠ ` བ་ར བོར ཀ་ཞིི་ཟ་ང། ངེ འྱེ་ ་བརེར་ 
4 པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅསཔ་བཤད་ཐབ་ས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསང་བའེ་སྒ་འབྱེད། དེས་མཛད་ ཙི ས་ལམ འི་ནམ་འྱགུརྭ་དུག་གིངྱཔེ་བ། དེས་མཛད་པའི་བིརླ་སུང་གི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའྱི་བིན་ནུབས་བུ་ཚུལ་ཚོགས་ 
/ རྒུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་རོགས་པབ་གྱེད་པའི་རིམ་པ། བིརསྲུང་གི་མན་ངགབར་ཆད་གུན་སེལ། དེས མཛདཔའི་བླེ འིདླབ་གས མདབབློག་གིགད་མས་པྱ་ཁུད་པར་ཅནྲ་དཔེས་སོ། །དེདགྱདཱ་མ་གཏགས་པ་ལམ་སཱེའ་ཝག་ 
“སྱུངད་༽ ༤ དྲུ གའ པིབ -. ་དབ་ཏང་ཨི་གང་ལ་པ་ངེས་མཛང་པའི་བྲེ་་ད ཟེ ཞྲ་ནགས་ས། ག་གེ་བ 
བཅད་མ ! ངེས་མཛད་པ་འྲི་བུན་ཨང་མ་ཡིན་པའི་བིསླསང་ཉུམས སུ་བུང་ཚུལ། སཾ ༥ ཟ་བ ནངྱ་དུག་ཅེས་པ་བསྱེད་རིམ་རྨུང་། བྲོང་ངམ་རནལམ་འབས་ཙི་ཚེས་སི་བྲགངས་འདུག །མཁའ་འགྲེའྱི་ིན 
མབྱ་ཧུད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་བྲགངས་འཇུག་པནི་ཕལ་ཆེརླ་གེགས་བཅ་ད་བཞུགས་བ་ཤས་ཆེ། དེ་ཐམས་ཧད་ལ་ཧེ ༦ ་ྷ 









¬ ༄༅། །རླབས། ཕྱག་རྒྱས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ། རྟེན་འབྲེལ ཏེ་རུག་སྟེན་པ། ལམ་སྐེརབུང་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཡིགྲ་རུངལས་དགུ་པླ་བམ་བཞི་ལས་གསན་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། བསམྦ་གིས སི་ཁྱབ་པའི་ལྕོ་ཆུསྭ་ཟམས་སྩ་ 
ླའ བཆེན་པོའི་གསུང་སློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་གི་སླེབ་མ འིངར་དཀར་སྟེན་ཆོས་འོད་ཀིས་ྲབི་བསན་མེད་པར་བྲིས་པ། བསམ་གིས་ཨྲི་ཁབ་པའྱི་ཧིན་ རྲབས་བླ་ཆེན་འབྲོག་ མིལསའང་གིས་ཐོབ་པ་ལྟར་བ རེྱ་བུང་དུ་བྲིས་པ་འདི་ནི་ཡབ་ལྱུམ་ད་བང་ ་ 
64| £ རྔོགས་ཐོབེ་པ་མགད་མས་ཏི་ན།... ོ་འདོསཔགཟགསསིནྡནམདཀ་ཟག་གལྟལ། །པརྡ་ས་ིལམ་གོ་ཟིནབྲིས་ལ། མཆོད་རེན་དུང་ཐོབ། བས་མ་མྲི་ཁུབ། པྱད་བཛྲ་གིལ་མ། ལྷན་ཅིགྱ་སསྨ་གབ། གྱངམ་མོ་ལྔརོགས 
' རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཚོས་ཚན་གཅི་གཏུ་བསྡེབས་པ།1.«,ཛོག་མའ་ཚོམོ་བའེཡུས་འདི་ནམས་འཁོ་རའགས་དབེར་མེདའི་མགོརབིས་ཡོད་འཇུག །གཉགས་གཱིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་།ཁྲིད།.. - མཛད་བང་ན་དི་ན་ 
། ཟླ རྫཛ་ཞེས་རྒྱ་སྐད་དུ་བྲིས་འཇུག །ཨགེཾ༽ སབསམ་གྲིས་ཨི་ཁྲབ་པའི་གདྲམས་ངག་འདི་ལ་ཞེས་ཡད་པའིཟི་ གྲ་བིས་ཆེན་མོ་ར་བ་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་ཝས་རུ་དྲས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ལ མ་དུས་སྭ་ལུས་ངག་ཡིང་ག སུམ་སྩངས་ནས་འབྲས་བ་ 

ཚི མུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་ཆས་མཚོམས་སྩར་བས་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱད་པ་ལོའི་མཐའ་ཅན།  གསུང་ངག་ནིན་གོ་ཆེའི་བྟསན་པ་འཛིན་པྷ་ནམས་ཅིས་མཛད་པ་འི་ཡག་སྣ་ཐོར་བུའེ་སྐོར་ 

















ལྟ ནམ་འཛེམས་བིར་ལགས་ལྷ་བདུན་ནུ་མ་ཝའྱི་གུབ་ཐབས་ནུབབ རིག་འཛིན་གགསྱིས་མཛད་པའི་དབུའྱི་ཐོགས་ནས་ཕྱུང་བརྣམས། རྣམ་འཇོམས་བིའལགས་ཀྱི་བིནྲ་ནབས་ཀུ་མབིན་བསད་ནམས་སེང་གེས་མཛོདཔ། 
དེས་མཛང་བ ཁྲིག་ཡ་ངྲཱ་འནས་བརྒྱུད་པ བྲིགུའྱ་ས གྲེནྦྲ་ཀྲི་རེས་གནང་བྲ་མུལ། རྗེ་ཡུས ཆེན་སང་སྐྱ་ཆུས་རྙིན་ཆེ ཞྭྲ་གིས མཛོད་པ ངེག སུངངགིན་པ་རེའི་ཁིང་ཡིག་དངས གྲུ བ་འབབྱུང་གཉེ རཁ་སྐེང་ངང་ བཅས་པ། རྡོརྨཆེ ནཱ དགྐན་ 
༡ ར་ཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱིས་མཛད་པའིག་སུང་ངག་དིན་པོ་ཆེ་རྒྱད་གསུམ་ སརང་གདང་བཅས་པའྲི་བ མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པྱའིནྲ་ནབས་མུའ་འཇུག་གི་ཕཉ་བཅས་པ། ལམ་བབསྲོ་བ་མའི་ནལ་འབྱར་གྱིཉམས་ལན། གྲསུངངག་ 
༡ ཅིནཔོ་ཆེའི་དམིགས་རིས་དང་མཐུན་པའིགསལ་འདེབས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། ངེའི་ལས་ཁྱེརྦ་སྱི་སོན་ལས་བདུད་ཅི་འྲི་ཐིགས་པ། མན་ངག་གི་བརའོས་ཟབདྡོནྭསྣང་བ། དབང་གི་སནའགའི་སེམས་བྱསེད། མནངག་ལྤགས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
རྗེས་འཛ་ནྦགི་ཡི་གེ །སྔ་ཆོག་མདོར་བླསས། ཧེ་རྡོ་ཇེའླ་ཐཱབཐབསབསྟེན་སྦྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན། མངོནྭརྟོགས་ཡན་ལགངུག་པའི་མཛེསྒ་ཆྒུན། ལུས་དཀི་ལ་མཛེསྦྱ་ཧན། བདུག་མེད་མའི་སྨབ་དཀྱི་ལ་གྱིཐོ། - ལམ་འདྲས་རྔརྔོའཚིག་ . 
རྐང་གི་བསྲུས་དོནཚང་བདེ་ཞུང་གསལ། གཞུང་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་བཀྲིབའི་ལམཁྱི་སྔོན་འགྲོའིཁྲིད་ཡིག་སྣང་གསུམ་མཛེས་པྱ་པད་བའྱི་ཧན། དེས་མཛད་པའིལམ་གྱི་དངས་གཞིའིཁྲིད་ཡིགླ་རུད་གྲསམ་མཛེས་པརྭ་བེདབའྱི་རུན། དེས་ 





64 









] 


_ ཱ༄༅། ། མཛད་པའི་དཔལ་ཀེ་རྡོརེའི་དབང་གིཆིག་དནོནམས་ལགས་པའ་བཤང་པ་སུཔདང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། དེས་མཛད་བའིདབང་གི་མཚམས་སྩོར་སྙིང་བོབསྡུས་པ། ' དེས་མཛད་པའྱི་བེ་རྡོརཡིཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སེག་གི་ཆོག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་ཨེ་ལོང་། དེ་ལ་ལྟེས་པྱཆུས་པའྱི་སིནྭསེག་གི་ཐེ། ཨེ་དྡ་རེའྲགེལ་པ་ལུགས་དངམཆོ་ སྐེས་ལུགས་དང་ནག་པ་ལུགས་ནམས་སྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག །ཆུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོནཉུང་དུསངག་གླིག་ 
ཧས་སྙུན་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལབའབྱེད་པའི་རྒྱན། རྒྱུད་ཁྱི་མངོན་པའ་རྟོགས་པའི་ངོན་གསལ་བའ་ེེང་པ ལེན་ཤིང་མཛེས་པའྲ་བེད་པའྤྱི་ཧན། ལེགས་པའ་བཤད་པ་གང་མའི་དགོངསྐྱ་རནལ་སོགས་པ་ངང་། ཐརྩ་ཆེ་པཁཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་ 
4 བཟང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་ཐབ་སྤེ་བ་ཨའྲི་ནལ་བྱབོརྦ་གཆོ་ག །ལམ་ཟབ་མེ་བླ་ཨའི, ལ་འབྱོསྲ་རིཉམས་ལན། བླ་ཨ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་8ྱ་ཚུལ། བིའླ་སུང་ཐུན་ཨང་བའི་ཤིནྨ་དབསྤ་བྱ་ཆུལ། སྒྲུབ་བ་ལུང་ཧྱིན། བརྡ་ཆིག་བརྱུད། ནྣམ་འདྲོམས་ 
ཧུ ཟེབཟུགས། བརྡ་དོན་གསལབ་ནམས་ཀྱི་ཧིྲ་ནབས་བྲནུལ་གི་ཆོག། ་བ་མ་མཆོད་པའིཆོག་ཐུན་ཚོད་དངྲ་ཞུན་སང་མ་ཡིན་བྱ་བུ་བའི་ལག་ལེན། ཇེ་དཔལ་ལྔ་དདོནྲ་ལུབྱཀིས་མཛད་པའྱི་སརྡོརའི་ལས་བཞིའྱི་ཐི་ཟྲསག་གྱིནམ་བཤད་ཡེ་ཤེས་མིངབང་ 
ཚརནམས་ས། །པ།་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཉིས་མཛདཔའི་གྲསངངག་གི་ལི་གེའྱི་གཡལ། གླེབ་སྔ་རེས་འཛིན་ཆྱི་ཕུག།ལེན་ཉམས་སྲུ་བང་བདེབ། ཿཨྦའི་བཟུས་ལུང་བྱེད་ཚུལ་ཡུགས་གཉིས། བརྒྱུད་པྱད་པར་གཉིས་ལྔནྱྱི་སེམསགསེང་ 












ཉྱི་ཆོག་དམ་པའི་བཞེད་སོལ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བདུད་ཆི། ཚར་གསུམ་ཞུག་པའྱི་ཧིན་རབས་བཚུལ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཆེན། ལམ་དབང་གི་མཐའ་དཔོད་ཟུར་འདེབས་འི་གནད། རྡོ་རེ་བདག་མེད་མའྱི་བིན་རབས་བྱ་ཚུལ་ལེགས་བས་ 
གཏམྲ་གི་བདུད་སི། ལམ་ཟབྱད་མའི་ནལ་འྱོྲ་ྱི་བིན་ནབསབྲ་ནུལ་མཁས་ལ་ཉེ་བའམཁོ་བ། ཟླ་མ་རིན་འྱ་བུཔགི་ཉམས་ལེནྱ་བིནྲ་རབསདང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འདོད་དྲགའི་དཔལ་འཛུར་ལུས་པ་འྱབུང་བའིགནསལགསྱ་བསི་ངབ་ཛེ། ལྤལ 
།། བེབ་ཞང་གྲི་ནལ་འྱ་གྱི་བིན་རླབས་བྲ་ཚུལ་མཁས་ལ་ཉེའ་ལ།ཁོ། བིསླསངྦ་བུན་སང་ཀྲི་བྲིནྲ་ནབསྔར་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་ལྭ་ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། ཟིནྲ་སུང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའྱི་བིནྲ་རབས་བྱ་ཚུལ་ཟུང་འདེབས་ ལབཅས་པ། སྔར་དོན་ 
༡ གསལ་བའྱི་ཟིན་རབསྱབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་གསུམ་བུང་གི་གོ་དོན་དང་བཅསཔ། ལམ་སྦས་བཤདྲ་ཀྱི་བིནྡ་ནབསྤ་བླ་མུལ་བླཀག་ཆོགྱང་བཀོད་པ། བརྔ་ཆིག་བརྒུད་ཀྱི་བིན་རུབས་བྱ་ཚུལ་ལག་ལེནག་བདེབླ་ཀགཆགཏུ་བཀད་པ། སླྲབ་པ་ཡུང་ 
སྩིན་དང་གསང་བཅུ་རྒྱས་གདབ་ྱི་ཕྱག་ཡེན་གེ་བདེ་བཀླག་ཆོགཏུ་བཀོང་པ་མཐའདབྱོད་དང་བཅས་བརྣསསི་ཝང་དང་། གཞན་ཡང་འདིད་ག་གྱི་སྐེརྒྱ་རས་བནིས་ས་པའྲི་རེ་བྱུན་གོངམ་ལྔ་ངང་། ངོརཆེནདྡོ་རེའཆང་ཡབ་སྲས་ལ་སེགས་པའིགསུང་ 
ཟབ་ལ་བཞུགས་པཤོས་པའི་བརྒྱུད་པྲ་ནམས་ནི་ས་སའི་ལུང་གི་སྟབས་སྲའཆད་པརའགྱུ་རལ། - འདིརྒྒན་ཇུས་ཀྱི་དབངབླསརབ་དདྲ་བིནྲ་ནབས་དང་བིད་དང་གེགས་བམ་འིན་པོཆེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཨུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 






































“༠ 


༧2 


༄༅། ` |ས མྱཀྲིབུདྡྷ་བཛྙདྷ་ཐཐ། བྷཱ་རཱཀ་བཛྲ་ནི་འ། ཨཱ་ཙུའཱ་ཡེ་གེ་ཤཱ་རཤི་མདྲི་ནླ། ཁྡཇྷཱམི་ཤཱའ་མ་ཛཱསྤིད་པཱརའིཀྭཿཾ། རོཿ ཀྲུ་ལཟྡ་མུ་པ། 
ཡངདག་པའྨ་ཕོགས་པའིསཔསྐྱ་རས་རྡོ་རེ་འཆད། ཆེ་བོན་ རྲེ་བདག་ཨེད་མ། སླེབ་དཔོན་རྣལའགྱོརགྱི་དབདུཡུགདཔལ་ལྡན་བེརླ་པ། གླེངུག་གི་དབྱདྱ་ཕུག་གུབཆེན་ཤརྱ་ཕྐོགསནག་པོཔ། རྒྱལའིགསཐྫ་མ་རུབ། རྗེ་བཙུན་གཉིསསྲཕས་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྤིན་འཛིན། 
སྭ་ལཀ་ཚྭ།ཁབ། མི་འུཀྷཚུ་ནཿ གུརུསེ་ཀྱུ་བྲལ་སྨྲན་བྲིཿཿ གྲུ་རུཀ་ཀྲ་རྩར་ཀྲ་དྨྨ་ཛཱ་ཕ་། བཱྡ་ར་ཀ་མཧཱ་བྷཱ་མི་བརྫུ་རཱ་༣ནྡ་གརྦྷཐ། 'སཱ་ཚཱརྲ་འདྣ་པུདྨུ་གྲམ་ ཐཱབྡཱ་རཱཀ་འདྨ་ཀིཉིདཱ་ཛཾཿ། མཧཱཔཔྟིཏཛཡི་པད་ཟནམཱདཱངཾ ཤི་བྷ་དྲཿ། 
འཇིཏཉེ་ཉྱགི་མིག་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ཤཱཡེ་ཤེས། བླསསེ་མཁའརུང་པ་ཀུན་རིག །བླཨཞང་དགོན་པ་པ་ཚོས བབྲའ། སརུན་ང་མབྲའ་་ར་་ སང རར ངི ༤ ཱེ ཐེ 
༼ རག་ནཱ་ཐྲདྷྦྷ་རཱཛ། རྤ་ནས་ཏིདངཾ། སྲུརུཀ་ཀ་འླད་ཤཱིཿི། སྲད་སྙ་ཤེལ་ཀྱེལ་ཀ་པྱུར་ཤཱི། སརྦ་ཛཱཾ་པྱརྨ་ད་ཛྲ ཕི་བྲ་དཿ 


འགྲཔའེམགེན་པོ་ཆོསྤསྤྱི་རུལ་པོ། འཕགས་པའིཞེ་པོནཾབོ་གོསྦྱ་རུལ་མཚོན། བླ་མ་ཞཔདཀོནམ་ཆོག་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བག་ཕྲུག་པ་བསོདནམསདཔལ། གསས་ཡུང་ཞྱེབེན་པ་བསོད་ནམསྤྱ་ཅལ་ 









བྷཐྡྷཱའ་ཀ་ཨ་ཝངྡཱ་ཏེཉ།  མྭ་དཱ་བླ༔ཏ་ག་ཡྭ་ཏཱ་འཿ 


་ཆེ་བསེངནམསྦལེ་མོ། ཆེབྱཙནཅཞ་པ་ཆེགགསངྱ་རལ་མཚན། སྩས་བྔའི་ཏ་ཆེན་པྲོགུདདགའྱ་རུལ་མཆོནདཔལ་བཟང། / 
དྷྨཱཱ་མི ཤཱི་མ་དྷཱ་ལཝ། མང་སྙིད་བླུང་ཤཱི། སྭ་བཱ་ངེའ་བཛཛ་དྷ་རྭ་ནྡན་ཟཱ་དཿ། 


མཚནའབལ་བཟངཔོ། ཆོས་རེདཔལ་ལནཚུལ་ཁྲིམས། གུབཆེན་སངསྐྱ་རྟས་དཔལ། ངཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་གུན་དགའ་བ ཟང་པོ། 










མ་ད སྭ་འླ་ད་ཛཿ། 
སྡེ་ལསངཔའ་ཆེན་ 


༽༽ 


༩] ལོ), - འེ -=ཁོ =. ༡ ཀ༽་¬- 

།།ཏེ་ཡཱ་བཱ་པླ རཱ་སྦྲར་ཛྭ་རླ་ནི་རྷབེ་གེ་ནྭ་བུཏས། ཏྟ 

དེ་གཉིས་ཀ་ལསཐམས་ཅང་ཨྱབེན་པ་དཀོན་མཆོགལུནག་བྱསིས་གསན། ངེལས་ཇེ་བཙུན་ཨེ་ཝི་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལལནདང་། ཆ་བུན་ནམ་ཨ།བའངང་ལ་བཟང་གཉིསྲཀིས་གསད། ངེགཉིསཀ་ལས་འཇམ་ངྱ་བཝས 
‹༣་ཀ༠བང་༨།༽ ཊེ ;ུ -(--1-- ༡༢ = ¬ ཀྲི རེ གྲོ  ཀ ”--༨༨ ༠༨ ༡ ༡༨ ༄ + ¢ 3༨2 ཆོ་འ ༨ ༨ ༽༽ད་ག་ང་༽༡༽་ད།ང་ ་འྲ རེ་ དྲི  དིའི་ལ་ར་འ་འ།ཿ རེའི ཀ༨` མེ དི་ ¬ དེ 

ཏྭཾ ཁ་བད ལྫྷ་ཤུ'། ཏསླངཱ་སྭདྨདཱ་ཏ་སྤད་བྲཛྲ་ད་ར་ཡལཞི་རླུ་ད་གསྒྲདལ ཀིཉི་དཱང་ཤཱི་བྭ་དྲེད་ཤྲུ་ཏི། ཏྭཨ་དཤལཾ་ཨཿཧེ ཝི་ཟླ་ནྦུར་ལཀྱ་སྤུད་བྡའི་བཱི་ལ་བླ་ལ་ཛོན་ལཱ་སྨྲ་ལཱ་ཧི །དཀྭ་ཡ་ཞ་པ་འའྷན་པིྡཾ་ཐ། 

དེབསའཇམངྱ་བཏས་སབསྦྲ་རཱསྦ་ཕུན་ཚོགསྤ་ཁས་གསལ། དེ་ལསེ་བཀའདྲིགྲེ་མདྱང་རཱའཆང་བཅེན་ཕྱོ་ཚུལ་ཁྲིཚུ་ཝཱླགབབཀ་ཤེསགྲག་བའི རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངབེས་གས།ངེཉིནྱི་ཛྲེ ༩ེ་ཆུས་པསྔ་རེསྲ་སུབཟུཔབ་འི་བདགབྱཚུཞཔྱརཱལཁིམས་ཟིཞ་ཆེན་ལ་གྲྭསངངག་འིན་པོ་ཆེའིདབང་ཁུད་ཡངས་སྲུ་ར་གས་པ་ལནགསུམངང་། 


༤, འདྲི ༤་༤)' རས ༽- ར་མདོ ༨ ་༡། རྲི ཤེ 
ཏྷདྡུར༔  ཧྲིསྷུ་ཧའྱ ྱད་ལ་རྭ་དནྡའེ་ཤེའ་བཱ་ས་དྭ་བྱཱཿ་སེ་པྱཱ་ཧ་པླཾ་དྲཱ་ཤཱ་ཏ། ཁོ་ཧེིི་ 
པདཀེན་མཆོགྱ་རུལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀ་ལསྐྱ་ཆལ་ཚབ་དམཔྲ་ཀུནདག།འདབང་ཐུག་དང་ཀུན་མྔཔེན་བསོདཞམས་སང་གེགཉིས་ཀས་གསན། ལི་མ་གྲསམ་ཆ་ལས་ཡོངས་འཛྲིནངཀིན་མ་ཆགའཕེལ། 


ཐྱའ་ཀེ་ཝ མི་རྤད་ཤཱི་ལཱལ་ ། 


བི་ཤཱུ་མ་ཏྲི་བྫྱཿ པ་རྤིད་འཀླ་ལྦརཿ 





ཏྭསྨདཱ་མི་པྟཊ་རྔལེ་ཙཱ་མ ལྗྲ་ཕ་རཱ་འཇཱ་བྲཧ བྲུ་ཏི། 
དེ་ལེསས་རྒྱ་ལཙཱ་བའཇསདབྱངསགཀུན་དགའ་བསོང་ཞ་མབྱ ཀྱིས་གསན། 
<~ ༤འ༤...འ ཅོ , ` ཙཾ རླ་ཤྲེབ་ཤ༠€ `ཛ༨ ¿]'ཤ]།`༤`རེ་ཀྲ་ 6 € 
བྷཧྡཱུ་རྣཀ་ག་གཞ་ཤྲེཟ་དངྭི་དཱ་པཱ་ཉི། ཏི་སྷཐལ་ཐྷཱས་ཝཱས་རཱནནའི་རྲ་ཧཱ་གེནྲ་ཀཏི། ཏྱིཏིར་ཛྭ ཤ་བྭ་དཱ་ངནྭ་བཱ་ཏི། 
'ཀྲུན་དགའ་བསེད་ནསས་ལྡུག་གུབྱཀིས་གསན།དེལས་ཐསསང་མྱའེན་པཿཔལསཆོགྱ་སལ་སཛོནྱསེསགསབ། 
























༄༅། ཁྱ ཧེཏུ་ཝྭ་པྷ ཨ་པད་ ཏི། ལཱ་མ་དཱ་བཛྲ་སིྡྷ་བུདྡ་ལ་ཏྷྱ་ཧ ་མ་བ་མཱ་ཊ བུཿ་ ཧིལ མྭད་བྡཛྷང་འ་ ཤཱི་ཡ་ནྷི་རླཐོ་ག་མ་ཐོ་ཀྲིཏྲིདཛྭ་ ཤྭི་བྲ་དཿ ཏྭ པླ་། བེ་ ཊཱི་ལ་རྫཉི་ན་སཾ་བྷཐཿཾ། 
རྒྱུ་དབངལན་ལྔ་འིབའངུསྲལ་ཏོ། །ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོསངསྦྱརས་ཕུན་ཚོག་སན་ས། མྫཙུཔས་ཡེད་བསོད་ཞསསདཔལ་ལན། རྡོ་ཆེའཆང་པ་ཆེན་པྱོ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྷུན་གུབ་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་བའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེལས་བདག་བཅུ་ནཔ་ཚུལ་ཁྲི་མསཞཆེཿྲིས་ལེགས་པངྡའོབ་པ།། 
¡ ཡདན་ཤཿཆེན་ཤེས་བབ་འབྱང་གཞསནས། མཁན་ཆེན་ཝུནགུབདཔལ་ཝཱན། འཇམ་དབངས་སངསྦྱ་ཆུས་ཕུནཚོགས་མན་ས་བཞིནན། །ཡངན་འཇམ་དྲབངས་གུནདགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབཞས། རྗེནས་ཨཁའསངསརྒྱས། ནམ་མཁའ 
' །དཔལ་བཟང་། འཇམ་ད་བངས་སངསྒྱ་རུས་ཕུནཚོགས་མནྲ་ཅའ་བཞིནནོ། །ཡངན་པར་ཆེན་ནས་མཁཁའངཔལ་བཟང་དངྲ་བམས་བྲ་ཀུན་དགའ་བཀ་ཤིས། མཁས་གྲུབ དཔལ་ལཱཤདོནྲ་གུབ གྲསུསག་ལས། རྗེནས་མ་ཁའསངསརྒྱས་ཀྱིས་གསན། 
ཧཱ དེལས་ཧོ་ཞམ་མ།བའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲད། ཡངན་ཐར་ཟེ་བ་ཆེནནསམ།བའདབལ་བཟང་ནས། མཁས་པའི་དབང་བེ་དཔལ་ལྔན་དོནྭགུབ། དེལས་འཇམ་མགན་དཔལ་མཆོགྱཧལ་མཚན་གིས་གསན་བཞན་སྔ་བཞིནནོ། །ཡངཞ་པ།ཆེན་ 


ཞྔཨམཁའདཔལ་བཟབངནས། རྗེནས་མཨཁ འསངསྤྱ་དས། འཇམ་མགེནདཔལ་མཚེགྱྱ་ཧུལ་མཚན་མན་ས་དང་འདྲ། པཔན་བ་ཆེན་བངཏི་བནས། རྗེདཔལ་ལཱན་དོན་གྲུབ། ཤཿཆེན་ཤིས་འབ་འབུང་གནས། རྗེཕབལ་མཆོག ༢ 
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། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནས། མཁས་གུབ་དཔལ་ལྔན་ནྡོ་རེ་སན་འྲད། ཡངནསེམས་དབའ་ཆེན་བནས། གུབ་ཆེན་དཀོནམ་ཆོགྲགོ་གས། རྗེ་སཔསྦྱརས་རིན་ཆེན་མན་འྲད། ཡངནྱ་རུལ་ཚབ་གུན་དབངནས། མཁན་ཆེནབསོད་ནམས་ལྷུནམུབ། 


༄༅། །ལྗུན་གྲུབ་གསུམཆསཡས། འཇམངྱ་ྲས་སངསྒྲ་ཧས་སེང་གེས་གསན། དེ་ལསྔརེ་བཙུན་དཀོན་ཨཆག་དཔལལནདང་ཇེནས་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་གསན། ཡངན་སངསྤྱ་ཆས་ཟིན་ཆེན། ལྷམཚོག་སེང་གེ །དཀེན་ 
མཆོག་ལྕུནྲ་གུབ་གྲསས་ཆལ་ལས་ཤད་ཁང་པ་ཤེས་བབྱ་ཆལ་མཚན་གིས་གསན། དེལསརནམ་མཁའདཔལ་བཟངཔས་གསནནོ། །ཡངནསཔསྦྱ་རས་འིན་ཆེན་དང་ལ་མཚོག་པདང་དཀེན་མཚེག་ལྗུན་གུབ གྲསམ ཆའ་ལས། མུསཆེན་དཀེན་། 
སུཆོགྱ་ རམཚོས་གསན། དེལས་རེ་དཀོན་མཚོག་དཔལ་ལྔནྱགིསས། །ཡངནསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དང་ཡུན་མབེནགཉིས་ཀ་ལས། རྗེ་བཙུནསངས་རྒྱུས་ཞིནཆེན། དེལསསལ་དང་རྗེདཀོནམཇོག་ལྡུན་གྲུབཀྱིསགསན་པ་མནའདྲ། ཡང་ན་ 








དེསསྔ་རེས་ལ་དཔདཀནམཆོག་ལྷུན་གུཔ་ཡིིས་གསནཔ་ཆནའད། ཡང་ནས་ས་བཏྩིཏ་ནས། ཚོགས་སྒོམ་པ་གུན་དགའ་དཔལ། ཧནཆེན་པསོད་ནམས་བརྟནཔ། བུག་ཕུགཔ་བསོད་ཞམས་དཔལ་མན་འདྲ། ཡངནཉནཆེན་བསོདཞམས་བཧན 
བནས། དཀར་བྲ་བུག་བ་འིན་ཆེན་སེང་གེ །བམ་དཔལ་ལྡནཚུལ།ཁྲིམས་མན་འདྲ། ཡང་ནབྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ནས། འི་ཁྲངཔ་ཕྲཾ་གྲེས་བརྟནཔ། དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་ཨན་འདྲ། ཡངན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོཆེནས། 












ླ_དངདནནདང&་ ཾ།ྣྨ་ཀག༅ོ༧ོ༼༧| | |ཌཅླ_ ྣྨ}༅}ཙ༅†༅$`\༨།༨ྣཀ༽\༨ྣ༨\ྣˆྣˆ༤༠༤ྕྗཁཙ༤ ་ེུ+±+ྲདཉ&ཇ¥ུཚུུ¥ུུུུུ ÷+ 
པཆེནདབདུག་གྲུབ་པ། བདག་ཆེནངག་གིདབངྱལུག་ །འཇམ་དབངས་དཀོན་མཚོགྱ་ཧུ་མཚོ་མན་འད། ཡངནྲར་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ནས། བདག་ཆེནངག་གི་དབ་ཕུག་མན་འདུ། ཡང་ནས་ལྭ་ཛུ་བནས་ངག་གི་དབདཕུག་མནའད། 
ཡངནྫརེ་སངསྐྱ་ཆུས་རེན་ཆེ་ནནས། འཇས་ངྱྭ་བངས་ནལ་མཁའ་དབང་ཡུག །དཀེན་མཚོགྱར་མཚོ་མནའྲད། ཡངན་རེ་དཀོན་ཨཆོགྲྱ་ཆུ་མཚོནས། རྗེ་བཙུནྱ་བྲསས་པ འབབཏན། འཇམ་དྲྭ་བབས་ཀུནདགའ བསེད ནམས་ལྡུནྲགུབ ཨན་འྲང། 














650, ླ ཡངན་ཀུནམྱའེན་ེནཔོ་ཆེབསདནམས་སེངགེ་དང་། ཀེང་སྙོན་དབང་ཕྱུགགྲུབ་པ་གཉིས་ཆ་ཡལས། འཇམ་དབངསཚེས་གགསྱ་རམཚོས་གསན། ཧྱི་མ་གསུམ་ཆ་ལས་མཁས་གྲུབ་བྲུ་གྲེས་འབ་ཡཕསདང།མཁས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་་ེན” 
༼% བཉིས་ྱིས་གསན། དེགཉིས་ཀ་ལས་རྡེད་གས་འབྱུང་གཞས་ཀྱིས་གསན། དེལསརྩེབསསཔ་༣བ་བཏན་པས་ས། །ཡངན་ཀྲུནཨབེན་ཅིན་པོཝེ། ལམ་བྲ་གགས་འབུབཤེས་ལྱབ། རྗེསོགས་འབུང་གནས་མན་འདྲའ། །ཡང་ནས་ལརཱ་བ་ 


དངྡ་ཇེདཀོནམ ཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ལས་སྔགསའཚོང་གུཞདགའའིནཆེནཔས་གསན། པཱགསའཆང་རྱིགཔཆེདང་འཇམདྱ་བརས་དཀེན་མཆོགྱར་མཚོ་རེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གསུམ་ལས་འཇམ་དབུངས་བསོདནམ ས་དབང་པས་གསན། 
དེལས་བཇམ་དྱབངས་ཀུན་དགའབསོད་ནམས་ལྷུནགུབཀྱིས་གསནཔ་ཡན་སྔར་བཞིནནེ། །ཡངན་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོགརྒྱམཚོ། རུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ལྡགསའཆངཀུནདགའ་བསོདནམས། མཁན་ཆེན་བསོདནམས་ 














ཱ བཱ ཟོ ཤས་ ད་ ལ་༢་བ་འྲི་ལོལ་རང་བའ་པའ་བབགའ་ ངས་བ བའི་ལས ས་བ 
¬ ༄༅། །རྒྱམཚོ། རྡེནམ་མཁའདཔལ་བཟངམན་ས་བཞིན་ནོ། །ཡཿ་ཉེབྱརྦུདནི། བྱམེ་བཆེནཔསངའརིས་གུངཐངདུབྲཞུག།སྣ་སབསྱ་ གྱབུངབའིའམ་གཡས་ི་གངྱ་མུདགནངའབའུགས དུས་ལངས་པའྱི་སནྱ་གིས་ཆོས 


རྣམས་མཉེ་ལ་བས་འཇམ་ངབྱངས་བུགཏུ་སྒུ་མཚམསབསྲམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞངངགོནཔ་བ་མནལ་བམདང་དངོས་སྤུ་ཡོན་ནས་གངམས་པྲ་ནམས་གསུངས། དྡེ་རེས་ནལ་བྱབསྲ་གི་དབངྱ་ུགམོས བཁྲགྲི ཤུགྱ་ཧུཅན་ས་ རིའཔལབ། 
¡ ( ¿ སྲེག་མོན་སྲོགགིབྱ་སིལྲ་ཀུངགཅིག་གསཁེབསཔ་གཙོེལབླ་ལ་བཞིག་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་དྭཆེ་སིངམརླ་ཐུབ་གཅིག་གི་པ་རླདམངོནས་མད་འྲཞུགསནས་གྲསུང་དག་ཅིན་པེ ཆེདངལུགས་རིམིའདའབའི་གསེ་ཆས་བཞི་ངངྱུརང་སཱེ་ 
65| ༧ བདུཊཊྫ་གཉིས་ལསེགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་འབྱུདཔ་ནི། ཡངདག་པརྡ་ཕོགས་པའིསངསྦྱས་དྲངེའཆང། རེ་བཙན་རྲར་བདག་མེདམ། རྣལའབེརདབང་ཕྱུག་བླིནཔ། བུམས་སྒྱཔ་ཆེནཔོ་གུནདགའསྙིངཔོ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ྦ ཿ རྣམས་ནི་གསུངངག་གི་བརྒྱུདཔ་གཙོ་ཆེབའི་ནམ་གངས་ཡིནལ། རྒྱུདབངྱང་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་ ལ། ཚེསཀྱི་ཆུལ་པོའཕབ ས་པ་ཡན་གང་བཞིན་ལ་མའ བྲས 'དབང་ལཱན་ཅིག་པ་ ༢༠ཅབ། དིནས་ཞཔདཀོནམ་ཆོག་དཔལ། 
ནབཟའ་བྲུག་ཕུག་པ། ཌླས་དམ་པ་བསཾདམསརྒྱལ་མཚན། འི་བཱངཔ་བླུ་གྲེས་བརྟནཔ། བླམདཔལ་ལུན་ཛུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེནབུདྡཱ་ཤཱི། རྡོརྗེ་འཆང་གུནདགའ་བཟང་པེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཀེནམཆགྱ་ཆུལ་མཚན། དེ་གཉིས་ 











ཀ་ལསྤ་ཧུལ་ཚབཀུན་དབང་དང། ཀྲཉསྦ་བེན་པསདནམས་སེང་གེ འསལི་དཀནམཆེགའབེལ། ནེལསས་བྱའོབ་བངམདྱང་ཀུགདགའ་བསོདྡ་དཆས། དགཉིས་ཀལ པསྤ་བམས་ཅདམྲ་ཤེནཔ་དཀོན་མཆོསྒཝུནྲ་གབ། རྔེའཛུན ; 
ནམས་མ།ཁའདཔལ་བཟང་། འཇམངྱབཔསཀྲུན་དགའ་ བ་བསདཞམས་ལྷུན་གྲུ་ བ། ཤྲའབ་ཤེས་བ་འབྱུང་གཞས། ལ།བནཆིནྭ ལྱུན་གཱཔ་ པ་སེ ཕྡཞུ། མཁས་ གྲུབ་སངས་རྱས་ཡུནཚོགས། གཁན་ཆེད་ཤིསྤྱ་བ་བབང་ཡོ། དེ་གཉིས ཀ་ ' ༣ 
6527 ལས་ཤུགའ་ཧེ་རུཀ་དཔལ༔ གུནདགའ་དཔལ་འབྱེའ་གྱིས་གསན་ནམ གསན་ཡུལ་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་བྟར་ག ། །དེལས་བངགྲ་ ཚུལ ཁྲིམས་འེན་ཆེནྲ་ཡུས་སེ། །ཡངནལ མཁནནེཊ་ཝཱུཔདཔལ་ཝའུ་ཞས། མ།བྲསྲ་བུབསངསྦྱབས་ཕུནཚོགས། 
༼ཚཤཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ཚེས་རྗེརྡོ་རྗེའཿང་ཀུནདགའཆོས་འཕེལ། དེ་བཞིཆཡལས་དིན་ཆེན་དྲརེ་འཆང་བཀ་ཤིས་བཟང་ལས་གསན། དལསབདག་།ླ་ཚུལིས༣ ྲ་མེནྱ་ཨིསྤ་ཐོབ་པ། །ཡངན་བྲ་ཡུག་བཞས། ཡང་ 
འབྲསཔ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། སྤ་ལུ་པའི་ཆེན་དཔལ། ཚོསཨྱིརྔ་པདྤི་ཏ་མརཱའདྲ། པ། ཡངན་ཆོས་རེ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་ལས། ཤཿཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་རུལ་མཚནདང། ཤུབཆེགབླར་ཤཱིས་གསན། དེགཉིས་ལས་དྲརེ་འཆང་ཡུནདགའ་བཟུང་ 
པས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཡངནྲར་བྱཅུན་གགས པནས།གཟུདདཔལ་ཆེན་འོད་པོ། ས་པཊ། བངསཚབསདནམས་རྐྱལ་མཚོན། འཕགས་པ། འདི་གཉིས་ཧི་ བའནླ་བམཞིགདགསངེསསུ་འཇུག་པ་དམཔསུ རྐདཀའགུགས་ཡིན་ཆེན་དྲ་ངད། | བདུག་ཉིད་ཆེན་པ་ པ 



















༄༅། །བཟངཡོའཔལ། བྲཱ་མདས་པ་མན་འྲད། ཡངནླ་་ཨངམ་པནས། བླཅེན་ཀུན་དག་འྱཧལ་མཚན། ངཆེན་མན་འྲད། ཡངན་བཕགས་པའིན་པེ་ཆེ་ནས། ཚོགས་སེམ་པ་གུན་དགའདཔལ། ཁན་ཆེན་བསེད་ནམས་བརག་པ། 
7 དཔལ་བཟང། འགྲེ་མགོན་བསོདནམསྐྱ་ཧུལ་ཨཚོན་མན་འྲད། ཡང་ནཞང་དཀོན་སཆོག་དཔལནས། དགའ་ཝན་པ་ཀུན་དགའབསདནམས། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་མན་འདྲ། ཡངནཉནཆེན་པནས། བང་མོ་ཞུ་པ་གཞོནནུདཔལ། བམ 





«ཛཾ དམ་པསྦན་འདྲ། ཡངནརེས་པཉནས། ཆོགས་སྤཾམདིན་པོཆེ། གཉགས་སྭིང་བྱོ་རུལ་མཚོན། བརྡ་སོན་ནོ་རྗེ་ཧུལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རེ་ཚུལ་ཁིམས། བུམ་དཀོན་མཆོགྱ་ཧུལ་མཚན། སྭ་ས་བཱུ་སྙཐ་དབང་ཕུག་ད ཐྲེག་ཆེད་ 


༩༡ 


7 ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུནམཁྱེན་ིང་སྟེན་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབགུང་ཆུ་ཤེར་བཟང་མནའདྲ། ཡ།དནས་སའི་ཞལ་ངོནང་བྱྒྱུད་ནི། འཕགས་པནས། བདག་ཅིང་ཆེན་པ་བཟངཔོ་དཔལ། བླ་ཆེན་ཀུནདགའ་རྒྱལ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 


༈ དགའ་བཀ་ཤིས། འཇམ་དབངསནམ་མཁའྱ་ཆལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་འབྱ་གལ་མཚན། ས་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། ཁིཆེན་བསོདནམས་དབང་པེ། འཇམ་ངྱ་པངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་ལས་མཁན་ 








ཆེན་ལྫུན་གྲུབ་དཔལ་ལྔན་པས་གས་ནོ། །ཡངན་བྲག་ུག་པ་བསོང་ནམས་དབལནས། བྲག་ཕུག་པ་དཀེན་མཆོགྲྱ་ཆུལ་མཚན། སྦྱས་བུ་སན་དབངྱ་ཕུགདའ་ཨནའྲད། ཡངནདཔལ་ཝནྭ་དཱམ་དམ་པཐས། སྔགས་འཆང་གཟུངཊཀྱི་ 
དཔལ་བ། ཚེས་རྗེ་བཟང་ཕྱོ་ཆལ་མཚན། མཚུངས་མེངྱ་རུལ་མཚན་དཀོན་མཆོག །རོང་ཆུང་པྱ་བམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧལ་མཚན། བདག་ཆེན་ར་གར་ཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚོན་མན་འྲང། ཡངན་ང་ཆེནནས། གུ་གེ་པ༔ཅི་ཏ། རེའི་ཏི་སྐོག་པ། 
ཤྲ རྗེ་དབལ་ལྤན་པ། རྡེནསངཔལ་བ། རྗེ་ཡོན་ཏན་ཆོསྐྱ་རུལ། རྗེ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དུག་གིས་གསན། དྲུག་ག་ལསགྲཾ་བོ་ཨ ཁནཆེན་པས་གསན་པ་མནའྲད། ཡངནང་ཆེནབས། དཔལ་ལྔན་རྡོ་རེ། ཀྱུཊ་དགའམཆག་གྲུབ་སན་འདྲ། 
༩༩༠ ཡརན་ངོར་ཆེན་དང་སེམསདཔའ་ཆེནཔ་གཉིས་ལས། ཤེས་བྱ་ཆ་ཨཚོ། གུན་དགའཇདབང་ལུག །དཔལ་ལྔྡནརེརེ། གུནས་བྱེན་བསེང་ནམས་སེང་གེ་བཞིས་གསན། མས་ཆེན་མནྦ་ཧྲི་བཱ་མ་ཝཱ་ག་ལས་རྩ༔་ཝྫཛཾས་གསནཔ་མནའྲད། ཡང 
སེམས་དཔལཆེནཔོ་ལས། གུན་མྱའེན་གེ་ཧོ། གུབ་ཆེམདཀོན་མཆོག་བློ་གོས། རྗེ་དཀན་མཆག་འཕེལ་གསུམ་གས་གསན། གསུམག་ལས་ཇེསཔ་སྤྱ་ཆུས་འིན་ཆེནྱ་གིས་གསན། དཀེནམཆོག ལྷུན་གྲུབ་མན་གེང་ལྟར་རོ། །ཡངནངོའ་ཆེན་ 
མབྲསས། མཁས་གྲུབདཔལ་ལྔནརརྗེནས། ལི་ཉག་པཉ་ཆེན་གགས་པ་དྲོམས་ལྭ་ཚུབ། རྗེ་དཀེ་མཚེག།ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡངཤ་ང་ཆེནནས། མཁས་པ་གཞོནནུསེང་གེ །དེ་གཉིས་ཀསྔ་རེས་སྭ་བ ཟུང་བ་ལྷ་འབྲི་སྙཞཔ་ཤེས་འབ་ 
















ཟེ ༄༅། །རོརཾ མི་ཉག་པཊཆེན་མན་གངབ་ཞིནན། །ཡངན་ང་ཆེཞ་དང་ལུས་ཆེན་གཉིས་ལས། ཡྤན་མརྡོར་ཀུནདགའ་དང་། མཁས་གུབྲ་གུངྱ་རུ་ཤེལ་བཟང་གིས་གསན། བཉིས་ཀ་ལས་མི་ཉགབ།་ཆེནྲྱ་ཤིས བ།སནན། །ཡང་གས་པང་ 
ཞས། གྲུབ་ཐེབ་ཡཾན་ཏན་དཔལ། འརུ་པ་བསངཞམས་སེང་གེ །ཀུན་མཁྱེན་གཕས་པ་གྲགས་པདཔྲལ། མ་ཏི་པཉ་ཆེན། ཐེག་ཆེནཚོསྔརེ། ཉི་ཝྡེ་པ་གུ་ཤཱིནམ་མཁའ་བཟང་པ། དཔལ་ལན་ ཇི། མི་ཉག་པ།ཆེན་གགས་པ་རྡོརིསན་གང་ 

% ལྟརརཾ། །ཡངའཞྲམ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ།ཁྲི་མ་ས་ཞས། - དེ་དབོཞནམ་མ།བའདཔལ་བཟང་། ཝཿ་ཁངཔ་ཡདབེ༽། ག་ཤཱིནས་མ།ཁའ་བཟངཔ། མཁགསྲ་གུབ་དཔལ་ལྡན་ནྡོརམན་འདུ། ཡང་ནྭགྲུ་ཧཱིནམ་མཁའ་བཟང་པེནས། རྗེང་གབང་གྲགས་ 
655,@ བ། བདག་ཆེནྱ་ཧྭགས་བ་ཤེསའབྱ་ཆུལ་མཚན། སལ་མན་འད། ཡངནའྲསོ་མགེན་བསད་ཞམསྐྱ་ཆུལ་མཚན། ཉདཔན་གུན་དཔལ། གྲུབ་ཆེནཀུན་དགའ་བགོས། འཇམ་ངྱ་ངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པ། རྒྱ་གར་ཤེས་འབྱ་ཆུལ་མཚན་ཡན་་ 
4 གེང་དངའད། ཡངན་འགོམ་གོན་ཚོསརེ། མཁབན་ཆེནྱ་བངྒ་རུབ་སེངབ། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཇེ། གུབ་ཆེན་གུན་དག་འྭནོ་གས་སགས་སྔ་འབང་འདདའོ། །ཡང་ནའཇལ་དབངས་དཀོན་མཆོག་བཟངབཞོས། བདག་ཆེནསུག་འབ་མན་སར་བཞིན་ནོ། །ཡང 
: ན་སངས་ཆུས་སེང་གེདང་། བུང་ཏི་པན་མ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཉིས་ལས། ཤབ་ཆེནྲ་བམས་པ་ཀྲནདགའབྲཀ་ཤིས་གྲགས་བྱ་ཆལ་མཆོན་དབལ་བ ཟང་པ། དེདབེན་རེ་བཙུན་ཤེས་འབ་འབྱུང་ག ནས་མན་ས་དང་འདད། ཡངནསངསྱ་ཆུས་ 





















སེང་གེནས། དཀོན་མཆག་དཔལ་ཝན། ཤརཆེན་པ་མན་གང་ལར། ཡངན་དཀོན་མཚོག་ལྗུན་གབནས། ཤར་ཁངང་འེས་འབྱུ་ཆལ་མཚོན། ཤའ་པགཉ་བགས་པ་ཨན་འྲད། ཡང་ནྲཐར་ཆེ་པནས། ཆེ་གདེང 
ལྷུན་གྲུབ] ཤའ་པ་ཤེས་འབའུབྱུང་གཞས་མན་འདྲ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནས། དཀེག་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཚེ་གདོང་ཁི 
65¿ “ཤཱ མན་འདྲའོ། །ཞེས་གསན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཅུ་ 


(ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསེདཞམས་ 
བི་ཆེན་མན་འད། ཡངནབདག་ཆེ་ནངག་གི་དབདྱ་ཕུག་ནས། མཁནནེནྲ་བམས་པ་ལབ་བརྟན། ཚེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ 
འདི་ལུརུབྱུང་ཡདུྒྱངབང་གི་བརྒྱད་བ་ལའང་ལམ་འབྲསཁྱི་བརྒྱུད་པ་འབྲེས་བའངའབྱུང་བ་སོགས་ཞིབཔའ་གེངམ་སེ་སོའི་ནྣམ་པའཐུརཔ་ལལེགས་པའདཔྱང་པས་རྟགས་བའའྱག་རརོ། །མའ་ 

༧༧།བཟླས ལུང་གི ་བརྒྱད་པ་དེཿཡུགས་ནི། ཆསྔརེ་རྡོ་རེའཆང་ལན་ལ མ་འྲབས་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན། གརཆེནྲ་བམས་པ་ཀུན་དགའ་བྲག་ཤིས། ཤ་ཆེ 


ཆེད་པེ རེ ¥ ལབ ༩ `. 
ལྟ་ལུལ། དེནས་མུས་ཆེག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མུས་ཅེན་སངསྐྱ་ཧས་འིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་དཀན་མཚོག་འཕེལ། ངོའཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྡུན་ཞྲུབ། དེངཔོནདཀེན 

ཞ་ཤེས་འབྲ་འབྱུང་གཞས། དེགཉིས་ག་ལས་དཔལ་ལན་དོན་གྲུབ། འཇམ མགོན་དཔལ་མཚོགྱ་ཧལ་མཚན། ས།ཁས་གྲུབ་སངསྦྱརས་ཕུན་ཚོགས། མསཆེད་རྡ་རེ་ 
འཆངཚུལ་ཁིམས་ལྫན་གྲུབ། དེས་བདག་བླྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅིན་ཆེན་ལའ། །མངན་སངསརྒྱས་ཕུནཚཆོགསནས། མཚཚུབས་ལེང་བསདནསསདཔལ 











ལྡན། དེལས་མཁན་ཆེནྱ་བམསཔ་བསོད་ནམས་བཟད་པོདང། ཚུལ་ཁྲི་མས་ལྦུནགྲུབགཉིས 





ཝྫ སལཾཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྔགས་འཆངངག་དབང་ཁུནདགའའིན་ཆེན། གྲུབ་མཆོག་བསོངདནམས་དབངཔོ། དཐགས་འཆང་ངགད་བང་ཞུན་དགའ་བསོདནམས། དཔལ་སྤ་སུ་པ་ངགདབང་གུན་དགའབྲཀ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་ཆེནཔོསས་ 
ུ རའོ བརང ཤིར འལ་བབ་བའ་་ང་བི་འ།་ལ།མོལ་ངེབ། བཟང་པོ ར།བ་ ༽༧༡༢༡༡ཤྲི བཀྲི་ཟ་ རེ་འ ལྲེ་ར། ༽ར་༽ བའི འར དྲི་ཟ་ལེ། ༣༢༥ ཤྲེང།བ" 
65༠. བ་ཡུནཚོགས།_ དེན་ཆེན་ྡོརེ་འཆང་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ། དེལས་བདག་བླནཚུལ་ཁྲིལས་ཅིན་ཆེཤ་ཞེས་བྱསི་བས་ལེགས་བརམནེས་ས། །ཡངན་མངན་པ་བ། འཕུགས་པ་འྲིནཔཆེ། སྒང་སྙུན་ཤེས་རབ་ 
ཧཱཾ འཐུམ། དཀའཔོ་བག་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ།བྲིམས་པ་མན་འདྲ། ཡངན་འདྲན་མཆོག་དཀོནམ་ཆོག་འཕེལནས། རྗེ་ལ་མཆོག་སེང་གེ །དགཉིས་ཀ་ལས་རེདཀོན་མཆོག་ལྷུན་གུབ། མུས་ཆེནདཀོན་མཆོགྱ་རམཚོ། མུས་ཆེན་སསྒྱུརརྱ་སལ 
4ཿ མཚན། ་ཨ་མི་ལགས་སྔུགས་འཆང་གུན་དགའབསོད་ནམས་མན་འདྲ། ཡང་ན་འདྲེན་མཆོག་དཀན་མཆོག་འཕེལ་ནས། རྗེངཀོནམ་ཆོག་ལྡུན་གྲུབ། ཆུསཆེནདཀན་མཆོགྲ་ཧམཚོ་མན་འྲད། ཡང་ནཚ་རཆེནནས་བྱརུཿ་པ་ངག་དབང་ཚ་སྲ་གགས 
ལས། ་མས་མི་ལགསྤ་ཀྱིས་གསན་ནོ། །ཡིག་ཆ་རྣམས་ངགངབང་ཀྲུན་དགའ་བསོད་ནམསཤྱིས་མཛང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབྱི་ལ་ཆོག་ །མཚམས་སྩེར་རྣམས་9ྱི་སྟེངཞས་ཐེབ་བེ། ༤ །རྡོརཱ་མཱབདཔོན་ཆེན་པའི་བབམོ་བ་ས ཁྱིལ་འཁེའངུལམ་ 
དུསྱི་དབང་བླསུའབ་ལནདུ་མའི་བའདུ་ཐོབཔའི་བརྒྱུད་བྱ་ཆས་པནི་གང་གི་གསུང་ངག་ཡངས་ཛོགསྱི་དམངཁྲིདྱའི་བརྒུདཔ་རྙིལབ་པཞིན་ཡི་ནཞིང་། འདི་ཿཡད་རྒྱུ་དབངདང་ལམ དབང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པསོས: ༽་ཤེབསྲ་ཚིགསྲ་སུ་བཅད་པའི་ 






















| 1] །ཧཱོནསརཾགས་བདེབརབརོདྲན། ཐོག་མཐའ་མེདཔ་འིཔསྦ་རས་ནྡོར་ཆད། །མགླེས་མི་འགག་་ ེས་མལ།དག དལ། ོཔོསབྱབིདྱ་ཡུག་དཔལ་ཆགོནཔ རྣལ འགྱོར་དབང་གྱུག་ཤའཕྱོགསནག་པེ་པ། ད 
སལ རྟེནའབྲེལ་ཟྦ བབམོའིངོན གཟིགས་་མ་ རུ ། །གྲཟུཔའཛིན་ཀུནསས་ཨལྷ་རདཱའི་ ཟཔ །མ།བས་ཤིངགྲུབཔ་བརྙེ་ བླརྣེསཔ ཤྲི །སྒྲ 3བ་པོ་ གས་ས ིཔསནསནམདུའབུགལ་བཔའ ས་ཆོས 
659 [ ཤྱ༅་ཡེ ཤེས་དང་། །ྒམ་ཐེགས་ཨུལ་དབ་སུསླལཞྲུས། སྭན་བརྒྱུད་གདུམས་ ལྡོ་སིཨུཁུངས། ི་མིི་ནམ་ཧི་པ་ུབ རི་ལུ སེ། །ཟབདྨཆོསྱ་འི་སང་ཐ་ཞང་ཆོས་འབར། །མཾ་གིའྦརྭ་སཱལ་བའཀྲབངས་སྨྱ་སུ་པ། ། 

5 ཨངཨཁའྱཨའཁྲཝམ། ཛཆེནྦ རྱཱཿིལ༽ལྭབུཤསྔ་ཇེ་བཛུནྲ་ཐེ། ། །༣ཅུང་མེ་ལོས།།བངསཔ་ གྲགས་པའི་ཞབས། །དགྲེ་བེདྲ་མཱནཱག་ལེའ་ མདོག་སྤཆེའཟམདླུསུའྲ་ུངས། འྭབུཧཱས ་པྱི་ཏ། །སགཐངཊིཿས་སུ་སྐུ་བྲུཝས། བག་ཡོདཅེས་རྱུསོགངགིལདེཔལསས་བཏབནས་སེབྱས 
ས་ལས་མ ཡབ་ཝབྱརུཔའྲི་དས་གཟིམས་སྦྲིལ་དཀའཔོར། དེལསལས་གཞོནཔ་སྒོ མམགོན་ཁང་མདོའ། རབྱེད གིང་བགལཔལ་དུབསའཕགས་པའི། ཟིཞབས། །དེཡསསུམྦར་ར་ཝས་གཞེནཔསྒོརཔ་ཚོགས་ཁངཔུད། ཀུན་ལཱནྭལཱགསྦསཱི་ལའྭབུངས་དཀེནམཆོག་ 





བཡལ། །དབང་ལྱུག་ལེ་གྲུངཡེརའབྲུངས་བྲགགྲུག་པ། །དེབས་ལབྱརམིས་གཞོནཔ་འས་མཚས་བངྱད། དེལསྣལ བྲསབགྲསམིསགཞོནཔ་ཞིངབུད། ཡོངས པའཛེནརུཡི་ལེརྲ་བུངས་འྲསོ་མགོནངེ། ེལ་སྲས་ཞིནབཞསཁཔགས་། དེ དབསྣ་སགཞེནཔཝས་མཚོས། དད 








ཨཔྨིཤེ་འབྲུགལེའལབྲུབས་རི་ཁུད་པ། །བཔལ་གདོང་རུབ་ལོརལྭབཤག་དཔལ་ལནབ། །ཆུསལནས་ལསའུའལྲབངས་བྱང་ཤཱི། །ཇཆེནྦམི་ལལྭསའངས་རོརི་འཇང། །ནམྱཐུངས་འབག ལེརྭ།ྲབ་སྔ་ཨས་བརེ།།ཁྲ་པ་ ིང་ནངཔའ་ྲུ་ཁུངས་ ༥ 
དེལསབཞིསགཞེནཔ། དཀྲོན་མཆོག་འཕེལ།། །དེལས་བཅུ་བྱདུཞྱགྱིས་གཞོནཔ་འབསབུད་སྒང་སྒྱ་ཆུ། དེཁས་དྲུག་གིས་གཞོནཔ་མདོག་གི་ཕུའ། ངེལས་ཞེ་གྲསུས་གིས་གཞོན་པསྱ་སབྱེསི་བང་སི་ར། དེལསྦྲབག་གིས་གཞོནཔ མུས་སྟང་གླིང་སྒྱན།  ངེ་ལས་བཅུྲ་གི་ས་གཞོནཔས་སྩའི་གུརར། 
- སྤ .„--༽༼- ྩ › 2». $ ༽ ་ -, སེ ; ༩ ༦༣༨ ༽` བཿ ༽༨༥༨༽་༨ དེཿ 'ུ ང༣།༽ཧྲིང་བེ་ལའ་ ངཱ པཿ 

¿ཛྷ དམརས་ར་མགྦལ་ལེའོཁྲུངསདཀོོ་རྫུ་རྗེ། །རྱོས་ྱེད་ཤིངཝུག་ལེའའཁྲས་བྲང་ཏི་པ། །གྣེས་བདག་ལཱགས་ལག་ལའའགཔསསྭ་སཱ་པ། །གདོངཔནམེ་ས་པལའོལྭབུས་ཤེལ་འབུངབ་ནས། །མི་གདམ་ལ་ཤིངཕི་ལ་འོལ་བཅསལུནྲགབ 
ཙཾ དཔལ། །དེལས་ངགཉིསྱསི་སག་ཞོནཔ་དཔལ་སྦྱསའི་གཉན་བངྱད། དེལསསོ་བྱསད་གིསགཞོན་བསྣའིམདོབྲ་ངོདབྲག་ཤིསྦགིངདུ། དེལསསློདགགིས་གཞེནབ། འཇམ་དྲ་བཟས་ཀུངསའབསདནམས་ལྕུནྭ་གུབ། ངེལསཉེ་འྔལས་གཞེནཔ་བཞུད་ཨྱིལེ་ལྤད། དེལས་ཉེའ་བྱྱདྱ་ཀིས་གཞོནཔ་ཤའ་ཨེཉག་གྱི་ཡུལ་བྱ་ནཔས 

འགལ་བསླ་གངལབྭ་ བུངས་བྱུངའམཚན། མགྣི་མེ་འབྲུག་ལརའབྲུངས་ཚུལ་ལྡུན་ཞབས། །རྣམ་གསོན་ལྕགསའབྲུག་འཁྱ་སས་བངག་ལའ། །ལཔནམཁས་གུབ་སངསྐྱ་རུས་ཕུན་ཚོགས་ནས། །ཡུརཔུས་གླེལ་ལ་པྦྲབྲུངས་བཀྲ་དེས་འྲུན། ། 
དེལས་ཉེསྔལསགཞེད་པམང་འའེས་སངའི་དེའེ་ཕཾགགསེབྱད། དེལས་ལཾཉོའབྱདནྱ་གིས་གཞོནཔ་ཡེལ་དངྲ་སེ་མཛོར། བེལསཉེལཞིས་གཞེནཔ་ལན་ལུལས་དཀརད། ངེཡིས་རེས་བླབངྒམུལབིམས་རིནཆེཞནེ། །པེ་སསས་གཉིསཀིས་གཞེནཔ་ལསྲདག་གོ།།དལས་བྱའུ་དྲགས་གཞེནཔ་མདོམཁའཆོས་ལེ། 


















¬ ༄། །ཡངཤམཁསྲུབསངསྦྱཧས་བུནརགསཞས། །ཤིང་ཡས་ལའྭ།བུཛསཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟངདང། །ཞི་བསྤ་བའི་བསད་དཔལ་བ།ཉིསཀིས་གསན། །གཉི་གསྔ་རེ་སྲས་དཟུངནས་ལེགས་སུལ་པ། །སྣ་ཚོགསཆུྟའིདཔལལྡན་ 

ཚེས་སྐྱེང་སྟེ། །དེ་ཡེ་སྔརྗེས་བྱཟུང་བླའྲེ་རུལའིན་ནོ། །དེལསཉེ་རདུག་གིས་གཞིན་པ་མི་ཉག་རབྲ་སངདུ། པངནམཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡ་ནནས། །བེལསླངུག་གིས་བེས་པ ྱུས་གྲའབྲསེསྦྱརར། དཀར་བསསྦྲུལ་ལཱབྲུངས་བསོདནམ ས་བཟང། །དེལས་མོས་ 

ལསསོགསུམགིས་གཞོནཔ་གཙང་ངོ་ཡྲི་སྡེའི་མོདུ། དེལས་གསུམ་གྱིསབགྲེས་པའབྲིཀླུང་གསེའདང་ལྡནམའིའཐ་མཛོགསསདཀའདུ། 'ཝནས་ཡེས་དཔའལ་བཟངཔ། །དེ་ལསྱ་རུ་ལམ་དབང་ཞེབ་ཚུལ་འིའེ་ན། །དེལས་ཉི་ཤུས་གཞེན་པ་གཙོང་རོང་གླིང་མ ཨཁའདུ། ཡང་ནངོརཆེན་ཡྲང་སས་ 
66¦| @ཿ རེ 


¿ གཉིས་ཆརལས། །བྲ་མེ་ཤིངཊྭདུགྱ་ཧཔ་ཚབ་ཀུནདབངདང་། །ཞི་བ་སྲབའི་གོའྷསུས་གཉིགས་གསུན། །དེལས་བཅུས་གཞོནཔའབི་གངགས་སྡ་འགམའི་ཐམཟྦིབརས གྷ་ཉིག་ལས་ཐེབ་དཀོན་མཆོག་འབེལ་བའོ། །རྲ་རེའམངདབསེ་མསདཔའཆེན་དཀནོམཆོཀྱོཧལ་མཛོན། 
དེལས་དཔལ་གདོངྦདུ་ཅིསལས་སྲང་གིས་གཞོནཔས་སྱུར། བུསངས་འིནཔ། །དེལསལས་གཞོན་པའ་མདོཁམས་འབཆསི་ལུའའུ། གཉི་གསྭ་རེས་སཱ་བྱཟུང་བའྲི་སས་ཧི་མཆོག །ཞུན་འཇིན་སྦའི་འཅད་དེབསབྱའླབགགིསགཞེནོབ། འྭུངས་ལྷམཆོག་སེང། །གཉི་སསྔ་རེས་ 


-ཤཾ དེལསབྱདཀཀིས་གཞོནརྱ་ཕུས་སྟག་ཨོ་གླིང་སྨར། བཟུངདཀོནམཆག་ལྕུཞགྲུབདང། །མིག་དམར་ཤིང་བྱའི་སངསྐྱ་རུས་སེངགེ་གཉིས ] །དེ་ལུསའདུནརྱིས་གཞོནཔ། སངསྤྱ་རུས་འིནཆེནལས་བ ལེས་གཞོནབས་སྒྱརུ། གཉིག སྔ་རེས་བ ཟུང་ཨི་ དེལསཉེརདགུས་གཞེནབ། 























ཟདྦེ་བི་བ། །དཀོནམཚོག་དཔལ་ལྔན་པདང་བར་ཏི་བ། །གཉིགས་ས་རྟཡཀྭབྲུངས་བ་གུ་ནབཀྲསཔའ། །དེལས་སྒྱུའབྱེདས་ཐྔག་དབལ་མཚོག་ལས།་ །སངསྦྱ་རྭསཐུན་ཚོགས་མན་ཆད་གེང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནངེའ་ཆེན་ཡབྲསས་གཉིས་ཀ་ལས། ། 
ཕྱིསལས་ཉེའ་གཉིས་ཀྱིསགཞེན་པས་སྒྱའི་གཉནཁང་གསཿདུ། དེལསངྭགས་གཞོནཔ། མིསལས་ཉེའགྲསམ་གྱིལ གཞིནཔ་སྭ་སུའྲི་གུའྲ་རུ། དེལསཞེགཉིསྲི་ས་གཞོན་པ་གཅནྲ་ལུངས།ས་ས༽། སྦ་པི་འའྭ་ལྔ་བུངས་འཇམ་དྱྭ་དཔས་ དེལས་ལ་བྱའུས་གཞེནཔ། ཤེ་རྐྱས་ལས། །པོང་བུ་ལྕགས་་་ | 
ལུ ཡོསདབལ་རྡོར་སྟན་ཆདའདྲ། །ཡང་སམྙུའིཞལ་ངོནང་བརྒྱུད་ནི། འཕགསཔ་ནས་བདག་ཧིད་ཆེན་པེ་བཟང་པེ་དཔལ། དེལསྦབ་ཆེན་ུནདགའཆརུལ་མཚོན་ ཅིཆ་ལས་ཉི་ཤུས་གཞོནབརགརངྦནམགགྲིའདབགངྱད། ཁྱིས་བ་སན་པནས། ཐེག་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ ་ 
༡ ཤདེལསགསུམ་གྱིསག་ཞོརྣཔ་དཔལས་སྒྱའ་མྐུ་འཁྲུངས། ཀུནདགའ་བག་ཤིས། འཇམ་དྭབངསནས་མཁའྱ་ཧུལ མཚན། རྒྱགར་ཤེས་འབྱྱགལ་བཚན། ས་ལ་སཱགས་འཆང་ཆེན་པོ། །བྲི་ཆེ །བསོད་ནམས་དབང་པོ། འཇམ་དྲྭ་བབསཀུན་དགའབསད་ ] 

ནམས་ཡབསྲས་གཉིས་ཆརལས། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡནཔས་གསནནོ། ཡ་ནྲོར་འཆར་ཅན་ལོྲི་འནས་ལ་མནས་ལས་དལྱས་དབངཐབཔའི་དྭུདཔྱ་གཔྷ་ུན། ངེརཆེནདྲརེའཆང་ཡནཆད་སའ་བཞིན་ལ། ། 
དེནས་སེམསདཔའཆེན་པོདཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡརེའཆང་བློ་གོསྦྱ་རུལ་མཚན་དཔལ་དཟང་པོ། རོ་རིང་བཆེན་པོ་ལུན་བཟངཆེསྱ་ཧི་ཉིལ་བྲོ་ལན་ཤེས༢བཀུནདགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔ། ཆ་རཆེན་ཆོས་སྱི་རུལ་པ་བགསལྱཧ 








མབྱེནཔ་དཀེན་མཆོག་ལྡུན་གྲུབ། དེདཔན་དཀནམཚོག་དཔལ་ལྡན། དེལས་ཤབ་ཆེནྱ་བྲམས་པ་ཀྲུན་དགའ་བྲལ་ཤིསདང་། བཱི་ཆེན་ཀུན་དགའབསེད་ནམས་ལྡུན་གྲུབ་གཞིས་གྱི་ས་གས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བནན་པའེ་རོོ་ 

༈ རྡོརྗེ་འཆང་མྱིན་འབཤྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ངགདབང་ཀུནདགའལྡུན་གྲུབ། དེས་བདགལའ། ༈ །ལམ་དབང་གྱི་སབས་སྲ མཛད་པའི་ཧྲེ་རུ་ཀའི་ལི་གེ་བྱསཔའི་བླཟས་ཡུང་ཐོབ་པའི་བླ་རུད་པ་ནི་གོང་གི་ལམ་དབང་གི་སྐབས་བརྒྱུད་པའི་ ` 

664 ༧ འགྲེས་གཅིག་པསངེས་ཤེས་ཤིང་། བདི་མཁས་གྲུབ་སངསྐཆས་ཕུན་ཚོགསཔའིགསན་ཡིགཏུ། ཇྲེནམསཁའསངསྤྱ་ཆུས་ཡན་གང་ལཱ་འལས། དེནས་རྡེ་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། འཇམ་དབྱངསསངས་རྒྱས་ཕུཞ་ཚོགས། མཁཆེནར་རེ་ 
༩༩༠ འཅང་ཚུལ་བིམས་ལྕུན་གྲུབ། དེས་བདགལའཾ། །རྗེབྱཙུནནྡོ་རེ་བདག་མེད་མའྱི་ཕིནྲ་དབསྦི་བྱསུད་པ་ཞི། ཤ་ཆེན་ཤེས༢བ་འབྱང་གནས་ཡན་སྲརབཞིན་ལས། དེནས་མཁན་ཆེན་ཝུན་གུབ་དཔལ་ཝྡན། མཁབསྲ་གུབ་ཆེཞཔོ་སངསྤྱ་རུས་ཡུན་ཚོགས། གཾ 
མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་པ་དཔལ་ལྡནཆོག་སྐྱོང་། དེས་བདགྲ ཚུལ་ཁྲིམས་འིནཆེན་ལའ། །ལམ་ཟབ་མླབ་སའྲི་ནལ་འྱབོཞལ་བརྒད་བཅུ་དགྲ་ཕུག་ཅན་དུ་བསམ་པའི་ཁྲིད་དངྱ་ཕིནྨ་ནབས་བཅས་ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་པཞི། [ 

གས་པའི་སངསྦྱརས་རྡོ་མེའཆང། རྣལ་འྱབའདབང་ཕྱུག་པྱི་རཱབ། སྐྱལ་པ་ཆེནཔ། སབདཔོནའིནཔོ་ཆེ་བསོདནསས་མེ་མ། །ཇེ་བཙུན་རིན་པ་ཆྲེགགས་བྱ་ཆལ་མཚན། ཚོསྔ་རེས་སྒུ བྱི་ཏ། ཚོགས་སྙོམ་ཀུནདགབདཔལ། ཉན་ཆེནབསད ། 









¬ ༄༅། །ནམས་བརུནཔ། བགཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དེལུས་སི་བོད་པཛྲུ་གས་བཅནཔ་དངྲ་བསདམཔ་གཉིསྤ་ཡིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བམ་དབལ་ལྔནཛུལ་ཁྲི་མས། ངལས་ཤརབ་ལེ་ཤེས་ཆུལ་མཚནདང་གབ་ཆེནདྷ་ཐི 
„ གཉིསཀྱིསགསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ངོའ་ཆེན་ནྡོརེའཆང་ཀུནདགའ་བཟང་པོས་གསན། དེལསསེམས་དཔའེནཔོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རུལ་ཚོབ་དམ་པ་གུནདབང་དང་གུན་མཁྱེན་བསད་ནམས་སིང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། ཨྱི་མ་གསུམཆཡལས་ 
.@ རྗེདཀེན་མཆོག་འཕེལ་གྱིས་གསན། སེམས་དཔའཆེནཔོ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བླེ་གེསྱྱིས་གསན། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དང་། ཀུནམའེན་དང་། གྲུབ་ཅེན་གསུམ་ཆསལས་སངས་ཆྒྱས་རིན་ཆེནཔས་གསན། མྱི་མ་ལས་རྗེ་དཀེན་མཆོག་“་ 
འཕེལ དངསུངསྦྱརས་འིནཆེན་གཉིས་ཁྱིས་གསན། དེགཉིས་ཀ་ལས་སལྟཚ་བདང་། ལྷ་མཚོག་པ་དང་དཀོནམཆཚོག་ཆུནགྲུབགསུམགྱིས་གསན། ས་ལ་ཙཱ་བལས་རེ་དཀོན་མཚོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། རྗེལྷ་མཆོག་པ་དང་དཀེནམཚཛོག་ 

འཐེལ་དངས་བསྒྱརས་རིན སགེེ་གིའ་གསིས་གསགསང། དཀནྷ་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སངསྤྱ་ཆུས་སེང་གེ་དང་གྲ་ཁངཔ་གྲསུམ་གཡས་རེ་བངཏི་ནམེ་མ།ཁའ་དཔལ་བཟང་པས་གསན། དྲེནས་སེ་གདོང་ 
ཁིཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྔན་གྲུབ་དང་མཁས་གྲུབ་དབལ་ལྔན་དོན་གྲུབ་གཞིས་ཁྱིས་གསན། དེགཉིས་ཀ་ལས་རེདཔལ་མཆོགྱ་ཧལ་མཚོནྤྱ་ཤིས་གསན། དེལས་མཁས་གྲུབ་སངསརྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལས་ཐྲམས་ 
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༠ །གཉིསཀ་ལས། གན་ཆེན་འཇམཔའི་དྲ་བངས་སངསྐྱ་ུས་དཔལ་བཟང་། དེལས་བདག་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་གིས་བེགས་པའཐེང་པོ། །ལ་མ་ཟབ་མྲོ་བམའྲི་ནལ་འཕྱའནངམའྱི་ིནྨ་ནབས་ཐོབ་པའི་བྱརུང་བཞི། སངསྐྱརས་རྡོརེ་ 
སོང རྒོལ་འབྱོན་དབདྱུག་བིཟླཔ། རྔེས་སྒྱཔ་ཆེན་པཾ། སློཾབ་དཔོནབསོང་ནམས་ཆེ་མ། རེ་བཙུན་གྲགས་པྒྱ་རུལ་མཚན། ཆོསརས་སྙ པྗེ་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། ན་བཟའ་བག་ཕུག་པ། ཆོསྔརྡེབྲམ་དམ་པ། བླམདཔལལྔན་ 
ཛ. ཌཱ ཚུཡཁྲིམས། གྲུབ་ཆེནཔུདྡ་ཤཱི། རྡརེའཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོ། སུསཆེནདཀོན་མཆོགྲ་ཆུལ་མཚན། འཇམ་དྲྭ་བངས་ཤེསརབྱ་རུ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྲུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །མཁས་གུབདཔལ་ལཱན་རྡོ་རེ། ཤུནམྱེན་བསེད་ནམས་སེང་གེ། 
667 “ ཱ་ཀས་རྡེསསྲུབཟུང་བ་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆགའཕེལ། ས་ལཾ་ཙཱོབ། རྔེ་དཀོན་མཆོག་ལྡུན་གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀེན་མཚོགརརྒྱམཚོ། མུས་ཆེནསངསརྒྱས་རྒྱལ་མཚོཞ། སཆྒྱ་པ་ཞབས་དྲུང་ཨ་མི་ལགས། བདགཆེནབསོདནམས་དབང་ཕྱུག། 
. ¦ ཚཾ།ཾམཁནཆེན་ལྷུན་གྱུབ་དཔལ་ལྡནབ། མཁས་གྲུབ་སངས་ཆྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྙན་འཛིན་ལྱུན་གྲུབ། འཇུམ་དབུངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབགྲགས་པའི་རྒྱལམཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འིཞ་ཆེནལ་སྱལ་ཏོ།། 
_ ཡངན་འཇམ་མགོན་བཀ་ཤེ་ ལྱུན་སུབཞས། རྡ་རེའཆང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྱོངདང་འཇཨ་དབུངས་སངསྤྱ་རས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཁྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བདག་ཚུལ།ཁིམས་འིན་ཆེན་གིས་ལེགས་པར་ཐེབ་བོ། །བླ་མདེན་ཡོདྲ་གུབ་ 























ཿ ས་ ༤༨ ཟའ ༤༽ - ` ` ` ་ ༡ ¬` ་ ག་ས -. ༤ ོ འ ཱ དོ 
| །ལ་བཿནཔའླིབམའྲེནུལ་འབོཚར་གསུམ་ཁུག་པའྱིཟིན་རབས་ཟབ་མོཐེབ་པའི་བྱདཔ་ནི། དྡོརེ་འཆང། བདུག་མེང་མ། དཔལ་བླི་རབ། སུབ་ཆེན་ཀངཔ། ཇེ་བྱཙུཌྡ་ཨ་ཆུཔ། གཉིས་སུངས་ཞབས། པ།ཿཆེན་གཡྱང་ར། ལོ་ཆེན་ ྦ ྦ 
| | འབྲོག་མི། མངའའིསཔ་གསལ་བའི་ ོཔོ། འཁྱེན་སྩྱེ་ཆུབ་དགྲ་ལྟ་འབར། ཌེབྱཙུན་བྱཝེ་བཆེན་པ། སྲིབ་དཔན་ན་པ་ཆེ། རྲེ་བཅུན་འནང་ཆེ། སྐས་བཔྱར་ཏ། ཡུངསུ་བནམ་མཁའབསང་ནམས། བྲགས་ལུང་པ། ལཁས་གྲུབ་གཞེན་ 
¦ ༄ ཁི ༣༣༢ ! ུ འ་བ ངང རེ ེ་ཚེ་རེད་རྱེན་ཚོར ` མེན་ད།ལར།་ མེབ་ལོ། ཀ་ཀ ་ཀ༼བེ་བ་བའེང་ -. 
669༧ ནྡུ་དོན་གྲུབ། ཞང་སྙོན་བྱངཆུབ་ཤེས་རབ། ཆོསརྡེབླམདམཔ། ཟླམ་དཔལ་ལཱནཚུལ་ཁྲིསས། གྲུ་བཟེན་ཐུདྡ་ཤྲི། ཚེགསྲེ་རངརཆེནརྡོརེ་འཆང་། ཆུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྨྱལ་ཚབ་ཀུན་དབངཔ།. ཀུན་མཁྱེནབསོད་ནམས 
༩ སེངགེ། འདེན་མཆོག་རླད་ལྡན། ཐམས་ཅང་སབེན་པདཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤའ་ཁངཔ་པཛཱའིཨཚན་ཿན། ཐུརྱ་རེ་བར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཙེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའབསདནམས་ལྷུན་གྲུབ། བཙོ་བརྐྱད་པ་མཁབྱེན་རབ་བསྟན 
® འཇིན། དེ་དབནྱབཨས་པངག་དབང་ལྫུནྲ་གུབ། ྦལ་སྩུའིནཔེ་ཆེཔདྨ་ཕྲིནལས། མ།བསྲ་གུབ་ལེན་པོ་སངསྐྱ་རས་ཕྲུན་ཚོགས། དྭནསླབམ་གཞན་ལངདངམ་མུསཔའེདགེ་བཤེས་ཚུལ།ཁིམསཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ནས་བརྟག །དྲིན་ཆེགརྡ་རེ་་་ 


] །བཟང་མེགབྲོ་ཁམས་མུན་ུབ། ད་དེ ཐོཁ་སཟནམནཅིས་མནོས་ས། །ཡངནདེབྱོ་ཐགས་བྱཆལམཚཤནས། དད་བ ཨཁ་ཞཔེ་རངཔ། སང་ཁ སིཏས། ཚགས 







} 












༄། །ཉཤཆེན་པ། ཞངདཀོན་མཆོག་དཔལ། ུ ་ཱ 
'འི་བརྒྱུད་པནི། ལེ་ཆེན་འབྲེག་མི་ཡནརྨ་ས་རྣམས་དང་འདྲབ་ལས། དེནས་མངའའིས་པ་གསལ་བའི་སྙིངཔོ། འཁེནོ་གྐྱེ་ཆུབ། ས་སྒྱའི་རྗེ་བཙུན་གངམ་གསུམ། སྒ་བྟེ་ཏ། ཡུང་ཕུབ། བཀས་འངང། མཁས་གུབ་གཞེནནུ་དོནྲ་གུབ། 


ཞང་སྙོནབྱང་ཤེ། བླ་མ་དས་པ་བསེད་ནསསྐྱ་ཧལ་མཚོན། 


༨༽. 


ˆ །བཟང་པོ། དེདབོནྱབམས་པངག་དབབ་རྨུན་གྲུབ། སཁྦསུ་རིན་པ་ཆེ་བླད་པིནལས། འཇམ་པའིདབཌས་སངསྦྱཧས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྙནའཇྲོན ནྭ་གུབ། མཁནཆེ རྗེའཆང་བཀྲ་ཤིས་ཁྱུན་གྲུབ། དེས་བདགྲུ་ཆུལ་རིནག།ལ། | 
ཕཱ ཡངྒསྒོབ་བ ཤངཔ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཁུགས་ལྐཞན། ངོརེཆེནཌེ་ཆེའཆང་ཡན་ཆད་སའ་བཞིནལས། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེནནྲོརེའཆང་། རྔཾརོརིངཔ། ཚོར་ཆེནཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པ། འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བྲ་མེའི་དབང་ཕུག།མཁན་ 


ཆེནཔ་སུབ་གསུམ་པ། རྡོའི ཆང་དབང་འབང། ས་སྐོརཔ 











རྒྱལ་བ་བྲག་ཡུག་བ། བླམ་དམ་པབསཾདོ་ནམསྦྱ་ཧལ་མཚན། སྲེབདཔ་བློ་གྲེས་བརྟག་པ། བླམ་དཔལ་ལྔནཚུལ།ཁྲིམས་མན་འདྲའ། །བླ་མའེན་ཆེནའབུབ་རྔན་གྱིབྱིན་རླབས་ཐབ་མོ་ཐྲོབ་ 






དཔལ་ལུནུཚུལ། ཊིམས། ང་ཆེནངོརཱ་འཐང་། གུང་ཆུ་ཤེས་འབབཟངཔོ། མཁྲེན་༢བརྗེ། ལོ་པངག་དབངཆོས་གགས། བཅོ་བྱསདབ་མཚོག་ལགས་རྡོརེ། མྭ་འེན་རབབསྟུན་རིན 





བསོང་ཞམས་མཚོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ། ཤབྱམས་པངག་ངབང་ལྷུན་གྲུབ། སྦུལ་སླུ་བདྨ་ཕྲིནལས། འཇམ་བྱབངས་སངསྤྱ་ཆས་ཡུཞཚོགས་མན་འདྲའོ། ད 

























བིའྭསུང་ཐུན་མོང་བའྱི་བིནླ་རབས་ཐོབ་པའི་བརུད་པྷཅེ་གདོང་ཁི་ཆེན་དངྱ་བམས་པ་གུནདགའ་བཀ་ཤིས་གཉིས་ཡན་ཆད་ནི་ལམ་ཐབ་ཞལ་གྱརདབྱར་ཕུགྲ་ཐུགཅན་པའྱིའིན་ནབས་ཨི་བྱརུད་པ་དང་འྲད་བ་ལས། དེ་གཉིསཀ་ལས་ཤུར་ཆེན་ཤེས་འབ་བུངགནས་ 
ཀྱིས་གསན། དེལས་རིམ་པ༣་རེ་དམཚོས་བསྒལམ་འ བ། མ།བསླགུབསངསྐྱ་ཆས་ཕུན་ཚོགས། ཐམས་ཅདམཁྱིན་པ་རྡ་རུ་འཆང་ཚུལ་ཁཿ མས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ བཟང་པ། བེལས་བདག་བླའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤཱ རིན་ཆེན་གྱིས་ལན་གསུམ་བྱི་བཟྡདུ་མོས་ས། །ཡངན་ཇེ་བངསྐ་རས་ཐུན་ཚོགསནས། འཇམ་མགོན་པྲཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའ། །ཡངནྡརེ་སངསྐྱ་ཆུས་ཡུནཚོགས་ནས། བརཆེན་སངསྦྱ་ཆུས་བསྟནའཇིན། ཇེབཀྲ་ཤིས་༥ 
༧ ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའ། ཡངནས་བསྒྱ་རས་ཕུནཚོགས་ནས། མཚུངས་མེད་བསོང་ནམས་དཔལ་ལྡན། མཁནཆེནྲ་མས་པ་བསད་ནམས་བཟང་པོ། མཁགནཆེན་འཇམ་དྲྭ་བངུས་སངསྐྱ་རས་དཔལ་བཟང། །དེས་བདག་ལའ། ། ་ 
ཡང་ནྔརེནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ་ཡནལམ་ཟབྱ་བམའིནལ་འབོར་གྱི་བིནྡ་ནབས་དཔའད། དྭནས་འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའབསེདནམས་རྱུན་གྲུབ་དང་ཨཁས་གྲུབ་དཔལལྔནདོན་གྲུབ་གཉིས་ཁྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལསྔ་རེདཔལ་མཆོགྲྭ་ཧལ་ ་ 


མཚན། དེལས་འཇམ་དབངས་སངསྤྱ་རས་ཕུན་ཚོགས་མན་གང་བཞིནན། །བི༽་སུང་ཐུན་མོང་མ་མིན་པའྱི་ཟིན་རབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་བཞི། རྡོ་རེ་འཆངཀུནདགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན། ཀུན་དབང་པ། འདྲེནསཆོག །སྒྱས་ 


















།ལེ་ཙུཔ། རྗེདཀོན་མཆོག་ལྱུནགྲུབ། རྡེརྗེའཆངསཇས་རྒྱས་སེང་གེ །བཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། འདེནས་བྱརརུདའིམ་གིསྔ་ཚུལ་གང་ཡིནྲ་སྲི་བམ་འགའཞིག་བཙལ་དགེས་པ་ཡོད། དེནསྲམུས་པའིདག་བཤེས་ཚུལ་ 
ད མཁནཆེནནོ་རེའཆངཚུལ།ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། ལེས་བདག བནྡེཚུལ།ཁྲིམས་འིནཆེན་ལ་སྤལ་ཏོ། །ཡངན་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྔནཚེས་སྐྱོང་པའིགསན་ཡིག་ལྟར་ཡཞཆད་བཙལ། དེནས་མཁནནེན་རྡོ་ངེ་འཆངབ་ཆེན་པ་དཔལ་ལནཆོས་ 
༈ བེས་ཐདགཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལའེ། །ཡངནའདྲེན་མཚོག །རྗེལྷ་མཆོག་སེད་གེ །རྡོརའཆང་བླུད་སྦིང་མནའྲདའོ། །ཡང་ནྲ་མུས་ཆེན། ཟུབ་ཆེནདཀནབ། ཇེསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སླྱས་ལྷ་རབ་མན་འྲད། ཡངནྱརལ་ཚབ་ 
ཡུནབང་། མཁནཆེན་ལེགས་འབྱུང། སྱས་ལྔ་ཙུབ། ཇེང་ཀོནམཆོག་ལྗུན་གུབ། རྡོརེའཆང་དྷངསྙིངཱཡནའདའོ། ༈།གསུངངག་རིན་པ་ཆེལམ་འབས་བུདང་བཅས་པའིདེནཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བརྡ་དོནགསལ་བྱ་བིནྲ་རུབས།ཁྲིང་ཐེ་གནད་ 











ཤཱི། ངེཆེན་རྡོ་ཇེའཆང་ཀུནདགའབཟཔཔོ། ལས་ཆེནད་ཀོན་མཆོགྱ་ཆུལ་མཚན། གཏཅིས་ཀས་རེས་སུ་བྱཟུང་བྱ་ཆལ་ཚབྱ་ཀུན་དབང་། དེནས་ཡོངས་འཛེན་དཀོནསཆོག་འཕེལ། ས་ལྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཚོག་ 
ལྱུན་གྲུབ། སཱག།་འཆངངག་དབང་གུན་རེན། ཁིཅེན་བསཾངནམས་དབང་པ། དྲགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མའབིན་པྭ་ཀུནདགའ་བསད་ནམས། དེ་སུས་འཇམ་དབུངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕུག །ཨཁན་ཆེན་ཕྱུན་གྱུབ་དབལ་ལྡན། བསྟན་ 
672 པའྱིསློནམེ་སཁསྦྱ་ཆས་ཐུནཚོགས། ལིགས་གུན་བུབ་བདག་མཁཿནཆེན་བྲཀ ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ཚུལ་ཁྲི་མས་འིན་ཆེན་ལའཾ། །ཡངན་དཀེནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞས། རུས་ཆེན་དཀོནམཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སཔས་རྒུས་རྒྱལ་མཚན། 

ི་ཞད་ཟབས ནམ འཇམདྱབབས་བསོདནམས་དབ་ལུག་ཨན་སའ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནྱ་རཱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་ནས། ཀུནམཁབྱེན་གའམས་པ། ཆེསངསྦྱརསའིན་ཆེན། ས་ལྭ་ཙུབ་མན་འྲད། ཡངནས་པར་ནས། འབགས་ 





།བནིནཔ་ཆེ། ཞང་དཀེནམཚག་དབལ། རྒྱལབ་བུག་ཕུག་པ་མུནའདྲའེ། །བར་ཡིགབའ་ ངགྱིནྲ་ནབས་ཉི་བྱརུཏཔ་ནི། ཆོས་ཇྲེབ་མ་དམ་པ་ཡུན་གངདང་འདུད། དེནས་གྲི་བདཔྲ་བྲགས་བརྟན་བ། བླ་མ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲི་མས། 


བརྒྱུཀྱི་མན་པ་ 
གྲུབ་ཆེནབུདྷ་ཤཱི དཆེན་རྡོརེ་འཆང་གུན་དགའབཟངཔ། རྗེ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དཀོན་མཚོགྲྭ་ཆུལ་སཚན། ཀུནསྲ་བིནབསདནམས་སེང་གེ །རྗེསངསྐྱ་ཆུསའིནཆེན། འཇམ་དབངས དཀོནམཚེག་ལྗུཞགུབ། རྡོ་ཇེའཆངསངསྐྱརུས་་ 









| དགྲག ཁེཤོནམས ཟདལ་བཟང་ལ་སོགས། བཞས ཨཔའ་བཙུལ། དེནས་མཐུངས་ཨེད་བསསནའཛོནླཝུན་གྲུབ་ཡིཞ་ནམ། དེནས་མཁནཆེན་དྲོ་ བྲུ དབལ ཚས་ོངབྲཤིས་གགས་པའྱིས་ལ་མཛན་དཔ 

|བ་ཡོ། །དེས་བ ཁ ུལས་འིནཆེན་པོདཔ་ལའོ། ། །ཡང་ནའ་ཆེན། རྒྱལ་ཚོབཀུན་དབང་། འདྲེན་མཆོག་དཀེ་ནམཆོག་འཕེལ། འཇུམ་དབྱངས་ས་རྒྱ་ལེུ་བ། རྗེདཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་སངསརྒྱས་སེང་གེ །དེས་བདག 

623. 2 %་ ཡའོ། །ཡང་ན་ངོརཆེན། གུན་དབང་། འདྲེན་ཨཆེག །རྒྱལ་པལྦུ་མཚོག་སེང་གེ རི་ཁ འི དས་བདག་ལའ། འོ། །ལམྲསས་བཤདྱྱི་བིནྲརབས་ཨི་བརྒུད་པནི། སགས དལྟ་ཡལ། དྲེནས་ཚོགས་སྒོཿ ས་སྒོམ་པ། ཉན་| 
2 ཆེན་པ། པྲག་ཕྲུག་པ། བྲམ་དམ་པ། རི་བད་པྲ་བཱ་བརྟན། གཉིས་ཀལ ལས་དཔལ་ཚུལབ། བུ ཤི ངེརཆེན། རལ་ཚབ་པ། ཞོམཆོག་ཞེལ། ས་ ལེ། ད་ཆ ུན་གུབ། ད དཀེའམཆོགྱ་ཆམཚོ། ལུསཆེ གཔ། ཧུག | 

ཧཾ མཚོནམནནདཞོགསལ་འའི་བ,ྲ་ལུགས་བཞིནགོ། ། ཐོ ལིན མུཔའའོམགཔ་བླིང་བའྲི་གས། བངབཞྱི་ིབསྲི་ཚུལདུལགས་པར་ཞས ི་བརྒྱདབ་ནི དརནམཔ་འ་ མེས་པ། རྣལ་འབྱེའདབངྱྱུག །པལ་འགས། 

༧ བསོད་ནམས་ཅེ་མོ། རྔ་བན་གིས་ ི་ སེན་མད། ཞཔད་ཀཞེམ་ཆོག་འཕེལ། དགལལནབཤུག་བསོད། གནཔ་ིནརལ། ཚོས་རེབ 

¡ “༧ སྐྱོང དཔལས་སྒྱ་པ་ཆེནཔོ། རེ སད་ནམས ཙིག ། { མྱེ་སན ཞངངཀེནམཆག་འཕེལ། དགའ་ལྡནཔ་གུན་བསོད། གནཔ་འིནྱཆལ། ཚེས་རེ་བསད་ནམསྒྲ་རུལ་མཚན། ངཔལ་ 
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ཚུལ་བ། ཤཧཆེན་ཡེ་ཤེསྒྱ་རུལ་མཚན། ངརཅེན་རྡོརེ་འཆང་། མུསཆེནསེམས་དབའཆེན་པོ། གུནགྲབེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །རྗེསཔསྐྱ་རུས་འིནཆེན། འཇམ་དྲྭབངས་དཀོན་མཆོག་ལྗུནགུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆུ་མཚོ། མུས་ཆེནསངས་ 

རྐྱས་རྒྱལ་མཚན། ས སྩབ་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསདནམས། རྗེབ།ོན་མཆོག་དཔལ་འབྱེར། སྦུལ་སླུ་འིན་པོ་ཆེ་པྨདཔྲིན་ལས། སཁསྲ་གབ་ཆེནཔ་སངསྐྱ་རུས་ཕུནཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུ་གྲུབ་ཡིནནམ་བརྟག །ཐམས་ 
| „¿ རྭད་ཨཱཁྱེནཔ་དཔལ་ལྔནནོས་གྱོང་། དེས་བདག་བླརསས་ཁིམས་རིཊཆེནལ་ལུ་ལཏོ། །སྒྲུབ་པ་ཁུང་མྱཾན་གྱི་བྱིན་རུབསཟབ་མོ་ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་བཞནི། བརཆེན་ནསྦྱ་རལ་ཚབ་ཀུནདབང། འདྲེནཾཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ས་ཆུ ལ་ཙ་བ། 

6༡4 ་ྙ ྭསུ་རིན་པཆེ་མན་འྲ་ ཡངན་འདྲེན་མཆོག ། 
གཾ 












£ དཀེན་མཆེག་ལྷུན་གྲུབ། ལཱནྭས་དཀེནམཆོགྲཧཱས དྲ ཡུས་ཆྲེན་སང་སརྒྱས་རྒྱལ་མཚན། _ སྭཾསྩ་པ་བག་དབང་ཁུནདགའབསོངནམས། གླིང་སྙོད་ཞབས་དྲུང་དཀོནམཆོག་དཔལ་འཕྱེར། སྲུལ མི ཡངན་འ 
རྒྱལ་བལྷ་མཆོག་པ། རྡོརའཆངཐྱ་སྣིད་ཨན་འ.ད། པངནྱ་རུལ་མབ་ཀུན་དབང་། ཡུན་མྱ་བེན་གེ་འྲལས་པ། རྗེ་སངསརྒྱས་འིན་ཆེན། ས་ལྭ་ཙུབ། རྗེངཀེན་མཆོག་ལྡུན་གྲུབ་ཝན་འདྲབ། །རྔེབཙུནཆེནྒབཾས་གཞུངངི་ལྟ་བ་བཤི བཀི་བའྲིབིང་ལིགཏ 
སློྱས་བླ་མསརི་གསཔས་པན་འྱྱྱོབལོ །ཞེས་གསུངསཔའིུསསྫོངབསྔུས་བཞྲི་ཡནལག་ལཱའི་སྦོང་བངང། རྒྱས་པནི་ཡུས་སྦྱོངཉེ་ཤུ་པ་སྟེ་དེའེ་གསའ་བྱེད་མདུད་འགྲོལ་ལམ་འབྲས་པ་ནོར་བཟང་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་དང་། 


༄༅། ཀ།འྲུལ་ཁ་རི་དངས་གཞྲིརབཙུནིནཔ་ཆེ་གགས་ྱ་ཆལ་ཆཚནིས་མཛད་པའིནལ་འབུརེསཕིན་ལསྤ་སཁཝ་གཉིས་ཨི་ཡིགེ་དང་། དེདགགིགསལ་བེདྨ་བྱི་རབས་པའི་ཟེྲབིས་ལས་འབུང་ཚུལ་བཤདཔ། ཉིུགས་ 

བུས་བསན་པའི་ཉིས་སྔགས་འཆང་ཚོས་སྤྱི་རུལ་པོའི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། གཞན་ཡངམསཔ་གཞུནི་གསུངའབལསའབྱུངཚུལ་བ་ཤདཔ་གསུམ་སི་སྐོགས་གསལ་བརབ་ཤདཔའ་ལམའབས་འྱབུལ་འཛ རྣམས 
གྱི་ལག་ལེན་རྣལ་འབྱེར་ཁུན་དགའཞེས་བྱ་བས་སྩྱ་པ་ངག་དབད་ཀུན་དགའ་བསད་ནམས་གྲིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེངནས། ཡུས་སྦྱང་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཕནྒ་ལས་གསུཆ་ ་གཉིས་ྱྱི་འབྲུལ་འབེཟ་རྣམས་གྱི་ལག་ འེ ཁུདྱ་རཱཀ་འབུལ་དང་ བྲཅས་ 
ཏེ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ང་ཆེནརྡ་རེའཆང་ཡན་ལམ འབྲས་ཁྲིདཁྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེནསྤ་མུས་ཆེནདཀན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན། རྒྱལ་ཚོབ་ཀྲུན་དགའདབང་ཕྱུག །མཁས་སུབདཔལ་ཝ་ རྦ གུན་ཨྭབེནབསཾདནམས་ ། 
དགེ །ཡོངས་འཛིནདཀནམཆགོ་འཐེལབ། དེ་ལསྔརེ་བཙུནསངསྨ་མུསའིནཆེནདང་། ས་ལཱའྲངམདཔལརྡརེ། ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་དཀོན་མཚོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་གས་གསན། ཤྱིམ་གཉིས་ལས་ལུབ།ས་འཆངངག་དཔང་ཀུན་དགའ 
རིནཆེནྒགིས་གསན་པ་ནས། རིམ་པའའཇམ་དྲྭབངས་བསོང་ནམས་དབངཔ། ཝགསའཆང་གགས་པ་བེ་གོས། མུསཆེནསངསྐྱ་རྭྦྱ་རལ་མཚོན། དེ་གསུལ་གལས་འཇམ་དྲྭ་བངས་གུན་དགའ་བསངནམས་ཤིས་གསན། དེནས་འཇམ་དྲ་ངས 
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བསོདནམས་དབངྱ་ལུག །སྔགས་བཆངངག་དབངཤུན་དགའབཀྲ་ཤིས། ་ཨེཝི་བ་མཁནཆེནཛུལཁིམས་དཔལ་བཟང། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལུན་ཐུབ། སི་ཉག་མཁས་བཅུནསཔསྒྱ་རུསཚུལ།ཁིམས། དེས་བདག་བྗཝཚུལ་ཁྲིམས་་ 
རིནཆེན་ལའ། །ཡངན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀནམ་ཆོགྱ་ཆུལ་མཚན་ལན་གང་བཞིན་ལས། དེནས་བདག་ཆེན་ནྡོར་འཆང་བྲེ་བསྦྱ་རལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཛེ་རེང་པ་ཆེནཔོ། ཚོ་འཆེནཆོས་9ྱི་ཆུལ་པོ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བྱ་ེའི་དབདྱ་ཕུག།མཁན་ 
ཆེན་བླསབ་གསུམྱ་ཆུལ་མཚན། རྡོ་རེ་འཆང་དབང་ཕུག་འབབརྟན། སྭ་སུ་པངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་མནའད། ཡངནསྦ་འེན་བམེའི་དབང་བུག་ནས། ཝགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་གགས། 


ཤ རེདབངྱ་བུག་འབ་བརྟན། ངག་དབང་གུན་དགའ་བསོངནམས་མན་འདའོ། །ཞབསྤྲདུང་གུན་དགའབསདནམས་ཀྱིས་མཛད་བའི་ཡི་གེའི་ཐུང་གི་བརྒུད་བཞི་རྡེ་ཚུལ།ཁི་མས་དཔལ་བཟངཔ་ཡནའྲད། དེནས་མཚུངས་མེད་བསྙནའཛིན་ལྦུན་ 
གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པདཔལ་ལྤནཚོས་སྩོད་། དེསབདག་ལའཾ། །ལམ་འབྲུས་ྱི་བསྟནཔ་གཏང་པའེཚུལ་དྲུ་མགེནརྐྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་བཞི། ངོཿཆེནནརྡོརེ་འཆང་ཡན་ཆད་ལམ་འབྲས་དང་འྲང་ཞིང་། དེནསྤྱ་ཧལ་ཚབ་ ་ 


གུཞདགའདབང་ཕུག །གུན་མཁྱེནབསེད་ནམས་སེང་གེ །མུས་ཆེནསངསརྒྱས་འིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། །དེགཉིས་ཀ་ཁས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀེན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀོནམཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཆུས་ཆེན་སངས་ 
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' „ ༄༅། | །རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཞབས་དྲུང་སྔགས་བཆང་གུན་དགའ་བསོང་ནསས། བདུགཆེན་བསོད་ནསས་དབང་ྱུཊ། མཁ 'ན་ཆེན་ལུན་གྲུབ་དྲཔལ་ ནེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུནཚོགས། ཚརྗཾའཆང་ 
བུ ཀུནདགའབསྟན་འཛོན། མཁནཆེན་འཇམ་པའི་དབབས་སབསྤྱ་ཧས་དཔལ་བཟད་། དེས་བདྲགྲུཚུལ་འིན་ལའ། །ཡངན་མཁནཆེན་སངསྤྱ་ཆུས་ཕུན་ཆོགས་ནས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཇིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིནནམ། མཁན་ཆེནདཔལ་ཝྡན་ 
€7/ ¿ ངེས་སྙུང་། དེས་བདག་ལའ། །ཡངནྲ་ཧུལ་ཚུབ་པང་གྲུནམ་བེན་གཉིས་ཀ་ལས་རེ་སངས་རིནདང་ཟྣབ་མརགཉིསིས་གསན། དེ་གཉིས་ལས་ས་ལྲ་བམས་ཅད་མྱའེནབ། དེ་གྲསུམཆ་པུལས་དཀེན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲག། །ཡ 
]།ན་ངོ་ཆེན་དྲརེབཆང་། ཨུས་ཆེན་སེམས་དབའཆེན་པ། ཆོས་རྗེ དྲགས་འིན་ཆེན། བདག་ཆེནནྲོ་རེ་འཆང་། རེ་བཙུན་ར་རིངཔ། ཚརཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེངག་དབངཚོས་གྲགས། ཞབསབངླུང་ཨ་མི་ལགས་མན་ 
མིའིརྗེས་གནང་གིཡི་གེ་ཀུན་མྦབེསྦ་གིས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། རྗེས་གནང་གིཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་བའེགསལ་གདབ་མཛད་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྒྱང་ཅན་དུ་མཛད། ཐུགས་ལ་འིགས་འདྲ་བསྙིམ་ནས་ལྟ་བང་སྣོད་མཉམ་པའ་ 
༩ གཞུག །གཞནདཀྱུས་བཞིད་ནོ། །འདི་བགསང་བརུའིརྒྱས་གདའ་ནིལ་ཐསེ་སོ། ༈ །བྲ་མ་འབྲོག་ཡིས་ཆེས་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐའ་བི་ཀྲམ་ཡྲིལའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལས་ཚེས་འབྲེལ་བུགསནཔའིལྒོ་ཕྲུགཚོས་འབྲེལཇུ་གྲགས་པ། ཤི 


རླ འདའེ། །འ་ 














པའིམདྩོ་རུད་བྲསེ་བ་ཤེས་རབའབུངག ནས་སྦས་པའི་གདེནྱ་གི་བཟྔཆད་སེལ་བ། ཛྭན་ཤཱའིའབུང་བྲ་ ལུསབླ་བུག །རིནཆེ རྡ་རེས་སེམསཀི་བའཆད་སེལ་བ། ནཱ་རཔའྲི་ཕགྲ་རུཆེནཔོ་ཐུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཤུགམ་ 
དནགསལ་ཏྱེདག་ལས། དེདག་གི་བྱཆུད་པཞི་ཤཱཉིང། ཛཱན་ཤཱི། ཤེས་༽བའབུང་གནས་ཝས་པ། རིན་ཆེན་རྡོརེ། ངག་དབངགགས་པ། ཛེབྷནཱ་རོབྲདྲགལས་འབྲེག་མིས་གསན། དེནས་བརཆད་གསུམ་སེལ ཤདནསེལ་བདྱགངབ་མུས་འཁུགས་ 
སེམསཅིབའཆད་སེལ་བགྲསས། ཨི་བརྒྱུད་པ་སྒེམ་ཆེནསེའེགགཉིས། དེས་གཉོས་ཡེདཔ་སྒོམ་སེང་། གྲུབཐོབ་ལྷ་འབར། ཁབའེག་བསྒོམ་པ། གུང་ཡུབ། བཀྲས་ལུང་པ། མཁབས་གྲུབ་གཞེནནུ་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཤེས་འབ། ཆས་རྗེ་བླས་པམ་བ་བསེད་ 
།ཟམསྦྱརལ་མཚོན།དཔལ་འནཚུལ་ཁྲིམས། དེལས་ཤརཆེནཡེ་ཤེསྦྱ་ཧུལམཚནདངབྱ་ཤཱི་གཉིསའཱིསགསན། དེགཉིས་ཀ་ལས་ངོརཅེནནྡརེ་འཐངགུན་དགའ་བཟང་བ། གཉུག་མ་དྲན་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྔེ་བཙུན་སྒྲོལམ། ངག་དབངགྲགས་ 
པཾ རི འཕྲེག་མི་ ་ལོཚཱོ་བ། ཁྱ འཁྲེན་དཀེན་མཚོགྱཆུལ་པོ། བླམ་ཤབས་པ། གཆེན། རྔེབཙུནའིན་པ་ཆེགགས་པ། ཡུང་ཕུབ། བཀྲས་ལུངཔ། ཞང་བྱང་ཆུབ་ཤེསརབ། བྲུ་མདམ་པ། དཔལ་ཝནཚུལ།བིམས། དེལས་ཤཿཆེནདངབྱུང 
ཤཱི། གཉིས་ཀལས་ངོརཆེ་ནནྡོར་འཆང་། ནཱོཔའི་ཕུག་བཝལ་གསུམསེལྱི་བརུང་པཞནི། ནཱ་རོལ། འབོག་མི། མངའ་རིསཔ་གསལ་བའི་སིང་པོ། འཁྱེནྱ་སེ་ཆུབ། སྲ་སཔ་ཆེནཔོ། རྡེ་བཙུན་རིནཔཆེ།སུང་ཐུབ། བྲཀས་སུང་པ། 
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༄༅། །མ་སྒྲོལ་མའི་གསུཔལ་བརྟེནཞས་ཡན་ལག་བདུཔ་དང་བཞི་པ་སྣང་བའབྱེད་བ་ལ་སེགས་པའི་བསྟན་བཅེོས་མཛད་པའི་ལས་ཉསྐས་སུ་ལེན་པ་ལྱ། ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་ལས་བུང་བའེ་བྱིན་རྲབས་དང་དེའི་གསལ་བྱད་རྗེ 
 བཙུནཆེན་པྲོ་གགས་པསངགེ་སྲེང་བློ་གྲེས་བརྟན་པའིདོན་དུམཛདཔ་རོས་པའིབརྒྱུདཔཞེ། རྡོརྗེ་འཆང་། རེབཚུན་སློལ་མ། ཌསྫིེ་ཆུཀའིདག་མེད་མའི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་སྙིང་པོཉསས་སུལཞཔའི་ཆེདལང་ལེཞ། པཏྲ་གུབ་ངག་གི་དབངྱ་བཐུག་གགས་པ། 

 དེཝཱ་ཀ་འཙོན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཛེ་བོ་ཨ་ཚྭོ་ག་བྲངས་གསན། དེ་ལས་བླཆེན་འབྲོག་མིས་གསནཔ་ལན་གེང་ལྟརཡལོ། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲ་བཀྱིས་གསང་བ་འཇུས་པ་ལ་བརྟེནནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་མཛད། དེཉམས་སྲ་ལེན་པལ་་ 
མཆོད་རེནྱགི་བུང་དུ་སེམ་སྲ་ཐག་བཅད་པའི་གདམས་པའི་གསལྱ་བེདྡ་རེ་བཙུན་ཆེནཔ་གགས་པས་མཛད་བའི་བྱྒུད་བནི། རྡོརེའཆང་། ཡགནརྡརེ། བས་ཟེས༢ཧྭ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ། སློབ་དཔོན་ཨཱཿྱདེ་ཝ། དགེ་སློང་ནག་པའི་ཞབས། སུབ་ 
' དཔེནཿ ན་ཀ རྡེ་རེ་གདན་པདང་ཐའརེ་པའེ་གསན་ཡིགན་ཟླ་བ་གྲགས་བཞེས་བསྒྱུར། བྲས་ཟེདཔལ་འཛིན། དཔའབྡ་ི། ནམཡེནནལིགཞན ལྷདམཆར་བའབ་པ་ཅེིས་ཆག་འདཔ དང་བག་སྣདཔལ་མགསན་པའི། པ་མཛ ེ འབྲེག་མི་་་ 
༧། མན་གོང་བཞིནནོ། །སླེབ་དཔོནནག་པོ་ལྩཾདཔས་སམྫ་ཐུ་དང་སྲོམ་འབྱུཔལསེགས་པ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་བཉེནནས་ནག་པ་པའི་ཆོས་དྲུག་མཛད། དེདག་གི་ནང་ནས་ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་མདོནཔ་ཏོགས་པའི་སྡེས་གྱི་ མས་ལེན་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་ 
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. ༽༅། །སྔ་དབཞིགནཾ། །དཔལ་ལྡན་ ནགྦོདི་ཧྱ་ལ། །དེ་བཞིན་ཤཱི་ཡོཿ བྷདིདང་། །སྲེབ་དཔན་པདདྨ་བཛྲ་དང་། ཌེམྤི་ཞལ་སྔ་དེ་བཞིན་ནཾ། །ཡན་ལགབའ་པ་ པལྨ་ཝཱ་མོཾ། །བུང་བའི་བདྨོདེ་བཞིནནོ། 




















¿2 དུང་ཁད་དུན་ཀི་ལར་བྲཞུགས། ཟླ །ལྷ་ལྷམ་ལེ་གས་སྩ་དེ་བ ཞིན་ནོ། །བདགྲ་ཁཔདངཔྲ་གབང་ལིན། ཁྱ །ཞེསཔ་ འ། ཤུན་མེན་ནོརེ་འཆང་ཆེ ན་པོ། ་ཨི བྷཱ་ཏི་ཆེ་བུ། _ རིཞབཝིགསནཡག་ནདབལ་བདེའཞེསཅུང 
ཡཾ བགས་བཅད་ཉརནདཔལ་བདེ་བ་དང་ཨྫིནྫུད་ཏི་ཆེབ་གཉིས་གཟེ་གང་འད། པྷདདུད། ཚངས་པའི་ཞབས་ཞེས་གརྒྱུར། བམཟེམ་གྲབ་པའིཿ ཙི རྒྱལཔེ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་པའཔ། སྲཾབ་དཔོན་ཨཱུཾ་པམའིཞབས། ནྲི་སྭཏཾ་པཱ་དཱ། ནྡོན་གདནཔའིགསན་ 
པས ཛར ༨༽ -- 8 
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ཡིག་ནྭསོབ་དབོན་གོངྭ་བལ་ཞབས་ཞེས་འདུག་བའངམ་དྲ་བས་མྲེནབ་མེའི་གསན་ི་གྱྭ་་སྐད་མ་དང མཐུན་ལང་ཐའ་ཆེ་པའིདེའ་གཟེལ་བའི་མཆནདང་བཅས་གས་བལ་དུབ་ཤད་འདུག་པདཔད།ི རྒྱལཔོ་རྷཱ་ནཟྷཱ་ཏེ། ཤཱི་ཡོ་བྱུ་ཏི། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ། ཌོམིཧ 
_ ཤཱི ཆུ་ཀ  །ཨ་ནླད་།ྙན་ཐྷ།, རྡ་ཇྲེ་གདན་པ་དང་ཐར་ཆེ་བའིདེ་རལནལག་བལམའི་ཞབས་ཞེས་བརུའ། ལྷ་མོ་བུང་པའི་པྱད། ལྕམའ་དཱཾ། ཆུལ་པི་ཨྡི་བྲབཱཏྱི་རྱང་བ། བམ་ཟེ་རླ། བྲན །བ་ཆེ་ཤེས་རབ་གསང་བ་འམ 


༠ ཙླན་དམའ་པོརྲ་གྲགས་པ། འབྲེག་མི་ལྭ་ཙཱ་བསན་སཱར་དང་འདྲའ། །ཉི་བརྒྱུད་ནི། སངསྤྱ་རས་རྡ་རེ་འཆང། ཐརྲ་ཆེ་པི་འི་གསན་ཡིག་ཏུ་ལེགས་སྤིན་ཞེས་ཟུའཆག་འདུག ༽ བྷུ་ཏི་ཆེ་བ། ལྕམ་ལེགས་སྤིཞ། 





